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Resumo

Objetivos: O objetivo deste estudo foi compreender a contribuicdo da autocompaixdo e
confianca maternas na parentalidade mindful, durante o periodo pos-parto. Além disso,
procuramos explorar diferencas entre mées de nacionalidade portuguesa e nacionalidade
brasileira nas variaveis de estudo.

Método: Os participantes deste estudo foram 105 maes de bebés (0-12 meses) de nacionalidade
portuguesa (83.8%) e brasileira (16.2%). O protocolo foi constituido por questionarios de
autorresposta (Escala de Autocompaixao — versao breve, Questionario de Confianga Materna e
Escala de Mindfulness Interpessoal na Parentalidade - versdo bebé), respondidos online, e 0s
dados analisados atraves do SPSS.

Resultados: Os resultados demonstraram que a autocompaixao e confianca materna (subescala
avaliacdo da experiéncia de parentalidade) se mostraram preditores significativos da
parentalidade mindful, sugerindo que niveis superiores de autocompaixao e uma avaliacdo mais
positiva da experiéncia da parentalidade estdo associados a niveis superiores de parentalidade
mindful. Verificamos também que uma maior proporcdo de mées de nacionalidade brasileira
se encontra desempregada e tem um rendimento mensal inferior, comparativamente as maes de
nacionalidade portuguesa, ndo tendo sido verificadas diferencas significativas no que respeita
a autocompaixao e confianca maternas, e a parentalidade mindful.

Conclusdo: A autocompaixdo e confianca maternas devem ser consideradas no contexto da
parentalidade no periodo pds-parto. Programas de parentalidade que promovam estas variaveis

poderdo facilitar a ado¢do de uma parentalidade mindful durante este periodo desafiante.

Palavras-chave: periodo pos-parto; parentalidade mindful; autocompaixao; confianca materna
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to understand the contribution of maternal self-
compassion and confidence in mindful parenting during the postpartum period. In addition, we
aimed to explore differences between Portuguese and Brazilian mothers in the study variables.
Method: The participants in this study were 105 mothers of babies (0-12 months) of Portuguese
(83.8%) and Brazilian (16.2%) nationality. The protocol consisted of self-administered
questionnaires (Self-Compassion Scale - short form, Maternal Confidence Questionnaire and
Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale — infant version), answered online, and the data
were analyzed through SPSS.

Results: The results showed that self-compassion and maternal confidence (Assessment of the
Parenting Experience subscale) were significant predictors of mindful parenting, suggesting
that higher levels of self-compassion and a more positive assessment of the parenting
experience are associated with higher levels of mindful parenting. We also found that a higher
proportion of Brazilian mothers are unemployed and have a lower monthly income than
Portuguese mothers, but there were no significant differences in maternal self-compassion and
confidence, and in mindful parenting.

Conclusion: Maternal self-compassion and confidence should be considered in the context of
parenting in the postpartum period. Parenting programs that promote these variables could

facilitate the adoption of mindful parenting during this demanding period.

Keywords: postpartum period; mindful parenting; self-compassion; maternal confidence
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Introducéo

O pds-parto é um periodo que envolve mudancas, desafios e ajustes emocionais nos pais
(Jeong et al., 2021; Ozturk et al., 2017). Lidar com transformag0es na rotina, privagéo de sono
e com o tempo dedicado aos cuidados do bebé podem ter repercussdes negativas na saude
mental dos pais, particularmente das maes, e na parentalidade (Fernandes et al., 2021).

Uma vez que a adaptagdo psicologica das maes nesse periodo € fundamental para o
desenvolvimento saudavel do bebé (Yurt & Cankaya, 2023), para a relacdo mae-bebé
(Biancardi et al, 2023) e para a parentalidade (Kim, 2016), é importante compreender as
varidveis maternas que estdo associadas ao estabelecimento de relagbes mais saudaveis e
positivas com os bebés e a adocao de uma abordagem mais consciente na parentalidade.

Diversas investigagbes mostraram efeitos positivos da parentalidade mindful ou
parentalidade consciente no periodo pos-parto (Fernandes et al., 2021; Potharst et al., 2017).
Um estudo realizado com uma amostra de mées de bebés entre os 0 e os 18 meses evidenciou
que a préatica de mindfulness aplicado ao contexto parental estava associada a uma melhoria no
bem-estar e salide mental materna e a uma interagdo mée-bebé mais positiva (Potharst et al.,
2017). Um outro estudo, conduzido durante a pandemia de COVID-19, que incluiu uma amostra
de 567 maes no periodo pos-parto, demonstrou que menores niveis de algumas dimensdes da
parentalidade mindful (escutar com atencdo plena, autorregulacdo na relacdo parental e
compaixdo pela crianca) estavam associados a um relacdo mde-bebé mais disfuncional
(Fernandes et al., 2021).

Nesse contexto, a parentalidade mindful € compreendida como uma abordagem na
parentalidade e corresponde a um conjunto de praticas ou de competéncias parentais que
aplicam mindfulness ao contexto das relagdes pais-filhos (Duncan et al., 2009; Kabat-Zinn &
Kabat-Zinn, 1997). Esta abordagem envolve trazer a atencdo consciente as interacdes pais-
filhos (Bdgels & Restifo, 2014), a consciéncia emocional das proprias emocdes e das emocdes
da crianca, a autorregulacdo nas interacfes pais-filhos, uma atitude de ndo julgamento,
autocompaixdo e compaixao pela crianga (Duncan et al, 2009).

A autocompaixdo materna pode ser vista como uma estratégia de regulacdo emocional
particularmente Gtil no periodo pds-parto, na qual os sentimentos e 0s pensamentos negativos
ndo sdo evitados, mas encarados com uma consciéncia clara e compreensiva, € com um sentido
de partilha comum da experiéncia (Neff & Germer, 2003). A compaixao por si mesmo envolve
uma adocao de uma atitude calorosa e de aceitagdo perante o préprio sofrimento, e desejo de o

aliviar. Este conceito pode ser compreendido a partir de trés componentes: autobondade, que
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envolve uma compreensdo das proprias dificuldades e ser gentil e caloroso perante o fracasso,
ao inves de ser demasiado autocritico e punitivo; humanidade comum, que envolve percecionar
as proprias experiéncias como parte da condicdo humana, uma experiéncia humana maior, ao
invés de pessoais, isoladas e causadoras de vergonha, e mindfulness, que envolve a consciéncia
e a aceitacdo de pensamentos e sentimentos dolorosos, sem uma excessiva sobreidentificagcdo
com os mesmos (Neff et al., 2019).

A investigacdo tem demonstrado que a autocompaixdo materna contribui para a
adaptacdo psicologica das maes no periodo pos-parto, para relagdes mée-bebé mais positivas e
a adogdo de uma parentalidade mindful (Fernandes et al., 2021). Os estudos sugerem que a
niveis superiores de autocompaixdo estdo associados a niveis inferiores de stress parental e
sintomas ansiosos e depressivos, e a niveis superiores de parentalidade mindful (Fernandes et
al., 2021, 2023; Moreira et al., 2015). Adotar uma atitude autocompassiva perante a experiéncia,
permite que haja um relacionamento com a dor, com o sofrimento de si mesmo e com o das
demais pessoas mais caloroso, bondoso, livre de criticas, julgamentos e reatividades intensas e
pervasivas (Coyne & Nurrell, 2009).

Durante o periodo pos-parto, as intervengdes baseadas na promocao de autocompaixao
parecem também diminuir a sintomatologia depressiva e ansiosa nas maes (Guo et al, 2020).
Alguns estudos recomendam que a autocompaix@o deva ser um alvo de intervengdes destinadas
a melhoria da qualidade da relacdo parental (Jefferson et al, 2020), incluindo no periodo pés-
parto (Fernandes et al., 2022).

Além da autocompaixdo, a confianca materna também desempenha um papel
fundamental no bem-estar das maes e na qualidade da interacdo com os seus filhos durante o
periodo pds-parto. Diversos estudos demonstraram que a confianca materna pode influenciar
0s comportamentos parentais adotados durante este periodo (Dlamini et al., 2023; Shafaie et
al., 2017; Zhu et al., 2022). Uma investigacao realizada com uma amostra de 136 maes nas duas
primeiras semanas apds o0 parto demonstrou que niveis mais elevados de autoconfianga materna
estavam associados a uma maior competéncia das maes assumirem as suas responsabilidades
no periodo pds-parto, nomeadamente 0s cuidados ao bebé e autocuidado (Shafaie et al., 2017).

A confianga materna pode ser definida como a percec¢do da mée sobre a sua capacidade
de cuidar do bebé e de perceber os seus sinais de forma correta, estando associada a percecao
de que se é capaz de cumprir adequadamente o papel parental e exercer influéncia no
comportamento e desenvolvimento do bebé (Arante et al, 2020; Keepanasseril et al., 2021). A
confianca materna pode ser compreendida, ainda, a partir de trés dimensdes: 1) a percecao da

mée sobre o comportamento do bebé, por exemplo, necessidade de sono, doengas e cansaco da
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crianga; 2) prestagéo de cuidados, por exemplo, banho, alimentacdo e colo, e 3) avaliagcéo da
experiéncia de parentalidade, que inclui a percecdo de sentimentos gerados a partir da
maternidade (Nazaré et al., 2013).

A literatura tem demonstrado que a falta de confianca nas maes durante o pos-parto pode
ter um impacto negativo na sua experiéncia de maternidade e, consequentemente, na sua
competéncia para cuidar adequadamente do bebé. De facto, foi observado que menores niveis
de confianca materna foram associados a um pior estado de saude do recém-nascido e ao tipo
de alimentacdo providenciado pelas mées (Zhu et al., 2022), a maiores indices de ansiedade
materna, a problemas de desenvolvimento do bebé (Matthies et al., 2017) e niveis mais elevados
de stress parental (Kristensen et al., 2018). Ademais, também se verificou que niveis mais
elevados de confianca materna estiveram relacionados a niveis superiores de competéncia na
realizacdo das tarefas especificas aos cuidados do bebé, especificamente, amamentacéo,
alimentacéo e cuidados gerais (Dlamini et al., 2023).

De um modo geral, parece que autocompaixdo e confianca maternas se encontram
associadas a abordagem na parentalidade que é adotada pelas maes, durante o periodo pés-
parto, sendo escassos 0s estudos que abordam a influéncia dessas varidveis na adocao de uma
parentalidade mindful. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o contributo
da autocompaixdo e confianga materna na explicacdo da parentalidade mindful. Foram
construidas as seguintes hipoteses: H1: niveis mais elevados de autocompaixao materna estardo
associados a niveis mais elevados de parentalidade mindful e H2: niveis mais elevados de
confianga materna estardo associados a niveis superiores de parentalidade mindful.
Adicionalmente, também foram exploradas diferencas entre méaes portuguesas e brasileiras nas

variaveis de estudo.

Método
Participantes

A amostra do presente estudo corresponde a uma amostragem por conveniéncia e inclui
105 mées (20-48 anos), portuguesas (83.8%) e brasileiras (16.2%), de bebés entre 0os 0 e 0s 12
meses. A maioria das mées vive com o companheiro, estd empregada e completou educacédo

superior. A informag&o sociodemografica e clinica completa esta apresentada no Quadro 1.

Procedimento
Os participantes foram recrutados online, entre margo e junho de 2024. A amostra foi

recolhida através de um inquerito online alojado no website LimeSurvey®. O estudo foi
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divulgado através de um link partilhado nas redes sociais que deu acesso ao questionario,
incluindo numa pégina de Facebook® criada para o efeito com o titulo “A adaptagdo
psicolégica no periodo pos-parto”. Os participantes que clicassem no link, tinham acesso ao
questionario, nomeadamente informacao sobre os critérios de inclusdo no estudo, os objetivos
do estudo, as questdes éticas inerentes ao mesmo e o consentimento informado. Os participantes
foram informados que a sua participacéo era voluntéria e anénima, e ndo iriam ser recolhidos
dados identificativos. Apenas o0s participantes que deram o seu consentimento informado,
preencheram o protocolo. Ndo foi dada compensacéo aos participantes pela sua participacéo.
Os participantes elegiveis deveriam cumprir 0s seguintes critérios de inclusdo: (i) idade superior
a 18 anos; (ii) ter um bebé entre os 0-12 meses; (iii) compreender a lingua portuguesa e (iv)
residir em Portugal.

De 124 participantes que preencheram pelo menos um questionario, 16 mées foram
excluidas porque o bebé tinha mais de 12 meses, e 3 mées foram excluidas por ndo preencherem

0S questionarios necessarios para o desenvolvimento do presente estudo.

Quadro 1
Informacé&o sociodemogréfica e clinica da amostra
Maes de Maes de Anélises
nacionalidade nacionalidade comparativas
portuguesa brasileira
(n = 88) (n=17) 8
Idade da mée (anos) M (DP); 33.36 (7.53); 20-
) 34.58 (5.80); 20-48 0.76
intervalo 46
Vive com companheiro/a n (%) 0.19
Sim 80 (90.9%) 16 (94.1%)
Né&o 8 (9.1%) 1 (5.9%)
Escolaridade n (%) 0.12
Até ao ensino secundario 35 (39.8%) 6 (35.3%)
Educacdo superior 53 (60.2%) 11 (64.7%)
Situacao profissional n (%) 12.78™"
Empregada 78 (88.6%) 9 (52.9%)
Desempregada 10 (11.4%) 8 (47.1%)
Rendimento mensal n (%) 4.25"

Patricia Meneses | patriciameneses186@gmail.com
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Menos de 2000€ 55 (62.5%) 15 (88.2%)

2000€ ou mais 33 37.5%) 2 (11.8%)

Area de residéncia n (%) 0.86
Urbana 69 (78.4%) 15 (88.2%)

Rural 19 (21.6%) 2 (11.8%)

Idade do bebé (meses) M (DP);

) 7.25 (3.85); 0-12 5.41 (4.10); 0-12 1.79
intervalo

Numero de filhos 1.30
Um filho 49 (55.7%) 12 (70.6%)

Mais do que um filho 39 (44.3%) 5 (29.4%)

Problema

psicoldgico/psiquiatrico atual n 0.58
(%)

Sim 14 (15.9%) 4 (23.5%)

Né&o 78 (84.1%) 13 (76.5%)
Acompanhamento

psicoldgico/psiquiatrico atual n 0.04
(%)

Sim 12 (13.6%) 2 (11.8%)

Né&o 76 (86.4%) 15 (88.2%)

Nota. O ordenado minimo em Portugal é cerca de 820 EUR, desde janeiro de 2024
“p <.05; p <.01; "p <.001

Medidas
O protocolo de avaliacdo incluiu o consentimento informado e um conjunto de
questionarios de autorresposta, com boas caracteristicas psicométricas, e validados para a

populagéo portuguesa.

Questionario sociodemografico e clinico
Um questionario de autorresposta foi especificamente desenvolvido para estes estudo pela
equipa de investigadores, e continha perguntas sobre variaveis sociodemograficas (e.g., idade

dos participantes), e clinicas (e.g., acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico atual).
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Autocompaixao

Para avaliar a autocompaixdo das maes, foi utilizada a Escala de Autocompaixdo —
Versao Breve (Self-Compassion Scale — Short Form [SCS-SF]; Raes et al., 2011; Castilho et
al., 2015). Este instrumento contém 12 itens (e.g., “Desaprovo-me e faco julgamentos acerca
dos meus erros e inadequagdes”) respondidos numa escala de resposta de cinco pontos, variando
entre 1 (Quase nunca) a 5 (Quase sempre), avaliando a forma como a mae se comporta em
momentos dificeis. Apesar de ser uma medida unidimensional, avalia os seis componentes da
autocompaixdo (dois itens por componente): calor/compreensdo, autocritica, humanidade
comum, isolamento, mindfulness e sobreidentificacdo. Apds a inversao dos itens negativos, é
possivel obter uma pontuacdo global de autocompaixdo através do célculo da média dos 12
itens, com pontuacBes mais elevadas a indicar niveis mais elevados de autocompaixdo. Neste

estudo, o alfa de Cronbach foi de .91.

Questionario de confianga materna

O Questionario de Confianca Materna (Maternal Confidence Questionnaire [MCQ];
Badr, 2005; Nazaré, Fonseca, & Canavarro, 2013) avalia a confianca percebida nas
competéncias parentais e a capacidade dos progenitores para reconhecer as necessidades do seu
bebé. A versao portuguesa da escala foi adaptada de forma a poder ser respondida por mulheres
e homens. Contém 13 itens respondidos numa escala de 5 pontos, variando entre 1 (Nunca) e 5
(Sempre). Trata-se de uma escala trifatorial (Conhecimento Acerca do Bebé, Prestacdo de
Cuidados ao Bebé e Avaliacdo da Experiéncia de Parentalidade), em que valores mais elevados
correspondem a maior competéncia parental percebida. Neste estudo, o alfa de Cronbach foi de
.81 na subescala Conhecimento Acerca do Bebé, .63 na subescala Prestacdo de Cuidados ao

Bebé, .72 na subescala Avaliacdo da Experiéncia de Parentalidade, e .86 na escala total.

Parentalidade mindful

Para avaliar a parentalidade mindful, foi utilizada a Escala de Mindfulness Interpessoal
na Parentalidade - Versdo Bebé (Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale — Infant Version
[IM-P-1]; Duncan, 2007; Caiado et al., 2020). A versdo portuguesa do instrumento contém 28
itens, pontuados numa escala de resposta de cinco pontos, que varia entre 1 (Nunca verdadeiro)
e 5 (Sempre verdadeiro). Esta escala avalia cinco competéncias de parentalidade mindful em
cinco subescalas: 1) Escutar com Atencao Plena (e.g., “Dou por mim a prestar pouca atencao
ao meu bebé, porque estou ocupada a fazer ou a pensar noutra coisa a0 mesmo tempo”), 2)

Consciéncia Emocional da Crianca (e.g., “E dificil para mim perceber o que o meu bebé esta a
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sentir”), 3) Autorregulagdo na Relagdo Parental (e.g., “Quando estou aborrecida com o meu
bebé, apercebo-me de como me estou a sentir antes de agir”), 4) Aceitacdo Nao Ajuizadora do
Funcionamento Parental (e.g., “Eu costumo criticar-me a mim propria por ndo ser o tipo de mae
que gostaria de ser”), e 5) Compaixdo pela Crianga (e.g., “Eu sou carinhosa para 0 meu bebé
quando ele estd choroso, agitado ou incomodado com alguma coisa”). O instrumento permite o
calculo das pontuagdes de cada subescala através da soma dos itens que as constituem, bem
como o calculo de uma pontuacdo total, através do somatério de todos os itens do instrumento,
apos a inversdo dos itens negativos. Neste estudo apenas foi utilizada a escala total. Pontuacdes
mais elevadas indicam niveis mais elevados de parentalidade mindful. No caso de as maes
terem mais do que um filho, estas eram instruidas para responder especificamente em relagéo

ao bebé com idades entre os zero e 0s 12 meses. O alfa de Cronbach da escala total foi de .85.

Andlise de dados

Todas as analises estatisticas foram conduzidas utilizando o programa estatistico IBM
SPSS (versdo 25.0). Em primeiro lugar, foram calculadas estatisticas descritivas das variaveis
sociodemogréaficas e clinicas da presente amostra. Para comparar grupos [i.e., nacionalidade
portuguesa e nacionalidade brasileira], foram calculados testes de qui-quadrado (para comparar
variaveis categoriais) e testes t (para comparar variaveis continuas).

Em segundo lugar, foram calculadas correlagcdes de Pearson entre as variaveis de estudo.
Com o intuito de analisar a contribui¢do da autocompaixao e confianga maternas na explicacao
da variancia da parentalidade mindful, foram realizadas analises de regressdo linear multipla
(método enter). Antes de conduzir a regressdo linear maltipla, as premissas relevantes foram
verificadas através das estatisticas de tolerancia e Fator de Inflacdo da Variancia (VIF) e do
teste de Durbin-Watson. Os tamanhos dos efeitos dos efeitos principais foram baseados nos
valores de R? (efeitos pequenos: R? > .02; efeitos médios: R? > .13; e efeitos grandes: R? > .26)
(Cohen, 1988). Para todas as analises descritas, foi definido um valor de p de .05 como ponto

de corte de significancia.

Resultados
Anélises comparativas em fungdo da nacionalidade das mées

Tal como apresentado no Quadro 1, uma maior propor¢do de mées de nacionalidade
brasileira encontra-se desempregada e tem um rendimento mensal inferior, comparativamente
as maes de nacionalidade portuguesa. Além disso, como apresentado no Quadro 2, ndo foram

verificadas diferengas significativas entre mdes de nacionalidade portuguesa e mées de
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nacionalidade brasileira no que respeita a autocompaixao e confiangca maternas, e parentalidade

mindful.

Quadro 2
Autocompaix@o materna, confianga materna e parentalidade mindful: Analises comparativas

em fungdo da nacionalidade das méaes

Maes portuguesas  Maes brasileiras  Analises comparativas

(n=88) (n=17) t
Autocompaixdo materna 38.69 (9.42) 37.24 (10.49) 0.57
Confianca materna:
_ 4.42 (0.36) 4.28 (0.79) 0.70
Conhecimento
Confianca materna:
4.90 (0.25) 4.73 (0.49) 1.42
Tarefas
Confianca materna:
. 4.10 (0.56) 3.91 (0.92) 1.14
Experiéncia
Parentalidade mindful 116.40 (12.15) 111.41 (17.18) 1.44
Nota. “p <.05; “p <.01; ""p <.001

Correlacgdes entre as variaveis

Antes de proceder a analise de regressao linear, foram calculadas correlacdes de Pearson
entre as variaveis de estudo e a parentalidade mindful. A parentalidade mindful encontrou-se
positiva e significativamente associada a autocompaixdo materna (r = .59, p < .001) e as trés
subescalas da confiangca materna — Conhecimento Acerca do Bebé (r = .51, p <.001), Prestacéo
de Cuidados ao Bebé (r = .34, p <.001), Avaliacdo da Experiéncia de Parentalidade (r = .64, p
<.001).

Parentalidade mindful: Analise das contribuigdes da autocompaixdo e confianga
maternas

O Quadro 3 apresenta 0 modelo de regressao da parentalidade mindful. Foram inseridas
como Vvaridveis independentes a autocompaixd materna e as trés subescalas da confianca
materna. Os resultados demonstraram um coeficiente de regressdo significativo para a
autocompaixdo materna (b = .52, p < .001) e para a subescala Avaliacdo da Experiéncia de

Parentalidade (b = 7.47, p < .001), sugerindo que niveis superiores de autocompaixdo e uma
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avaliacdo mais positiva da experiéncia da parentalidade estéo associados a niveis superiores de
parentalidade mindful. O modelo total foi significativo e explicou cerca de 54.1% da variancia
da parentalidade mindful (F,104) = 29.50, p <.001).

Quadro 3
Regressao linear multipla da parentalidade mindful, em funcdo da autocompaixéo e confianga

maternas

Parentalidade mindful
Erro B
padrdo estandardizado
R? = 541 | F (1,104 = 29.50, p < .001

Variavel independente - preditor

41.5
Constante . 14.60 - .005
Autocompaixao materna .52 A1 .38 <.001
Confianca materna: Conhecimento acerca do
) 486  2.61 A7 .066
bebé
Confianga materna: Prestacdo de cuidados ao
) .50 3.64 .01 .089
bebé
Confianca materna: Avaliacdo da experiéncia
747 199 .36 <.001

de parentalidade

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar o contributo da autocompaixdo e da
confianga materna na adocéo de uma abordagem mindful na parentalidade. Além disso, foram
exploradas diferencas entre os niveis de autocompaixdo, confianca materna e parentalidade
mindful entre maes brasileiras e mées portuguesas, no periodo pds-parto.

Os resultados encontrados corroboram a hipdtese 1, na medida em que se verificou que
niveis mais elevados de autocompaix@ contribuiram para niveis mais elevados de
parentalidade mindful. Este resultado esta de acordo com estudos anteriores que demonstraram
uma associacao direta e positiva entre a autocompaixao e a adogdo de uma abordagem mindful
na parentalidade, com amostras de pais de criangas e adolescentes (Gouveia et al., 2016;
Moreira et al., 2016; Nguyen et al., 2020), e especificamente entre mées no periodo pds-parto
(Fernandes et al., 2023).
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A autocompaixdo pode estar associada a niveis mais elevados de parentalidade mindful
por proporcionar as mdes um melhor reconhecimento e aceitacdo das suas proprias emocoes e
dificuldades relacionadas com o papel parental, podendo isso facilitar a adocdo de
comportamentos e praticas mais positivas com 0s seus bebés. Além disso, as maes mais
autocompassivas poderédo adotar uma atitude de maior tolerancia consigo mesmas em situacgoes
dificeis, e equilibrar os recursos fisicos, psicoldgicos e emocionais para cuidar de si mesmas e
dos seus filhos (Smane & Svence, 2021), o que podera facilitar a ado¢do de uma abordagem
mais positiva na parentalidade. Além disso, a autocompaixdo pode ajudar as mées a regular
mais facilmente as suas emoc6es nas interacfes mae-bebé (Moreira, 2023).

No que respeita a confianga materna, apenas o fator "avaliacdo da experiéncia de
parentalidade™ contribuiu para explicar a parentalidade mindful, sendo que uma avalia¢do mais
positiva dessa experiéncia estava associada a niveis mais elevados de parentalidade mindful.
Este resultado confirma parcialmente a hipotese 2, uma vez que se esperava que todos os fatores
da confianga materna contribuissem, de forma significativa, para a ado¢do de uma parentalidade
mindful. Este resultado é coerente com estudos anteriores que mostram que a confianca
experienciada pelas maes no desempenho do papel parental pode influenciar uma experiéncia
positiva de parentalidade, promovendo uma relagdo adaptativa com os filhos (Lippold et al.,
2021; Gouveia et al., 2016). Este resultado sugere que mais do que a mae sentir que tem
conhecimento acerca do bebé, e é competente na prestacdo de cuidados, é a avaliacdo da sua
experiéncia que mais esta associada a parentalidade mindful.

A subescala "avaliacdo da experiéncia de parentalidade” refere-se a uma autoavalia¢éo
materna dos proprios sentimentos (e.g., “Eu sinto-me frustrado(a) ao cuidar do meu bebé”).
Assim, os resultados deste estudo sugerem que maiores niveis de consciéncia e percecdo dos
préprios sentimentos estdo associados a adog¢do de uma parentalidade mais consciente. Se ha
uma maior percec¢do de si mesmas e da sua experiéncia, essa maior autoconsciéncia podera ver-
se refletida também na relacdo mae-bebé, facilitando a escolha de praticas valorizadas.

Em segundo lugar, os resultados indicam que uma maior propor¢do de maes brasileiras
se encontrava desempregada e tinha um rendimento mensal inferior, comparativamente as maes
portuguesas. Este resultado pode ser explicado devido as dificuldades relacionadas com as
politicas de imigracdo, documentacéo e legalizacao, suporte social reduzido, falta de vagas em
creches e pré-escolas, o que dificulta a disponibilidade das mées brasileiras para o mercado de
trabalho (Oliveiraetal., 2019). Adicionalmente, essa precariedade da situagdo documental pode
gerar mais dificuldades nos primeiros anos de residéncia no pais, uma vez que dificulta a

insercdo laboral (Oliveira et al., 2019), principalmente para mées de recém-nascidos.
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N&do foram verificadas diferengas estatisticamente significativas entre maes de
nacionalidade portuguesa e mées de nacionalidade brasileira no que respeita a autocompaixao,
a confianca materna e a parentalidade mindful. Isto sugere que os desafios inerentes a
maternidade sdo semelhantes para maes brasileiras e portuguesas, o que justifica a auséncia de
diferengas encontradas. As mudancas emocionais e fisiol6gicas durante este periodo podem ser
comuns a todas as maes, independentemente do pais de origem. A autocompaix&o, a confianga
materna e a parentalidade séo variaveis influenciadas por diversos fatores, como o suporte
social (Huang et al., 2022), a saude da mae e do bebé (Felder et al., 2016; Lennard et al., 2021),
0 status socioecondémico (Maehara et al., 2016), o género do bebé, a vinculagdo fetal pré-natal
e o nivel educacional (Chung & Joung, 2011), entre outros, de modo que a nacionalidade néo
se evidencia como um fator relevante. Estudos futuros poderdo explorar estas associagdes com
amostras de maior dimensé&o.

Algumas limitagdes deste estudo devem ser mencionadas. O tamanho da amostra e a
amostragem por conveniéncia impossibilitam a generalizacdo dos resultados. Além disso, 0
desenho transversal e correlacional ndo permitem inferir causalidade nos resultados
encontrados. Houve ainda uma propor¢do desigual de mées brasileiras e portuguesas, o que
pode ter causado um viés de amostragem. Além da auséncia de respondentes do sexo masculino.
Sugere-se que estudos futuros alcancem um publico maior, pais e maes, para que se obtenha a
perspetiva de ambos.

Este estudo permite concluir que niveis superiores de autocompaixdo e a avaliacdo da
experiéncia de parentalidade foram facilitadores da adocéo de uma parentalidade mindful. Um
estudo semelhante mostrou que quando séo promovidas autocompaixao e confianca maternas
em contexto clinico, isso se repercute numa melhoria de autoestima das maées, tolerancia,
parentalidade positiva, auto-acolhimento e resiliéncia perante os desafios da maternidade
(Potharst et al, 2017). Programas e intervengdes baseados em mindfulness e compaixao, que
promovam autocompaixao e confiangca maternas poderdo ter um impacto positivo no bem-estar
e na saude mental dos pais e filhos, através da reducéo de niveis de psicopatologia e promogéo
de competéncias de regulacdo emocional (Fernandes et al, 2022; Jefferson et al., 2020; Lennard
etal., 2021), além de facilitarem a adog&o de uma parentalidade mais consciente, com melhorias

na relacdo mée-bebé (Fernandes et al., 2022).
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Investigadora: Mestranda Patricia Meneses

Orientadora: Professora Doutora Danicla Fernandes

Data entrada: 14 de fevereiro de 2024

Data de apreciagio: 19 de feverciro de 2024

Fundamentagiio do parecer

De acordo com a proposta de investigagdo submetida a apreciagio da Comissfio de Ftica
do Instituto Superior Miguel Torga, o perfodo pés-parto ¢ marcado por intensas mudangas
emocionais, comportamentais ¢ cognitivas, gue t&m um forte impacto psicoldgico e
emocional fanto nas mécs quanto nos pais, Estas transformagdes podem afctar
negativamente a satide mental dos progenitores e a qualidade da interagiio com o recém-
nascido. Consideram as proponentes do estudo que € crucial identificar fatores que
favoregam uma adaptag@o psicoldgica positiva dos pais e promovam uma relagiio sauddvel
com o bebé, destacando-se a importincia da autocompaixfio ¢ de uma postura mindful na
parentalidade. O objetivo do estudo centra-se na exploraglio da vivéncia emocional dos pais
apds o nascimento do/a filho/a, identificar possiveis dificuldades na relagfo com o bebé ou
1o desempenho do papel parental durante o pas-parto, bem como os clementos que possam
facilitar uma melhor adaptagdio psicologica nesta fase, visando colmatar falhas ni literatura
cientifica existente ¢ apoiar intervengdes clinicas que forlalegam os vinculos entre pais e
filhos.

0 estudo serd gquantitativo, de natureza transversal, estando previsto uwm momento de
avaliagho.
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O protocolo integra diversos instrumentos: a Escala de Depressiio Pés-Parto de Edimburgo
(EPDS), para depressiio; a Escala de Ansiedade Especifica do Pés-Parto — Versiio Breve
(PSAS), para ansiedade; a Escala de Mindfulness Interpessoal na Parentalidade - Versio
Bebé (IM-P-1), para mindfulness na parentalidade; o Questiondrio de Confianga Materna
(MCQ), que avalia a confianga materna; 0 Questiondrio de Ligacdo ao Bebé apds o
Nascimento (PBQ), para a ligagiio a0 bebé; o Questiondrio de Percegles Parentais da
Coparentalidade (QPPC), sobre a percecdio da coparentalidade; © Baby Pediatric Symptom
Checklist (BPSC), para sintomas pediftricos: a Escala de Autocompaixiio - Versilo Breve
(SCS-SF), para autocompaixiio; ¢ a Escala do Funcionamento Reflexivo Parental (EFR-P),
que mede o funcionamento reflexivo parental, O preenchimento dos questiondrios deverd
demorar entre 20 a 30 minutos,

O recrutamento pari o estudo serd feito através de um link nas redes sociais, direcionando
para um guestiondrio online na plataforma LimeSurvey®, ¢ serit promovido numa pégina
especifica de Facebook® criada para o projeto, intitulada “A adaptagdio psicoldgica no
periodo pds-parto”. A recolha de dados ocorrerd entre margo e maio de 2024, A primeira
parte do questiondrio online incluird informagdes sobee 08 critérios de inclusio, os objetivos
do estudo, questbes €ticos ¢ © consentimento informado. Apenas participantes gue
concordarem com as condigBes ¢ preencherem os critérios de inclusiio serfio selecionados
para o estudo pelas investigadoras. A participagiio serd voluntiria,

A amostra serd constituida por 800 pais ¢ miles com idade igual ou superior a 18 anos, que
tenham tido um bebé nos Gltimos 12 meses, sejam fluentes na Hngua portuguesa, residam
atualmente em Portugnl e nfio se encontrem a receber tratamento psicologico ou
psiquidtnico,

0Os questiondrios abordam temas sensiveis, incluindo dados clinicos e obstétricos das
participantes, E destacado que, apesar do potencial incémodo causado pelo tempo de
preenchimento ¢ pela natureza dos temas, ndo slo antecipados riscos adicionais, ¢ as
participantes t€m a liberdade de desistir a qualquer momento sem consequéncios,

As investigadoras garantem que os dados serfio trabalhados gueardados de forma andnima
em ficheiro de dados (SPSS), sendo destruidos apds a realizagho da investigagio,

Os dados serfio divulgados no contexto da dissertagio de Mestrade de uma das
investigadoras, estando também prevista a sun divulgagio no contexto de eventos
cientificos e em revistas cientificas com revisio de pares.

Phgina 2de 3
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Analisados os elementos apresentados, considera a Comissiio de Etica do Instituto Superior
Miguel Torga que estio reunidas as condigdes para emitir um parecer favoravel & realizagdo

do estudo, nos moldes apresentados, salvaguardando-se que as investigadoras:
1. :onsentimento para aplicar 03 i ropostos no protocolo de

investigaciio, seja por autorizago direta, por escrito, dos/as autores dos mesmos,
seja por aquisigio eou licenciamento de uso aproprindo.
2. Assumam a adesllo 4 ) elsinquia relativa & UiSA COM Pessoas.

Coimbra, 19 de fevereiro de 2024

PL" A Comissio de Etica

A A L R

(Luis Simdes Cunha, Ph.D,)
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Anexo 2 - Consentimento Informado e informacao sobre o estudo

Projeto d= Investigagao

Conzentmanto Informado

Exrmioda]. 5ra].,

Encontra-z= @ decorrer no Centro de Investizecas em Neuropsicologia & Intervencio
Cognitivo-Comportaments| [CINEICC) da Faculdade de Psicologia = Ciendas da Edumsgao da
Universidade de Coimbra e no Institute Superior Miguel Torgs um projeto de investigagao com o

titulo “Adaptecio psicologica no penodo pos-parto”.

Quem pode participar?

Este estudo dirige-se @ mies e pais, com idade igual ou superior 3 18 anos, que tenham
tide um bebe nos dlimos 12 meses, s=jam fluentes na lingua portiuguesa, residam stualmente

em Portugal & nao se encontrem a receber tratamento psicologico ou psiguiatrico.

Quaizs os objetivos deste estudo?

Perceber s experienda emocional dos pais apes o nascimento de um bebe, conhecer as
eventuais dificuldades gue os pais sintam na relagao com o bebe ouw com o seu papel de maepai
durarnte o periodo pos-parts, bem como os fatores gue poderao contribuir pars wma melhor
adaptacao psicologica dos pais neste pericdo, de modo a contribuir para @ investigagao =

imtervengoes clinicas focadas na promogao de relagbes pais-bebes positivas.

Como pode participar?

& sua participacao & voluntaria = consiste no preenchimento de questionarios de
autorresposta. 05 questionarios 530 COMPOSIOs PpOT UM conjumto de questioes simples, de
resposta rapida, snonimas & confidendiais, sobre 5 & sobre 3 suz experienciz de parentalidsde.
Mo cso de os resultados deste estudo serem publicados, a sus identidade manter-se-3
confidencial. O tempo medio de preenchimento varia entre 20 & 30 minutos. Ser-lhe-a pedida a
tua sutoriza@n pars partidpar no estudo. Pode desistir do estudo =m gualguer slura, sem

sequéncia para 5i & sem precisar de explicar a5 razoes.
gualquer conseque
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Risoos & potendiais inconsenientes para o participante

0 preenchimento dos gquestionarios poders Constituir um incomodo pars oS
participantes, tendo em conta & sus dursgao & estruture, pois im plica um envobdimento atheo por
parte das participartes. Alguns dos temas abordados no questionario poderdo ser considerados
temas sensiveis, como dados clinicos & obshetricos. Caso deseje, poders desistir do
presnchimento deste questionaric em gualguer momento. Nio se prevesm quaisquer riscos

adiconzis para o5 particdpantes.

Pot=nciais ben=ficios

Considerando que este projeto tem como objetive estudar varios fatores sobre a
adaptacio das maes & pais no periodo pos-parto. so os participantes desejem, terao acesso

aos resulmdos dos estudos realizado: ao longo do projeto.

Compensagao do participante e do CINEICC

Este estudo & da iniciativa dos investizadores &, por issa, solicitamos a sua participagao
sem uma compensagao financeira pars @ sua execugao. N3o havers qualquer custo para o

participante pela sua participagao neste esudo.

Qual o papel dos investigadores?
O imvestizadorss dese estudo oomprom stem-se 3:

a] Garantir que os dados recolhidos serdo anonimos (o5 dados nio permitem a
identificagao dos partidpantes) & confidencizis, & que em nenhuma cirunstancia serdo

divulgados dados pessoais ou as respostas 205 guestionarios.

b] Utilizar os dados apenas para fins de investigecao (tendo spenas valor ooletiva) & no

ambito do presents projeto.
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Cuem ==ta = realizar este actudo?

Est= estudo esta = ser desenvolvido por uma equipa investigedores do Centro de
Irvestizacio em MNeuropsicologia & Intervencio Cognitivo-Comportamental, sedizdo na
Faculdzde de Psicologia & de Ciendas da Educacso da Universidade de Coimbra (CINEICT (e otli]

& Instituto Superior Miguel Torgs (g izmt ot

Investigadores responsaveis: Doutors Helena Moreirs, Doutora Daniels Vertura

Fernandes. Alumas: Ana Bits Bastos, Daniels Mourso, Patricia Meneses.

Contactos

Se desejar colocar alguma guestio sobre o estudo, ou se gostaria de obter informagao
adidonal sobre esta investigagao, por favor contacte 3 eguipa de investigarao atraves dos e-

miails:
- m -

danielascrmourssdEemail. com
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