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Resumo

Objetivo: a presente investigacdo tem como objetivo compreender as percecdes
dos jovens adultos relativamente as suas atitudes sexuais e estilos de vinculagdo de jovem

com relagdo(des) amorosa(s).

Método: participaram 194 pessoas que ja tiveram pelo menos uma relagao
amorosa com idades compreendidas entre os 18 e 30 anos. Os instrumentos utilizados
foram o questionario sociodemografico e de questdes complementares, a Escala de

Atitudes Sexuais (EAS) e a Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA).

Resultados: na vinculagdo, a dimensdao mais elevada foi o “Conforto com a
Proximidade”, seguida da “Confianca nos Outros” e da “Ansiedade”. Os estilos inseguros
(“Amedrontado” e “Desligado”) foram mais frequentes do que os estilos seguros. A
pratica religiosa associou-se ao estilo “Desligado”. Nas atitudes sexuais, destacaram-se
“Praticas Sexuais” e “Comunhdo”, seguidas de “Instrumentalidade” e “Permissividade”.
Homens, praticantes de sextting e nao utilizadores de contracetivos revelaram maior
“permissividade”. A “Ansiedade” relacionou-se negativamente com a dimensao “Praticas
Sexuais”, enquanto o “Conforto com a Proximidade” se associou a valores mais elevados

em ‘“Praticas Sexuais” e “Comunhdo”.

Conclusdo: a adultez emergente caracteriza-se por instabilidade relacional,
predominancia de estilos inseguros, mas também abertura a intimidade. Fatores
socioculturais, como religiosidade e praticas digitais, influenciam estas vivéncias,
sublinhando a necessidade de integrar vinculagdo e contexto cultural em programas de

educacao afetivo-sexual.

Palavras-chave: Jovens Adultos; Atitudes Sexuais; Vinculacdo; Relacdes

Amorosas; Sexualidade.



Abstract

Purpose: this study aimed to understand young adults’ perceptions of sexual

attitudes and attachment styles in romantic relationships.

Method: the sample included 194 participants aged 18—30, all with experience of
at least one romantic relationship. A sociodemographic questionnaire, the Sexual

Attitudes Scale (SAS), and the Adult Attachment Scale (AAS) were applied.

Results: in attachment, the highest dimension was Comfort with Closeness,
followed by Trust in Others and Anxiety. Insecure styles (Fearful and Dismissive) were
more frequent than secure ones. Religious practice was associated with the Dismissive
style. Regarding sexual attitudes, Sexual Practices and Communion scored highest,
followed by Instrumentality and Permissiveness. Men, sexting practitioners, and non-
users of contraceptives reported higher permissiveness. Anxiety was negatively associated
with the Sexual Practices dimension, while Comfort with Closeness was linked to higher

scores 1n Sexual Practices and Communion.

Conclusion: emerging adulthood is marked by relational instability, with a
predominance of insecure styles but also openness to intimacy. Sociocultural factors such
as religiosity and digital practices shape these experiences, highlighting the need to

integrate attachment and cultural context into affective-sexual education programs.

Keywords: young adults; Sexual attitudes; Attachment; Romantic relationships;

Sexuality.
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Introducio

Nas sociedades ocidentais industrializadas, tem-se verificado um adiamento
progressivo na idade em que os jovens concluem os seus estudos, deixam a casa dos pais,
ingressam no mercado de trabalho, alcangam a independéncia econdmica e consideram a
constituicdo de uma familia. Este fenomeno deu origem a conceptualiza¢do de um novo
periodo do desenvolvimento humano, compreendido entre os 18 e os 25 anos, designado
por adultez emergente (Rivera et al., 2011). Esta fase ¢ caracterizada por uma maior
exploracao individual das possibilidades que a vida oferece, o que tem motivado um
crescente interesse no estudo desta transi¢ao entre a adolescéncia e a adultez, dada a
necessidade de desenvolver competéncias especificas deste estadio de desenvolvimento

(Rivera et al., 2011).

Jeffrey Arnett ¢ um dos autores que mais se destacou na conceptualizacdo da
adultez emergente, defendendo que esta constitui um periodo distinto no ciclo de vida dos
individuos em sociedades industrializadas, resultado de transformag¢des culturais
ocorridas a partir da segunda metade do século XX, como o aumento da frequéncia no
ensino superior, a maior aceitagdo da sexualidade antes do casamento ¢ o adiamento do
matrimonio e da parentalidade (Carneiro et al., 2015). Arnett propde cinco caracteristicas
fundamentais que distinguem esta fase da adolescéncia e da adultez: a exploragdo da
identidade, a instabilidade, o foco em si mesmo, o sentimento de estar “entre” e a perce¢ao
de maltiplas possibilidades (Arnett, cit. in Carneiro et al., 2015). Estas dimensdes
refletem-se em trajetdrias marcadas por mudancas frequentes de emprego, de parceiros
amorosos, de percursos académicos e de residéncia, num tempo em que 0s jovens
usufruem de maior liberdade e menor pressdo para assumir compromissos tipicos da

adultez (Carneiro et al., 2015).
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A adultez emergente ¢, assim, um periodo de instabilidade e de construgdo
identitaria, em que os jovens tomam decisdes importantes sobre o seu futuro, muitas vezes
apoiados financeiramente pelos pais (Carneiro et al., 2015). Apesar da existéncia de
expectativas sociais quanto ao cumprimento de tarefas desenvolvimentais, como a
entrada no mercado de trabalho, a independéncia financeira e a constitui¢do de uma
relacdo conjugal estavel, estas ndo seguem uma ordem fixa nem sdo experienciadas por

todos os individuos (Carneiro et al., 2015).

Em Portugal, observam-se transformacdes significativas nos percursos dos jovens.
O prolongamento das trajetorias escolares, o adiamento da entrada no mercado de
trabalho e o aumento da idade do casamento e da parentalidade sdo fendmenos cada vez
mais frequentes, sobretudo entre jovens com formag¢do universitaria (Mendonga et al.,
2009). A percecao de instabilidade tem levado muitos jovens a permanecerem na casa
dos pais por mais tempo, sendo estes o principal suporte econdémico durante esta fase de

transi¢do (Mendonga et al., 2009).

Os jovens portugueses demonstram uma maior relutdncia em assumir
compromissos familiares, valorizando um periodo inicial de experimentagao e liberdade
antes de se dedicarem a projetos de vida mais estaveis. Esta atitude ¢ facilitada por
mudancas culturais, como o controlo da natalidade e a maior aceitacao da sexualidade,
que permitem viver as relagdes de forma mais autbnoma e descomprometida (Mendonga
et al., 2009). Estudos realizados junto de jovens portugueses indicam que estes tendem a
encarar a transi¢ao para a adultez como um processo prolongado, dividido entre uma fase
inicial de exploracdo e uma fase posterior de responsabilidade e estabilidade (Mendonga

et al., 2009).
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As relacdes amorosas estabelecidas neste periodo assumem um papel central no
desenvolvimento psicossocial dos jovens, distinguindo-se de outros tipos de
envolvimentos interpessoais por serem mais intimas, voluntarias e marcadas por uma
intensidade emocional e comportamental superior, frequentemente caracterizadas por

comportamentos afetivos e sexuais (Collins et al., 2009).

Segundo Collins (2009), a investigacdo sobre as relagdes amorosas dos
adolescentes implica compreender as seguintes dimensdes: o envolvimento romantico, a
identidade do parceiro, o conteido do relacionamento, a qualidade da relagdo e os

processos cognitivos e emocionais envolvidos na interagao.

O envolvimento romantico consiste no estado relacional da pessoa, por exemplo,
se esta a namorar ou ndo, quando iniciou o relacionamento, qual a sua duracao e qual a
frequéncia de encontros relacionais. Nos jovens, o envolvimento em relagcdes amorosas e
a frequéncia de experi€éncias romanticas estdo associados ao seu contexto social. Collins
et al. (2009) aponta que antes da adolescéncia as interagcdes sociais mais comuns sao entre
pares do mesmo sexo. No inicio da adolescéncia, os jovens tendem a ter amizades com
grupos mistos, o que facilita a transi¢do de amizades para relacionamentos amorosos.
Posteriormente, investem mais o seu tempo com os parceiros amorosos €, gradualmente,
na transi¢do para a idade adulta, o tempo investido aumenta significativamente (Collins

et al., 2009).

A literatura mostra que as principais caracteristicas procuradas num parceiro
amoroso sao: inteligéncia, habilidades interpessoais e atragao fisica. As normas sociais e
culturais tém grande peso na escolha das caracteristicas do parceiro. Os parceiros tendem
a partilhar preferéncias semelhantes quanto a etnia, caracteristicas demograficas, sociais

e psicoldgicas, popularidade e atracdo fisica. Entre os adolescentes heterossexuais, os
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rapazes tendem a escolher parceiras da mesma faixa etdria, enquanto as raparigas

costumam optar por rapazes mais velhos (Collins et al., 2009).

A investigacdo tem demonstrado que comportamentos como dar as maos, beijar
ou abragar estdo positivamente associados a existéncia de relagdes seguras e afetivamente
positivas entre pais ¢ filhos. Para além da qualidade dessas relagdes, as expressoes de
afeto observadas no contexto familiar — como o carinho entre os cuidadores ou entre
estes e os filhos — parecem funcionar como modelos relacionais internalizados pelos
jovens, influenciando a forma como se relacionam intimamente e o nivel de satisfagao e

compromisso que desenvolvem nas suas proprias relagdes amorosas (Collins et al., 2009).

A dimensao qualidade do relacionamento implica o equilibrio entre experiéncias
positivas e negativas, o nivel de intimidade, carinho e cuidado que os parceiros
estabelecem entre si. Por norma, relacionamentos de baixa qualidade t€ém como
comportamentos associados a irritabilidade, niveis altos de conflito e controlo por parte
do parceiro. Ja relacionamentos com altos niveis de qualidade implicam apoio mutuo e
intimidade. Esta, refere-se a proximidade e aos lagos emocionais estabelecidos, sendo
uma componente fundamental da qualidade da relagao na adolescéncia (Martins-Silva et

al., 2013; Collins et al., 2009).

Por fim, os processos cognitivos e emocionais sdo constituidos pelas percegdes,
atribui¢des e representacdoes que cada individuo faz de si, do parceiro ¢ da relagdo.
Segundo Collins et al. (2009) existe uma associacdo entre as experiéncias amorosas
vivenciadas por adolescentes e o seu desenvolvimento individual, especificamente, a
formacdo da identidade pessoal, adaptacdo a mudangas familiares, investimento em

relagdes saudaveis, desempenho escolar e desenvolvimento sexual. A qualidade das
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experiéncias amorosas esta interligada com a autoestima, autoconfianga e competéncias

sociais do jovem (Collins et al., 2009).

O comprometimento na relagdo € outro aspeto importante, quer a longo prazo quer
a curto prazo. A longo prazo implica manter o amor e, a curto prazo, a decisdo sobre

existéncia de amor na relagdo (Martins-Silva et al., 2013).

Na atualidade, a literatura mostra novas formas de relacionamento amorosos,
especialmente entre adolescentes, que podem ser menos comprometidos, baseados na

sedugdo e na obtengao de prazer sexual (Féres-Carneiro & Jablonski, 2005).

Ao longo da historia, as concegdes de sexualidade, amor e casamento foram
influenciadas por aspetos politicos, religiosos e culturais (Féres-Carneiro & Jablonski,

2005).

A sexualidade ¢ uma parte fundamental do ser humano, sendo um conjunto de
varias dimensodes: sexo, identidades e papéis de género, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducao. E sentida e vivida de maneira diferente de individuo para
individuo e pode ser expressa por pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Também pode ser

influenciada por fatores biologicos, psicoldgicos, sociais, econémicos, politicos, culturais

e religiosos (Saade, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2001) “a sexualidade ¢ uma energia
que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo
como nos sentimos, movemos, tocamos € somos tocados; € ser-se sensual € a0 mesmo
tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes €, por isso,

influencia, também, a nossa satide fisica e mental” (OMS, 2001). E entendida como um
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assunto intimo, com componentes biologicas, fisioldgicas, emocionais, afetivas e
culturais e ¢ um elemento fundamental da formacdo integral do individuo (Ferreira,

2010).

As atitudes sexuais sdo um elemento fundamental da sexualidade. Alferes (2004)
refere que o desejo de aproximagao de outra pessoa € fruto de varios fatores interpessoais,

como o carinho ¢ as relagdes sociais.

Os discursos e perspetivas sobre as praticas sexuais evoluiram de tal modo que
muitos jovens adultos nao pensam na sexualidade como modo de procriagdo, mas sim
como elemento de socializacdo. Contudo, apesar desta evolugao, este tema continua a ser
pouco conversado na familia, o que facilita a continuidade de alguns mitos (Morais,

2016).

Marques (2009) estudou as percecdes das praticas e representagdes dos jovens
(entre 18 e 0s 29 anos) sobre a sexualidade. Os resultados apresentam varias perspetivas:
a sexualidade pode ser entendida como sexo ou algo que gera prazer; como
relacionamento em que se expressa um sentimento pelo parceiro; como forma de
conhecimento do proprio corpo e do parceiro; como distingdo entre mulheres e homens;
ou ainda como algo natural que estd sempre presente. A maioria dos jovens atribui

importancia a sexualidade.

O mesmo estudo evidencia que, para as mulheres, a sexualidade esta mais ligada
aos sentimentos, e ¢ importante que as relagdes envolvam afeto. Ja para os homens, estara
mais ligada ao prazer e a necessidade de terem uma vida sexual ativa, independentemente
dos sentimentos. No entanto, hd jovens que expressaram que a sexualidade pode ser
igualitaria, tanto para homens como para mulheres. A importancia dada a sexualidade

varia em fun¢do dos individuos e ndo do sexo (Marques, 2009).
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Saavedra et al. (2010) analisaram os discursos de 90 jovens adolescentes
portugueses, entre os 15 e os 19 anos, sobre sexualidade e amor. Identificaram trés
principais narrativas: uma que mantém o duplo padrio sexual tradicional, outra que
aponta para uma mudanca em direcdo a um padrdo mais igualitario, ¢ uma terceira
centrada na preven¢ao. Os resultados mostram que, apesar de algumas tentativas de rutura
com esteredtipos de género, persistem desigualdades marcadas. A sexualidade masculina
¢ associada ao prazer fisico e a performance, enquanto a feminina ¢ marcada por
afetividade, responsabilidade e controlo. A prevencdo de riscos sexuais ¢ referida

sobretudo pelas raparigas. As autoras concluem que ¢ essencial repensar os programas de

educagdo sexual, incorporando uma perspetiva critica de género (Saavedra et al., 2010).

O comportamento sexual dos jovens continua a ser uma das principais
preocupacdes da saude publica, uma vez que uma parte da mortalidade, morbilidade e
problemas sociais estd associada a comportamentos sexuais de risco. Estes, segundo
Ferreira (2010), estdo associados ao consumo de drogas e alcool, comuns em espacos

noturnos, onde os jovens tomam decisdes que podem afetar diretamente a sua saide.

A sexualidade vivida relacionalmente emerge na adolescéncia e as relagdes
estabelecidas entre pais e adolescentes possuem um papel fundamental na forma como

ela € vivida, sendo um ponto de referéncia até a vida adulta (Neves, 2011).

A comunicagao entre pais e filhos sobre este assunto deve ser clara, simples e
aberta para que os jovens iniciem a atividade sexual de forma mais tardia e segura.
Quando os pais ndo sao suportes afetivo-emocionais, os jovens t€ém mais probabilidade

de iniciarem a atividade sexual mais cedo (Neves, 2011).

Segundo Vilar (2003), familias conservadoras e com regras morais fortes tendem

a adotar um estilo educativo de negagdo sobre a sexualidade. J& o estilo evitativo consiste
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na auséncia de abordagem, sem a conotagdo proibitiva. O estilo permissivo caracteriza
familias com maior abertura, mas sem apoiar ou valorizar a questdo. Por fim, o estilo
apoiante refere-se a familias que falam abertamente sobre a sexualidade, informando e

aconselhando os jovens.

A vinculagdo estabelecida com as figuras parentais durante a infincia desempenha
um papel significativo na forma como os jovens adultos constroem relacdes amorosas e
vivem a sua sexualidade. O estudo de Mendonga e Almeida (2010) evidenciou que
vinculagdes seguras aos pais estdo associadas a vinculos igualmente seguros aos pares
amorosos, repercutindo-se em atitudes sexuais mais protetoras. Contudo, também foi
observado que vinculos seguros podem associar-se a menor uso de preservativo,

refletindo confianga relacional.

No contexto dos jovens adultos, as relagdes amorosas adquirem uma centralidade
progressiva como espaco de vinculagdo, refletindo-se na organizacdo dos modelos
internos de funcionamento interpessoal, nos quais o parceiro pode ser investido de

fungdes tradicionalmente atribuidas as figuras parentais (Matos, 2001).

Matos (2001) constatou que muitos jovens adultos apresentam perfis preocupados
e amedrontados, refletindo a instabilidade da transi¢ao entre adolescéncia e adultez, em

que se procuram conciliar necessidades de autonomia e intimidade.

Estudos recentes indicam que jovens com estilos de vinculagdo inseguros tendem
a adotar atitudes sexuais mais permissivas, caracterizadas por maior abertura ao sexo
ocasional ou sem compromisso, revelando dificuldades na gestdo da intimidade e

seguranca (Santos, 2020).
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Melo e Mota (2013) estudaram a relagdo entre vinculagdo amorosa e bem-estar
psicolégico em 827 jovens portugueses, entre os 13 e os 25 anos. Verificaram que a
confianga no parceiro amoroso estd associada a niveis mais elevados de autoestima,
sociabilidade, controlo emocional e felicidade, enquanto a dependéncia e o evitamento se
relacionam negativamente. A qualidade das relagdes amorosas tem mais influéncia no

bem-estar psicoldgico dos jovens do que a configuragdo familiar.

As relacdes amorosas e as atitudes sexuais estdo interligadas pois pontuam o
desenvolvimento emocional, social e sexual dos jovens. Estas relacdes podem variar entre
encontros casuais, definidos pelo prazer e a exploragdo sexual, e relagdes mais estaveis,
caracterizadas pela partilha e apoio mutuo. Por fim, as atitudes sexuais dos jovens também
sao moldadas por fatores pessoais, emocionais e culturais, refletindo uma evolugao da

sexualidade de tabu para elemento de socializagao.

Método

Objetivos e Tipo de Estudo
A presente investigagcdo tem como objetivo estudar as atitudes sexuais € os estilos
vinculativos nas relagdes amorosas em jovens adultos.

Os objetivos especificos desta investigagdo sdo:

1) Descrever os participantes quanto as caracteristicas sociodemograficas e relagdes

amorosas.

2) Identificar as percecdes dos jovens quanto as dimensdes da vinculagdo
(“Ansiedade”, “Conforto com a Proximidade” e “Confianca nos Outros”) e ao seu
estilo de vinculagdo e se existem diferengas em func¢do das caracteristicas

sociodemograficas.
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3) Identificar as perce¢des dos jovens quanto as atitudes sexuais (‘“Permissividade”,
N

“Praticas Sexuais”, “Comunhao” e “Instrumentalidade”) ¢ se existem diferencgas

em fungdo das caracteristicas sociodemograficas.

4) Analisar as atitudes sexuais e estilos de vinculacao tendo em conta os formatos de

relagdes amorosas em que se encontram os jovens.

O presente estudo enquadra-se no tipo observacional analitico, uma vez que nao ha
qualquer intenc¢do de intervir ou modificar as caracteristicas da populacao analisada, mas
sim de estabelecer relagdes entre variaveis, em vez de apenas descrever as suas
particularidades (Pocinho, 2012). Trata-se de um estudo transversal, pois a recolha de
dados ocorre num unico momento, utilizando inquéritos e escalas aplicados a populagdo-
alvo (Aragao, 2011). A amostragem ¢ por conveniéncia, tendo os dados sido recolhidos

por meio de um questiondrio online (Marotti et al., 2008).

Participantes

Foram definidos como critérios de inclusdo ter entre 18 e 30 anos de idade e ter
nacionalidade portuguesa e estar ou ter tido pelo menos uma relagdo amorosa. Tal como
se pode observar detalhadamente na tabela 1 participaram neste estudo 194 individuos,
47 tém idades compreendidas entre os 18 anos e 21 anos (24.2%), 102 tém idades
compreendidas entre os 22 anos e 25 anos (52.6%), 45 tém idades compreendidas entre
os 26 anos e 30 anos (23.2%), 112 (57,7%) sao do sexo feminino e 82 (42,3%) sdo do
sexo masculino. Em relacdo a orientacdo sexual, a grande maioria, 167 (86,1%), sdo
heterossexuais, 14 (7,2%) sao bissexuais, 5 (2,6%). Quanto ao estado civil, 171
individuos sao solteiros (88,1%), 15 (7,7%) estdo em unido de facto e 8 (4,1%) estdo
casados. Sobre a escolaridade, 90 individuos tém o 12° ano completo (46,4%) e 81

(41,8%) tém licenciatura. Relativamente a situagdo profissional, 86 (44,3%) sdo
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trabalhadores, 84 (43,3%) sdo estudantes e 19 (9,8%) sao trabalhadores-estudantes. Sobre
a religido 125 individuos dizem-se ndo praticantes da religido (64,4%) e 69 (35,6%) sdo
praticantes, 145 individuos consideram-se cristdos (74,7%) e 46 (23,7) ndo tém filiacao

por nenhuma religido.

Todas as restantes caracteristicas sociodemograficas dos participantes estao

descritas detalhadamente no Apéndice A.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas dos Participantes (N=194)

Variavel n % Medidas Descritivas
Idade

18 a21 anos 47 24.2 M=2347

22 a 25 anos 102 52.6 DP=2.99

26 a 30 anos 45 23.2 Mo =22 a 25 anos
Sexo Biologico

Feminino 112 57.7 Mo = Feminino
Masculino 82 42.3

Orientacao Sexual

Heterossexual 167 86.1 Mo = Heterossexual
Bissexual 14 7.2

Gay 5 2.6

Lésbica 4 2.1

Pansexual 3 1.5

Em questionamento 1 .5

Estado Civil

Solteiro (a) 171 88.1 Mo = Solteiro (a)
Unido de facto 15 7.7

Casado (a) 8 4.1

Escolaridade

12° ano 90 46.4 Mo = 12° ano
Licenciatura 81 41.8

Mestrado 20 10.3

9° ano 3 1.5

Situacio Profissional

Trabalhador 86 44.3 Mo = Trabalhador
Estudante 84 43.3

Trabalhador — Estudante 19 9.8

Desempregado 5 2.6

Religido

Crista 145 74.7 Mo = Crista
Outras 3 1.5

Sem filiagao 46 23.7

Praticante

Nao 125 64.4 Mo = Nio Praticante
Sim 69 35.6

Nota: n = numero total de sujeitos da amostra; M = média, DP= desvio padrdo,;, Mo = moda.
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A Tabela 2 apresenta os dados relativos as caracteristicas familiares dos
participantes. A maioria dos participantes, 97 (50,0%), pertencem a uma familia nuclear
classica (casal com filhos), 38 (19,6%) a uma familia alargada, 23 (11,9%) a uma familia
monoparental, 20 (10,3%) vivem num casal sem filhos. Centro e trinta e quatro (134)
participantes t€ém irmaos (69,1%) e 60 (30,9%) ndo tém irmaos e dos que t€ém irmaos, 94
(48,5%) tém 1 irmdo. Todas as restantes caracteristicas familiares recolhidas estdo no
Apéndice B e as caracteristicas das relagdes amorosas e sexuais estdo no Apéndice C.

Tabela 2

Caracteristicas Familiares dos Participantes (N=194)

Variavel n % Medidas Descritivas
Tipo de Familia

Familia Nuclear Cléssica 97 50 Mo = Familia Nuclear Classica
Familia Alargada 38 19.6

Familia Monoparental 23 11.9

Casal Sem Filhos 20 10.3

Familia Reconstituida 10 5.2

Vive Sozinho 6 3.1

Fratria

Irmao 134 69.1 Mo = Tem pelo menos 1 irméo
Nao tem 60 30.9

1 irméo (n =134) 94 48.5

2 irmdos (n =134) 29 14.9

3 ou mais irmaos (n =134) 11 5.7

Nota: n = numero total de sujeitos da amostra; Mo = moda.

Procedimentos

A recolha de dados foi realizada online, utilizando a plataforma Google Forms. A
presente investigacdo foi divulgada através das redes sociais Facebook, Instagram,
Twitter e LinkedlIn, tendo sido igualmente partilhada pelo Gabinete de Promocao da
Empregabilidade do Diplomado em Interven¢do Socioeducativa (GAPE-DIS) junto dos

seus diplomados e promovida por meio da afixacdo de cartazes em espacos publicos.
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O tempo estimado para o preenchimento do protocolo foi de aproximadamente 10
a 15 minutos. A recolha de dados teve inicio no dia 26 de marco de 2025, tendo sido

concluida a 1 de junho de 2025.

Os participantes forneceram o seu consentimento informado (Apéndice D) no
momento da participagdo, apos terem sido devidamente esclarecidos quanto aos objetivos
da investigacdo, aos critérios de inclusdo, bem como as informagdes relativas ao
anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos. Foi ainda garantido que os dados
seriam utilizados exclusivamente para os fins definidos nesta investigacao, concretamente
para a Dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica, no Instituto Superior Miguel
Torga. A presente investigacao obedece aos principios da Declaragdo de Helsinquia e foi

aprovada pela comissdo de Etica do ISMT (CE-P36-25).

Instrumentos

O questionario online do estudo ¢ constituido pelos seguintes instrumentos:

1) Questionario Sociodemografico e Dados complementares: inclui questdes sobre

dados individuais, familiares, relacionais e religiosos (Apéndice E);

2) Escala de Atitudes Sexuais (EAS): esta escala ¢ a versao Portuguesa da Sexual
Attitudes Scale (Hendrick & Hendrick, 1987), foi traduzida e validada para a
populacdo portuguesa por Alferes em 1999 (Alferes, 1999). A escala tem como
objetivo medir as atitudes sexuais através de 43 itens (Anexo I) organizados em 4
dimensdes que foram calculadas através do somatdrio dos itens: “Permissividade
Sexual” (PER) que se refere as atitudes sobre o “sexo ocasional”, ao “sexo sem
compromissos” e a diversidade de parceiros sexuais — itens de 1 a 21; “Préaticas
Sexuais” (PRA) que se refere as atitudes sobre planeamento familiar, educacao sexual

e praticas de masturbacdo — itens de 22 a 28; “Comunhdo” (COM) que se refere a
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relativizagdo das atitudes para com o sexo como uma “experiéncia intima, fisica e
psicolédgica, partilha, envolvimento e idealismo” — itens de 29 a 37; Por tultimo,
“Instrumentalidade” (INS) que se refere a orientagdo para uma atitude que considere
0 sex0 como “unitario”, que se obtém somente prazer fisico — itens de 38 a 43. Os
itens 19, 20 e 21 (da dimensdo “Permissividade Sexual”) t€ém uma pontuacdo
invertida. E um instrumento de autorresposta tipo Likert, que varia entre 1 e 5, sendo
que o 1 corresponde a “completamente em desacordo” e 5 a “completamento de
acordo”. Altas concordancias significam atitudes utilitarias do sexo, ja baixas

concordancias significam o contrario (Alferes, 1999).

Na Tabela 3 estdo representados os valores de alfa de Cronbach resultantes de cada
dimensao neste estudo, tal como, os valores obtidos na validacdo para a populagdo
portuguesa por Alferes (1999). Relativamente as subescalas da EAS, os alfas, foram
superiores a da validagdo para a populagdo portuguesa.

Tabela 3

Consisténcia interna da EAS

Alfa de Cronbach
(Alferes, 1999)
Dimensdes Itens Min Max N=194 N=365
Permissividade Sexual (PER) 1 a 19* 20* ¢ 21* 21 105 93 .83
Praticas Sexuais (PRA) 22 a28 7 35 .81 .58
Comunhdo (COM) 29 a37 9 45 .89 1
Instrumentalidade (INS) 38a43 6 30 .82 .65
Total Escala completa 91 .83

Nota: *Itens Invertidos; N = Amostra Total; Min = Minimo,; Max = Maximo

3) Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA), foi desenvolvida por Canavarro em 1997,
que corresponde a adaptacdo portuguesa da versdo original Adult Attachment Scale-
R, elaborada por Collins e Read (1990) (Canavarro et al., 2006). Trata-se de um

instrumento de autorresposta (Anexo II), cujo objetivo ¢ explorar e avaliar o padrao
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de vinculacdo que o individuo estabelece com os seus pares, sendo esta classificagcdo

realizada com base na tipologia proposta por Bartholomew (Canavarro et al., 2006).

A EVA ¢ composta por 18 itens, organizados em trés dimensdes distintas, formados
através da média dos itens: “Ansiedade” que avalia o grau de ansiedade que o individuo
manifesta em relagdo a aspetos interpessoais, como o medo de abandono ou de ndo ser
amado - itens 3, 4, 9, 10, 11 e 15; “Conforto com a Proximidade” que mede o nivel de
conforto do individuo perante situagdes de intimidade e proximidade emocional - itens 1,
6, 8, 12, 13 e 14; Por fim, “Confianga nos Outros” que se refere ao grau de confianga
depositado nos outros e a percecao da sua disponibilidade em momentos de necessidade
- itens 2, 5, 7, 16, 17 e 18. As respostas sao apresentadas num formato de escala tipo
Likert, permitindo a quantificacdo da resposta de cada item numa escala de 1 (“nada
caracteristico em mim”) a 5 (“extremamente caracteristico em mim”). Importa salientar
que os itens 2, 7, 8, 13, 16, 17 e 18 possuem uma pontuagao invertida. Os resultados
brutos de cada subescala foram divididos pelo nimero de itens de cada uma e, desta

forma, variam entre 1 ¢ 6.

Na Tabela 4 estao representados os valores de alfa de Cronbach obtidos para cada
dimensao neste estudo, tal como, os valores obtidos pela validacao para a populagdo
portuguesa (Canavarro et al., 2006). A pontuacdo final bruta de cada dimensdo pode

variar entre 6 e 30.
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Tabela 4

Consisténcia interna EVA

Alfa de Cronbach
(Canavarro et
al., 2006)
Dimensdes Itens Min Max N=194 N=434
Ansiedade 9,10,3,11,15,4 6 (1) 30 (6) .90 .84
Conforto com a 12,1,14,6,8*,13* 6 (1) 30 (6) .64 .67
Proximidade
Confian¢a nos Outros  18* 2% 16*,17*,7*,5 6 (1) 30 (6) .52 .54
Escala completa 41 .81

Nota: N = Amostra Total; Min = Minimo; Max = Mdximo, *=Itens Invertidos

Analise Estatistica

Para o tratamento e andlise estatistica dos dados recolhidos foi utilizado o
programa informatico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 29.0.2.0
para Windows. Inicialmente, procedeu-se a verificacdo da normalidade da distribui¢ao
dos dados através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os resultados obtidos indicaram que
as varidveis em estudo apresentavam uma distribui¢ao normal (p > .05). Deste modo,
optou-se por utilizar testes estatisticos paramétricos, uma vez que estes sao apropriados
quando os dados cumprem os pressupostos de normalidade e homogeneidade de
variancias, permitindo uma maior poténcia estatistica e resultados mais robustos (Field,

2018; Mardco, 2021).

Resultados
Vinculacio — EVA

Na escala da vinculagao do adulto — EVA — os resultados obtidos estdo descritos

na Tabela 5.
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Tabela 5
Dimensoes da EVA (N = 194)

EVA - Dimensoes Min Max M Desvio Padrdo
Ansiedade 1.00 5.00 2.67 97
Conforto com a Proximidade 2.17 5.00 3.44 .63
Confianga nos Outros 1.50 4.67 3.06 .64

Nota. Valores obtidos em fungdo do valor bruto pelo numero de itens correspondentes a cada escala. N = Amostra
Total; Min = Minimo,; Max = Maximo, M =Média;

A dimensdo com valor mais alto ¢ o “Conforto com a Proximidade” (M = 3.44)
que evidencia conforto com a proximidade e intimidade, de seguida a “Confianca nos
Outros” com (M = 3.06) um valor médio baixo refletindo percecdo moderada alta da
disponibilidade dos outros quando necessaria e por fim a “Ansiedade” (M = 2.67)
apresenta um valor médio baixo o que traduz a existéncia de pouca ansiedade relacionada

com questoes interpessoais € 0 medo de abandono ou de nado ser querido.

A analise das dimensdes da Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA) em fun¢ao
das varidveis sociodemograficas revelou diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos apenas para duas varidveis (Tabela 6). Na dimensao “Ansiedade”, verificou-se
uma diferencga significativa em func¢ao da religido, (#(189) = -0.395, p < .05, d =-0.067),
com participantes sem filiacao religiosa (M = 2.71, DP = 1.10) a apresentarem niveis
ligeiramente superiores aos participantes com filiagdo crista (M = 2.65, DP = 0.94). Na
dimensao “Conforto com a Proximidade”, observaram-se diferencas significativas
associadas a prética religiosa, (#(192) = -0.984, p < .05, d = -0.148) sendo que os ndo
praticantes apresentaram valores médios mais elevados (M = 3.47, DP = 0.70) do que os
participantes praticantes (M = 3.38, DP = 0.46). Os tamanhos de efeito observados foram

baixos, sugerindo que estas diferengas t€ém uma magnitude pratica reduzida.

Na dimensao “Confianca nos Outros”, observaram-se diferengas significativas em

funcdo da pratica religiosa (#(192) = .615, p <.05, d =.092), em que os participantes que
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sdo praticantes da religido apresentam média ligeiramente superior (M = 3.10, DP = .57)

aos que nao praticam (M = 3.04, DP = .68).

Tendo em conta as restantes variaveis sociodemograficas nao foram identificadas

diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Apéndice F).

Tabela 6.

Diferengas sociodemograficas da Escala de Vinculag¢do do Adulto — EVA

EVA

Ansiedade Conforto com a Proximidade Confian¢a nos Outros
Religido M (DP) M (DP) M (DP)
Cristd (n=145) 2.65(.94) 3.42(.58) 3.12(.63)
Sem filiagdo (n=46) 2.71(1.10) 3.52(.74) 2.88(.65)
t (sig) -.395% -.972%* 2.259%*
d de Cohen -.067 -.165 .388
Praticante M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=69) 2.58(.87) 3.38(.46) 3.10(.57)
Nao (n=125) 2.72(1.02) 3.47(.70) 3.04(.68)
t (sig) - 911** -.984* .615%
d de Cohen -.137 -.148 .092

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; * = Existe diferencas estatisticamente significativas;, ** = Ndo ha
diferengas estatisticamente significativas.

Estilos de Vinculaciao dos Participantes

A classificagcdo dos padrdes de vinculagao ¢ determinada com base nos resultados da
média da dimensao “Ansiedade” e do valor médio das duas dimensdes “Conforto com a
Proximidade” e “Confianga nos Outros” (calculada uma nova dimensao
“ConfortoConfianca”). Os participantes que apresentam valores superiores a 3 na
dimensao “ConfortoConfianca” e valores inferiores a 3 na dimensdo “Ansiedade” sao
classificados como “Seguros”. Aqueles que apresentam valores superiores a 3 em ambas
as dimensoes, sdo considerados “Preocupados”. Participantes com valores inferiores a 3
nas duas dimensdes como “Desligados” e valores inferiores a 3 na dimensdo
“ConfortoConfianga” e superiores a 3 na dimensao “Ansiedade” como “Amedrontados”

(Canavarro et al., 2000).
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A Tabela 7 apresenta a frequéncia e percentagens dos estilos de vincula¢ao dos
participantes (“n” de cada estilo de vinculag@o) e o valor dos Clusters obtidos que usados
para os agrupar. Foram classificados 63 individuos no estilo “Amedrontado” (32,5%), 57
no estilo “Desligado” (29,4%), 37 no estilo “Preocupado” (19,1%) e 37 no estilo “Seguro”
(19,1%). Assim, observou-se uma distribuicdo relativamente equilibrada entre os
diferentes estilos, com ligeira maior frequéncia dos estilos inseguros (‘“Amedrontado” e
“Desligado”) em relagdo aos seguros (“Preocupado” e “Seguro”).

Tabela 7
Analise Descritiva dos Estilos Vinculativos EVA (N = 194)

Dimensdes Estilos Vinculativos

Preocupado Desligado Seguro Amedrontado

n % n % n % n %

37 19.1 57 29.4 37 19.1 63 32.5
Ansiedade 4.67 1.17 1.50 3.67
ConfortoConfianca*  4.17 2.08 4.67 1.83

Nota: *Nova dimensdo (média da soma das dimensées “Conforto com a Proximidade” e “Confianca nos Outros”);
N = Amostra Total; n = Frequéncia de caso; EVA — Escala de Vinculagdo do Adulto; % = Percentagem Valida;

Posteriormente, os estilos de vincula¢ao foram analisados em funcao das variaveis

sociodemograficas através de tabulagao cruzada (Qui-Quadrado da Independéncia).

Tabela 8

Andlise das caracteristicas sociodemograficas em funcdo dos Estilos de Vinculagdo - EVA

Estilos Vinculativos

Preocupado Desligado Seguro Amedrontado
Praticante n n n n
Sim (n=69) 10 28 8 23
Nao (n=125) 27 29 29 40
Qui-Quadrado (X?) 8.912*

Nota: * = Existe associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis, ** = Ndo existe associagdo
estatisticamente significativa entre varidveis.

A andlise do teste do qui-quadrado (Tabela 8) revelou uma associagdo
estatisticamente significativa entre a varidvel “Praticante” e os estilos de vinculagao (y?
(3, N=194) = 8.91, p < .05). Este resultado indica que a distribuicdo dos estilos de

vinculagdo difere tendo em conta se os participantes sao ou nao praticantes da religido. A
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analise das frequéncias observadas e esperadas mostra que os praticantes da religido
apresentaram uma propor¢ao superior ao esperado no estilo “Desligado” e inferior ao
esperado no estilo “Seguro”. Assim, pode concluir-se que a pratica de religido se encontra

associada a variagdes nos padrdes de vinculagdo.

Para as restantes variaveis sociodemograficas, nao foram encontradas associagdes

estatisticamente significativas com os estilos de vinculacao (p > .05) (Apéndice G).

Por fim, foi analisada a perce¢dao do grau de comprometimento na relagao atual
ou mais recente dos participantes (em que 0 — nada comprometido e 5 — totalmente
comprometido) (Tabela 9). O teste do Qui-Quadrado revelou uma associacdo
estatisticamente significativa entre estas variaveis (> = 26.353, p = .034). Observou-se
que em todos os estilos, a maioria dos participantes apresenta estar “totalmente
comprometido”, o que indica uma tendéncia geral na amostra. No entanto, participantes
com estilo “Seguro” apresentaram-se mais frequentemente no nivel de
“comprometimento baixo” do que era esperado. Contudo, para além deste resultado
significativo, verificou-se uma tendéncia (mesmo nao sendo estatisticamente
significativa) de participantes com estilo “Desligado” apresentarem-se mais

frequentemente no nivel de “nada comprometido” do que era esperado.

Tabela 9

Diferencas entre a Percecdo do grau de comprometimento relacionar e Estilos Vinculativos da EVA

Estilos Vinculativos

Preocupado Desligado Seguro Amedrontado

(n=26) (n=43) (n=30) (n=42)
Percecdo do grau de n n n n
comprometimento relacional
Nada comprometido 0 3 0 1
Comprometimento muito baixo 0 0 0 1
Comprometimento baixo 0 1 3 0
Comprometimento moderado 3 0 1 2
Comprometimento alto 1 6 1 9
Totalmente comprometido 22 33 25 29
Qui-Quadrado (X?) 26.353*

Nota: * = Existe associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis; ** = Ndo existe associa¢do estatisticamente significativa entre variaveis.
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Atitudes Sexuais — EAS

Relativamente a Escala das Atitudes Sexuais, os resultados variam entre valores
medianos a altos nas dimensdes “Permissividade”, “Praticas Sexuais”, “Comunhio” e
“Instrumentalidade” (Tabela 10).

Tabela 10
Dimensoes da EAS (N=194)

EAS - Dimensoes Min Max M Desvio Padrio
Permissividade 21 101 50.35 19.23

Praticas Sexuais 7 35 29.39 5.45
Comunhéo 9 45 35.29 7.64
Instrumentalidade 6 30 15.06 6.06

Nota. Valores obtidos em fungdo do valor bruto pelo numero de itens correspondentes a cada escala. N = Amostra
Total; Min = Minimo,; Max = Maximo; M =Média;

A pontuagdo mais elevada foi a dimensdo “Praticas Sexuais” (M = 29.39) que
demonstra a alta concordancia dos participantes relativamente ao planeamento familiar,
a importancia da educagdo sexual e a pratica de masturbagdo; de seguida, a dimensao

N A

“Comunhao” (M =35.29) que se refere a percecao do sexo como uma experiéncia intima,
fisica, psicologica, de partilha e de envolvimento; de seguida, a dimensao
“Instrumentalidade” (M = 15.06) que indica uma mediana concordancia relativamente ao
sexo como forma de obtengdo de prazer fisico; por fim, a dimensao “Permissividade” (M
= 50.35) que esta relacionada com uma mediana concordancia relativamente ao sexo

ocasional e sem compromissos, consentimento na diversidade de parceiros e perce¢ao do

sexo como uma forma de partilha e obtencao de prazer.

A andlise das dimensdes da Escala de Atitudes Sexuais (EAS), considerando as

varidveis sociodemograficas, revelou algumas diferencas estatisticamente significativas

(ver Tabela 11).

Na dimensdo “Permissividade” (PER), observaram-se diferengas significativas

em fung¢do do sexo biologico, (#(192) =3.58, p <.05, d = 0.52) com homens (M = 55.96,
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DP = 22.15) a apresentarem médias superiores as mulheres (M = 46.25, DP = 15.64).
Ainda, observam-se diferengas significativas em fungdo a pratica de sextting (#192) =
4.56, p < .05, d= 0.73), sendo que os participantes praticantes revelam valores mais
elevados (M = 54.07, DP = 19.63) do que os ndo praticantes (M = 40.70, DP = 14.27).
Por fim, quanto ao método contracetivo observaram-se diferengas significativas, (H(2) =
7.17, p < .05), com médias mais elevadas entre participantes que nao utilizam métodos
contracetivos (M = 57.80, DP =24.17) face aos que utilizam pilula hormonal (M = 43.70,

DP = 13.59).

Na  dimensao “Praticas  Sexuais” (PRA), observaram-se diferengas
estatisticamente significativas em funcao da idade (H(2) = 2.496, p < .05), com médias
mais altas entre os 22 a 25 anos (M = 30.10, DP = 5.33). Observaram-se diferencas
significativas em funcao da pratica de sextting, (#(192) = 3.36, p < .05, d = 0.54), com os
praticantes de sextting a apresentarem médias mais altas (M = 30.19, DP = 4.69) em

comparag¢ao com nao praticantes (M = 27.33, DP = 6.66).

Na dimensao “Instrumentalidade” (INS), observaram-se diferencas significativas
em fun¢do da situagdo profissional, #(192) = 0.50, p < .05, d = 0.08, com estudantes a
apresentarem médias ligeiramente superiores (M = 15.46, DP = 4.82) do que
trabalhadores (M = 15.01, DP = 6.70). Os tamanhos de efeito observados foram baixos,

sugerindo que estas diferencas t€ém uma magnitude pratica reduzida.

Na dimensdo “Comunhdo” (COM), observaram-se diferencas significativas em
funcao da pratica de sextting 1(192) = .819,p < .05,d = .131, em que os praticantes
apresentam uma média ligeiramente mais alta (M = 35.57, DP = 6.51) que os ndo
praticantes (M = 34.57, DP = 10.04). Os tamanhos de efeito observados foram baixos,

sugerindo que estas diferencas tém uma magnitude pratica reduzida.
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Para as restantes variaveis sociodemograficas, nao foram encontradas associagdes

estatisticamente significativas com os estilos de vinculagdo (p > .05) (Apéndice H).

Tabela 11

Caracteristicas sociodemogradficas e resultados da Escala de Atitudes Sexuais — EAS

EAS

PER PRA COM INS
Idade M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
18 — 21 (n=47) 51.17(20.98) 29.23(4.11)  35.08(6.17) 16.02(6.09)
22 —25 (n=102) 49.18(16.50) 30.10(5.33)  36.18(7.30) 14.43(5.20)
26 — 30 (n=45) 52.15(23.01) 27.95(6.64)  33.51(9.43) 15.48(7.61)
ANOVA 425%* 2.496** 1.955%* 1.256**
Comparagdo multipla de médias ns ns ns ns
de ordens (Tukey HSD)
Kruskal-Wallis *ok * *k Hk
Sexo Biolégico M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Feminino (n=112) 46.25(15.64)  29.45(5.86) 35.43(8.02) 14.36(4.96)
Masculino (n=82) 55.96(22.15)  29.31(4.87) 35.10(7.13) 16.01(7.22)
t (sig) 3.58* - 17H* - 29%* 1.88%*
d de Cohen .52 -.02 -.04 27
Situacdo Profissional M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Trabalhador (n=86) 50.80(19.91)  29.48(5.47) 35.62(7.80) 15.01(6.70)
Estudante (n=84) 49.09(17.24)  29.97(4.71) 35.86(6.56) 15.46(4.82)
t (sig) -.597** .622%* 218%* .504%*
d de Cohen -.092 .095 .033 .077
Praticante de Sextting M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=140) 54.07(19.63)  30.19(4.69) 35.57(6.51) 15.50(6.22)
Nao (n=54) 40.70(14.27)  27.33(6.66)  34.57(10.04) 13.90(5.49)
t (sig) 4.559% 3.358%* .819% 1.655**
d de Cohen 730 .538 131 265
Método Contracetivo M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
1 — Preservativo (n=75) 51.26(18.97) 29.01(6.37) 34.97(9.06) 15.45(6.03)
2 - Pilula Hormonal (n=58) 43.70(13.59) 29.34(5.47) 36.37(7.34) 13.93(4.61)
3 - Nio utilizo (n=46) 57.80(24.17) 29.86(3.78) 34.45(5.81) 15.56(7.58)
ANOVA 7.173* .343%* .893%* 1.305**
Kruskall-Wallis *ok *ok *ok Hok
Comparagdo multipla de médias 3vs2 ns ns ns

de ordens (Tukey HSD)
Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; ns = Nao significativo, as comparagoes multiplas (Tukey HSD) ndo revelaram diferengas
estatisticamente significativas entre os diferentes métodos contracetivos (p > .05); * = Existe diferengas estatisticamente
significativas; ** = Ndo ha diferencas estatisticamente significativas.

Estilos de Vinculacio e Atitudes Sexuais

As atitudes sexuais foram analisadas em funcdo dos estilos de vinculagdo (EVA)

e a Tabela 12 apresenta os resultados obtidos.
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Os resultados obtidos através da ANOVA e do teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis indicam que n3o se verificam diferengas estatisticamente significativas nas
dimensdes da Escala de Atitudes Sexuais (EAS) — “Permissividade” (PRE), “Praticas
Sexuais” (PRA), “Comunhdo” (COM) e “Instrumentalidade” (INS) — em funcdo dos

b AN1Y

estilos de vinculagao (“preocupado”, “desligado”, “seguro” e “amedrontado”).

Tabela 12

Comparacao das dimensées da EAS em Fungdo dos Estilos de Vinculagdo

EAS

PRE PRA COM INS
Estilo de Vinculaciao M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Preocupado 55.10(19.09) 28.59(7.21) 34.27(9.35) 15.67(6.56)
Desligado 48.96(19.09) 29.10(4.11) 35.35(6.88) 15.12(6.00)
Seguro 49.81(23.27) 31.40(3.70) 37.78(5.91) 14.91(6.86)
Amedrontado 49.14(16.70) 28.95(6.00) 34.39(7.93) 14.73(5.38)
ANOVA .94 5% 2.171%* 1.843** 196%*
Kruskall-Wallis ok wE *x ok
Comparagdo multipla de ns ns ns ns
médias de ordens (Tukey
HSD)

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; ns = Ndo significativo, as comparagoes multiplas (Tukey HSD) ndo revelaram diferencas
estatisticamente significativas entre os diferentes métodos contracetivos (p > .05); * = Existe diferengas estatisticamente
significativas; ** = Ndo ha diferencas estatisticamente significativas; PER — Permissividade Sexual; PRA — Praticas Sexuais; COM
— Comunhdo; INS — Instrumentalidade;

Ainda com o objetivo de analisar a relagao entre os estilos de vinculagdo e as
atitudes sexuais, foi realizado uma analise de correlacao de Pearson entre as dimensdes
da Escala de Vinculagao do Adulto (EVA) e as dimensdes da Escala de Atitudes Sexuais

(EAS) (Tabela 13).

No que diz respeito as correlagdes entre as dimensdes da EVA e da EAS,
observou-se que a dimensdo “Ansiedade” se correlacionou negativamente com a
dimensdo “Praticas Sexuais” (r = —162, p < .05), o que indica que participantes com
maior ansiedade nos vinculos reportam menor envolvimento ou conforto com a atividade
sexual. As restantes correlagdes entre a dimensao “Ansiedade” e as dimensdes da EAS
ndo foram estatisticamente significativas. A dimensdo “Conforto com a Proximidade”

apresentou correlacdes positivas com as dimensdes “Praticas Sexuais” (r = .253, p <.01)
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e “Comunhao” (r = .201, p < .01), evidenciando que maior abertura emocional esta
associada a atitudes sexuais mais afetivas e partilhadas. Por fim, a dimensao “Confianca
nos Outros” ndo apresentou correlagdes estatisticamente significativas com nenhuma das
dimensdes da EAS.

Tabela 13
Correlacoes entre EVA e EAS

EAS
EVA Permissividade Praticas Sexuais Comunhio Instrumentalidade
Ansiedade .099 -.162* -.140 .029
Conforto com a .027 253%* 201%* -.004
Proximidade
Confianga nos -.104 .089 138 -.018
Outros

Nota: * Diferenca ou correlagdo significativa (p<.05); ** Diferenga ou correlagcdo muito significativa (p<.01); EVA
— Escala de Vinculagdo do Adulto; EAS — Escala de Atitudes Sexuais;

Discussao

O objetivo deste estudo visa compreender de que forma os jovens adultos
percecionam as suas atitudes sexuais e os estilos de vinculacao nas relagdes amorosas,

bem como explorar a relagdo entre estas variaveis.

Os principais resultados deste estudo indicam que:

1. Na vinculacao, a dimensdo mais elevada foi o “Conforto com a Proximidade”,
seguida da “Confianga nos Outros” e da “Ansiedade”. Verificou-se que
participantes sem filiacdo religiosa apresentam mais ‘“Ansiedade”, enquanto
praticantes apresentam maior “Confianc¢a nos Outros” do que os ndo praticantes.

2. Nos estilos de vinculagdo, verificou-se uma distribuicao diversificada, sendo os
estilos inseguros (“Amedrontado” e “Desligado”) mais frequentes do que os
estilos seguros (“Preocupado” e “Seguro”). Participantes praticantes revelaram

maior frequéncia do estilo “Desligado” e menor do estilo “Seguro”. De forma
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geral, os participantes percecionaram-se como “totalmente comprometidos” nas
relagdes, embora os de estilo “Seguro” reportassem menor comprometimento.

3. Relativamente as atitudes sexuais, destacou-se a dimensdo “Praticas Sexuais”,
seguida de “Comunhdo”, “Instrumentalidade” e, por fim, “Permissividade”.
Observou-se que os mais permissivos s3o homens, praticantes de sextting e
aqueles que ndo utilizam métodos contracetivos. Além disso, participantes entre
os 22-25 anos e praticantes de sextting reportaram mais praticas sexuais;
estudantes revelaram maior instrumentalidade; e praticantes de sextting
apresentaram maior comunhao.

4. Na relacdo entre vinculacdo e atitudes sexuais, niveis mais elevados de
“Ansiedade” associaram-se a valores mais baixos na dimensdo “Praticas Sexuais”,
sugerindo menor valorizagdo do planeamento familiar, da educacao sexual e da
pratica de masturbagao e maior “Conforto com a Proximidade” correlacionou-se
com valores mais elevados nas dimensdes “Praticas Sexuais” e¢ “Comunhio”,

indicando maior concordancia com a vivéncia da sexualidade enquanto espaco de

intimidade, partilha e envolvimento.

Na vinculagdo, a dimensao mais elevada foi o “Conforto com a Proximidade”, seguida
da “Confianga nos Outros” e, por ultimo, da “Ansiedade”. Este resultado sugere que,
apesar das insegurancas tipicas da adultez emergente, os jovens adultos demonstraram
abertura a intimidade e uma percecao relativamente positiva da disponibilidade dos
outros. Este resultado pode ser compreendido a luz da literatura que sublinha a
importancia dos modelos relacionais familiares: expressdes de afeto entre pais e filhos
funcionam como referéncias internalizadas, o que promove maior conforto na
proximidade emocional (Collins et al., 2009). De igual modo, a confianca nas relagdes

amorosas esta associada a maior autoestima, sociabilidade e bem-estar psicologico (Melo

26
Cindy de Oliveira Azenha | azenhacindy@gmail.com



& Mota, 2013), o que ajuda a explicar os niveis médios de confianga observados. A
diferenga encontrada entre participantes com e sem filiagdo/pratica religiosa pode ser
explicada pelo papel da religido enquanto elemento cultural que influencia as concecdes

sobre amor, sexualidade e casamento (Féres-Carneiro & Jablonski, 2005).

No segundo ponto, verificou-se uma distribuicdo diversificada sendo os estilos
inseguros (“Amedrontado” e “Desligado”) mais frequentes do que os estilos seguros
(“Preocupado” e “Seguro”), o que confirma o que Matos (2001) descreveu, ao observar
a expressao de perfis como o preocupado e o amedrontado em jovens adultos. O facto de
os praticantes religiosos apresentarem maior frequéncia do estilo “Desligado” e menor do
estilo “Seguro” pode estar relacionado com normas culturais e religiosas que modulam a
intimidade e a forma de expressdao emocional (Féres-Carneiro & Jablonski, 2005). A
percecao de “comprometimento total” relatada pela maioria, contrastando com os
participantes de estilo “Seguro” que reportaram menor comprometimento, demonstra a
complexidade do envolvimento romantico, dimensao destacada por Collins et al. (2009)

e Martins-Silva et al. (2013) como central na vivéncia dos relacionamentos amorosos.

O terceiro ponto, referente as atitudes sexuais, mostra a valorizagdo das dimensoes
“Praticas Sexuais” e “Comunhao”, refletindo a diversidade de perspetivas que Marques
(2009) encontrou no estudo com jovens adultos, onde a sexualidade surge como
experiéncia de prazer, mas também relacional e afetiva. A maior permissividade
observada nos homens estd em concordancia com Marques (2009) e Saavedra et al.
(2010), que identificaram diferengas de género, com a sexualidade masculina mais
associada ao prazer fisico e a feminina a afetividade e a responsabilidade. A associacdao
entre sextting € maior permissividade, comunhdo e praticas sexuais pode ser

compreendida por Féres-Carneiro & Jablonski (2005), que assinalam o surgimento de
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novas formas de relacionamento baseadas na seducdo e no prazer. Por sua vez, a maior
instrumentalidade entre estudantes e a maior frequéncia de praticas sexuais entre os 22 e
25 anos confirmam o que Arnett (cit. in Carneiro et al., 2015; Rivera et al., 2011) designa
como caracteristicas da adultez emergente, fase de exploragdo identitiria e de

intensificacdo das experiéncias relacionais e sexuais.

Por ultimo, no quarto ponto, a correlagdo negativa entre “Ansiedade” e a dimensdo
“Praticas Sexuais” sugere que niveis mais elevados de “Ansiedade” se associam a menor
valorizacdo de aspetos como o planeamento familiar, a educacao sexual e a pratica de
masturbacdo. Este resultado confirma as conclusdes de Mendonga (2010), que relaciona
vinculos amorosos seguros com maior protecao nas praticas sexuais e vinculagdes menos
seguras com comportamentos de risco. Também Neves (2011) observou que vinculos
frageis e falta de apoio parental podem antecipar o inicio da atividade sexual,
frequentemente de forma menos segura. Por outro lado, os participantes com maior
“Conforto com a Proximidade” apresentaram valores mais elevados nas dimensdes
“Praticas Sexuais” ¢ “Comunhao”, o que esta de acordo com Melo & Mota (2013) e
Collins et al. (2009), que associam a qualidade das relagdes amorosas € a confianga no

parceiro a maiores niveis de bem-estar, intimidade e partilha.

Os resultados deste estudo reforcam que a adultez emergente ¢ uma fase marcada por
instabilidade, exploracdo e diversidade de experiéncias, em que a vinculagdo ¢ a

sexualidade se interligam e sdo moduladas por fatores culturais, religiosos e relacionais.

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma os jovens
adultos percecionam as suas atitudes sexuais e os estilos de vincula¢do nas relagdes

amorosas, bem como explorar a relacdo entre estas variaveis.
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De forma geral, os resultados evidenciam que a adultez emergente ¢ uma fase de
instabilidade, exploracao e diversidade de experiéncias, confirmando a conceptualizacio
de Arnett (cit. in Carneiro et al., 2015) e Rivera et al. (2011) sobre esta etapa do
desenvolvimento. A maior expressao dos estilos de vinculagdo inseguros reforca a ideia
de que, nesta fase, os jovens enfrentam simultaneamente necessidades de autonomia e de
intimidade, o que gera padrdes relacionais mais instaveis (Matos, 2001). Assim, a adultez
emergente apresenta-se como um periodo de reorganizacao identitaria e relacional, em

que os modelos internos de vinculagdo continuam a ser testados e redefinidos.

Outro aspeto relevante prende-se com o impacto de fatores socioculturais. A
pratica religiosa mostrou associar-se a diferencas nos estilos de vinculag@o e niveis de
confiancga, o que esta de acordo com a literatura que sublinha o papel das normas culturais
e religiosas na defini¢ao das concecdes de amor, intimidade e compromisso (Féres-
Carneiro & Jablonski, 2005). Da mesma forma, fendmenos contemporaneos como o
sextting, ja identificado como uma pratica comum entre jovens, surgem associados a
atitudes sexuais mais permissivas e também mais relacionais. Tal confirma que os
contextos digitais se tornaram novos espacos de socializagdo afetiva e sexual, onde se
articulam prazer, intimidade e formas emergentes de envolvimento (Marques, 2009;

Saavedra et al., 2010).

As atitudes sexuais evidenciaram uma visao multifacetada da sexualidade: por um
lado, valorizada como espaco de afeto e partilha (“Comunhao”); por outro, marcada por
componentes de exploracdo e instrumentalidade. Esta diversidade de significados
acompanha a evolugdo cultural da sexualidade entre os jovens portugueses, que ja ndo a
encaram apenas como um espago de reproducdo, mas também como componente

essencial da sua socializagao e identidade (Morais, 2016; Neves, 2011).
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Este estudo apresenta ainda implicagdes clinicas relevantes. A constatagdo de que
muitos jovens adultos se identificam com estilos de vincula¢ao inseguros aponta para a
necessidade de integrar esta dimensdo em programas de educagdo afetivo-sexual. A
promog¢do da consciéncia sobre os modelos de vinculagdo podera contribuir para o
desenvolvimento de relagdes mais seguras, com impacto positivo no bem-estar
psicologico e na prevencao de comportamentos de risco (Mendonga & Almeida, 2010).
Do mesmo modo, a influéncia da religiosidade e das praticas digitais, como o Sextting,
mostra que a intervengdo clinica e educativa deve considerar os diferentes contextos
culturais e tecnologicos que moldam as vivéncias dos jovens. Uma abordagem que
reconheca essa pluralidade permitira oferecer respostas mais ajustadas as necessidades

desta populagao.

Ainda, importa reconhecer algumas limitagdes deste estudo. A amostra
apresentou caracteristicas relativamente homogéneas, sobretudo em termos de idade e
contexto académico, o que limita a generalizacdo dos resultados. O recurso a
questionarios de autorrelato pode também ter sido influenciado pela desejabilidade social,

particularmente em tematicas sensiveis como a sexualidade.

Futuras investigagdes poderao beneficiar de amostras mais diversificadas e de
metodologias longitudinais que permitam acompanhar a evolu¢do da vinculacdo e das
atitudes sexuais ao longo do tempo, tal como a avaliacdo da desejabilidade social. A
analise do impacto das tecnologias digitais e das redes sociais na construcao da intimidade

apresenta-se igualmente como uma via promissora de aprofundamento.

Este estudo confirma que a adultez emergente ¢ um periodo decisivo de
exploragdo afetiva e sexual, no qual a vinculagdo e a sexualidade desempenham um papel

central. A articulacdo destas dimensdes com fatores socioculturais evidencia a
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necessidade de abordagens clinicas e educativas que considerem a complexidade e

diversidade das trajetorias dos jovens.
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Anexo I — Escala de Atitudes Sexuais (EAS)
(V. R. Alferes, 1999; Versao Portuguesa da Sexual Attitudes Scale — Hendrick & Hendrick,

1987.)

Instrucdes: Leia cuidadosamente cada afirmagdo e assinale respetivamente a opgao de resposta

que melhor o descreve.

Afirmacoes

Escala
1- 3 5-
Completamente Completamente
em desacordo de acordo

1. Néo preciso de estar comprometido com
uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela.

2. Asrelagdes sexuais ocasionais sao
aceitaveis.

3. Gostaria de ter relagdes sexuais com
muitos parceiros.

4. As aventuras sexuais de uma so noite sio,
por vezes, muito agradaveis.

5. E correto ter relagdes sexuais com mais do
que uma pessoa no mesmo periodo de tempo.

6. E correto influenciar uma pessoa para ter
relagdes sexuais sem fazer quaisquer
promessas para o futuro.

7. As relagdes sexuais como simples troca de
“servigos” sdo aceitaveis desde que ambos os
parceiros estejam de acordo.

8. O melhor sexo € o que se faz na auséncia
de quaisquer “compromissos”.

9. A vida teria menos problemas se as
pessoas tivessem relagdes sexuais de modo
mais livre.

10. E possivel gostar de ter relagdes sexuais
com uma pessoa ndo gostando muito dessa
pessoa.

11. O sexo é mais divertido com alguém que
nio amamos.

12. E correto “pressionar” alguém para ter
relagdes sexuais.

13. E bom ter uma prolongada experiéncia
sexual pré-marital.

14. As “aventuras extraconjugais” sdo
aceitaveis desde que o nosso(a) parceiro(a)
nao saiba delas.

15. O sexo s6 pelo sexo ¢ perfeitamente
aceitavel.

16. Sentir-me-ia confortavel tendo relagdes
sexuais com o meu parceiro na presenca de
outras pessoas.

17. A prostituicdo ¢ aceitavel.

18. O sexo apenas como forma de “descarga”
fisica ¢ bom.

19. O sexo sem amor ndo faz sentido.

20. As pessoas deviam, no minimo, ser
amigas antes de terem relagdes sexuais.
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21. Para que o sexo seja bom € necessario ter
sentido para as pessoas.

22. O planeamento familiar faz parte de uma
sexualidade responsavel.

23. As mulheres devem partilhar as
responsabilidades do planeamento familiar

24. Os homens devem partilhar as
responsabilidades do planeamento familiar.

25. A educacao sexual ¢ importante para a
juventude.

26. Usar “instrumentos e objetos sexuais”
quando se faz amor ¢ aceitavel.

27. A masturbagdo ¢ algo agradavel e
inofensivo.

28. Masturbar o nosso(a) parceiro(a) durante
as relagdes sexuais pode aumentar o prazer
do sexo.

29. O sexo torna-se melhor a medida que as
rela¢des progridem.

30. O sexo ¢ a forma mais intima de
comunicagdo entre duas pessoas.

31. Um encontro sexual entre duas pessoas
profundamente apaixonadas ¢ a forma mais
sublime de intera¢do humana.

32. O orgasmo ¢ a melhor experiéncia do
mundo.

33. Na sua melhor expressdo, o sexo parece
ser a fusdo de dois “seres”.

34. O sexo ¢ uma parte muito importante da
vida.

35. O sexo é, geralmente, uma experiéncia
intensa e absorvente.

36. Durante as relagdes sexuais, 0
conhecimento intenso do(a) parceiro(a) € o
melhor “estado de espirito”.

37. Fazer sexo é, fundamentalmente, bom.

38. O sexo é melhor quando nos “deixamos
ir” e nos centramos NO NOSSO Proprio prazer.

39. O sexo é, em primeiro lugar, obter prazer
através do outro.

40. A principal finalidade do sexo ¢ darmo-
Nos prazer a nds Mesmos.

41. O sexo ¢, principalmente, uma atividade
fisica.

42. O sexo ¢, principalmente, uma funcao
corporal, tal como comer.

43. O sexo € sobretudo um jogo entre machos
e fémeas.
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Anexo II — Escala de Vinculagao do Adulto (EVA)
Adult Attachment Scale_ R

(Versao original: Collins & Read, 1990; Versdo portuguesa: Canavarro, 1997)

Instrucdes: Leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes que se seguem ¢ assinale o grau em

que cada uma descreve a forma como se sente em relagdo as relagdes afetivas que

estabelece. Pense em todas as relagdes (passadas e presentes) e responda de acordo com o

que geralmente sente. Se nunca esteve afetivamente envolvido com um parceiro, responda de

acordo com o que pensa que sentiria nesse tipo de situagao.

Nada
caracteristico
em mim

Pouco
caracteristico
em mim

Caracteristico
em mim

Muito
caracteristico
em mim

Extremamente
caracteristico
em mim

1. Estabelego, com
facilidade, relagdes com
as pessoas.

2. Tenho dificuldade em
sentir-me dependente dos
outros.

3. Costumo preocupar-me
com a possibilidade de os
meus parceiros nao
gostarem verdadeiramente
de mim.

4. As outras pessoas nao
se aproximam de mim
tanto quanto eu gostaria.

5. Sinto-me bem
dependendo dos outros.

6. Nao me preocupo pelo
facto das pessoas se
aproximarem muito de
mim.

7. Acho que as pessoas
nunca estao presentes
quando sdo necessarias.

8. Sinto-me de alguma
forma desconfortavel
quando me aproximo das
pessoas.

9. Preocupo-me
frequentemente com a
possibilidade dos meus
parceiros me deixarem.

10. Quando mostro os
meus sentimentos, tenho
medo que os outros nao
sintam o mesmo por mim.
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11. Pergunto
frequentemente a mim
mesmo se 0s meus
parceiros realmente se
importam comigo.

12. Sinto-me bem quando
me relaciono de forma
proxima com outras
pessoas.

13. Fico incomodado
quando alguém se
aproxima emocionalmente
de mim.

14. Quando precisar, sinto
que posso contar com as
pessoas.

15. Quero aproximar-me
das pessoas, mas tenho
medo de ser magoado(a).

16. Acho dificil confiar
completamente nos
outros.

17. Os meus parceiros
desejam frequentemente
que eu esteja mais
proximo deles do que eu
me sinto confortavel em
estar.

18. Nao tenho a certeza de
poder contar com as
pessoas quando precisar
delas.
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Apéndice A — Tabelas Complementares das Caracteristicas Sociodemograficas dos

Participantes
Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes (N=194)

Variavel n % Medidas Descritivas
Género
Mulher 110 56.7 Mo = Mulher
Homem 81 41.8
Transgénero 2 1.0
Prefiro ndo responder 1 5
Zona de Residéncia
Zona Centro de Portugal Continental 150 77.3 Mo = Zona Centro de
Zona Norte de Portugal Continental 23 11.9 Portugal Continental
Zona Sul de Portugal Continental 18 9.3
Arquipélago dos Acores 1 .5
De momento encontro-me fora do pais 2 1.0
Meio de Residéncia
Rural 119 61.3 Mo = Rural
Urbano 75 38.7
Nota: n = numero total de sujeitos da amostra;, Mo = moda.
41
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Apéndice B — Tabelas Complementares das Caracteristicas Familiares dos

Tabela 2

Participantes

Caracteristicas Familiares dos Participantes (N=194)

Variavel n % Medidas Descritivas
Estado Civil do Mae

Casado (a) 141 72.7 Mo = Casado (a)
Divorciado (a) 29 14.9

Unido de facto 14 7.2

Solteiro (a) 4 2.1

Outra situacdo 4 2.1

Vitvo (a) 2 1.0

Estado Civil da Pai

Casado (a) 143 73.7 Mo = Casado (a)
Divorciado (a) 25 12.9

Unido de facto 16 8.2

Solteiro (a) 4 2.1

Outra situacdo 4 2.1

Vitvo (a) 2 1.0

Nota: n = numero total de sujeitos da amostra; Mo = moda.
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Apéndice C — Tabelas Complementares das Caracteristicas dos Relacionamentos
Amorosos e sexuais dos Participantes

Tabela 2

Caracteristicas dos Relacionamentos Amorosos e Sexuais dos Participantes

Variavel n % Medidas Descritivas
Envolvimentos Extraconjugais
Nao 133 68.6 Mo = Nio
Sim 8 4.1
Aceitacio Familiar da Relacio
A familia desconhece 9 4.6 Mo = A familia aceita
A familia suspeita 12 6.2 muito bem
A familia sabe ¢ aceita bem 14 7.2
A familia aceita muito bem 106 54.6
Parceiros Amorosos
las 178 91.8 Mo =1 a 5 parceiros
5al0 12 6.2 amorosos
10a15 2 1.0
+ de 20 2 1.0
Parceiros Sexuais
las 126 64.9 Mo =1 a 5 parceiros
5al0 24 12.4 amorosos
10a15 21 10.8
15a20 10 5.2
+ de 20 9 4.6
Nota: n = numero total de sujeitos da amostra; Mo = moda.
43
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Apéndice D — Consentimento Informado

Caro (a) Participante,

Este estudo tem como objetivo compreender as perce¢des dos jovens adultos
relativamente as suas atitudes sexuais e estilos vinculativos, em relacdes amorosas.

Se tem entre 18 e 30 anos, se é de nacionalidade portuguesa e se ja teve pelo menos
uma relacdo amorosa, convidamo-lo (a) a participar.

Todas as informagdes que prestar sdo confidenciaise a sua participacao
¢ voluntaria e anonima. Este estudo obedece a Declaracao de Helsinquia referente aos

estudos com pessoas.
Os dados recolhidos serdao exclusivamente utilizados para fins desta investigagao.

Nao existem respostas certas ou erradas as questoes que lhe sdo colocadas. Seja sincero

(a) e escolha a opgao que mais corresponde ao que sente/pensa.
A sua participacao ¢ muito importante!

Qualquer questdo ou esclarecimento podera contatar: Mestranda Cindy Azenha
(azenhacindy(@gmail.com) e a Professora Doutora Joana Maria Aleluia Gomes Sequeira

(joanasequeira@;ismt.pt).

Devido a extensao das frases dos questionarios, para facilitar o preenchimento dos
mesmos, recomenda-se que, caso esteja a responder num smartphone ou tablet/ipad,

utilize o seu dispositivo movel na horizontal.

Confirmagao:

[ ] Declaro que tomei conhecimento das informagdes acima prestadas e aceito

participar de forma voluntéria neste projeto de investigacao.
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Apéndice E - Questionario Sociodemografico e de Dados Complementares

1. Qual a sua idade?

2. Qual o seu sexo biolégico?

[

[

[

[

Masculino

Feminino

Prefiro ndo dizer

Outro:

3. Qual o género com que se identifica?

]

]

O

O

Homem

Mulher

Transgénero
Nao-Binario

Prefiro nao responder

Outro:

4. Qual ou quais dos seguintes termos descreve(m) melhor a sua orientacio sexual?

Por favor, selecione todos os que se aplicam:

O

O

Lésbica

Gay

Bissexual
Pansexual

Assexual
Heterossexual

Em questionamento

Outro:

Cindy de Oliveira Azenha | azenhacindy@gmail.com

45



5. Qual é o seu estado civil?

[

[

[

[

[

Solteiro (a)
Casado (a)
Unido de facto
Divorciado (a)

Viavo (a)

6. Qual é a sua escolaridade completa?

]

]

O

O

1° ciclo (até ao 4° ano)

2° ciclo (até ao 6° ano)

3° ciclo (até ao 9° ano)

Ensino secundario (até ao 12° ano)
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

7. Qual é a sua ocupacio / situacio profissional?

O

O

O

O

Estudante
Trabalhador — Estudante
Trabalhador

Desempregado

8. Qual é a sua zona de residéncia?

[

[

Zona Norte de Portugal Continental
Zona Centro de Portugal Continental
Zona Sul de Portugal Continental
Arquipélago da Madeira

Arquipélago dos Agores
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[

De momento encontro-me fora do pais

9. Qual é o seu meio de residéncia?

[

[

Urbano

Rural

10. Qual a composicio do seu agregado familiar? Assinale todas as pessoas com

quem vive:

[

[

O

O

Pai

Mae

Padrasto/ Madrasta
Irmao (3)/s

Avos

Tios

Primos
Companheiro (a)
Filho (a)/s
Sobrinho (a)/s

Outro:

11. Qual é o estado civil dos seus pais?

Mae

Pai

Casado(a) Solteiro(a) Unido de facto

O 0 [

Divorciado(a) Viavo(a) Outro

[ [ O
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12. Tem irmaos?
] Sim
] Nao
13. Se sim, quantos irmaos tem?

14. Se sim, qual a idade do filho mais velho? (Se for o filho mais velho, coloque a sua

idade)

Questionario Sociodemografico e de Dados Complementares — Situacio Relacional

15. Encontra-se, atualmente, numa relacio amorosa?
0 Sim
[J Nao
16. Qual a duracdo da sua atual relacio amorosa? Caso nao se encontre numa

relacdo amorosa, indique a duracio da mais recente (em meses).

17. Tendo em conta a sua relacido amorosa atual / ou a mais recente, classifique de 0

a 5 (0 — muito baixo, 5 — muito alto) as seguintes dimensoes:

0 1 2 3 4 5
Grau de Conflito ] 0 [ 0 0 O
Grau de Satisfagao ] O O O O (]
Grau de Conexao ] 0 0 0 0 O
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Nada 0 0 M M M [ Totalmente

comprometido comprometido

19. Como caracteriza a sua relacdo amorosa?
1 Monogamica
"] Relacionamento aberto
"] Relacionamento fechado
"1 Poligamica
] Poliamorosa

(1 Qutro:

20. Existe envolvimentos amorosos com outras pessoas em simultineo com a relacao
atual?
] Sim
'] Nao

21. Como classifica o grau de aceitacao da sua familia sobre a sua relacao atual? Em

que: 1 —a familia desconhece; 2 — aceita razoavelmente; 3 — aceita bem; 4 — aceita

muito bem
1 2 3 4
A familia 0 0 0 0 Aceita
desconhece muito bem

22. Quantos parceiros amorosos teve ao longo da vida?
1 0 parceiros amorosos
1 1 a5 parceiros amorosos

15 a 10 parceiros amorosos
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[

[

10 a 15 parceiros amorosos

15 a 20 parceiros amorosos

1 Mais de 20 parceiros amorosos

23. Quantos parceiros sexuais teve ao longo da vida?

[

[

[

]

]

0 parceiros sexuais

1 a 5 parceiros sexuais

5 a 10 parceiros sexuais
10 a 15 parceiros sexuais

15 a 20 parceiros sexuais

'] Mais de 20 parceiros sexuais

24. Qual a idade com que teve 0 seu primeiro namoro?

25. Qual a idade com que teve a sua primeira relacao sexual?

26. Ja teve relacdes sexuais num primeiro encontro?

O

Sim

[1 Nao

27. Ja trocou mensagens de Sextting? (Sextting: é o envio ou troca de mensagens,

fotos, videos ou contetidos de caracter sexual através de dispositivos eletronicos,

como, telemoveis e das redes sociais).

O

Sim

(1 Nao

28. Qual é o método contracetivo que utiliza?

[l Preservativo

(1 Pilula Hormonal

"1 DIU — Dispositivo Intrauterino
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1 Implante Hormonal

[0 Nao utilizo

Questionario Sociodemografico e de Dados Complementares — Religiao

29. Qual a religiao com a qual se identifica?
] Cristianismo
] Islamismo
"] Judaismo
"] Hinduismo
"] Budismo
'] Sem religido
"] Outro:
30. E praticante?
"} Sim

[1 Nao
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Apéndice F — Tabelas Complementares

Vinculagido — EVA
Tabela 6

Diferengas sociodemograficas da Escala de Vinculagdo do Adulto — EVA

EVA

Ansiedade Conforto com a Proximidade Confiang¢a nos Qutros
Idade M (DP) M (DP) M (DP)
18 — 21 (n=47) 2.68(.93) 3.45(.62) 3.01(.64)
22 —25 (n=102) 2.78(.99) 3.48(.64) 3.04(.67)
26 — 30 (n=45) 2.41(.93) 3.34(.61) 3.18(.58)
ANOVA - F 2.382%* .837%* .928%*
Kruskall-Wallis wox woE woE
Comparagao multipla de médias ns ns ns
de ordens (Tukey HSD)
Sexo Bioldgico M (DP) M (DP) M (DP)
Feminino (n=112) 2.66(.97) 3.43(.64) 3.05(.66)
Masculino(n=82) 2.68(.97) 3.46(.61) 3.08(.62)
t (sig) 118%* .324%* .360%*
d de Cohen .017 .047 .052
Escolaridade M (DP) M (DP) M (DP)
Até ao 12°ano (n=93) 2.65(.98) 3.34(.64) 3.03(.65)
Licenciatura e Mestrado (n=101) 2.68(.97) 3.53(.60) 3.10(.63)
t (sig) -215%* -2.018%* - TT4%*
d de Cohen -.031 -.290 -.111
Situacio Profissional M (DP) M (DP) M (DP)
Trabalhador (n=86) 2.54(.93) 3.41(.60) 3.12(.60)
Estudante (n=84) 2.72(.99) 3.43(.60) 3.02(.68)
t (sig) -.1.228** -.253%* 967**
d de Cohen -.188 -.039 .148
Tipo de Familia M (DP) M (DP) M (DP)
Familia Nuclear Classica (n=97) 2.78(.95) 3.51(.62) 3.03(.67)
Casal sem filhos (n=20) 2.25(.86) 3.36(.74) 3.24(.53)
Familia Alargada (n=38) 2.72(1.08) 3.40(.58) 2.95(.66)
Familia Reconstituida (n=10) 2.76(1.14) 3.28(.49) 3.00(.68)
Familia Monoparental (n=23) 2.46(.80) 3.32(.70) 3.23(.55)
ANOVA 1.567** 734%* 1.086**
Comparagdo multipla de médias ns ns ns
de ordens (Tukey HSD)
Kruskall-Wallis *ok Hk ok
Fratria M (DP) M (DP) M (DP)
Irméo (n=134) 2.65(1.01) 3.46(.63) 3.06(.65)
Nao tem (n=60) 2.72(.88) 3.40(.62) 3.06(.62)
t (sig) -.448%* .609%* -.023%%*
d de Cohen -.070 .095 -.004
Numero de Fratria M (DP) M (DP) M (DP)
1 irméo (n=94) 2.65(1.06) 3.53(.64) 3.04(.64)
2 ou mais irmaos (n=40) 2.65(.90) 3.29(.60) 3.12(.68)
t (sig) .00%* 2.050%* -.615%*
d de Cohen .00 .387 -.116
Relacionamento Amoroso M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=141) 2.62(.99) 3.44(.61) 3.08(.64)
Nio (n=53) 2.82(.90) 3.45(.67) 3.02(.65)
t (sig) -1.276%* - 117%* .606**
d de Cohen -.206 -.019 .098
Relagbes Sexuais no 1°encontro M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=91) 2.73(1.03) 3.48(.66) 3.06(.65)
Nao (n=103) 2.62(.91) 3.40(.60) 3.07(.63)
t (sig) T44%* .853%* -.150%*
d de Cohen .107 123 -.022
Praticante de Sextting M (DP) M (DP) M (DP)
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Sim (n=140) 2.71(.94) 3.46(.63) 3.03(.63)

Nio (n=54) 2.56(1.04) 3.39(.63) 3.15(.66)
t (sig) .952%* J135%* -1.201%**
d de Cohen .153 114 -.192
Método Contracetivo M (DP) M (DP) M (DP)
Preservativo (n=75) 2.67(.98) 3.46(.66) 3.10(.74)
Pilula Hormonal (n=58) 2.69(1.00) 3.43(.58) 3.04(.61)
Naio utilizo (n=46) 2.55(.97) 3.48(.64) 3.03(.53)
ANOVA .298** .079%* 208%*
Kruskall-Wallis wox ok ok
Comparagdo multipla de médias ns ns ns

de ordens (Tukey HSD)

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrao; ns = Ndo significativo, as comparagdes multiplas (Tukey HSD) ndo revelaram diferengas
estatisticamente significativas entre os diferentes métodos contracetivos (p > .05); * = Existe diferengas estatisticamente
significativas, ** = Ndo ha diferengas estatisticamente significativas.

Na dimensao “Ansiedade”, os valores mais elevados foram observados entre
participantes com idades entre 22 e 25 anos (M = 2.78, DP = 0.99), do sexo masculino
(M =2.68, DP =0.97), estudantes (M = 2.72, DP = 0.99), oriundos de familias nucleares
classicas (M =2.78, DP =0.95), sem irmaos (M =2.72, DP = 0.88) e sem relacionamento

amoroso no momento (M = 2.82, DP = 0.90).

Relativamente ao “Conforto com a Proximidade”, as médias mais altas foram
encontradas nos participantes do sexo masculino (M =3.46, DP=0.61), com escolaridade
ao nivel da licenciatura ou mestrado (M = 3.53, DP = 0.60), com apenas um irmao (M =
3.53, DP = 0.64), em relacionamento amoroso (M = 3.45, DP = 0.61) e utilizadores de

métodos contracetivos — pilula (M = 3.46, DP = 0.66).

Na dimensao “Confianga nos Outros”, as médias mais elevadas foram observadas
em participantes com idades entre 26 e 30 anos (M = 3.18, DP = 0.58), do sexo masculino
(M =3.08, DP =0.62), trabalhadores (M = 3.12, DP = 0.60), com filiacdo religiosa crista
(M =3.12, DP = 0.63), provenientes de familias monoparentais (M = 3.23, DP =0.55) e

ndo praticantes de sexting (M = 3.15, DP = 0.66).
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Apéndice G — Tabelas Complementares

Estilos de Vinculacdo dos Participantes

Tabela 8

Analise das caracteristicas sociodemogrdficas em fungdo dos Estilos de Vinculagdo - EVA

Estilos Vinculativos
Preocupado Desligado Seguro Amedrontado

Idade n n n n
18 — 21 (n=47) 10 16 9 12
22 —25 (n=102) 22 23 18 39
26 — 30 (n=45) 5 18 10 12
Qui-Quadrado (X?) 8.194%*

Sexo Biolégico n n n n
Feminino (n=112) 20 35 21 36
Masculino (n=82) 17 22 16 27
Qui-Quadrado (X?) .543%%

Escolaridade n n n n
Até ao 12°ano (n=93) 18 31 16 28
Licenciatura e Mestrado (n=101) 19 26 21 35
Qui-Quadrado (X?) 1.592%*

Situacio Profissional n n n n
Trabalhador (n=86) 12 24 20 30
Estudante (n=84) 17 26 14 27
Qui-Quadrado (X?) 2.136%*

Religiao n n n n
Cristd (n=145) 25 50 25 45
Sem filiacdo (n=46) 12 7 12 15
Qui-Quadrado (X?) 7.192%*

Tipo de Familia n n n n
Familia Nuclear Classica (n=97) 21 24 16 36
Casal sem filhos (n=20) 2 8 6 4
Familia Alargada (n=38) 8 11 7 12
Familia Reconstituida (n=10) 3 4 1 2
Familia Monoparental (n=23) 2 10 5 6
Qui-Quadrado (X?) 10.998%**

Fratria n n n n
Irméo (n=134) 28 41 28 37
Nao tem (n=60) 9 16 9 26
Qui-Quadrado (X?) 4.883%*

Numero de Fratria n n n n
1 irmo (n=94) 21 26 22 25
2 ou mais irmaos (n=40) 7 15 6 12
Qui-Quadrado (X?) 7.291 %%

Relacionamento Amoroso n n n n
Sim (n=141) 26 43 30 42
Nio (n=53) 11 14 7 21
Qui-Quadrado (X?) 2.789%*

Relagbes Sexuais no 1°encontro  n n n n
Sim (n=91) 22 26 17 26
Nio (n=103) 15 31 20 37
Qui-Quadrado (X?) 3.197%*

Praticante de Sextting n n n n
Sim (n=140) 30 40 25 45
Nio (n=54) 7 17 12 18
Qui-Quadrado (X?) 1.983%*

Método Contracetivo n n n n
Preservativo (n=75) 14 15 19 27
Pilula Hormonal (n=58) 12 21 8 17
Nao utilizo (n=46) 8 16 9 13
Qui-Quadrado (X?) 6.696%*

Nota: * = Existe associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis; ** = Ndo existe associa¢do estatisticamente significativa entre

variaveis.
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A anélise dos resultados apresentados nesta Tabela 8 indica que ndo se verificaram
associacdes estatisticamente significativas entre os estilos de vinculagdo (“preocupado”,
“desligado”, “seguro” e “amedrontado”) e as varidveis sociodemograficas e
comportamentais consideradas (p > .05). Apesar da auséncia de significancia estatistica,
a leitura descritiva das frequéncias permite identificar algumas tendéncias gerais na

amostra.

O estilo “Preocupado” foi mais frequente entre participantes cristdos (n = 25),
estudantes (n = 17), com escolaridade até¢ ao 12.° ano (n = 18), pertencentes a familias
nucleares classicas (7 = 21), com um Unico irmao (n = 21), em relacionamento amoroso
(n =26) e com pratica de sexting (n = 30). O estilo “Desligado” foi mais observado em
participantes cristdos (n = 50), do sexo feminino (» = 35), com escolaridade até ao 12.°
ano (n = 31), em situagdo de relacionamento amoroso (n = 43), provenientes de familias
nucleares classicas (n = 24) e que nao relataram relagdes sexuais no primeiro encontro (#
=31). Oestilo “Seguro” apresentou maior frequéncia entre participantes cristaos (n =25),
trabalhadores (n = 20), com nivel de escolaridade mais baixo (n = 16), pertencentes a
familias nucleares cléssicas (n = 16) ou com apenas um irmao (n = 22), sendo também

mais reportado por participantes que mantém um relacionamento amoroso (n = 30).

Por fim, o estilo “Amedrontado” apresentou frequéncias mais elevadas nos grupos
do sexo feminino (n = 36), com idades entre 22 e 25 anos (n = 39), com escolaridade
superior (n = 35), cristdos (n = 45), pertencentes a familias nucleares classicas (n = 36),
com irmaos (n =37), em relacionamento amoroso (n =42) e que referiram nao ter relacdes
sexuais no primeiro encontro (n = 37). Estas tendéncias descritivas, embora nao
estatisticamente significativas na maioria das varidveis, oferecem uma visdo geral sobre

os estilos de vinculagdo predominantes, permitindo observar que 0s
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estilos “Amedrontado” e “Desligado” foram os mais

seguidos do “Seguro” e “Preocupado”.
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reportados,
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Apéndice H — Tabelas Complementares

Atitudes Sexuais — EAS
Tabela 11

Caracteristicas sociodemogradficas e resultados da Escala de Atitudes Sexuais — EAS

EAS

PER PRA COM INS
Escolaridade M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Até ao 12°ano (n=93) 51.45(19.56)  28.35(5.59) 34.94(3.81) 15.59(6.12)
Licenciatura e Mestrado (n=101) 49.34(18.96)  30.35(5.16) 35.62(6.99) 14.57(5.99)
t (sig) T61%* -2.590%* -.616%* 1.169%*
d de Cohen .109 -.372 -.088 .168
Religidio M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Cristd (n=145) 47.63(18.41)  29.15(5.60) 35.68(7.88) 14.89(5.99)
Sem filiagdo (n=46) 59.50(19.58)  30.45(4.92) 34.23(6.96) 15.34(6.41)
t (sig) -3.749%* -1.407** 1.117%* - 437%*
d de Cohen -.634 -.238 .189 -.074
Praticante M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=69) 45.02(18.50)  28.89(4.80) 34.88(7.32) 13.59(5.84)
Nio (n=125) 53.29(19.06)  29.67(5.78) 35.52(7.83) 15.87(6.04)
t (sig) -2.922%% -.945%* -.561%* -2.541%*
d de Cohen -.438 -.142 -.084 -.381
Tipo de Familia M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Familia Nuclear Classica (n=97) 49.93(18.62)  29.48(5.18) 34.95(7.48) 14.80(5.62)
Casal sem filhos (n=20) 45.10(21.07)  29.55(4.57) 36.20(5.99) 14.75(7.62)
Familia Alargada (n=38) 50.15(20.48)  28.55(7.18) 34.86(9.57) 15.84(6.43)
Familia Reconstituida (n=10) 54.80(12.35)  30.20(3.42) 36.10(7.18) 13.30(4.87)
Familia Monoparental (n=23) 48.13(16.02)  29.47(5.07) 35.95(6.57) 14.52(4.95)
ANOVA S31%* 282%* 213%* AS55%*
Comparagdo multipla de médias ns ns ns ns
de ordens (Tukey HSD)
Kruskal-Wallis S5T75%* .998** .969** 754%*
Fratria M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Irméo (n=134) 49.23(17.92)  29.77(5.18) 35.60(7.09) 14.75(5.72)
Nao tem (n=60) 52.85(21.81)  28.55(5.97) 34.61(8.78) 15.75(6.74)
t (sig) -1.210%* 1.451** 831%* -1.059%*
d de Cohen -.188 225 129 -.164
Numero de Fratria M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
1 irméo (n=94) 49.70(18.45)  29.98(4.89) 36.05(6.87) 15.32(5.91)
2 ou mais irmaos (n=40) 48.15(16.79)  29.27(5.83) 34.55(7.56) 13.40(5.07)
t (sig) ASTH* L129%* 1.124** 1.800**
d de Cohen .086 138 212 .340
Relacionamento Amoroso M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=141) 48.17(19.62)  29.16(5.66) 35.68(7.95) 14.97(6.35)
Nao (n=53) 56.15(16.99)  30.01(4.84) 34.28(6.72) 15.30(5.25)
t (sig) -2.612%* -.973%* 1.136** -.337%*
d de Cohen -421 -.157 .183 -.054
Relacbes Sexuais no 1°encontro M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Sim (n=91) 61.56(18.05)  29.93(5.13) 35.23(7.76) 16.90(6.46)
Nao (n=103) 40.45(14.18)  28.92(5.70) 35.35(7.57) 13.43(5.18)
t (sig) 9.103** 1.291%** -.116%* 4.135%*
d de Cohen 1.310 .186 -.017 .595
Método Contracetivo M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
1 — Preservativo (n=75) 51.26(18.97) 29.01(6.37) 34.97(9.06) 15.45(6.03)
2 - Pilula Hormonal (n=58) 43.70(13.59) 29.34(5.47) 36.37(7.34) 13.93(4.61)
3 - Nio utilizo (n=46) 57.80(24.17) 29.86(3.78) 34.45(5.81) 15.56(7.58)
ANOVA 7.173* .343%* .893%* 1.305**
Kruskall-Wallis *ok *ok *ok Hok
Comparagdo multipla de médias 3vs2 ns ns ns

de ordens (Tukey HSD)

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; ns = Ndo significativo, as comparagdes multiplas (Tukey HSD) néo revelaram diferengas estatisticamente

significativas entre os diferentes métodos contracetivos (p > .05); * = Existe diferencas estatisticamente significativas; ** = Ndo ha diferengas

estatisticamente significativas.
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A andlise descritiva permite identificar alguns padrdes gerais, mesmo nao tendo
valores significativos. Valores mais altos de “Permissividade” foram registados em
participantes sem relacionamento amoroso (M = 56.15, DP = 16.99), sem filiacdo
religiosa (M = 59.50, DP = 19.58) e com idade entre 26 ¢ 30 anos (M = 52.15, DP =
23.01). As médias mais elevadas para “Praticas Sexuais” foram observadas em
participantes entre 22 e 25 anos (M =30.10, DP =5.33), sem filiagao religiosa (M = 30.45,
DP = 4.92) e que nado utilizam métodos contracetivos (M = 29.86, DP = 3.78). Para a

XA

dimensao “Comunhao” (COM), valores mais altos foram registados em participantes com
escolaridade superior (M = 36.18, DP = 7.30) e em trabalhadores (M = 35.62, DP =7.80).
Por fim, a dimensao “Instrumentalidade” apresentou médias mais elevadas em homens
(M =16.01, DP = 7.22), sem filiacao religiosa (M = 15.34, DP = 6.41), com multiplos
irmaos (M = 15.32, DP = 5.91), praticantes de sexting (M = 15.50, DP = 6.22) e que nao

utilizam métodos contracetivos (M = 15.56, DP =7.58).

Apesar da auséncia de significancia estatistica na maioria dos casos, estas
tendéncias sugerem que fatores como género, idade, pratica de sexting, experiéncia sexual
no primeiro encontro ¢ uso de métodos contracetivos parecem estar associados a

diferencas nas atitudes sexuais avaliadas pela EAS.
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