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Resumo

Objetivo: A imagem corporal ¢ influenciada por fatores pessoais e socioculturais, como
o discurso negativo acerca do corpo, € por experiéncias emocionais, como a vergonha
externa. Estratégias protetoras, como a compaixao corporal, podem contribuir para uma
maior aceitacdo e apreg¢o pelo corpo, especialmente em situagdes de inadequagado,
dificuldade ou sofrimento. Neste estudo, pretendemos explorar as associagdes entre as
variaveis: discursos negativos acerca do corpo, vergonha externa, compaixao € aprego
pelo corpo e, como objetivo principal, analisar o papel mediador da compaixao corporal
na relacdo entre os discursos negativos acerca do corpo (relativos a massa gorda e a massa
muscular) e a vergonha externa, com o apreco pelo corpo em mulheres adultas

portuguesas.

Método: A amostra foi constituida por 272 mulheres portuguesas, com idades
compreendidas entre os 18 ¢ os 65 anos (M = 28.75; DP = 11.84). As participantes
preencheram um protocolo online composto por um questionario sociodemografico e
quatro instrumentos psicométricos: a Body Talk Scale (BTS), a Other As Shamer Scale-
2 (OAS-2), a Body Compassion Scale (BCS) e a Body Appreciation Scale-2 (BAS-2). As
analises estatisticas incluiram estatisticas descritivas, correlagdes de Pearson, e analise de

equacdes estruturais (SEM), com recurso ao software IBM SPSS (v.27) e AMOS (v.27).

Resultados: Os resultados revelaram correlagdes significativas entre todas as variaveis
em estudo, cuja dire¢do e magnitude eram expectdveis tendo em conta a literatura atual.
Os discursos negativos sobre o corpo e a vergonha externa apresentaram associagdes
positivas entre si, € negativas com a compaixao e o aprec¢o pelo corpo. Relativamente ao
modelo de mediagdo explorado, a compaixao pelo corpo demonstrou um papel mediador
significativo entre as variaveis preditoras e a variavel dependente. O modelo apresentou
indices de ajustamento adequados (¥, CFI, TLI, RMSEA), explicando 25% da variancia

da compaixao pelo corpo e 52% da variancia do apreco pelo corpo.

Conclusio: Os resultados do presente estudo evidenciam o impacto nefasto dos discursos
corporais negativos e da vergonha externa no apreco pelo corpo, bem como o papel
protetor da compaixao pelo corpo, sugerindo a possibilidade de esta amenizar o impacto
dos discursos negativos sobre o corpo e da vergonha externa no aprego pelo corpo. Estes
achados reforcam a importancia de intervengdes psicologicas focadas na promogdo da

compaixdo, como estratégia para mitigar os efeitos da vergonha e da autocritica acerca



do corpo em mulheres adultas

Palavras-chave: discurso corporal negativo, compaixao pelo corpo, apreco pelo corpo,

vergonha externa, mediacao, mulheres portuguesas.



Abstract

Objective: Body image is influenced by personal and sociocultural factors, such as
negative body talk, as well as by emotional experiences, including external shame.
Protective strategies, such as body compassion, may foster greater acceptance and
appreciation of the body, particularly in situations of inadequacy, difficulty, or suffering.
This study aimed to explore the associations among negative body talk, external shame,
body compassion, and body appreciation, and, as the main objective, to examine the
mediating role of body compassion in the relationship between negative body talk (related
to fat mass and muscularity) and external shame, with body appreciation in Portuguese
adult women.
Method: The sample comprised 272 Portuguese women aged between 18 and 65 years
(M = 28.75; SD = 11.84). Participants completed an online protocol including a
sociodemographic questionnaire and four psychometric instruments: the Body Talk Scale
(BTS), the Other as Shamer Scale-2 (OAS-2), the Body Compassion Scale (BCS), and
the Body Appreciation Scale-2 (BAS-2). Statistical analyses included descriptive
statistics, Pearson correlations, and structural equation modeling (SEM), using IBM SPSS
(v.27) and AMOS (v.27).
Results: The results revealed significant correlations among all study variables, with
directions and magnitudes consistent with the current literature. Negative body-related talk
and external shame were positively associated with each other and negatively associated
with body compassion and body appreciation. Regarding the explored mediation model,
body compassion showed a significant mediating role between the predictor variables and
the dependent variable. The model demonstrated adequate fit indices (y?, CFI, TLI,
RMSEA), explaining 25% of the variance in body compassion and 52% of the variance in
body appreciation.

Conclusion: The findings highlight the detrimental impact of negative body talk and
external shame on body appreciation, as well as the protective role of body compassion,
suggesting its potential to buffer the effects of these negative experiences on body image.
These results emphasize the relevance of psychological interventions focused on
promoting body compassion as a strategy to mitigate the effects of shame and self-
criticism related to the body among adult women.

Keywords: negative body talk, body compassion, body appreciation, external shame,

mediation, Portuguese women
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Introducao

A imagem corporal positiva tem vindo a destacar-se como um conceito central na
investigacdo em psicologia da satde e do bem-estar (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).
Tradicionalmente, a literatura centrou-se nos aspetos negativos da imagem corporal,
como a insatisfagdo, a vergonha e os distirbios alimentares (Cash, 2002), o que limitou a
compreensdo das dimensdes protetoras e funcionais da forma como os individuos se
relacionam com o proprio corpo. Esta perspetiva reducionista teve implicagdes ndo s6 na
investigacdo, como também na pratica clinica, ao negligenciar fatores promotores de
bem-estar. Efetivamente, é conhecido que a promog¢ao de uma imagem corporal positiva,
além de reduzir os sintomas psicopatoldgicos associados a uma imagem corporal
negativa, permite que se atinjam resultados terapéuticos duradouros assim como a
prevencao de recaidas, ao contrario da neutralizagdo da imagem corporal negativa (Alleva

et al., 2015).

A investigacdo contemporanea tem vindo a enfatizar a importancia de estudar a imagem
corporal positiva, entendida como uma atitude de aprego, respeito e aceitagdo do corpo,
independentemente de ele corresponder ou nao aos padrdes estéticos socialmente
valorizados (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Esta abordagem permite compreender os
fatores que contribuem para a autoestima, a saide mental e a qualidade de vida, sobretudo
em grupos particularmente vulneraveis as pressoes socioculturais associadas a estética e
a aparéncia, como as mulheres (Andrew et al., 2016; Swami et al., 2016). Para muitas
mulheres, estas pressdes implicam ndo apenas a exigéncia de magreza, mas também a
internalizacdo de ideais corporais inatingiveis, o que reforca o impacto negativo da

discrepancia entre o corpo real e o corpo idealizado (Lira et al., 2017).

Neste enquadramento, Tylka e Wood-Barcalow (2005) desenvolveram a Body
Appreciation Scale (BAS), posteriormente refinada na versao BAS-2 (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015), que avalia componentes fundamentais da imagem corporal positiva,
como a aceitagdo, o respeito e a gratidao pelo corpo. A BAS-2 tem sido amplamente
utilizada a nivel internacional e nacional, demonstrando ser uma ferramenta fidvel para
avaliar o grau de apreco pelo corpo. Estudos indicam que mulheres com maior apreco
pelo corpo revelam menor propensdo para comparagdo social, e para maiores niveis de
autoestima, autocompaixdo e bem-estar subjetivo (Batchelor et al., 2025; Marta-Simdes
et al., 2016; Nightingale & Cassin, 2023; Swami et al., 2016; Tylka & Wood-Barcalow,

2015;). Adicionalmente, o apreco pelo corpo tem-se mostrado negativamente



associado a sintomas de depressao e ansiedade e positivamente ligada a qualidade de vida

(Andrew et al., 2016).

Em Portugal, a BAS-2 tem sido alvo de varios estudos que exploraram o aprego pelo
corpo. Em primeiro lugar, destaca-se a validacdo da escala por Marta-Simdes et al.
(2016), na qual se concluiu que o apreco pelo corpo se correlacionava positivamente com
a autocompaixdo e negativamente com comportamento alimentar perturbado e sintomas
de depressao, ansiedade e stress. Em 2017, Meneses e colegas (Meneses et al., 2017),
exploraram a estrutura da escala em adultos mais velhos (dos 65 aos 91 anos), onde
encontraram associagdes positivas entre o apreco pelo corpo e aceitagdo do corpo por
parte de outros, autoestima, flexibilidade em relacdo a imagem corporal e alimentacao
intuitiva, assim como uma associagdo negativa a insatisfacdo com o corpo. Em 2022,
Moreira analisou a relacdo entre aprego pelo corpo, autoestima e internalizagao de ideais
de aparéncia em adolescentes, concluindo que adolescentes do sexo masculino
apresentavam niveis superiores de autoestima e satisfagdo com a imagem corporal e
menos tendéncia a internalizarem ideais de aparéncia, comparativamente a adolescentes
do sexo feminino. Ainda, em 2022, foi testada a eficacia de uma intervengao psicologica
baseada na compaixao, no mindfulness e na flexibilidade psicoldgica, conduzida numa
amostra de adolescentes portuguesas do sexo feminino ao longo de nove semanas, com a
intencao de aumentar os niveis de apreco pelo corpo nesta populagdo. Esta investigacao
concluiu que a intervencdo conduziu a um aumento nos niveis de sentimentos de
seguranga no contexto social, de autocompaixdo e de apreco pelo corpo, tanto
imediatamente apds o programa como num follow-up de trés meses (Marta-Simoes,

2022).

Um dos constructos fortemente associados a imagem corporal positiva ¢ a
compaixdo pelo corpo. Esta insere-se no conceito mais amplo de compaixdo, entendido
como uma atitude de abertura, compreensdo e de bondade perante o sofrimento,
acompanhada do desejo de aliviar esse sofrimento (Neff, 2003). A compaixao pelo corpo
refere-se, especificamente, a capacidade de tratar o corpo com gentileza, aceitacdo e
humanidade comum, mesmo perante falhas, criticas ou imperfeicdes (Altman et al.,
2020). A Body Compassion Scale (BCS) avalia este fenomeno, e tem evidenciado
associacdes positivas com o apreco pelo corpo e com o bem-estar psicologico, € negativas
com autocritica, vergonha externa, vergonha com o corpo e psicopatologia alimentar, em

amostras de adultos portugueses (Ferreira et al., 2018a, 2018b). Apesar da especificidade



do construto, ndo existe um extenso numero de estudos acerca da compaixao com o corpo,
no entanto, estudos recentes sobre os efeitos da autocompaixao sugerem a pertinéncia do
estudo da compaixao pelo corpo, mostrando que niveis mais elevados de autocompaixao
estdo associados a maior aprego pelo corpo € a menor risco de desenvolvimento de
sintomas de perturbagdes alimentares (Batchelor et al., 2025; Nightingale & Cassin, 2023).
Efetivamente, intervencdes breves de autocompaixdo tém-se mostrado eficazes na
reducdo do viés de peso internalizado e na promocdo da aceitacdo corporal em mulheres
de maior peso, assim como o aumento do apreco pelo corpo (Haley et al., 2024; Marta-
Simdes, 2022), reforcando a sugestao da importancia pratica de programas que fomentem

a compaixao pelo corpo.

A vergonha, uma emogao social central, tem sido, também, extensamente investigada no
que concerne a sua relacdo com varidveis associadas a imagem corporal. Pode ser
conceptualizada em duas dimensdes principais: a vergonha interna, que se traduz na
autocritica, em sentimentos de inadequagao e na tendéncia de avaliar o proprio corpo de
forma negativa, e vergonha externa que corresponde a percecdo de estar a ser avaliado
negativamente ou julgado pelos outros, associada ao medo da rejeigdo ou critica social
em funcdo da aparéncia (Duarte et al., 2014). Esta tltima tem sido operacionalizada
através da Other as Shamer Scale-2 (OAS-2; Matos et al., 2015), que avalia a perce¢ao
de desvalorizagdo pelos outros. A vergonha externa tem-se revelado um preditor
significativo de sofrimento psicoldgico e insatisfacdo corporal, sobretudo em contextos
de exposicao social (Matos et al, 2015). Em Portugal, para além da validag¢ao da escala, a
OAS-2 tem sido utilizada em estudos com populagdes especificas e que padecem de
alteragdes na sua imagem corporal, como mulheres com cancro da mama (Ferreira et al.,
2020; Trindade & Marta-Simdes, 2020) e pessoas com doenca inflamatoria intestinal
(Trindade et al., 2017) evidenciando a sua relevancia para a avaliagdo do papel da

vergonha em diferentes contextos.

Estudos nacionais recentes reforcam esta relagdo, mostrando que a vergonha externa
exerce um efeito negativo sobre o apreco pelo corpo, mas que a autocompaixao funciona
como um fator protetor, mediando este efeito. Por exemplo, Marta-Simdes e colegas
(2016a, 2016b) demonstraram que jovens adultos portugueses com maiores niveis de
vergonha externa apresentavam menor aprego pelo corpo, enquanto niveis mais elevados
de autocompaixao mitigavam este impacto, promovendo uma atitude mais positiva em

relag@o ao corpo. Estes achados evidenciam a importancia de investigar simultaneamente
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a vergonha externa e a compaixao pelo corpo na compreensao da imagem corporal

positiva em contextos culturais portugueses.

O modo como se fala sobre o corpo constitui outro elemento relevante na compreensao
da imagem corporal. Esta dimensdo diz respeito as interagdes verbais que cada pessoa
estabelece consigo propria ou com os outros relativamente a aparéncia fisica. Para avaliar
estas expressoes verbais foi recentemente desenvolvida a Body Talk Scale (BTS; Lin et
al.,2021), instrumento que mede a frequéncia e a natureza dos comentarios sobre o corpo,
0s quais podem ser positivos, neutros ou negativos. A literatura mostra que os discursos
de caracter negativo, em particular os que incidem sobre a gordura corporal ou sobre a
massa muscular, estdo associados a niveis mais baixos de autoestima fisica, maior
insatisfacdo com a aparéncia e risco acrescido de desenvolver comportamentos
alimentares desadaptativos. A diferenciagcdo entre discursos negativos sobre gordura e
sobre massa muscular tem permitido analisar de forma mais pormenorizada a influéncia
de ideais estéticos internalizados (Becker et al., 2023). Um exemplo especifico é o
denominado negative fat talk, caracterizado por comentérios criticos ou depreciativos
dirigidos a gordura corporal. Este tipo de discurso reforca padrdes de beleza
inalcangaveis, fomenta comparagdes sociais e potencia emogdes como vergonha, culpa e
insatisfacdo (Lin et al., 2021). Tal pratica ocorre com elevada frequéncia entre mulheres
ocidentais de diferentes idades e indices de massa corporal, encontrando-se associada a
internalizacdo do ideal de magreza, a vigilancia constante do corpo e a praticas
alimentares de risco (Engeln & Salk, 2016; Velkoff et al., 2019). Acresce que a simples
exposicao a este género de conversas tende a favorecer a sua reproducao, transformando-
se num fator de risco para dificuldades de imagem corporal e para problemas de satde

mental (Engeln-Maddox et al., 2012).

Apesar da relevancia destes constructos, tanto quanto sabemos, ndo existem estudos que
integram simultaneamente os efeitos dos discursos corporais negativos, da vergonha
externa e da compaixdo corporal no apreco pelo corpo, especialmente no contexto
portugués. O presente estudo procura colmatar essa lacuna, analisando um modelo teérico

que articula estas variaveis.
Com base na literatura existente e nas suas lacunas, definiram-se os seguintes objetivos:

1. Explorar a forma como mulheres portuguesas verbalizam as suas opinides e

julgamentos relativamente ao proprio corpo, avaliando em especifico os discursos
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negativos relativos a massa gorda e a massa muscular e as suas relagdes com a

vergonha externa, a compaixao pelo corpo e o apreco pelo corpo.

2. Estudar um modelo tedrico que hipotetiza que a relacdo entre os discursos
negativos acerca do corpo (relacionados com a gordura e massa muscular) e a

vergonha externa com o apreco pelo corpo ¢ mediada pela compaixao corporal.

Relativamente as hipdteses formuladas, e tendo em conta a literatura existente, ¢
expectavel que as varidveis discursos negativos acerca do corpo e vergonha externa se
associem positivamente entre si, € negativamente a compaixao pelo corpo e ao aprego
pelo corpo. Em relacdo ao segundo objetivo, hipotetiza-se a existéncia de um efeito direto
negativo dos discursos negativos acerca do corpo e da vergonha externa no aprego pelo
corpo, bem como de um efeito indireto que seja mediado pela compaixao pelo corpo (isto

¢, que se verifique um efeito mediador por parte desta variavel).

A compreensdo deste modelo podera contribuir para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e interventivas mais eficazes na promogao da aceitagao corporal e na reducao

dos efeitos da vergonha e da autocritica em mulheres adultas.
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Material e métodos
Participantes

A amostra foi constituida por 272 mulheres portuguesas, com idades

compreendidas entre os 18 € os 63 anos (M =28.75; DP = 11.84).

Em termos de sexo bioldgico, todas as participantes assinalaram a opcao
“feminino”. Do mesmo modo, no item relativo a identidade de género, todas as mulheres
declararam-se mulheres cisgénero, ndo se registando respostas que indicassem

identidades trans, ndo-binarias ou a preferéncias pela ndo-resposta.

Relativamente ao pais de residéncia, a totalidade dos participantes residia em
Portugal. Quanto a zona de residéncia, 177 mulheres (65.1 %) viviam em meio urbano e

95 (34.9 %) em meio rural.

No que toca a etnia, esta encontra-se distribuida da seguinte forma: 271 mulheres
(99.6 %) identificaram-se como brancas/europeias/de origem europeia, enquanto uma
participante (0.4 %) se identificou como sendo de origem latina; ndo havendo indicacdes

de etnia negra/afro-descendente/de origem africana, asiatica ou cigana.

Relativamente ao estado civil, a maioria era solteiro (n =213; 78.3 %), seguida de
casado ou em unido de facto (n = 51; 18.8 %); sete participantes (2.6 %) encontravam-se

divorciadas/separadas e uma (0.4 %) indicou estar viava.
O numero médio de anos de escolaridade completados foi de 14.34 (DP = 2.24).

Por fim, o Indice de Massa Corporal (IMC) variou entre 15.62 e 44.43 kg/m?, com
média de 23.87 kg/m? (DP = 4.44). No que concerne as varias categorias de IMC descritas
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 17 (6.3%) participantes reportaram um IMC
de subpeso (16.00 < IMC < 18.49), 183 (67.3%) encontravam-se com um peso normal
(18.50 <IMC < 24.49), 45 (16.5%) encontravam-se acima do peso normal (25.00 < IMC
<29.99), e 27 (9.9%) encontravam-se em situagdo de obesidade (IMC > 30.00).
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Instrumentos

O protocolo de avaliacdo utilizado neste estudo dividiu-se em duas secgdes:

1. Questionario de dados sociodemograficos — este questionario, elaborado pela
equipa de investigacao, consistia num conjunto de questdes de reposta curta e de
escolha multipla que permitiu a recolha de dados acerca da idade, sexo bioldgico,
identidade de género, estado civil, nimero de anos de escolaridade completos,
pais e zona de residéncia, etnia, peso e altura (para posterior calculo do Indice de

Massa Corporal através do Indice de Quetelet — Peso/Altura?).

2. Quatro escalas de autorresposta validadas para populacio portuguesa—Body
Talk Scale, Body Compassion Scale, Other As Shamer Scale- 2 e Body
Appreciation Scale-2. Os Alfas de Cronbach das escalas totais sdo apresentados

na Tabela 1.
Body Compassion Scale (BCS; Altman et al., 2020)

Esta escala, desenvolvida por Altman e colaboradores em 2020, avalia a compaixao
dirigida ao proprio corpo e as vivéncias emocionais e comportamentais que dela resultam
(Altman et al., 2020). A versdo portuguesa, validada por Ferreira et al. em 2018, mostrou
adequada equivaléncia linguistica e cultural (Ferreira et al., 2018a). E composta por 23
itens distribuidos por trés dominios: Desfusdo, Humanidade Comum e Aceitagdo, cada
um refletindo atitudes e comportamentos especificos em relacdo ao corpo. O dominio da
Desfusao refere-se a capacidade de se distanciar de pensamentos € emogdes negativas
sobre o corpo; um exemplo de item ¢ “Quando desejo que algum aspeto do meu corpo
fosse diferente, sinto que ninguém mais entende a minha luta.” O dominio da Humanidade
Comum envolve o reconhecimento de que todos partilham experiéncias semelhantes
relacionadas ao corpo, como se ilustra no item “Quando me sinto fora de forma, tento
lembrar-me de que a maioria das pessoas sente isso em algum momento.” Por fim, o
dominio da Aceitagdo refere-se a aceitacdo do corpo como ele ¢, sem julgamentos,
exemplificado pelo item “Aceito a forma como me vejo sem roupa.” Cada item ¢
respondido numa escala de Likert de cinco pontos (1 = “Quase nunca” a 5 = “Quase
sempre”). Os alfas de Cronbach para cada dominio na versao original foram de 0.92, 0.91
e 0.87, respetivamente; na adaptacdo portuguesa, os valores foram 0.90, 0.93 e 0.88,

indicando uma consisténcia interna robusta. No presente estudo, os coeficientes
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alcancaram 0.90 para Desfusdo, 0.93 para Humanidade Comum e 0.88 para Aceitagao,

corroborando a fiabilidade da escala nesta amostra.
Body Talk Scale (BTS; Lin et al., 2021)

A Body Talk Scale (BTS) foi desenvolvida por Lin e colegas (2021) para medir
a frequéncia com que as pessoas comunicam, de forma positiva ou negativa, sobre o seu
corpo. Compode-se por 14 itens que formam trés subescalas: a primeira, Discursos
Negativos sobre Massa Gorda, inclui os itens 1, 2, 3, 4 ¢ 5, avaliando a frequéncia de
comentarios depreciativos sobre o peso e a gordura corporal (por exemplo, “Queixo-me
de que estou gorda”). A segunda, Discursos Positivos sobre o Corpo, abrange os itens 10,
11, 12 e 13, medindo a tendéncia para fazer afirmacdes positivas sobre a aparéncia ¢ as
caracteristicas fisicas (por exemplo, “Fa¢o comentarios positivos sobre a minha
aparéncia”). Por fim, a terceira subescala, Discursos Negativos sobre a Massa Muscular,
inclui os itens 6, 7, 8 ¢ 9, avaliando a insatisfacdo com a massa muscular € os comentarios
negativos sobre o seu desenvolvimento (por exemplo, “Digo que devia ter mais
musculos”). Cada item € cotado numa escala de Likert de seis pontos, de 1 (“Nunca”) a
6 (“Sempre”), permitindo captar diferentes valéncias do discurso corporal. Na versdo
original, os alfas de Cronbach foram de 0.93 para a subescala de discurso negativo sobre
gordura, 0.93 para o discurso positivo e 0.91 para o discurso negativo sobre musculos,
indicando excelente consisténcia interna. A BTS, na sua recente validagdo para mulheres
luso6fonas, reportou os seguintes dados: a = 0.93 para a subescala Discursos Negativos
sobre Massa Gorda, a = 0.89 para a subescala Discursos Positivos sobre o Corpo e a =
0.92 para a subescala Discursos Negativos sobre Massa Muscular, sugerindo as suas boas
propriedades psicométricas (Maleitas, 2025). Para os efeitos do presente estudo, foram
apenas utilizadas as subescalas negativas (Discursos Negativos sobre a Massa Gorda e
Discursos Negativos sobre a Massa Muscular), nos quais se obtiveram, respetivamente,

alfas de Cronbach de 0.94 ¢ de 0.91.
Other As Shame Scale-2 (OAS-2; Matos et al., 2015)

A Other as Shamer Scale-2 (OAS-2) foi desenvolvida por Matos e colaboradores
(2015), como uma versao encurtada e validada para a populagao portuguesa da Other as
Shamer Scale (Goss et al., 1994), com o objetivo de avaliar a experiéncia vivenciada
pelos individuos quando acreditam estar a ser julgados, criticados ou desvalorizados pelos

outros. A versdo atual é composta por 8§ itens que captam a frequéncia com que os
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individuos experienciam pensamentos e sentimentos relacionados com a vergonha social
(por exemplo, “Penso que as outras pessoas olham para mim de forma critica”),
respondidos numa escala de Likert de cinco pontos, de 0 (“Nunca”) a 4 (“Quase sempre”).
A consisténcia interna reportada pelos autores foi excelente, com o = .93 para a escala
total. No presente estudo, obteve-se um alfa de Cronbach de 0.93, corroborando a

robustez da OAS-2 nesta amostra.
Body Appreciation Scale-2 (BAS-2; Tylka e Wood-Barcalow, 2015)

A Body Appreciation Scale (BAS) foi originalmente desenvolvida por Tylka e
Wood-Barcalow em 2005, com o objetivo de avaliar o aprego pelo corpo, ou seja, a
aceitagdo, o respeito e a valorizagao positiva do corpo, como dimensdes fundamentais da
imagem corporal positiva. Posteriormente, em 2015, as autoras procederam ao
refinamento do instrumento, dando origem a Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), uma
versao mais concisa, composta por 10 itens que avaliam uma tnica dimensao de apreco
pelo corpo (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Apesar de ser uma versao revista, a BAS-2
tem sido amplamente utilizada na investiga¢do internacional sobre imagem corporal

positiva.

A adaptagdo portuguesa da BAS-2 foi realizada por Marta-Simdes e colaboradores
em 2016, demonstrando excelentes propriedades psicométricas numa amostra de
mulheres portuguesas (Marta-Simdes et al., 2016). Os itens sdo respondidos numa escala
de Likert de 1 (“Discordo totalmente”) a 5 (“Concordo totalmente”), em que pontuagdes
mais elevadas indicam maior aprego e gratidao pelo proprio corpo, um exemplo de item
¢ “Sinto amor pelo meu corpo”. A escala revelou elevada consisténcia interna tanto na
versao original (a = 0.96) como na versao portuguesa (o = 0.95). No presente estudo, o
alfa de Cronbach obtido foi de 0.96, confirmando a fiabilidade do instrumento na amostra

em analise.
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Procedimentos

O presente estudo foi desenvolvido em conformidade com os principios éticos e
legais aplicaveis a investigacdo em psicologia. Antes do inicio da recolha de dados, foram
obtidas as autorizacdes formais dos autores das quatro escalas utilizadas (Body Talk
Scale, Body Compassion Scale, Other As Shamer Scale-2 ¢ Body Appreciation Scale-2),
bem como o parecer favoravel da Comissio de Etica do Instituto Superior Miguel Torga
(parecer n.° [CE-P21-25]). Todos os instrumentos utilizados estavam previamente

validados ou adaptados para o contexto portugués.

A recolha de dados decorreu entre 2 de janeiro e 15 de abril de 2025, através da
aplicagdo de um questiondrio on-line criado na plataforma Google Forms. O protocolo
incluia o termo de consentimento informado, um questionario sociodemografico
(avaliando varidveis como sexo, identidade de género, idade, escolaridade, estado civil,
pais e zona de residéncia, peso e altura) e as quatro escalas de autorresposta mencionadas.
A amostra foi obtida através de um processo de amostragem ndo-probabilistica de
conveniéncia, com recurso a “Estratégia de Amostragem em Bola de Neve” (Snowball
Sampling Method). O link de acesso ao questionario foi amplamente divulgado nas redes
sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp), sendo solicitado as participantes que o
partilhassem com outras mulheres elegiveis (com idade igual ou superior a 18 anos, de
nacionalidade portuguesa e fluentes em portugués europeu). O preenchimento do
questionario foi voluntdrio, anéonimo e ndo implicou qualquer tipo de compensagdo
financeira. O presente estudo apresenta um desenho transversal e correlacional, baseado

num unico momento de avaliagao.
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Analise Estatistica

O tratamento estatistico dos dados foi realizado através do software IBM SPSS
Statistics (versdo 30; SPSS Inc., Chicago, IL). Inicialmente, efetuaram-se analises
descritivas, nomeadamente o calculo das médias e desvios-padrdao das varidveis
continuas, com o intuito de caracterizar a amostra no que diz respeito as principais
dimensodes avaliadas. Adicionalmente, foi analisada a consisténcia interna das escalas
utilizadas, recorrendo ao coeficiente alfa de Cronbach, como medida da fiabilidade dos

instrumentos.

Procedeu-se, de seguida, ao calculo de correlagdes de Pearson, com vista a
explorar as associacdes lineares entre os principais constructos em estudo, nomeadamente
os discursos negativos acerca do corpo (relacionados com gordura e massa muscular), a
vergonha externa, a compaixao pelo corpo e o apreco pelo corpo. Estas andlises tiveram
um carater exploratdrio e serviram de base para a posterior testagem do modelo teorico
de mediacdo. Na analise da magnitude das correlagdes foram utilizadas as recomendagdes
de Cohen (1988), sendo considerados os valores do coeficiente de Pearson abaixo de 0.30
como sendo indicativos de uma correlacdo de magnitude fraca, entre 0.30 e 0.50 de

magnitude moderada e acima de 0.50 como sendo de magnitude forte.

Paralelamente, foi utilizado o programa AMOS (Analysis of Moment Structures,
versao 27, SPSS Inc., Chicago, IL) para a realizacao de analises de trajetorias, no contexto
da anélise de equagdes estruturais (SEM). O objetivo destas analises foi verificar se a
relagdo entre os discursos negativos sobre o corpo e a vergonha externa (variaveis
exdgenas) com o aprego pelo corpo (varidvel endogena) seria mediada pela compaixdo

pelo corpo (variavel mediadora endogena).

A modelagdo efetuada permitiu analisar, em simultaneo, efeitos diretos e indiretos
entre as variaveis, conforme especificado pelo modelo tedrico. A estimagdo dos
coeficientes estruturais foi feita com base no método da maxima verosimilhanga
(Maximum Likelihood — ML). Para avaliar o ajustamento do modelo aos dados, foram
considerados diversos indices de qualidade do ajustamento, nomeadamente o qui-
quadrado (3?), o Indice de Tucker-Lewis (TLI), o Indice de Ajustamento Comparativo
(CFI) e o Erro Médio Quadratico de Aproximacdo (RMSEA), acompanhado dos

respetivos intervalos de confianga a 95%.
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Por fim, recorreu-se ao método de Bootstrap, com a geracao de 2000 amostras,
para avaliar a significancia estatistica dos efeitos de mediacdo, com intervalos de
confianga corrigidos para viés (95%) relativos aos efeitos total, direto e indireto. Os

resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p < 0.05.
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Resultados

Analises de correlacdo

Com o objetivo de explorar as relagcdes entre as variaveis principais do estudo,
foram calculadas correlagdes de Pearson entre os discursos negativos acerca do corpo
(relativos a massa gorda e a massa muscular), a vergonha externa, a compaixao pelo corpo

e o apreco pelo corpo. Os resultados encontram-se resumidos na Tabela 1.

Tabela 1

Alfas de Cronbach (o), médias (M), desvios-padrdao (DP), e coeficientes de correlagcdo
entre as variaveis em estudo (N = 272).

a M DP 1 2 3 4
1. OAS 93 10.31 6.86 -
2. BTS_NFT 94 2.95 131 24" -
3. BIS_NMT 91 291 1.30 355 36" -
4. BCS 89 74.98 14.60 -4 -37 =24 -
5. BAS 96 3.61 84 =38 50" -29™ 67

Nota. OAS-2 = Other As Shame Scale (vergonha externa); BTS NTF = Body Talk Scale, subescala do
discurso negativo sobre massa muscular; BTS NMT = Body Talk Scale, subescala do discurso negativo
sobre massa gorda; BCS = Body Compassion Scale (compaixao pelo corpo); BAS-2 = Body Appreciation
Scale (aprego pelo corpo)

*p < .05, ¥*p <.01, ***p <.001.

Observaram-se correlacdes estatisticamente significativas (p < .00]) entre a
totalidade das variaveis. Em primeiro lugar, a vergonha externa apresentou correlagdes
positivas de magnitude fraca com o discurso negativo sobre a massa gorda (r = .24, p <
.001) e moderada com o discurso negativo sobre a massa muscular (» = .35, p <.001). Por
outro lado, correlacionou-se negativamente com a compaixao pelo corpo (r =—.41, p <
.001) e com o apreco pelo corpo (»r = —.38, p <.001), ambas de magnitude moderada.
Estes resultados indicam que niveis mais elevados de vergonha externa estdo associados
a maiores niveis de discurso negativo sobre o corpo, bem como a niveis mais baixos de

compaixao e apreco pelo corpo.

Em relacdo ao discurso negativo sobre a massa gorda, esta variavel apresentou
uma correlagdo positiva de magnitude moderada com o discurso negativo sobre a massa
muscular (»=.36, p <.001), sugerindo que estas duas formas de discurso negativo tendem

a coexistir. Esta varidvel apresentou correlacdes negativas e de magnitude moderada com
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a compaixao pelo corpo (r=—37, p <.001), e de magnitude forte com o aprego pelo corpo

(r=—.50, p <.001).

O discurso negativo sobre a massa muscular mostrou correlagdes negativas com a
compaixao pelo corpo (r =—.24, p <.001), de magnitude fraca, com o aprego pelo corpo,
de magnitude fraca a moderada (r =—.29, p <.001), indicando que quanto mais negativo
for o discurso sobre a massa muscular, menor a tendéncia para a compaixdo ¢ a

valorizagdo do corpo.

Por fim, a compaixao pelo corpo correlacionou-se de forma forte e positiva com o apreco
pelo corpo (r=.67, p <.001), sugerindo que niveis mais elevados de compaixao pelo corpo

estao associados a maior aceitacao e valorizacao do corpo.
Andlise de trajetorias

O modelo teodrico proposto no presente estudo foi primeiramente testado numa
versdo completamente saturada (i.e., com zero graus de liberdade), totalizando 20
parametros. Este modelo foi explicativo de 25% da variancia da compaixao pelo corpo e
53% da variancia do apreco pelo corpo. Tendo em conta que algumas das trajetorias
analisadas ndo eram estatisticamente significativas, este modelo inicial foi reajustado
através da eliminagao de trajetorias nao significativas. Especificamente, foram eliminadas
as trajetdrias relativas ao efeito direto dos discursos negativos sobre a massa muscular
(BTS_NMT) sobre a compaixdo pelo corpo (bars nmt = -.18; SEp = .66; Z =-27; p =
.790), e ao efeito direto dos discursos negativos sobre a massa muscular no apreco pelo

corpo (bets nvt = -.02; SEy =.03; Z=-71; p = 479).

O modelo reajustado explicou 25% da variancia da compaixao pelo corpo e 52%
da variancia do apreco pelo corpo, estando representado na Figura 1. Todos as suas
trajetorias foram estatisticamente significativas (p <.050) e o modelo apresentou um bom
ajustamento aos dados empiricos (¥*2) = .57, p = .751, CMIN/df = .29; TLI = 1.02; CFI
=1.00; RMSEA = .00, p = .862, 95% IC = .00 a .18).
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Figura 1.

Modelo final da andlise de trajetorias. Sdo apresentados os coeficientes estandardizados
das trajetorias, todos significativos ao nivel de significdancia de .050.
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Nota. BTS NFT = Discursos negativos acerca da massa gorda; BTS NMT = Discursos
negativos acerca da massa muscular; OAS = Vergonha externa; BCS = Compaixao pelo
corpo; BAS-2 = Apreco pelo corpo.

%p <0.050; **p < 0.010; ***p < 0.001.

Em primeiro lugar, relativamente aos discursos negativos sobre a massa gorda
(BTS_NFT), esta variavel apresentou efeitos diretos sobre a compaixao pelo corpo de -
.29 (bets nrr = -3.20; SEp = .60; Z=-5.29; p <.001) e sobre o apreco pelo corpo de -.28
(bets nmt = -.18; SEp =.03; Z=-6.23; p <.001). Apresentou, ainda, um efeito indireto
sobre o apreco pelo corpo mediado pela compaixdo pelo corpo (f =-.15; 95%IC =-.22 a
-.10). Relativamente a vergonha externa (OAS), esta apresentou efeitos diretos sobre a
compaixao pelo corpo de -.34 (boas=-.75; SEp,=.12; Z=-6.33; p <.001) e sobre o apre¢o
pelo corpo de -.10 (boas = -.01; SE, = .01; Z = -2.05; p < .050). A vergonha externa
apresentou, ainda, um efeito indireto sobre o apreco pelo corpo mediado pela compaixao
pelo corpo (B = -.18; 95%IC = -.25 a -.12). Por fim, a compaix@o pelo corpo apresentou
um efeito direto sobre o aprego pelo corpo (5 =.52; boas =.03; SE, =.00; Z=10.83; p <
.001).

Em suma, o modelo explorado revelou que tanto os discursos negativos sobre a
massa gorda como a vergonha externa apresentam efeitos sobre o apreco pelo corpo que
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se fazem tanto diretamente como parcialmente, sendo mediados pela compaixdo pelo
corpo na presenga das variaveis referidas, os discursos negativos sobre a massa muscular
ndo parecem ter impacto significativo sobre a compaixao pelo corpo nem pelo apreco

pelo corpo.
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Discussao

A presente investigagdao teve como principal objetivo analisar o papel mediador da
compaixdo pelo corpo na relagdo entre os discursos negativos acerca do corpo (sobre a
massa gorda e a massa muscular), a vergonha externa e o aprego pelo corpo em mulheres
portuguesas adultas. Pretendeu-se ainda explorar as associagdes entre estas variaveis, de
forma a melhor compreender a fenomenologia dos discursos negativos acerca do corpo

nesta populagao.

De forma global, os resultados confirmaram as hipoteses formuladas, evidenciando a
relevancia da compaixao pelo corpo como variavel mediadora e protetora no dominio da

imagem corporal positiva.

As correlagdes de Pearson entre as variaveis principais revelaram associagdes
significativas. O discurso negativo sobre a massa gorda apresentou correlagdes negativas
moderadas com o aprego pelo corpo (r =-0.41, p < 0.001) e com a compaixao pelo corpo
(r=-0.37, p <0.001), indicando que uma maior frequéncia de comentarios depreciativos
sobre a gordura se associa a menor apreco pelo corpo e menor compaixdo pelo corpo.
Estes resultados estdo em linha com a literatura que identifica o fat talk como um preditor
consistente de insatisfacao corporal e baixa autoestima (Lin et al., 2021; Tylka & Kroon
Van Diest, 2013). O discurso negativo sobre a massa muscular mostrou correlagdes
negativas com a compaixao pelo corpo (r =—0.24, p < 0.001) e com o apreco pelo corpo
(r=-0.29, p < 0.001), de magnitude fraca a moderada. Estes achados indicam que quanto
mais frequentes e negativos forem os comentarios relativos a musculatura, menor tende a
ser a compaixdo pelo corpo e o apreco pelo proprio corpo. Embora a influéncia do
discurso sobre a massa muscular seja menos intensa do que a do discurso sobre a gordura,
ainda se associa a padrdes de autocritica e menor valorizagdo corporal, em consonincia
com estudos que destacam a internalizagdo de ideais estéticos relacionados com a
tonificacdo muscular como um fator de risco, especialmente em populacdes femininas
(Fitzsimmons-Craft et al., 2012; Lin et al., 2021). A vergonha externa apresentou
correlacdes negativas moderadas com o apreco pelo corpo (» = -0.38, p < 0.001) e com a
compaixao pelo corpo (» = -0.50, p < 0.001), sugerindo que a percecao de julgamento
pelos outros esta associada a menor aceitagdo, respeito e cuidado com o corpo, € maior
autocritica corporal, em consonancia com estudos prévios que destacam a vergonha como
emocdo central no desenvolvimento e manutengdo da insatisfacdo corporal (Ferreira et

al., 2020; Matos et al., 2015). Por outro lado, a compaixao pelo corpo apresentou uma
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correlagdo positiva forte com o apreco pelo corpo (r = 0.67, p < 0.001), evidenciando que
maiores niveis de compaixdo pelo corpo se associam a maior aceitagdo, cuidado e
protecao corporal, reforcando a sua importancia como fator protetor na promog¢ao de uma
imagem corporal positiva. Este resultado ¢ consonante com investigagdes anteriores que
evidenciaram uma associacao entre variaveis associadas a compaixao e o aprego pelo

corpo (Haley et al., 2024; Marta-Simdes, 2022).

De forma a aprofundar o conhecimento acerca das multiplas relacdes existentes
entre as variaveis em estudo, em particular acerca da existéncia de um papel mediador da
parte da compaixao pelo corpo na relagao estabelecida entre () discursos negativos acerca
do corpo e (ii) vergonha externa com o apreco pelo corpo, foi conduzida uma analise de

trajetorias.

A andlise de trajetorias revelou que o discurso negativo sobre a massa gorda exerce
um efeito direto negativo na compaixao pelo corpo (f = -0.29, p < 0.001) e no apreco
pelo corpo (f = -0.41, p < 0.001), e um efeito indireto negativo no apreco pelo corpo
através da compaixao pelo corpo (S =-0.37, p <0.001). Estes resultados sugerem que a
frequéncia de discurso negativo sobre a gordura associa-se a menos compaixao pelo
corpo, € a menos apreco pelo corpo tanto de forma direta quanto indiretamente, mediado
pela compaixdo pelo corpo. Especificamente, parece que mulheres que tenham uma
tendéncia a autodirigir-se sentencas negativas relativamente a massa gorda dos seus
corpos tém uma menor dificuldade em manifestar atitudes de compreensdo, calor e
bondade para com os seus corpos em momentos de dificuldade e sofrimento, com impacto
negativo ao nivel das atitudes de apreco, respeito e cuidado para com o corpo. Este
resultado corrobora a literatura que identifica o fat talk como um preditor de insatisfagao
corporal e baixa autoestima (Lin et al., 2021; Tylka & Kroon Van Diest, 2013). Por outro
lado, este efeito mediador vem reforcar a ideia de que a compaixao podera ter um papel
importante na promog¢ao de apreco pelo corpo (Homan & Tylka, 2015; Marta-Simdes,
2022), isto ¢, na presenc¢a de discursos negativos sobre a massa gorda, quanto maior for a
compaixao pelo corpo, menor serd o impacto dos discursos negativos sobre o apreco com

0 corpo.

A vergonha externa exerceu também um efeito direto negativo no apreco pelo
corpo (B = -0.38, p < 0.001) e um efeito indireto negativo através da compaixao pelo
corpo (f = -0.50, p < 0.001), indicando que a percecdo de julgamento pelos outros

diminui o apreco pelo corpo, tanto diretamente quanto mediada pela compaixdo pelo
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corpo, reforcando estudos que mostram que maiores niveis de vergonha externa se
associam a menor aprego pelo corpo. Estes resultados sdo consistentes com investigacdes
anteriores que exploraram o papel da autocompaixao na relacao entre vergonha externa e
apreco pelo corpo. Por exemplo, Marta-Simdes e colegas (2016a, 2016b) verificaram que
a autocompaixdo atenua o impacto da vergonha externa sobre o apreco pelo corpo em
jovens adultos portugueses, funcionando como um recurso protetor que favorece a
aceitacdo, o respeito e o cuidado para com o corpo mesmo perante percecdes de
julgamento social. Este achado reforca a importancia da compaixdo pelo corpo como

mediadora e fator de resiliéncia no contexto da imagem corporal positiva.

Tanto em relacdo aos discursos negativos acerca da massa gorda, como em relacao
a vergonha externa, os efeitos indiretos verificados vém corroborar a hipotese de que a
compaixdo pelo corpo poderd atuar como mediador, isto €, atenuar o impacto negativo
dos discursos negativos acerca do corpo e da vergonha externa no aprego pelo corpo.
Estes resultados reforgam a importancia de programas psicoterapéuticos que promovam
a compaixdo, tais como intervencdes baseadas em mindfulness e autocompaixdo, na
promogdo de uma imagem corporal positiva e na prevencao da autocritica e insatisfacao
corporal e do seu impacto negativo na saude e bem-estar (Ferreira et al., 2020; Matos et

al., 2015).

Uma hipodtese que ndo foi confirmada pelos achados do presente estudo, € a de
que, no contexto do modelo de mediacao explorado, os discursos negativos sobre a massa
muscular se revelassem tanto direta como indiretamente (através da compaixao pelo
corpo) associados com o aprego pelo corpo. Esta auséncia pode estar relacionada com
caracteristicas da amostra, maioritariamente composta por mulheres jovens, para quem a
pressdo para a magreza tende a ser mais saliente do que a pressdo para a tonificagao
corporal (Fitzsimmons-Craft et al., 2012). Apesar do crescente foco mediatico na
“corporalidade fitness” conceito que se refere a construgao cultural do corpo idealizado
através da pratica de atividades fisicas e da tonificagdo muscular, promovido por midias
sociais, influenciadores digitais e campanhas publicitarias (Cruz, 2025), os ideais
associados a musculatura parecem ter menor impacto sobre o apreco pelo corpo em
compara¢gdo com os ideais de magreza. A “corporalidade fitness” enfatiza corpos
definidos e musculados como modelos estéticos a alcanc¢ar, mas, em contextos culturais

como o portugués, o padrao estético magro permanece predominante, o que reflete a
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internalizacdo dos ideais estéticos ocidentais e influencia a menor valorizacdo da

musculatura em relagdo a magreza (Ferreira et al., 2020).

Apesar da importancia dos resultados obtidos, devem ser consideradas algumas
limitagdes metodologicas na andlise dos resultados. Em primeiro lugar, a amostra foi
obtida por conveniéncia e composta maioritariamente por mulheres jovens, solteiras e
com elevado nivel de escolaridade, o que limita a generalizagdo dos resultados. Em
segundo lugar, o desenho transversal impede a inferéncia de relagdes causais entre as
variaveis. Por fim, as medidas de autorresposta podem estar sujeitas a enviesamentos de
desejabilidade social, influenciando as respostas dos participantes. Futuras investigagdes
deverao recorrer a metodologias longitudinais, amostras mais heterogéneas em termos de
sexo, idade, estatuto socioecondmico e diversidade cultural, bem como a metodologias
mistas que incluam medidas qualitativas ou observacionais. Serd também relevante
explorar o impacto diferencial de discursos positivos € neutros sobre o corpo, assim como
examinar outras variaveis mediadoras ou moderadoras, como autoobjetificacao,
comparagdo social ou funcionalidade corporal, dada a natureza complexa e

multideterminada da imagem corporal.

Em sintese, os resultados obtidos reforcam que o discurso negativo sobre a
gordura e a vergonha externa estdo associados a menor apreco pelo corpo, surgindo a
compaixao pelo corpo que emerge como um fator protetor crucial. Estes achados sugerem
que além de intervencdes que se possam focar diretamente na reducdo dos discursos
negativos acerca do corpo e da vergonha externa, a inclusao de técnicas psicoterapéuticas
de cultivo de compaixao pelo corpo poderd permitir o alcance de resultados mais robustos

no que concerne a promogao do aprego pelo corpo.

Ainda, relativamente a auséncia de conclusoes acerca da relevancia dos discursos
negativos acerca da massa muscular na determinagao dos niveis de compaixao e de apreco
pelo corpo de mulheres portuguesas, este estudo parece sugerir que as mulheres
portuguesas continuam a valorizar uma variavel — massa gorda — cuja determinacdo ¢
amplamente influenciada pela genética individual, em detrimento da varidvel tonicidade
muscular, mais passivel de ser influenciada por praticas de saude, como por exemplo o
exercicio fisico. Acreditamos que esta conclusdo refor¢a a ideia da importancia da
promocao de uma atitude de aprego pelo corpo em mulheres portuguesas, isto ¢, de
cuidado, afeto e prote¢do do corpo, independentemente da sua aparéncia ou carateristicas

objetivas.
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Programas baseados em mindfulness e autocompaixao, ja validados em contextos
de saude mental (Ferreira et al., 2018b; Marta-Simdes, 2022; Neff, 2003), podem ser
adaptados para trabalhar especificamente a relagdo com o corpo e reduzir o impacto das
pressdes socioculturais e de experiéncias individuais como os discursos negativos acerca
do corpo e a vergonha externa. Este estudo contribui para a literatura nacional ao oferecer
um modelo teodrico integrador, salientando a importancia de promover praticas de
aceitacdo e compaixao pelo corpo como estratégias de prevengdo e intervengao junto das

mulheres portuguesas.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo explorar as relagdes entre diferentes formas
de discurso negativo acerca do corpo (sobre a massa gorda e a massa muscular), a
vergonha externa, a compaixao pelo corpo e o apreco pelo corpo em mulheres portuguesas
adultas. Através da analise de equagdes estruturais, foi possivel demonstrar que tanto o
discurso negativo sobre a gordura como a vergonha externa se associam a niveis mais
baixos de apreco pelo corpo, apresentando efeitos diretos e indiretos mediados pela
compaixdo pelo corpo. Por sua vez, a compaixdo pelo corpo revelou-se um preditor
robusto de uma imagem corporal positiva, confirmando o seu papel protetor face as

experiéncias de critica e desvalorizagao do corpo.

Estes resultados contribuem de forma significativa para a literatura sobre imagem
corporal em Portugal, refor¢ando a pertinéncia de integrar simultaneamente variaveis de
risco e de protecdo em modelos explicativos. O estudo acrescenta ainda evidéncia ao
crescente corpo de investigagdo que defende a importancia de promover a compaixao

pelo corpo como mecanismo de resiliéncia psicoldgica.

Apesar das limitagdes metodoldgicas identificadas, este trabalho destaca o
potencial de intervencdes psicoldgicas centradas na compaixao pelo corpo como forma
de atenuar o impacto de discursos negativos acerca do corpo e da vergonha externa. A
implementagdo de programas psicoeducativos e terapéuticos que fomentem a bondade, o
calor, a aceitacdo e a gratidao pelo corpo podera constituir uma via eficaz para mitigar os
efeitos da vergonha e da autocritica, promovendo o bem-estar psicoldgico das mulheres

portuguesas.

Em suma, este estudo evidencia que a forma como falamos do corpo € como nos
sentimos julgados pelos outros influencia profundamente a relacdo que estabelecemos
com a nossa imagem corporal. A compaixdo surge, assim, como um caminho essencial
para transformar essa relagao, permitindo as mulheres desenvolver uma apreciagdo mais

positiva, resiliente e saudavel do seu corpo.
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Anexos

Anexo 1- Parecer pela parte da Comissio de Etica

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

COIMBRA 1937

Parecer da Comissiio de Etica

Parecer: CE-P21-25

Projeto de Investigagiio: “Relagio entre o corpo ¢ o bem estar”

Investigadora; Catarina Barata Margalho Ledio Saragoga (Estudante de Mestrado em
Psicologia Clinica - Terapias Cognitivo-Comportamentais, Instituto Superior Miguel Torga)

Orientadora: Professora Doutora Maria Joana Marta Girfio Simdes (Professora Auxiliar,
Instituto Superior Miguel Torga)

Data de entrada: 6 de janeiro de 2025
Data de apreciagio: 25 de margo de 2025

Fundamentagiio do parecer:

O projeto de investigagio intitulado “Relagiio entre o corpo e o bem-estar”, submetido pela
investigadora Catarina Saragoga sob a orientagiio da Professora Doutora Joana Simdes, tem
como objetivo explorar a relagiio entre o discurso corporal (positivo e negativo), a compaixfio
pelo corpo e a qualidade de vida, com énfase na dimenséo psicoldgica. O estudo propde um
modelo integrador que considera a compaixiio pelo corpo como mediadora desta relagiio.
Utiliza-se um desenho transversal quantitativo, com recolha de dados através de um
questionario online alojado na plataforma Google Forms. Os instrumentos de avaliagio
selecionados (Body Talk Scale, Body Compassion Scale ¢ WHOQOL-BREF) sdo validados
¢ adequados para a populagdo-alvo, composta por homens e mulheres adultos/as fluentes em
portugués.

As/Os participantes serdo devidamente informadasfos sobre os objetivos do estudo, a
voluntariedade da participagiio, a confidencialidade dos dados ¢ o direito de desistir em
qualquer momento sem justificagio. Os dados recolhidos serdo armazenados de forma
andnima em SPSS, accssiveis apenas 4 equipa de investigagiio, ¢ serfio destruidos apds a
conclusdo do estudo.

A Comissfio de Ftica do Instituto Superior Miguel Torga, apés anilise dos aspetos éticos
deste estudo, emite parecer positivo.
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INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

COIMBRA 1937

Recomendagoes:

1. Assegurar que o fink do questiondrio online inclua todas as informagdes do
consentimento informado antes do inicio da participagdio, conforme descrito no
formuldrio.

2. Garantir que os dados armazenados no SPSS scjam protegidos com medidas de
seguranga adequadas (c.g., palavra-passe) e eliminados dentro do prazo declarado
(apds junho de 2025).

Coimbra, 25 de margo de 2025

Pelp Comissfio dg Ftica,

‘,r v kv a /
Fernanda Danicl, PhD
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Anexo 2- Consentimento Informado do Questionario

Apos ter lido as informacg0es anteriormente apresentadas, declaro estar
plenamente informado(a) sobre todas as condiges de participagdo no estudo,
acima descritas e confirmo o meu interesse voluntario em participar.
Reconheco que a minha participagdo sera anonima e que as informacoes
fornecidas serdo tratadas de forma estritamente confidencial, sendo utilizadas
exclusivamente para fins de investigagdo cientifica.

O Pretendo prosseguir com a minha participagéo.

O Pretendo desistir da minha participacéo, abandonando de seguida o website.

Seguinte Limpar formulario
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Anexo 3- Pedido de autorizacao das Escalas utilizadas

Other As Shame Scale-2 (OAS-2; Matos et al., 2015)

< B O & -

pedido de instrumento para
dissertagao de mestrado » <

Inbox

me 22 Nov 2024 @ €« e
to marina_cunba, mariajoa... v

Exma Sra Doutora Marina Cunha,

como aluna do Instituto Superior Miguel

Torga, desenvolverei este ano o meu trabalho de
investigagdo erente a dissertagio de mestrado em
Psicologia Clinica, sob orientagio da Professora
Doutora Joana Marta Simées.

Estudarei o papel mediador da apreciagdo corporal e
das competéncias socioemocionais, na relagio entre a
comparacdo social com base na aparéncia fisica ¢ a
vergonha externa, numa amostra de jovens adultas da
populagdo geral portuguesa,

Neste sentido gostaria de pedir a sua autorizagdo para
o uso do instrumento

Other as Shamer Scale - 2 (OASB-A), assim como o
instrumento em si ¢ as suas regras de cotagdo.

Com os melhores cumprimentos,
Ana Afonso Maleitas.



Body Appreciation Scale-2 (BAS-2; Tylka e Wood-Barcalow, 2015)

lasmin Jordao <iasminjordac@gmail.com>
para mariajoanasimoes v

Boa tarde professora Doutora Joana Simdes,

Em seguimento a reunido de Supervis&o, envio em anexo a versdo final do meu Projeto Individual de Estagio, conforme combinado
Aproveito ainda para solicitar o0 acesso aos instrumentos em versdo portuguesa: Body Talk Scale, Body Appreciation Scale e Functionality Appreciation Scale

Agradeco desde ja a atencdo e desejo um excelente fim de semana.

Com os melhores cumprimentos,

lasmin Jordao
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“Quando somos gentis connosco, abrimos espago para a verdadeira mudanga”

Kristin Neff
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