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Raramente

Nunca

1 - Sente-se infeliz por fazer muitas coisas
sozinho

2 - Sente que ndo tem alguém com quem falar

3 — Sente que € insuportavel estar s6

4 - Sente que tem falta de companhia

5 - Sente-se como se realmente ninguém o
compreendesse
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6 — J4 ndo estd a espera que ninguém o (a)
venha visitar, que lhe escreva ou telefone
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7 - Sente que ndo tem ninguém a quem possa
recorrer

8 - Nao se sente intimo de qualquer pessoa

9 — Sente que os que o rodeiam jd ndo
compartilham dos seus interesses

10-sente-se abandonado

11-sente-se completamente s

12-E incapaz de estabelecer contactos e
comunicar com o0s que o rodeiam

13-as suas relagdes sociais sdo superficiais

14-Sente-se com muita vontade de ter
companhia
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15-considera que na realidade ninguém o
conhece bem

16-sente-se isolado das outras pessoas

17-sente-se infeliz de estar tdo afastado dos
outros

18-é-lhe dificil fazer amigos

19-sente-se posta a margem e excluida das
outras pessoas
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20- Mesmo quando existem pessoas a sua
volta, sente que elas ndo estdo consigo
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