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Anexo |

Critérios de Diagndstico para 299.0 Perturbacdo Autistica (APA, 2002)
A. Um total de 6 (ou mais) itens de 1) 2) e 3), com pelo menos 2 de 1), e 1 de 2) e de 3)

1)

2)

3)

Défice qualitativo na interacdo social, manifestado pelo menos por 2 das seguintes

caracteristicas:

(@) Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais, tais como
contacto ocular, expressao facial, postura corporal e gestos reguladores da
interacdo social;

(b) Incapacidade para desenvolver relagbes com os companheiros, adequadas ao
nivel de desenvolvimento;

(c) Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com 0s outros prazeres,
interesses ou objetivos (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objetos de
interesse);

(d) Falta de reciprocidade social e emocional

Défices qualitativos na comunicacdo, manifestados pelo menos por uma das

seguintes caracteristicas:

(@) Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral (ndo
acompanhada de tentativas para compensar através de modos alternativos de
comunicagéo, tais como gestos ou mimica);

(b) Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade nas
competéncias para iniciar ou manter uma conversagao com 0s outros;

(c) Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

(d) Auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de jogo social imitativo
adequado ao nivel de desenvolvimento;

PadrGes de comportamento, interesse e atividades restritos, repetitivos e

estereotipados, que se manifestam pelo menos por uma das seguintes

caracteristicas:

(a) Preocupacdo absorvente por 1 ou mais padrdes estereotipados e restritivos de
interesses que resultam anormais, quer na intensidade quer no seu objetivo;

(b) Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, nao
funcionais;

(c) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou

rodar as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);



(d) Preocupacao persistente com partes de objetos.

4) Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com
inicio antes dos 3 anos de idade: 1) interacdo social, 2) linguagem usada na
comunicacdo social, 3) jogo simbdlico ou imaginativo.

5) A perturbacdo ndo é melhor explicada pela presenca de uma perturbacdo de Rett

ou Perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia.



Anexo 11

Critérios de Diagnostico para 299.80 Perturbacao Asperger (APA, 2002)

A.

Défice qualitativo da interacdo social manifestado pelo menos por 2 das seguintes

caracteristicas:

1) Acentuado défice no uso de mdltiplos comportamentos ndo verbais, tais como:
contacto olhos nos olhos, postura corporal e gestos reguladores da interagdo social;

2) Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros, adequadas ao nivel de
desenvolvimento;

3) Auséncia da tendéncia espontdnea para partilnar outros prazeres, interesses ou
objetivos (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objetos de interesse);

4) Falta de reciprocidade social ou emocional.

Padrbes de comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados,

gue se manifestem pelo menos por uma das seguintes caracteristicas:

1) Preocupagdo absorvente por um ou mais padrfes estereotipados e restritivos de
interesse que resultam anormais, quer na intensidade quer no objetivo;

2) Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;

3) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar as
méos ou dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

4) Preocupacéo persistente com partes de objetos.

A perturbacdo produz um défice clinicamente significativo da atividade social, laboral ou

de outras areas de importantes de funcionamento.

Nédo h& atraso geral de linguagem clinicamente significativo (por exemplo, uso de

palavras simples aos 2 anos de idade, frases comunicativas aos 3 anos de idade).

Ndo ha atraso clinicamente significativo no desenvolvimento cognitivo ou no

desenvolvimento de aptiddes de autoajuda proprias da idade, no comportamento

adaptativo (distinto da interacdo social) e na curiosidade acerca do meio ambiencial

durante a infancia.

N&do preenche os critérios para outra Perturbacdo Global do Desenvolvimento ou

Esquizofrenia



Anexo 111
Critérios de diagndstico para 299.10 Perturbacéo Desintegrativa da Segunda Infancia
(APA, 2002)

A. Desenvolvimento aparentemente normal pelo menos durante os 2 primeiros anos apos
0 nascimento, manifestado pela presenca de comunicagao verbal e ndo verbal, relagdo
social, jogo e comportamento adaptativo adequado a idade.

B. Perda clinicamente significativa de aptidfes previamente adquiridas (antes da idade
dos 10 anos) pelo menos em 2 das seguintes areas:

1) linguagem expressiva ou recetiva

2) competéncias sociais ou comportamento

3) controlo intestinal ou vesical

4) jogo

5) competéncias motoras

C. Anomalias no funcionamento em pelo menos 2 das seguintes areas:

1) defice qualitativo da interacdo social (por exemplo, défice dos comportamentos
ndo verbais, incapacidade para desenvolver relacbes com o0s companheiros,
auséncia de reciprocidade social ou emocional);

2) incapacidades qualitativas na comunicacdo (por exemplo, atraso ou perda da
linguagem falada, incapacidade para iniciar ou manter uma conversa, uso de
linguagem estereotipada ou repetitiva, auséncia de jogo simbdlico variado);

3) padrdes de comportamento, interesses e atividades restritivos, repetitivos e
estereotipados, incluindo estereotipias motoras e maneirismos.

D. Esta perturbacdo ndo é melhor explicada pela presenca de outra Perturbacdo Global

do Desenvolvimento ou pela Esquizofrenia.



Anexo IV
Critérios de diagndstico para 299.80 Perturbacéo de Rett (APA, 2002)
A. Todas as caracteristicas seguintes:
1) desenvolvimento pré-natal e perinatal aparentemente normais;
2) desenvolvimento psicomotor aparentemente normal durante os primeiros 5 meses
apds o0 nascimento;

3) perimetro craniana normal ao nascimento

B. apds um periodo normal de desenvolvimento, aparecimento de todas as caracteristicas

seguintes:

1) desaceleracdo do crescimento craniano entre 0s 5 e 0s 48 meses;

2) perda das aptidées manuais intencionais, previamente adquiridas, entre 0s 5 e 0s
30 meses de idade, com subsequente desenvolvimento de movimentos manuais
estereotipados (por exemplo, escrever ou lavar as maos),

3) perda do envolvimento social no inicio da perturbacdo (ainda que muitas vezes a
interacdo social se desenvolva mais tarde);

4) aparecimento de ma coordena¢do da marcha ou dos movimentos do tronco;

5) incapacidade grave no desenvolvimento da linguagem receptiva-expressiva com

grave atraso psicomotor.



Anexo V
Critérios de diagnéstico para 299.80 Perturbacédo Global de Desenvolvimento sem
Outra Especificagdo (incluido o autismo atipico) (APA, 2002)

Esta categoria deve ser usada quando existe um défice grave e global no
desenvolvimento da interacdo social reciproca associado a um défice das competéncias de
comunicacdo verbal e ndo verbal ou a presenca de comportamentos, interesses e atividades
estereotipadas, mas ndo sejam preenchidos os critérios de uma perturbacdo Global de
Desenvolvimento especifica, Esquizofrenia, Perturbacdo Esquizotipica da Personalidade ou
Perturbacéo Evitante da Personalidade. Por exemplo, esta categoria inclui “autismo atipico”:
casos que ndo preenchem os critérios de Perturbacdo Autistica, por uma idade de inicio mais
tardia, uma sintomalogia atipica ou uma sintomalogia subliminar ou por todos estes factos em

conjunto.



segui

Anexo VI

TESTE DE OBJECTIVOS

nte

DE VIDA

Codigo:

Pary cada uma das seguintes afirmacdes, escolha a opcéo de resposta que Ihe parecer mais
a daquilo que pensa ou sente em cada caso. Dé apenas uma resposta por cada afirmacéo.
cruz (X) no numero que melhor corresponde ao seu grau de concordancia, usando a

1 \2 3 4 5 6 7
Discordo DiscordQ em Discordo Nem Discordo Concordo Concordo Concordo
; . em grande
totalmente | grande pax{e | parcialmente Nem Concordo parcialmente parte totalmente

AN

1 | Geralmente sinto-me muiN)orrecido 1 2 3 4 5 6 7

2 | Avida parece-me sempre entl%mante 1 2 3 4 5 6 7

3 | Néo tenho nenhuma meta ou aspiradqo na vida 1 2 3 4 5 6 7

4 A mln_ha existéncia pessoal ndo tem qwjer sentido nem 1 2 3 4 5 6 7
objectivo

5 | Para mim, todos os dias sdo sempre novosés@‘erentes 1 2 3 4 5 6 7

6 | Seeu pudesse escolher, preferia nunca ter nasci 1 2 3 4 5 6 7
Depois da reforma, gostaria de fazer algumas das c\sas

! entusiasmantes que sempre quis fazer . 2 3 4 5 6 !

8 No que d|z~ respeito aos objectivos na vida que queria 1 2 3 4 5 6 7
alcangar ndo tenho feito progressos

9 | A minha vida é vazia e cheia de desespero \\ 1 2 3 4 5 6 7

10 | Se morresse hoje, teria a sensacdo que valeu a pena viver 2 3 4 5 6 7

- 7 - - . ‘

1 A0 pensar na minha propria \_/|da, muitas vezes pergunto a 1 \2 3 4 5 6 7
mim mesmo porque é que existo

12 Comparado com a minha vida, 0 mundo parece-me muito 1 2\ 3 4 5 6 7
mais confuso \

13 | N&o me considero uma pessoa muito responsavel 1 2 \ 4 5 6 7
No que diz respeito a liberdade do ser humano para fazer as

14 | suas préprias escolhas, acredito que o homem é 1 2 3 4 5 6 7
absolutamente livre de fazer todas as escolhas na vida

15 | Emrelag8o a morte, estou preparado (a) e ndo tenho medo 1 2 3 4\\ 5 6 7
Em relacdo ao suicidio, ja tenho pensado seriamente nele

16 como uma saida possivel 1 2 3 4 6 !
Considero que tenho uma grande capacidade para encontrar \

17 um sentido, um(Objctivo)ou uma misséo na vida 1 2 3 4 5 \6 !

18 | A minha vida est4 nas minhas méos e eu controlo-a 1 2 3 4 5 7
Enfrentar as minhas tarefas do dia-a-dia ¢ uma fonte de )

19 prazer e satisfacdo ! 2 3 4 5 6 \7

20 | N&o descobri nenhuma misséo ou objectivos na vida 1 2 3 4 5 6 \




Anexo VIl
EASAVIC

(Isabel Narciso & Maria Emilia Costa, 1996)

strucoes:
se na sua relagdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a expressar o que sente
relaNvamente a cada afirmagdo: 1- Nada satisfeito 2- Pouco satisfeito 3- Razoavelmente satisfeito

4- Sati\feito 5- Muito satisfeito 6- Completamente satisfeito.

Para cada\um dos itens, devera escolher a afirmacdo da escala que melhor descreve o que sente,

rodeando oYumero correspondente com um circulo ou com uma cruz.

Codigo:

1 | O modo coNo gerimos a nossa situacéo financeira 112]|3|4|5|6
2 | Adistribuicad\de tarefas domésticas 112|3]4|5]6
3 | O modo como tymamos decisdes 112|3]4|5]6
4 | Adistribuicso deesponsabilidades 112]|3|4|5|6
5 | O modo como pass&nos os tempos livres 112]|3|4|5|6
6 | A quantidade de tempgs livres 1]2[3]4]|5]6
7 | O modo como nos relacdonamos com os amigos 1123|456
8 | O modo como nos relacichgmos com a familia do meu cdnjuge 1123|456
9 | O modo como nos relaciondyos com a minha familia 1123|456
10 | A minha privacidade e autondypia 112]3[4]|5]|6
11 | A privacidade e autonomia do ﬁseu cdnjuge 1123|456
12 | A nossa relagéio com a minha proNgséo 112]3[4]|5]|6
13 | A nossa relacdo com a profissdo do\neu cdnjuge 1123|456
14 | A frequéncia com que conversamos \ 1123|456
15 | O modo como conversamos 112|3[4]|5]|6
16 | Os assuntos sobre 0s quais conversamos \ 112|3]4]|5]|6
17 | A frequéncia dos conflitos que temos \ 112|3|4|5|6
18 | O modo como resolvemos os conflitos \ 1123|456
19 | O que sinto pelo meu cdnjuge \ 112|3|4|5|6
20 | O que 0 meu cdnjuge sente por mim \ 112|3|4|5|6
21 | O modo como expresso 0 que sinto pelo meu cénju@q 112|3|4|5|6
22 | O modo como 0 meu cOnjuge expressa 0 que sente poNnim 112|3|4|5|6
23 | O desejo sexual que sinto pelo meu cdnjuge 112|3|4|5|6
24 | O desejo sexual que 0 meu cbnjuge sente por mim \ 112|3|4|5|6
25 | A frequéncia com que temos relagdes sexuais \ 112]|3|4|5]|6
26 | O prazer que sinto quando temos relagGes sexuais 112]|3|4|5]|6
27 | O prazer que 0 meu conjuge sente quando temos relagdes sexuaM 112]|3|4|5]|6
28 | A qualidade das nossas relacfes sexuais 112]|3|4|5]|6
29 | O apoio emocional que dou ao meu cdnjuge \ 112]|3|4|5]|6
30 | O apoio emocional que o meu cdnjuge me da \ 112|3|4|5]|6
31 | A confianga que tenho no meu conjuge \ [1]/2]3]4]|5]6s6
32 | A confianga que 0 meu cOnjuge tem em mim \/1/2|3|4]|5]6
33 | A admiracdo que sinto pelo meu conjuge NL|2[3|4]|5]|6
34 | A admiracdo que 0 meu cOnjuge sente por mim N 2[3[4][5]6
35 | A partilha de interesses e atividades 1N2|3|4|5]|6
36 | A atencdo que dedico aos interesses do meu conjuge 1|N/3/4]|5]6
37 | Aatencdo que o meu cOnjuge dedica aos meus interesses 1/2N\3/4]|5]6
38 | Os nossos projetos para o futuro 1/2]N\|/4]5]6
39 | As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagéo 1/2]3\4/5]6
40 | As expectativas do meu conjuge quanto ao futuro da nossa relacdo 1/2]3|/X]|5]6
41 | O aspeto fisico do meu conjuge 1/2]3]4\5]6
42 | A opinido que 0 meu cOnjuge tem sobre 0 meu aspeto fisico 1]2]3]4|\]6
43 | As caracteristicas e habitos do meu conjuge 1/2]3]4]5\6
44 | A opinido que 0 meu conjuge tem sobre as minhas caracteristicas e hdbitos | 1 [ 2 [3[ 4[5 [\




Codigo:

Anexo VIII

DASS - 21
strucdes: Por favor leia as seguintes afirmaces e assinale com um circulo o namero (0, 1, 2, 3) que indica o
quynto cada afirmacdo se aplica a si durante os Ultimos dias. Ndo ha respostas corretas ou incorretas. Nao
demyre demasiado tempo em cada resposta.

A escaldde classificacdo € a seguinte: 0 - N&o se aplicou a mim.

1- Aplicou-se a mim um pouco, ou durante parte do tempo.

2- Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do tempo.
3 -Aplicou-se muito a mim, ou a maior parte do tempo.

Nos ultimos di

1. Tive dificuldadN me acalmar/descomprimir. 01123
2. Dei-me conta que tim\a boca seca. 0123
3. Néo consegui ter nenhuNﬂimento positivo. 01123
4. Senti _difi~culdade em _respir%s(‘por ,egemplo, respiracdo excessivamente rapida ou falta de ol11213

respiracdo na auséncia de esfoxgo fisico).
5. Foi-me dificil tomar iniciativa paraNazer coisas. 01123
6.Tive tendéncia para reagir exageradam% em certas situacdes. 01123
7. Senti tremores (por exemplo, das méos ou}sipernas). 01123
8. Senti-me muito nervoso(a) \ 01123
9. Preocupei-me com situagdes em que poderia vir a se\q panico e fazer um papel ridiculo. 01123
10. Senti que ndo havia nada que me fizesse andar para a ﬁ% (ter expectativas positivas). 01123
11. Senti que estava agitado(a). \ 01123
12. Senti dificuldades em relaxar. \ 0123
13. Senti-me triste e deprimido(a). \ 01123
14. Fui intolerante quando qualquer coisa me impedia de realizar o que estaNazer. 01123
15. Estive perto de entrar em panico. \ 01123
16. Néo consegui entusiasmar-me com nada. \ 01123
17. Senti que ndo valia muito como pessoa. \ 01123
18. Senti que andava muito irritavel. 0(1(2]|3
19. Senti o bater do meu coracdo mesmo quando ndo fazia esforco fisico (ex: sensacdo de

aumento do bater do coragéo ou falhas no bater do coracéo). 0 \ 2|3
20. Tive medo sem uma boa raz&o para isso. 0 l\\i 3
21. Senti que a vida ndo tinha nenhum sentido. 0|1 2\\




Anexo IX
Autorizacdo para utilizacdo do Teste dos objetivos de vida (PIL-R)

Caro Colega

Comeco por Ihe pedir desculpa de s6 agora responder ao seu mail, mas néo o fiz de imediato e confesso, que
entretanto, passou...além de que, passaram 13 anos desde que fiz a tese e portanto, tenho a informagao
arquivada e como mudei de computador e sistema informatico, recentemente, tive que voltar a procurar.

E com muito gosto que autorizo a utilizacdo do Teste dos Objectivos de Vida (PIL-R), e desde j4 felicito-o pelo
tema da sua tese de mestrado, desejando-lhe um bom trabalho. Em relacdo a mais material relacionado com o
teste, penso que a Dra. Teresa Kraus tera informagdo mais actualizada sobre o assunto.

Um abrago

Elizabeth Peralta



Anexo X

Autorizacdo para utilizacdo da Escala de avaliacao de satisfacdo em areas da vida conjugal
(EASAVIC)

Caro Jodo Sousa

Estes sdo os dados mais actuais (ndo publicados mas tornados publicos numa comunicagdo
cientifica, num Congresso em Braga).

A cotacdo efectua-se apenas através da média para a escala total (satisfacdo global) oyu para cada
uma das dimensodes (satisfacdo especifica em cada uma das dimensdes.

Bom trabalho

Os meus cumprimentos

Isabel narciso



Anexo XI

Autorizacdo para utilizacdo da Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21)

Caro Jodo Filipe,
Esta autorizado a usar a DASS 21

Por favor contacte outros colegas de mestrado que tem as informagdes necessarias

JA

Enviado via iPad



APENDICES



Apéndice A — Consentimento informado

Investigacdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica)

Consentimento Informado

Antes de ceder a sua autorizacdo para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia
este pequeno texto.

Este trabalho de investigagdo decorre no ambito da realizacdo da tese do Mestrado em
Psicologia Clinica (Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Miguel
Torga (Coimbra). Tem como objetivo estudar os objetivos para a vida e a influéncia da
satisfacdo em diferentes areas da vida conjugal a este nivel nos pais com criangas portadoras
de deficiéncia mental e/ou incapacidade(s). Para concretizarmos este objetivo, necessitamos
que preencha 3 questionarios, de resposta rapida e um questionario sociodemografico.

A sua participacdo, embora voluntaria, € muito importante para a realizacdo deste

estudo. Conforme os resultados do estudo, é intencdo do investigador divulgar os resultados,

assim com estratégias para a melhoria dos niveis de satisfacdo conjugal, através de um

worhshop ou de um modelo psicoterapéutico. Todos os dados recolhidos tém a garantia de

confidencialidade, e obedecem aos preceitos orientadores para a elaboracdo de trabalhos
cientificos, sendo utilizadas apenas para fins estatisticos.

O investigador esta disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se
assim for o desejo do participante.

Se, em algum momento, optar por ndo continuar, é livre de desistir e entregar o
protocolo. Uma vez terminado o protocolo, por favor, devolva-o. Obrigado pela sua
disponibilidade e colaboracéo.

Declaro que fui esclarecido acerca dos objectivos e procedimentos desta investigagao
e que aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins
estatisticos relacionadas com esta pesquisa.

Nome, ou Iniciais do nome, ou rubrica:

Leiria, de de
Contactos: j.filipe.sousa@gmail.com / 916138450



mailto:j.filipe.sousa@gmail.com%20/

Apéndice B — Questionario sociodemogréafico

. ;. . , o Codigo:
Questionario sociodemogréfico ocee

1) Idade:
2) Sexo: Feminino [J Masculino [
3) Habilitacdes Literarias: 1° ciclo [1 2° ciclo [1 3°ciclo [ Secundario [

Licenciatura [ ] Mestrado [] Doutoramento [ Outra [] Qual?

4) Profisséo:

5) Estado Civil: Casado(a) [ Uni&o de facto [
5.1) Ha quanto tempo iniciou esta rela¢ao?
6) Namero de filhos:

7) Quantas pessoas fazem parte do agregado familiar? (para além de si e do/a seu/sua

marido/esposa):

7.1 Quem s&o essas pessoas?
Filhos [ Pais [J Avos [] Tios [J Primos [

8) Qual o diagnostico que foi dado ao seu/sua filho/filha?:

9) Estéa a receber algum tipo de apoio psicologico? Sim [ N&o [

Verifique se respondeu a todos os
itens. Muito obrigado.
Jodo Sousa



Apéndice C — Pedido de autorizagdo a Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria (APPDA)

Exmos(as) Srs (as) da direccdo da Associacdo Portuguesa para as PerturbacGes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria (APPDA)

Chamo-me Jodo Filipe dos Santos Pereira de Sousa e sou aluno do segundo ano do
mestrado de Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga. Encontro-me a realizar a
minha dissertacdo de mestrado sob orienta¢do da Professora Doutora Mariana Marques.

O tema que muito me interessaria estudar implica o contacto com os pais de criancas
portadoras de deficiéncia mental e/ou doenga mental.

Assim, pretendo estudar o impacto nos objetivos de vida nos pais de criangas com
deficiéncia mental e/ou doenca mental, atendendo também a satisfacdo em diferentes areas da
vida conjugal e de eventual sintomatologia depressiva e ansiosa dos progenitores.

A literatura aponta para o forte impacto ao nivel psicolégico, comportamental e
fisioldgico destes pais que passa por esta situacdo, enquanto cuidadores informais. No
entanto, segundo temos conhecimento, ndo existem estudos que abordem o impacto desta
situacdo nos objectivos de vida dos progenitores e que 0 associem a satisfagdo existente na
vida conjugal enquanto casal.

Apesar de termos a nocdo de que se trata de uma temaética sensivel e que levanta
diferentes questdes éticas, vimos solicitar a sua autorizacdo para podermos realizar a recolha
de dados na APPDA - Leiria.

Entendemos que esta recolha levanta varias questdes, como as que dizem respeito a
pessoa que a realizaria. Assim, encontramo-nos ao dispor para reunir com vossas Exceléncias
e, em conjunto, poder encontrar a melhor forma de proceder a recolha, caso a mesma seja
autorizada. Para que melhor possa apreciar 0 nosso pedido, junto anexamos o protocolo que
pretendemos utilizar.

Certos da vossa compreensdo e Vvisto que a realizacdo da dissertacdo de mestrado
apresenta limites temporais restritos, muito agradecemos a vossa pronta resposta

Como 0s nossos melhores cumprimentos
Jodo Sousa

Contactos: 916138450 / j.filipe.sousa@gmail.com
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Apéndice D — Pedido de autorizacdo para utilizagdo do Teste dos objetivos de vida (PIL-R)

Exma. Sr.2 Dr.2 Elizabeth Peralta

Eu, Jodo Filipe dos Santos Pereira de Sousa, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo
de Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Mariana Marques, venho
solicitar a V. Exa. autorizacdo para utilizacdo do Teste dos Objectivos de Vida (PIL-R).

Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma de cotacdo e outro material que julgue
pertinente.

E objectivo da dissertagdo explorar associacdes entre as varidveis objectivos para a vida, a
satisfacdo em diferentes areas da vida conjugal (antes do diagnostico ter sido feito e de ter
acontecido o internamento) e uma eventual sintomatologia depressiva e ansiosa no conjuge, numa
populagdo em particular (conjuge da pessoa internada nos cuidados paliativos).

A utilizagdo dos diversos instrumentos prende-se com a integracdo da presente dissertacdo
num protejo mais alargado a decorrer no ISMT. Assim, no futuro, existiria o interesse em aplicar um
programa no ambito focado nos objectivos de vida assim como na gestdo do stress.

Desde ja o meu muito obrigado por toda a ajuda e disponibilidade que me possa dar.

Com os melhores cumprimentos,

Jodo Sousa

Contactos

Jodo Sousa

Tlm.: 916138450

Correio eletrdnico: j.filipe.sousa@gmail.com

Doutora Mariana Marques
Professora Orientadora da dissertacdo
Correio eletréonico: mvpmarques@gmail.com
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Apéndice E — Pedido de autorizacgéo para utilizagdo da Escala de avaliagdo de satisfacdo em
areas da vida conjugal (EASAVIC)

De: Jodo Sousa [j.filipe.sousa@gmail.com]

Enviado: quarta-feira, 18 de Dezembro de 2013 16:52
Para: Isabel Santa Barbara Narciso

Assunto: Pedido de autorizacao

Exmo. Sr.2 Dr.2 Isabel Narciso

Eu, Jodo Filipe dos Santos Pereira de Sousa, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de
Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertacao de Mestrado, sob a orientacao da Professora Doutora Mariana Marques, venho
solicitar a V. Exa. autorizacdo para utilizacdo da escala de avaliacdo de satisfacdo em dreas da vida
conjugal.

Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma de cotacdo e outro material que julgue pertinente.

E objectivo da dissertacdo explorar associacdes entre as varidveis objectivos para a vida, a satisfacdo
em diferentes areas da vida conjugal (antes do diagnostico ter sido feito e de ter acontecido o
internamento) e uma eventual sintomatologia depressiva e ansiosa no cénjuge, numa populacdo em
particular (conjuge da pessoa internada nos cuidados paliativos). Para este estudo seria conveniente
alterar apenas os tempos verbais ja que a pessoa em questao tem de se reportar ao passado.

Peco também a sua autorizagdo para a utilizagdo da escala para um outro estudo que estou
envolvido. Este estudo tem como objectivo estudar os objectivos para a vida, a satisfacdo em
diferentes dreas da vida conjugal e a sintomatologia depressiva e ansiosa em pais com filhos com
deficiéncia mental e/ou doenga mental.

A utilizacdo dos diversos instrumentos prende-se com a integracdo da presente dissertacdo num
protejo mais alargado a decorrer no ISMT. Assim, no futuro, existiria o interesse em aplicar um
programa no ambito focado nos objectivos de vida assim como na gestdo do stress.

Desde jd o meu muito obrigado por toda a ajuda e disponibilidade que me possa dar.

Com os melhores cumprimentos,

Jodo Sousa

Contactos

Jodo Sousa

TIm.: 916138450

Correio eletrénico:
j.filipe.sousa@gmail.com<mailto:j.filipe.sousa@gmail.com><mailto:minhauf @gmail.com>

Doutora Mariana Marques
Professora Orientadora da dissertagao
Correio eletréonico: mvpmarques@gmail.com<mailto:mvpmarques@gmail.com
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Apéndice F — Pedido de autorizagdo para utilizacdo da Depression, Anxiety and Stress Scale-
21

Exmo. Sr.2 Dr. Jodo Apostolo

Eu, Jodo Filipe dos Santos Pereira de Sousa, aluno do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Psicoterapia e Psicologia Clinica) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT)
encontrando-me a elaborar dissertagdo de Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora
Mariana Marques, venho solicitar a V. Exa. autorizagéo para utilizagdo da escala Depression
Anxiety Stress Scales (DASS 21).

Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma de cotacdo e outro material que julgue
pertinente.

E objetivo da dissertacio explorar associacdes entre as variaveis objetivos para a vida,
a satisfacdo em diferentes &reas da vida conjugal (antes do diagnostico ter sido feito e de ter
acontecido o internamento) e uma eventual sintomatologia depressiva e ansiosa no cénjuge,
numa populacdo em particular (cOnjuge da pessoa internada nos cuidados paliativos).
Peco também a sua autorizacdo para a utilizacdo da escala para um outro estudo que estou
envolvido. Este estudo tem como objetivo estudar os objetivos para a vida, a satisfagdo em
diferentes areas da vida conjugal e a sintomatologia depressiva e ansiosa em pais com filhos
com deficiéncia mental e/ou doenga mental.

A utilizacdo dos diversos instrumentos prende-se com a integragdo da presente
dissertacdo num protejo mais alargado a decorrer no ISMT. Assim, no futuro, existiria o
interesse em aplicar um programa no ambito focado nos objetivos de vida assim como na
gestdo do stress.

Desde ja 0 meu muito obrigado por toda a ajuda e disponibilidade que me possa dar.

Com os melhores cumprimentos,

Jodo Sousa

Contactos

Jodo Sousa

TIm.: 916138450

Correio eletronico: j.filipe.sousa@gmail.com

Doutora Mariana Marques
Professora Orientadora da dissertacao

Correio eletronico: mvpmarques@gmail.com
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