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Resumo

A mentalizacdo pode ser conceptualizada como a capacidade para compreender,
interpretar e comunicar eficazmente o estado mental do self e dos outros. Esta capacidade ¢
considerada importante na regulacao de emocgdes. Considerando a auséncia de instrumentos
psicométricos focados na mentalizagdao validados na populagdo Angolana, o presente estudo
teve como objetivo principal a validacdo do Reflective Functioning Questionnaire-8 (RFQ-8)
numa amostra geral da populagdo Angolana. Um total de 132 participantes (com idades entre
os 18 e os 65 anos) preencheu o protocolo de investigacdo. Através da andlise factorial
confirmatoria, confirmou-se o modelo de 2 fatores (RFQc ¢ RFQu) para toda a amostra. A
consisténcia interna das duas subescalas e da escala total revelou ser adequada. Foram
encontradas diversas relagdes estatisticamente significativas entre as subescalas dos
instrumentos que compunham o protocolo de recolha de dados (Beck Insight Cognitive Scale,
Adult Attachment Scale e Brief Symptom Inventory) e o RFQ-8, expectaveis considerando a
revisao da literatura. Finalmente, importa mencionar que a idade apresentou correlagdes
estatisticamente significativas com as duas subescalas do RFQ-8. Em resumo, os dados
recolhidos apoiam a confiabilidade e validade do instrumento, embora sejam sugeridos

estudos adicionais, nomeadamente com populacdes clinicas.

Palavras-chave: Questionario do Funcionamento Reflexivo, Estrutura Fatorial, Propriedades

Psicométricas, Validagao, Populagao Angolana.
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Abstract

Mentalization can be conceptualized as the ability to understand, interpret, and
effectively communicate the mental state of the self and others. This ability is considered
important in emotion regulation. Considering the absence of validated mentalization-focused
psychometric instruments in the Angolan population, the present study aimed to validate the
Reflective Functioning Questionnaire-8 (RFQ-8) in a sample of the Angolan general
population. A total of 132 participants (aged 18 to 65 years) completed the research protocol.
Through confirmatory factorial analysis, the 2-factor model (RFQc and RFQu) was
confirmed for the entire sample. The internal consistency of both subscales and the total scale
proved to be adequate. Several statistically significant relationships were found between the
subscales of the instruments that composed the data collection protocol (Beck Insight
Cognitive Scale, Adult Attachment Scale, and Brief Symptom Inventory) and the RFQ-8, as
expected considering the literature review. Finally, it is important to mention that age showed
statistically significant correlations with both subscales of the RFQ-8. In summary, the
collected data support the reliability and validity of the instrument, although additional

studies are suggested, namely with clinical populations.

Keywords: Questionnaire of reflexive functioning, factor structure, psychometric properties,

validity, Angolan population.
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Analise das Propriedades Psicométricas do Reflective Functioning Questionnaire - 8 (RFQ-8) numa Amostra da Popula¢ao Geral Angolana

1. Introducao

A mentalizacdo, segundo Bateman e Fonagy (2010), consiste no processo pelo qual
atribuimos sentido uns aos outros € a nés mesmos, implicita e explicitamente, em termos de
estados subjetivos e processos mentais, podendo entdo ser considerado um fendmeno social.
Isto implica que a mentalizacdo ¢ uma forma de atividade mental imaginativa, permitindo a
cada um a interpretacdo e a perce¢do do comportamento humano enquanto decorrente de
estados mentais, podendo estes ser, por exemplo, necessidades, desejos, sentimentos, crengas,
objetivos, propositos e razoes (Bateman & Fonagy, 2010), ou seja, “uma habilidade para
construir modelos realistas da razao pela qual as pessoas se comportam, pensam e sentem da
maneira que o fazem” (Carvalho et al., 2020; Steele et al., 2015, p.37). Importa ainda
assinalar que esta habilidade ndo pode ser compreendida como uma fung¢do fixa da mente,
mas antes como um processo ou capacidade que pode ou nao estar presente no individuo, em
menor ou maior grau (Fonagy, 2015).

Este conceito ndo € novo, visto que tem vindo a ser usado no ambito da psicanalise
ha pelo menos 100 anos com o objetivo de perceber diferentes tipos de psicopatologias
(Allen, 2006). O conceito de mentalizacdo foi particularmente desenvolvido pela “Ecole
Psychosomatique de Paris” (Bateman & Fonagy, 2010) e posteriormente estudado por
investigadores da teoria da mente. Em 1989, Fonagy utilizou este conceito de um modo mais
abrangente, e desde esse momento tem vindo a ser utilizado para uma melhor compreensao
de diversas perturbacdes mentais (Bateman & Fonagy, 2010). Mais recentemente, com a
expansao do conhecimento na area da mentalizacao, Fonagy e colaboradores propuseram em
2002 uma teoria desenvolvimental da mentalizacdo. Nesta teoria, estdo integrados conceitos
de quatro escolas de pensamento: psicandlise; neurociéncia cognitiva; psicologia do
desenvolvimento; teoria da mente. Na perspetiva destes autores a mentalizagao configura-se
como um construto multidimensional, que se pode descrever através de quatro dimensdes. A
primeira dimensdo, engloba dois modos de funcionamento, automatico (implicito) e
controlado (explicito); a segunda, reporta-se a dois recursos, interno e externo; a terceira
dimensao inclui dois objetos, self e o outro; e a quarta dimensao relaciona as duas dimensoes
cognitiva e afetiva, no que diz respeito ao seu conteudo e processo (Carvalho et al., 2020;

Fonagy & Allison, 2012).
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A teoria desenvolvimental da mentalizacdo encontra-se enraizada na teoria da
vinculagdo de Bowlby e na sua elaboragdo por psicologos do desenvolvimento. Esta
encontra-se também relacionada com a cogni¢do social, metacogni¢do e sensibilidade
emocional, apesar da mentalizagdo ser considerada um processo mais abrangente na
compreensao da ligacdo entre comportamento e estado mental. Por esta razao a mentalizacao
pode ser perspetivada como essencial para que exista um equilibrio intra- e inter-relacional
(Boetal., 2017).

A nossa compreensdao dos outros depende criticamente se em crianga 0s NOSSOS
estados mentais eram entendidos adequadamente por adultos que mostravam carinho,
compreensdo, € ndo nos faziam sentir ameacados. Ou seja, do ponto de vista
desenvolvimental, o causador de rutura do processo de mentalizacdo ¢ o trauma psicologico
na infancia, que prejudica a capacidade de pensar estados mentais.

Estudos efetuados recentemente revelam que apesar da mentalizagdo ser uma
capacidade fundamental da personalidade, esta ¢ também dificil de se obter e/ou desenvolver.
Estes mesmos estudos sugerem que uma pobre capacidade de mentalizacdo esta
significativamente correlacionada com disfun¢do mental, baixo funcionamento adaptativo e
sofrimento subjetivo (Karterud & Kongerslev, 2019; Lyons-Ruth et al., 2006; Katznelson,
2014). A habilidade de continuar a mentalizar mesmo em situagdes de stresse consideravel
estd associada a ciclos de vinculagdo, sendo que estes ciclos reforcam o sentimento de
vinculagdo segura e regulacao afetiva (Bateman & Fonagy, 2013).

Individuos com niveis de mentalizagdo elevados mostram, normalmente, uma
capacidade consideravel de resiliéncia quando se encontram em situacdes de stresse, e
apresentam maior capacidade de desenvolver uma perspetiva benéfica em fungdo do
confronto com a adversidade (Bateman & Fonagy, 2013). Também apresentam, por norma,
uma boa capacidade para a exploragdo do mundo exterior e interior, muitas vezes marcada
pela criatividade, habilidade de simbolizar e de mudar de perspetiva, revelando um interesse
mais marcado por arte, musica, fantasias e sonhos (Bateman & Fonagy, 2013). O conceito de
mindfulness apresenta diversos pontos de contacto com a mentalizagdo, uma vez que esta
relacionado com a capacidade de prestar atengcdo a experiéncia subjectiva no momento
presente, numa atitude de abertura ndo critica ao mundo das sensagdes. Nesse sentido, a

capacidade de mindfulness tem sido considerada num indicador da capacidade de
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mentalizacdo, estando associada a uma sensacdo de liberdade interna para explorar
pensamentos, sentimentos, desejos e experiéncias (Bateman & Fonagy, 2013).

O conceito de mentalizacdo ¢ também conhecido pela designacdo funcdo reflexiva
(reflective function), e até recentemente a sua mensuragao era feita com recurso a escala de
classificagdo da funcdo reflexiva (Cucchi et al, 2018; Fonagy et al., 1998), um método
baseado numa entrevista que requer formagao especifica do entrevistador e apenas produz
uma escala unidimensional para um conceito que muitos acreditam ser multidimensional
(Cucchi et al, 2018; Gunderson & Choi-Kain, 2008). A Reflective Functioning Scale (RFS)
(Fonagy et al., 1998) avalia a capacidade de refletir sobre relagcdes de vinculagao através da
andlise de contetido das transcri¢des destas entrevistas. Contudo, ao longo do tempo foi-se
considerando que este formato de avaliacdo ¢ moroso, requer avaliadores altamente treinados,
dai derivando a necessidade de uma escala psicométrica de autopreenchimento, breve e facil
de administrar. O Questionario de Funcionamento Reflexivo (RFQ) foi entdo projetado para
fornecer uma medida fiavel da capacidade de mentalizacao que preenchesse esses requisitos.
O RFQ original continha 54 itens, mas em 2016 Fonagy e colegas introduzem o Reflective
Functioning Questionnaire-8 (RFQ-8), uma instrumento de auto-resposta substantivamente
mais breve, mais adequado para propositos de investigacao e de triagem, destinado a avaliar
a capacidade de um individuo de interpretar adequadamente os estados mentais de si mesmo
e dos outros (Miiller et al, 2021)

O RFQ-8 mede o grau de certeza (RFQc) ou de incerteza (RFQu) que os participantes
experienciam em relagdo ao seu proprio estado mental e ao estado mental de outras pessoas.
E importante ter em consideragdo que niveis demasiado altos de uma ou outra nio sdo
considerados bons indicadores de uma capacidade de mentalizagdo adequada, uma vez que
“ambos revelam uma falha do participante em apreciar a opacidade do estado mental de uma
pessoa”(Handeland et al, 2019; Fonagy & Target, 2006, p.1). A incerteza invalida uma
adequada fung¢do reflexiva devido a uma forma de mentalizacdo caracteristica, concreta e
inflexivel, que incapacita o sujeito em considerar formas complexas de compreender a sua
propria mente ou a de outra pessoa (hipomentaliza¢do). Num outro sentido, a certeza invalida
uma adequada funcdo reflexiva fazendo com que os individuos acreditem que estdo certos

relativamente & maneira como veem o mundo € que essa € a Unica maneira que existe,
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implicando assim ndo haver necessidade de mentalizar sobre o estado de espirito de outra
pessoa (hipermentalizagdo) (Fonagy & Target, 2006; Fonagy et al, 2016).

No preenchimento do RFQ-8 ¢ solicitado ao respondente que classifique oito
declaragdes relacionadas com processos de mentalizagao numa escala de 7 pontos, que varia
de “discordo totalmente” (1) a “totalmente de acordo” (7). Na maioria dos itens, fortes
rejeicdes das declaragdes estdo associadas a elevados graus de certeza e, no sentido inverso,
fortes concordancias estdo conectadas com elevados niveis de incerteza, refletindo,
respetivamente, hipomentalizacao e hipermentalizagao (Miiller et al, 2021).

Devido as propriedades promissoras do RFQ-8, este foi traduzido e validado em
diferentes linguas e paises (ver Tabela 1). A revisdo dos estudos de validacdo realizados
permitiu identificar resultados que emergem consistentemente.

Em relagdo as populacdes estudadas, e em consonancia com as indicagdes dos autores
da escala, diversos estudos incluem amostras clinicas e nao-clinicas (Badoud et al., 2015;
Fonagy et al., 2016; Kyoung & Joo, 2018; Morandotti et al., 2018; Spitzer et al., 2020; Rueda
et al., 2020; Griva et al., 2020; Paiva, 2021; Bizzi et al., 2021; Seyed et al., 2021; Parra et al.,
2021). Para os autores da escala, o RFQ-8 foi desenvolvido com o intuito de identificar
disturbios severos na fungao reflexiva da mente, caracteristicos de pacientes com Perturbacao
de Personalidade Borderline. Nesse sentido, estudos de validagao apenas com amostras da
populacdo geral ou estudantes universitarios ndo sdo recomendados. Contudo, ¢ expectavel
que numa amostra da populacdo geral exista alguma variabilidade na capacidade de
mentalizacdo, pelo que diversos estudos recorrem a este tipo de amostragem (Badoud et al.,
2015; Kyoung & Joo, 2018; Spitzer et al., 2020; Paiva, 2021; Bizzi et al., 2021; Seyed et al.,
2021).

No que respeita aos procedimentos estatisticos para o estudo da estrutura fatorial do
instrumento, a grande maioria segue as indica¢des dos autores da escala, recorrendo a Analise
Fatorial Confirmatoria (AFC). Contudo, importa salientar que alguns estudos conjugam a
AFC com a Analise Fatorial Exploratoria (Spitzer et al., 2020; Parra et al., 2021), outros
recorrem a Analise de Componentes Principais (Morandotti et al., 2018; Griva et al., 2020) e
apenas um utiliza unicamente a Andlise Fatorial Exploratéria (Kyoung & Joo, 2018). Em

congruéncia com o estudo original, as solugdes bifactoriais (RFQu e RFQc) sdo prevalentes.
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Em termos de consisténcia interna, os resultados evidenciam uma confiabilidade entre
o adequado e o bom, com os valores do Alfa de Cronbach a oscilarem entre .65 e .86 para a
subescala RFQc (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016; Kyoung & Joo, 2018; Morandotti
et al., 2018; Spitzer et al., 2020; Rueda et al., 2020; Griva et al., 2020; Paiva, 2021; Bizzi et
al., 2021; Seyed et al., 2021; Parra et al., 2021), e entre .62 ¢ .86 para a subescala RFQu
(Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016; Kyoung & Joo, 2018; Morandotti et al., 2018;
Spitzer et al., 2020; Rueda et al., 2020; Griva et al., 2020; Paiva, 2021; Bizzi et al., 2021;
Seyed et al., 2021; Parra et al., 2021). Importa, contudo, salientar que valores de consisténcia
interna baixos sdo comuns em instrumentos com menos de 10 itens (como é o caso do
RFQ-8), sendo que nestes casos ¢ aconselhavel utilizar a média da correlacdo entre os itens, a
qual se devera situar preferencialmente entre .2 e .4 (Pallant, 2007; Briggs & Cheek, 1986).

Os estudos evidenciam ainda a estabilidade temporal do RFQ-8 na mensuraciao da
funcdo reflexiva. A confiabilidade teste-reteste foi analisada em alguns trabalhos, com os
valores de correlagdo a oscilarem entre .59 e .81 para a subescala RFQc (Badoud et al., 2015;
Fonagy et al., 2016; Morandotti et al., 2018; Paiva, 2021; Seyed et al., 2021; Parra et al.,
2021) e entre .55 e .85 para a subescala RFQu (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016;
Morandotti et al., 2018; Paiva, 2021; Seyed et al., 2021; Parra et al., 2021).

Finalmente, a validade convergente do RFQ-8 foi aferida com recurso a uma ampla
gama de instrumentos: a Basic Empathy Scale (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016;
Seyed et al., 2021), a Toronto Alexithymia Scale (Badoud et al., 2015; Morandotti et al., 2018;
Bizzi et al., 2021; Seyed et al., 2021; Parra et al., 2021), o Kentucky Inventory of Mindfulness
Skills (Badoud et al., 2015; Morandotti et al., 2018), o Borderline Personality Inventory
(Badoud et al., 2015), o Youth and Adult Self-Reports (Badoud et al., 2015; Seyed et al.,
2021), a Mindful Awareness Attention Scale (Fonagy et al., 2016; Seyed et al., 2021; Parra et
al., 2021), a Perspective-Taking Subscale (Fonagy et al., 2016), o Eating Atittudes Test
(Fonagy et al., 2016), a Multi-Impulsivity Scale (Fonagy et al., 2016), o Beck Depression
Inventory-II (Fonagy et al., 2016; Parra et al., 2021), a Zanarini Rating Scale for Borderline
Personality Disorder (Fonagy et al., 2016), o Reading the Mind in the Eyes Test (Morandotti
et al., 2018), o Empathy Quotient (Morandotti et al., 2018), o Autism Spectrum Quotient
(Morandotti et al., 2018), o Shedler—Westen Assessment Procedure (Morandotti et al., 2018),

o Patient Health Questionnaire (Spitzer et al., 2020), a Depressiveness Subscale (Spitzer et
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al., 2020), a Anxiety Scale (Spitzer et al., 2020), o Giessen Complaints Questionnaire-8
(Spitzer et al., 2020), a Symptom Checklist for Psychological Distress (Griva et al., 2020), a
Wong and Law Emotional Intelligence Scale (Griva et al., 2020), o Toronto Empathy
Questionnaire (Griva et al., 2020), a Symptom Checklist-90—Revised (Bizzi et al., 2021; Parra
et al.,, 2021), o Relationship structures questionnaire of the Experiences in Close
Relationships Revised (Seyed et al., 2021), o Interpersonal Reactivity Index (Seyed et al.,
2021; Parra et al., 2021), o Meta-Cognitions Questionnaire (Seyed et al., 2021), o Inventario
de Organizacion de la Personalidad (Parra et al., 2021), e o Inventario de Personalidad del
DSM-5 Version Breve (Parra et al., 2021). Os resultados dos estudos correlacionais com estes
instrumentos tendem a evidenciar a natureza multidimensional do conceito de funcao
reflexiva subjacente ao RFQ-8. Assim, foi possivel encontrar relacdes estatisticamente
significativas entre a fun¢do reflexiva, como mensurada pelo RFQ-8, e as dimensdes de
mindfulness (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016; Morandotti et al., 2018; Seyed et al.,
2021; Parra et al.,, 2021), empatia cognitiva (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016),
alexitimia (Badoud et al., 2015; Morandotti et al., 2018; Bizzi et al., 2021; Seyed et al., 2021;
Parra et al., 2021), sintomas psicopatoldgicos (Badoud et al., 2015; Griva et al., 2020; Bizzi
et al., 2021; Parra et al., 2021), tracos borderline (Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016),
tracos de personalidade (Parra et al., 2021), sintomatologia depressiva (Fonagy et al., 2016;
Spitzer et al., 2020; Parra et al., 2021), atitudes alimentares (Fonagy et al., 2016), capacidade
de tomada de perspectiva (Fonagy et al., 2016; Parra et al., 2021), impulsividade (Fonagy et
al., 2016), quociente de autismo (Morandotti et al., 2018), quociente de empatia (Morandotti
et al., 2018), ansiedade (Spitzer et al., 2020), sintomatologia somatica (Spitzer et al., 2020;
Bizzi et al., 2021), stresse psicoldgico (Griva et al., 2020), inteligéncia emocional (Griva et
al., 2020), empatia (Griva et al., 2020; Seyed et al., 2021; Parra et al., 2021), metacognicao
(Seyed et al., 2021), problemas interpessoais (Parra et al., 2021).

Apesar destes resultados positivos, alguns autores assinalam algumas reservas quanto
a validade de constructo do RFQ-8. Segundo Miiller e colaboradores (2021), ndo parece
haver uma convergéncia adequada entre a definicdo de fungdo reflexiva avancada pelos
criadores da escala (Fonagy et al., 2016) e os itens que a compdem. Segundo Fonagy e
colaboradores, a funcao reflexiva diz respeito a "capacidade de interpretar tanto o self quanto

os outros em termos de estados mentais internos, como sentimentos, vontades, objetivos,
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desejos e atitudes" (Miiller et al, 2021; Fonagy et al., 2016, p. 1). No entanto, quando se
analisa o conteido dos itens que integram o RFQ-8 verifica-se que a maioria se refere a
compreensdo de si mesmo (e ndo dos outros) e a compreensdo do proprio comportamento (e

nao de sentimentos, desejos, objetivos ou atitudes).

Tabela 1. Revisdo da Literatura Concernente a validagdo e Avaliacdo das Propriedades
Psicométricas do RFQ-8

Autor(es)  Participantes Procedimentos de Estrutura Consisténcia  Estabilidade Validade Convergente
analise da validade de fatorial interna Temporal
construto
Badoud et Adolescentes Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc ~ Adultos Adultos Basic Empathy Scale,
al. com idades Confirmatoria (AFC) e RFQu) a=.72 RFQc r=.55 RFQu Toronto Alexithymia Scale,
(2015) entre os 12 e os 0=.64 RFQu r=.70 RFQc Kentucky Inventory of
Versao 18 anos (n = Adolescentes Mindful Awareness
Francesa 130) a=.74 RFQc Attention, Borderlm‘e
Adultos Inventory Personality,
(n=253) =68 RFQu Youth and Adult Self-
Report
Fonagy et al.  Pacientes com Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc ~ Amostra clinica  r=.84 RFQu Basic Empathy Scale,
(2016) personalidade Confirmatoéria (AFC) e RFQu) a=.65 RFQc r=.75 RFQc Mindful Awareness
Versdo borderline e o=.77 RFQu Attention Scale,
Original distarbios Amostra ndo Perspective-Taking
alimentares clinica Subscale, Eating Attitudes
(n=108) e um 0=.67 RFQc Test, Multi-Impulsitivity
grupo de a=.63 RFQu Scale, Beck Depression
controlo Inventory-1I, Zanarini
(n=295) Rating Scale for Borderline
Personality Disorder
Kyoung & Adolescentes do  Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc ~ a=.65 certeza - -
Joo ensino médio e Exploratoria (EFA) e RFQu) o=.68 incerteza
(2018) secundario
Versao (n=457)
Coreana
Morandotti  Adultos Analise de Componentes 2 Fatores (RFQc  a=.75 RFQc r=.81 RFQc Toronto Alexithymia Scale,
et al. saudaveis (n = Principais (ACP) 46.3% e RFQu o=.77 RFQu r=.85 RFQu Kentucky Inventory of
(2018) 158) 47.0%) Mindful Awareness
Versao Adultos com Attention, Reading Mind in
Italiana BPD (n=62) the Eyes Test, Empathy
Quotient, Autism Spectrum
Quotient, Shedler-Westen
Assessment Procedure
Spitzer et al.  Populagdo geral ~ Anélise Fatorial 2 Fatores McDonald’s W= - Patient Health
(2020) (n=2477) Confirmatoria (AFC) e ( Certeza de RF .88 Questionnaire,
Versdo Alema Analise Fatorial para estados Depressiveness Subscale,
RFQ-6 Exploratoria (EFA) com mentais e Anxiety Scale, Giessen
rotagdo de fator obliquo incerteza de RF Complaints
para estados Questionnaire-8
mentais)
Rueda et al.  Estudantes Anélise Fatorial 2 Fatores (RFQc  a=.71 RFQc - -
(2020) universitarios (n  Confirmatoria (AFC) com  52% e RFQu a=.77 RFQu
Versao =232) rotag@o varimax 59.1%)
Colombiana Pacientes com
perturbagdes
mentais e/ou de
personalidade (n
=57)
Griva et al. Pacientes com Analise de Componentes 2 Fatores Saudavel - Symptom Checklist for
(2020) diabetes de tipo  Principais (ACP) com ( Certeza de RF a=.81 RFQc Psychological Distress,
Versdo Grega 1 (n=102) rotagdo promax para estados 0=.79 RFQu Wong and Law Emotional
Individuos mentais e Diabetes Intelligence Scale, Toronto
saudaveis (n = incerteza de RF =86 RFQc Empathy Questionnaire
117) para estados
mentais) a=.81 RFQu
Paiva (2021)  Adultos (n = Anélise Fatorial 2 Fatores (RFQc  , a=.85 RFQc r=.59 RFQc -
Versdo 369) Confirmatoéria (AFC) e RFQu) 0=.86 RFQu r=.62 RFQu
Portuguesa
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Tabela 1. Revisdo da Literatura Concernente a validagdo e Avaliacao das Propriedades
Psicométricas do RFQ-8

Autor(es) Participantes Procedimentos de Estrutura Consisténcia  Estabilidade  Validade Convergente
analise da validade de fatorial interna Temporal
construto
Bizzi et al. Adolescentes Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc  0=.65 RFQc - Toronto Alexithymia Scale,
(2021) entre os 13 eos  Confirmatoria (AFC) e RFQu) o=.69 RFQu Symptom Checklist 90-
Versdo 20 anos (n = Revised
Italiana 593)
RFQ-6
Seyed et al. Adolescentes Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc  0=.70 RFQc r=.81 RFQc Basic Empathy Scale,
(2021) entre os 12 eos  Confirmatoria (AFC) e RFQu) o=.62 RFQu =78 RFQu Toronto Alexithymia Scale,
Versdo Persa 18 anos (n = Youth Self-Report, Mindful
369) Awareness Attention Scale,

Relationship structures
questionnaire of the
Experiences in Close
Relationships Revised,
Interpersonal Reactivity
Index, Meta-Cognitions
Questionnaire

Parra et al. Adultos (n= Analise Fatorial 2 Fatores (RFQc ~ Amostra Amostra nao Toronto Alexithymia Scale,

(2021) 602) Confirmatoria (AFC) e e RFQi) Clinica clinica Mindful Awareness

Versio Populagao Analise Fatorial a=.74 RFQc r=.78 RFQc Attention Scale, Beck

Espanhola clinica (n=41)  Exploratoria (AFE) com 0=.74 RFQi r=.63 RFQi Depression Inventory-11,

(Catala) rotagdo obliqua Amostra nio Symptom Checklist-90-
clinica Revised, Interpersonal
=74 REQc setg’tl\{lt/\) 173@;, én})entarlo
0=80 RFQi e Personalidad de.

DSM-5 Version Breve,
Inventario de Organizacion
de la Personalidad

Considerando as propriedades promissoras do RFQ-8 enquanto ferramenta de
avaliacdo clinica e de investigacdo quantitativa, a atualidade dos modelos compreensivos e
intervengdes terapluticas baseados na mentalizagdo, e tendo em conta a escassez de
instrumentos de avaliacdo psicologica validados para a populagdo Angolana, o presente
estudo exploratdrio visa analisar as propriedades psicométricas do RFQ-8 numa amostra da
populacao geral deste pais, mais especificamente: i) examinar a estrutura fatorial da escala;
i1) explorar a sua consisténcia interna e validade convergente com um conjunto de medidas
selecionadas; 1ii1) analisar o comportamento da escala em fun¢do de variaveis

sociodemograficas.

2. Materiais e Métodos

2.1. Participantes

No presente estudo recorreu-se a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia.
Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 18 anos;
nacionalidade angolana; residéncia em Angola; capacidade para responder autonomamente ao

protocolo de investigagao.
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A amostra ¢ constituida por 132 adultos, sendo que 62.9% sao do sexo feminino (n =
83). A média de idade dos participantes ¢ de 30.49 anos (DP = 10.91; Min = 20; Max = 66). A
maioria dos participantes (69.7%) referiu o estado civil solteiro(a), 26.5% estdo casados ou
em unido de facto, 3.0% separados e 0.8% viuvos. Relativamente as habilitagdes literarias,
38.6%, referiu possuir uma licenciatura, 28.8% assinalou o bacharelato, 22.0% apresenta
habilitagdes ao nivel do II ciclo do ensino secundario geral, 4.5% referiu possuir ensino pos-
graduado, 3.0% mestrado, 1.5% I ciclo do ensino secundario geral, 0.8% frequéncia
universitaria, e e finalmente 0.8% referenciou habilitagdes ao nivel do ensino primario. A
maioria dos respondentes (50.8%) ¢ estudante, 40.9% encontra-se ativo/empregado(a), 5.3%
desempregado(a), e 3.0% reformado(a). Relativamente a atividade profissional desenvolvida,
e segundo a Classificagdo de Profissdes de Angola (Republica de Angola, 2016), 26.5%
desenvolvem atividades intelectuais e cientificas, 9.8% sdo técnicos e profissionais de nivel
intermédio, e 8.3% pertencem ao pessoal administrativo. As restantes ocupacdes apresentam

percentagens residuais na amostra (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra

n % n %

Sexo Pos-graduagio 6 450

Feminino 83 62.90 Mestrado 4 3.00

Masculino 49 37.10 Frequéncia Universitaria 1 0.80
Idade Situacio Profissional

18-30 89 6742 Ativo/Empregado(a) 54 40.90

31-45 27 20.46 Desempregado(a) 7 5.30

46-65 15 11.36 Reformado(a) 4  3.00

66 =+ 1 0.76 Estudante 67 50.80
Estado Civil Profissao Categorizada

Solteiro(a) 92 69.70 Sem classifica¢do profissional 62 47.00

Casado(a)/ Unido de Facto 35 26.50 Especialistas das actividades intelectuais e 35 26.50

cientificas

Separado(a) 4  3.00 Técnicos e profissionais de nivel intermédio 13 9.80

Viuvo(a) 1 0.80 Pessoal Administrativo 11 8.30
Habilitacdes Literarias Trabalhadores dos servigos pessoais, de 3 2.30

protegdo e seguranga e vendedores

5% a 6° classe 1 0.80 Trabalhadores qualificados da industria, 1 0.80
construgao e artifices
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Tabela 2. Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra

n % n %

7* a4 9* classe 2 1.50 Operadores de instalagdes de maquinas e 3 2.30
trabalhadores da montagem

10* a 12* classe 29 22.00 Representantes de poderes legislativos e 1 0.80
executivos, dirigentes, diretores e gestores
executivos
Bacharelato 38 28.80 Trabalhadores ndo qualificados 3 2.30
Licenciatura 51 38.60

2.2. Instrumentos

O protocolo de investigacdo utilizado na presente investigacao incluiu os seguintes: 1)
questionario sociodemografico; i1) Inventario de Sintomas Psicopatologicos; iii) Escala de
Insight Cognitivo de Beck; iv) Escala de Vinculagdo do Adulto; v) Reflective Functioning

Questionnaire-8

2.2.1. Questionario Sociodemografico
Este segmento do protocolo de investigagdo incluiu questdes sobre: sexo, idade,
nacionalidade, pais de residéncia, estado civil, habilita¢des literarias, situa¢do profissional e

profissao desempenhada.

2.2.2. Inventario de Sintomas Psicopatologicos (BSI - Brief Symptom Inventory);
Versao Portuguesa de Canavarro, 1999

O BSI (Derogatis & Melisaratos, 1993) ¢ um inventario de auto-preenchimento com
53 itens que descrevem uma variedade de problemas psicologicos. A tradugdo e adaptacao do
BSI para portugués foi desenvolvida por Canavarro (1999). Este inventario avalia sintomas
psicopatologicos em nove dimensdes de sintomatologia (Somatizacdo, Obsessoes-
Compulsdes, Sensibilidade Interpessoal, Depressdao, Ansiedade, Hostilidade, Ansiedade
Fobica, Ideagdo Paranodide e Psicoticismo) e trés indices globais (IGS - Indice Global de
Sintomas, ISP - Indice de Sintomas Positivos e TSP - Total de Sintomas Positivos), sendo

estes ultimos avaliagdes sumarias de perturbagdo emocional (Simdes et al., 2007). Neste
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sentido, a leitura dos indices globais permite avaliar, de forma geral, o nivel de
sintomatologia psicopatologica apresentado.

Cada item ¢ respondido numa escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de
“nunca” (0) a “muitissimas vezes” (4), em linha com as diretrizes especificadas por Derogatis
(1993).

Relativamente a sua fidedignidade, a versdo portuguesa do Inventirio de Sintomas
Psicopatoldgicos mostra uma consisténcia interna com valores de Alfa de Cronbach nas
subescalas a variarem entre .62 e .80 (Simdes et al., 2007), indicando uma uma consisténcia
razoavel (Pestana & Gageiro, 2008).

Nao foi encontrada informagdo sobre a validagdo deste instrumento para a populacio
angolana, mas este foi utilizado em pelo menos um estudo que envolveu doentes com
diagnoéstico VIH/SIDA em Angola e Portugal (Gomes, 2015).

Neste estudo, a escala apresenta valores de Alfa de Cronbach nas subescalas entre os
.66 e 0s .82, e e um valor de .94 para a escala total, indicando, igualmente uma consisténcia

interna adequada/boa.

2.2.3. Escala de Insight Cognitivo de Beck (BCIS - Beck Cognitive Insight Scale);
Versao Portuguesa de Pinho et al. (2021)

A BCIS ¢ uma escala de auto-preenchimento de 15 itens, desenvolvida para avaliar a
percecao cognitiva em pacientes com psicose (Pinho et al., 2021). Utiliza uma escola Likert
de 4 pontos, (0-3) entre 0 (“discordo totalmente”) e 3 (“concordo totalmente”). Avalia
também a autorreflexdo de ideias delirantes, a capacidade de corrigir erros de julgamento, € o
excesso de confianca em interpretagdes e experiéncias pessoais. A versdo original esta
dividida em duas dimensodes: auto-certeza (6 itens) e auto-reflexividade (9 itens) (Beck et al.,
2004).

No estudo portugués de validagdo os valores obtidos para a consisténcia interna (Alfa
de Cronbach) foram .63 na escala total e .70 para ambas as subescalas de auto-reflexividade e
auto-certeza (Pinho et al., 2021).

No presente estudo os valores de Alfa de Cronbach para a escala total, auto-

reflexividade e auto-certeza foram, respetivamente .78, .76 e .69.
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2.2.4. Escala de Vinculacido do Adulto (AAS-R - Adult Attachment Scale-R);
Versao Portuguesa de Canavarro et al. (2006)

A escala foi construida por Collins e Read (1990), e revista pelos mesmos autores em
1996 (Teixeira, Ferreira, & Howat-Rodrigues, 2019). A primeira versdo da escala era
composta por vinte e um itens, sete para cada um dos estilo de vinculagdo (segura e
insegura). Apds a realizacdo de estudos psicométricos adicionais desenvolveu-se a versao
atual composta por 18 itens. A analise fatorial dos 18 itens revelou a presenca de trés
dimensdes, cada uma das quais constituida por seis itens. A primeira dimensdo, “Close”,
avalia de que forma o individuo se sente ao estabelecer relagdes de proximidade; a segunda,
“Depend”, avalia como os individuos sentem que podem depender de outros em situagdes de
necessidade; por ultimo, “Anxiety”, que avalia até que ponto o individuo se sente preocupado
com o abandono ou a rejei¢ao (Canavarro et al., 2006).

A traducdo e validagdo do instrumento original de Collins e Read (1990, versdao
revista) para a populagdo portuguesa foi realizada por Canavarro (1997). No que concerne a
fidedignidade, a versdo portuguesa da Escala de Vinculagao do Adulto apresenta uma boa
consisténcia interna, com um Alfa de Cronbach de .81 e um valor igualmente bom para a
subescala de “Ansiedade” (.84). Relativamente as outras subescalas, “Conforto com a
Proximidade” e “Confianga nos Outros”, os resultados nao sao tdo favoraveis (a= .67 ¢ o=
.54, respetivamente) (Canavarro et al., 2006).

Nao foi encontrada informagao que confirme que o instrumento esteja validado para a
populacdo angolana, mas o instrumento foi utilizado em pelo menos um estudo que avaliava
as relacdes entre sintomas de PTSD, tragos de personalidade borderline e qualidade da
vincula¢dao em adultos angolanos (Ventura, 2015)

No presente estudo, a escala apresenta valores similares com valores de Alfa de
Cronbach de .83 para a escala total, .81 para a subescala “Ansiedade”, .55 para a subescala
“Conforto com a Proximidade”, e .64 para a subescala “Confian¢a nos Outros”. Estes valores
situam a consisténcia interna do instrumento e respetivas subescalas entre um nivel bom/
adequado e inadmissivel (no caso da subescala “Conforto com a Proximidade”) (Pestana &

Gageiro, 2008).
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2.2.5. Reflective Functioning Questionnaire (RFQ-8); Traduc¢io e Adaptacio de
Farate et al. (2019)

Como referido anteriormente, a versdo breve do Questionario do Funcionamento
Reflexivo (Fonagy et al., 2016) ¢ composta por oito itens, descritos na Tabela 3, e inclui duas
subescalas: a subescala de certeza (RFQc) e a de incerteza (RFQu). Para cada um dos itens ¢
pedido que se indique o nivel de concordancia numa escala de tipo Likert de 7 pontos, que
varia entre “discordo totalmente” e “totalmente de acordo” (Fonagy et al., 2016).

Os itens da subescala RFQc sdo recodificados como 3, 2, 1, 0, 0, 0, 0, para que, em
caso de elevada discordancia, estes reflitam hipermentalizagdo . Os itens da subescala RFQu
sdo recodificados inversamente, ou seja, 0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, de modo a que uma alta
concordancia possa refletir a hipomentalizacao, sendo esta uma posigao em que ha uma quase
completa falta de conhecimento sobre estados mentais (Paiva, 2021), com excecao do item 7

que apesar de pertencer a subescala RFQu, a sua recodificagao ¢ feita do mesmo modo que a

do RFQc.

Tabela 3. Itens e factores do Reflective Functioning Questionnaire-8

Item Fatorc  Fatoru
1. Os pensamentos das pessoas sdo um mistério para mim. (Item original 1) RFQcl

2. Nem sempre sei porque fago o que fago. (Item original 17) RFQc2  RFQu2
3. Quando fico com raiva, digo coisas sem realmente saber por que as digo. (Item original 22) RFQc3

4. Quando fico com raiva, digo coisas de que mais tarde me arrependo. (Item original 29) RFQc4 RFQu4

5. Quando me sinto inseguro, posso comportar-me de uma maneira que incomoda os outros. (Item RFQc5  RFQuS5
original 35)

6. As vezes faco coisas sem perceber o porqué de as fazer. (Item original 36) RFQc6  RFQu6
7. Eu sei sempre o que sinto. (Item original 8) RFQu7
8. Muitas vezes os sentimentos muito fortes enevoam o meu pensamento. (Item original 27) RFQu8

Quanto a fidedignidade do RFQ-8, o estudo original de Fonagy e colaboradores
(2016) revelou um valor de Alfa de Cronbach de .73 na subescala de “Certeza” e de .77 para
a subescala de “Incerteza”. No estudo realizado por Paiva (2021), referente a tradugdo,

adaptagdo e contributo para a validagdo na populagdo portuguesa (amostra de estudantes

Arlete Martins | arletekarina@hotmail.com Péagina 13


mailto:arletekarina@hotmail.com

Analise das Propriedades Psicométricas do Reflective Functioning Questionnaire - 8 (RFQ-8) numa Amostra da Popula¢ao Geral Angolana

universitarios), do Reflective Functioning Questionnaire, foram obtidos os valores de Alfa de

.85 para a “Certeza” e .86 para a “Incerteza”.

2.3. Procedimentos

2.3.1. Elaboracao do Questionario

O processo de traducdo e adaptacio do RFQ-8 seguiu as recomendacdes da
International Test Commission (ITC, 2016), tendo-se adotado o método de tradugao
retroversao (Brislin, 1970) no sentido de garantir a equivaléncia do conteudo.

Apos a autorizacao dos autores da versdo original do instrumento, procedeu-se a sua
tradu¢do do inglés para portugués. Este processo foi levado a cabo por dois tradutores
independentes fluentes em inglés e com portugués como lingua materna. Foram criadas deste
modo duas versdes independentes do RFQ-8. As duas versdoes foram confrontadas e as
diferengas foram discutidas entre os membros do projeto de investigagao.

A selegao dos instrumentos a adicionar ao protocolo foi norteada, por um lado, pela
sua utilizagdo prévia e/ou validagdo na populacdo angolana e, por outro, pela revisdo da

literatura sobre o conceito de mentalizagdo e o instrumento RFQ-8.

2.3.2. Procedimentos da recolha de dados

A recolha dos dados foi feita exclusivamente através de plataformas online. Neste
sentido, todo o protocolo de investigacdo foi transcrito e aplicado na plataforma
GoogleForms.

Em consonancia com os principios éticos da investigagao em Psicologia, na primeira
pagina do questiondrio encontrava-se toda a informagao relativa ao projeto de investigagao:
em que consiste o estudo e quais os seus objetivos; a natureza confidencial e voluntaria da
participagdo; os requisitos para a participagdo no estudo; contactos para que em caso de
duvida o participante pudesse contactar a equipa de investigagdo. No final desta pagina é
solicitado o consentimento informado ao respondente, condi¢do necessaria para que possa
aceder ao restante protocolo de investigacao.

O questionario esteve disponivel entre o dia 28 de janeiro de 2022 e o dia 07 de junho
de 2022. A recolha da amostra contou ainda com o auxilio do Instituto Politécnico Tundavala

(Lubango, Angola) que partilhou o questionario entre alunos e docentes da institui¢ao.
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2.3.3. Procedimentos de analise de dados

A andlise de dados foi feita através dos programas IBM® SPSS® Statistics
(Statistical Package for the Social Science) versdao 28 para o MacOS e do programa JASP®,
versao 0.16.3 (Apple Silicon).

O primeiro passo na andlise dos dados, visou validade fatorial o RFQ-8, a qual foi
avaliada através de andlise fatorial confirmatdria (CFA), com o objetivo de avaliar o ajuste da
estrutura de dois fatores obtida por Fonagy e colaboradores (2016) e também em outros
estudos (ver Tabela 1). Todos os procedimentos de analise da estrutura fatorial foram
realizados no programa JASP, utilizando: teste do Qui-quadrado relativo (y%/g.l.);
Comparative Fit Index (CFl); Tucker-Lewis Index (TLl); Root Mean Square Error of

Approximation (RMSEA), com o respetivo intervalo de confianca (IC90%) e valor de

significancia (p >.05). Para o teste do qui-quadrado (p > .05); 2 < y%/g.l. <5 sdo indicadores
de um ajustamento aceitavel e 1< #2/gl < 2 indicadores de um bom ajustamento (Mardco &
Garcia-Marques, 2013). Para o CFI e TLI os valores indicadores de um ajustamento aceitavel
devem ser superiores a .90 ou .95, indicando assim um bom ajustamento (Brown, 20006).
Quanto aos valores de RMSEA, estes devem ser menores que .08, indicando um ajustamento
aceitavel, ou menores que .06, indicando um bom ajustamento (Brown, 2006).

No seguimento da andlise das propriedade psicométricas do Reflective Functioning
Questionnaire-8 foi realizado o estudo de fiabilidade através do calculo do alpha de
Cronbach, da anélise das correlagdes inter-item e item-total corrigidas e dos valores de alpha
se o item for excluido. Utilizaram-se os critérios de Murphy e Davidsholder (1988) para a
interpretagdo dos valores de alpha, em que valores inferiores a .60 sdo indicadores de
consisténcia interna inaceitdvel, entre .60 e .70 indicam uma consisténcia baixa mas
adequada, entre .80 e .90 refletem uma consisténcia moderada a elevada, e valores superiores
a .90 corresponde uma consisténcia interna elevada.

O coeficiente de correlagao de Pearson (r) foi utilizado para o estudo de associagdes
entre caracteristicas sociodemograficas e a qualidade do funcionamento reflexivo, e ainda
entre este ultimo e as diferentes subescalas dos instrumentos psicométricos selecionados para
este estudo. Como valores de referéncia para a interpretacdo das associa¢des foram utilizadas
as magnitudes indicadas por Cohen (Cohen et al., 2003): »= .10 a .30 (correlagdo fraca); r=

.30 a .50 (correlagao moderada); »= .50 a 1 (correlagao forte).
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Finalmente, importa mencionar que para analisar o comportamento da escala RFQ-8

em funcdo das varidveis demograficas habilitacdes literarias e sexo, foram utilizados testes ¢

de Student. A opgao por testes paramétricos deriva da constatagdo que todas as escalas

apresentam uma distribui¢ao normal, tendo em conta os valores de referéncia de Kline (2011)

(valores de [Sk| < 3 e de |Ku| <10).

3. Resultados

3.1. Validade Fatorial do RFQ-8

Os resultados da analise fatorial confirmatoria sugerem que a estrutura de dois fatores

(certeza e incerteza) avancada no estudo original (Fonagy et al., 2016) se mostra ajustada

para a mostra em estudo (Tabela 4).

Tabela 4. Indices da qualidade de ajustamento da versdo portuguesa do Questionério de

Funcionamento Reflexivo-8

RMSEA
7 gl CFI TLI [ICggoy]
Modelo RFQ-8 56.57 53 .99 99 .02(.00-.06)

(n=132)

¥2 = Qui-quadrado robusto obtido com o estimador WLSMYV; g.1.= graus de liberdade; ¥2/g.1. = Qui-quadrado relativo;
CFI = Comparative Fit Index; GFI = Goodness of Fit Index; RMSEA = Root-Mean-Square Error of Approximation; /C =

Intervalo de Confianga.

Quanto a analise das cargas fatoriais (Tabela 5), foi verificado que todos os itens apresentam

cargas e saturagdes estatisticamente significativas (p <.001) (Seyed et al., 2021).

Tabela 5. Carga Fatorial

Fator Indicador Estimativa Erro Padrao Valor z )/,
RFQcl .50 .06 9.20 <.001
RFQc2 .55 .05 10.70 <.001
RFQc3 .76 .05 15.67 <.001
Factor ¢
RFQc4 75 .05 14.68 <.001
RFQc5 .56 .05 10.74 <.001
RFQc6 .66 .05 13.03 <.001
RFQu2 37 .07 5.52 <.001
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Tabela 5. Carga Fatorial

RFQu4 .81 .07 12.22 <.001

RFQu5 .63 .06 9.96 <.001
Factor u

RFQu6 .61 .07 9.02 <.001

RFQu8 .64 .06 10.80 <.001

RFQc7 -.34 .06 -6.12 <.001

3.2 Consisténcia Interna

Relativamente a consisténcia interna, foram calculados os coeficientes o de Cronbach
para a escala total (o = .75), para a subescala de certeza (a. = .71), e para a subescala de
incerteza (o= .66). Segundo os critérios adoptados (Murphy & Davidsholder, 1988), estes
valores sdo indicadores de uma consisténcia interna adequada, com valores considerados
moderados, exceptuando a subescala de incerteza, cujo valor do o de Cronbach ¢
ligeiramente inferior mas, ainda assim, dentro do aceitavel. Importa ainda referir que a
exclusao de itens ndo melhoraria os indices de consisténcia interna, com excec¢ao de um item
na subescala de incerteza. Contudo, considerando que o aumento nao seria significativo e que
a sua remoc¢ao implicaria um desequilibrio no nimero de itens em cada subescala, optou-se

por manter todos os itens.

3.3 Funcionamento Reflexivo, Sintomatologia Psicopatologica, Insight
Cognitivo e Vinculacio

Para aferir a validade de construto e a validade convergente do RFQ-8 foram
analisadas as correlagdes entre as duas subescalas do instrumento e trés instrumentos de
avaliacdo psicométrica j4 detalhados anteriormente. Relativamente ao insight cognitivo,
verificaram-se relagdes estatisticamente significativas entre ambas as subescalas da fung¢do
reflexiva e a “Auto-reflexividade”. A “Auto-certeza” apenas mostrou uma relagdo
estatisticamente significativa com a subescala de certeza (Tabela 6).

Quanto a relacdo entre vinculagdo e funcionamento reflexivo, foram encontradas
correlacdes estatisticamente significativas entre a subescala “Ansiedade” e ambas as
subescalas do RFQ-8. Para a subescala “Confianca nos outros” a correlagdo também foi

estatisticamente significativa com as duas subescalas do funcionamento reflexivo. A
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subescala “Conforto com a proximidade” ndo apresentou relagdes estatisticamente
significativas com as subescalas do RFQ-8.

Finalmente, a analise correlacional entre as subescalas do RFQ-8 e¢ do BSI revelou
associacOes estatisticamente significativas entre as subescalas do funcionamento reflexivo e
todas as subescalas de sintomatologia, embora com magnitudes diferenciadas. Os valores
mais elevados, em torno de .40/-.40, encontram-se nas subescalas Obsessdes-Compulsoes,
Sensibilidade, Ansiedade Fobica e Hostilidade. Magnitudes inferiores, em torno de.2/-.2,

foram encontradas na relagdo do RFQ-8 com a subescala Somatizacao do BSI.

Tabela 6. Correlagdes entre Reflective Functioning Questionnaire-8 e BCIS, AAS-R e BSI

RFQc RFQu
BCIS
Auto-Reflexividade -495%* .504**
Auto-Certeza -.383%* 153
AAS-R
Ansiedade -319%* 360%*
Conforto com a Proximidade -.034 .108
Confianga nos Outros 284 %% -.239%*
BSI
Somatizagdo -.186* 179%*
Obsessdes-Compulsdes -465%* .399%*
Sensibilidade - 412%* 385%*
Depressao -.296%* 302%*
Ansiedade -337%* 269%*
Hostilidade -392%* 366%*
Ansiedade Fobica -351%* 396**
Ideagdo Parandide -.328%* 211%
Psicoticismo -.285%* .260%*

** A correlagao ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

3.4 Funcionamento Reflexivo e Caracteristicas Sociodemograficas

Relativamente a associagdes sociodemograficas, tanto o RFQu como o RFQc se

relacionam com a idade com valores de correlagdo fracos mas significativos (r = -.22, p =
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011 er=.21, p=.017, respetivamente). Ou seja, a certeza parece aumentar com a idade, ¢ a
incerteza diminuir. Foram também realizados testes ¢ de Student para analisar a relagdo entre
o RFQ-8 e o sexo/habilitagdes literarias (Tabela 7). Nao foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre sexos e diferentes habilitagcdes literarias nas duas

subescalas do RFQ-8.

Tabela 7. Fungao reflexiva, sexo, habilitagdes literarias

RFQu RFQc

M DP t ) M DP t )
Sexo
Masculino .61 .50 74 46 1.59 .81 -.30 .76
Feminino .68 .54 1.55 75
Habilitacoes
Literarias
Secunddrio ou 56 37 1.24 22 1.77 80 179 .08
inferior
Ensino Superior .69 .56 1.50 75

4. Discussao e Conclusio

Como referido no ponto introdutdrio, este estudo exploratério teve como objetivo
analisar as propriedades psicométricas do RFQ-8 numa amostra da populagdo geral de
Angola, contribuindo para suprir a escassez de instrumentos psicométricos devidamente
validados neste pais. Seguidamente discutiremos a estrutura fatorial do RFQ-8 e a sua
consisténcia interna, bem como as relacdes que ambas as subescalas deste instrumento
(hipomentalizag¢ao e hipermentaliza¢do) apresentam com os instrumentos BSI, BCIS e AAS-
R, e com varidveis sociodemograficas basilares.

De um modo geral, a versao angolana do RFQ-8 demonstrou boas qualidades
psicométricas, com uma estrutura bifatorial similar a estrutura da versao original (Fonagy et
al., 2016). Ambas as subescalas da versdo angolana do RFQ-8 apresentam valores adequados
de consisténcia interna, nalguns casos melhores do que aqueles apresentados noutros estudos

de validagdo (Kyoung & Joo, 2018; Bizzi et al., 2021; Seyed et al., 2021).
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A subescala RFQu apresentou uma associacdo negativa e fraca (Cohen et al., 2003)
com a idade, como observado no estudo original (Fonagy et al., 2016) ¢ no de Griva e
colaboradores (2020). Tal resultado sugere que, com o passar do tempo, os individuos se vao
sentido mais aptos e seguros na capacidade de compreender os seus estados mentais e os dos
outros, ¢ ainda na regulacdo das suas emogoes de forma mais eficaz, mostrando-se este um
dado de alguma importancia pois apoia o estudo original e apresenta a versatilidade do
RFQ-8 para o uso em populagdes ndo clinicas. No sentido inverso, mas com a mesma leitura
interpretativa, a subescala RFQc apresentou uma correlagao positiva e fraca com a idade. O
sexo e as habilitacdes literarias ndo apresentaram relagdes estatisticamente significativas com
a funcdo reflexiva, tal como mensurada pelo RFQ-8. Estudos prévios também ndo
encontraram relagdes entre os resultados do RFQ-8 e estas variaveis sociodemograficas
(Badoud et al., 2015; Fonagy et al., 2016; Morandotti et al., 2018; Bizzi et al., 2021; Griva et
al., 2020; Parra et al., 2021; Spitzer et al., 2020). Contudo, importa sublinhar que no estudo
de Seyed e colaboradores (2021) foram encontradas diferencas nos valores do RFQu dos
adolescentes respondentes em fun¢do do nivel de escolaridade dos pais, em que valores de
incerteza mais elevados estavam associados a niveis de escolaridade dos pais mais baixos.
Em virtude destes resultados, os autores hipotetizaram que as competéncias cognitivas,
sustentadas e fomentadas pelo ensino escolar, podem eventualmente traduzir-se numa
capacidade de mentalizacdo mais eficaz. Considerando que a amostra do presente estudo ¢
limitada em termos de representatividade de niveis de escolaridade mais baixos, estudos
futuros com o RFQ-8 poderdo explorar em maior detalhe a relagdo entre capacidade de
mentalizagdo e habilitagdes literarias.

As subescalas do RFQ-8 apresentaram diversas associagdes estatisticamente
significativas com os instrumentos psicométricos que integravam o protocolo. As duas
subescalas tendem a exibir padrdes de correlagdo similares, mas com sinais opostos. Em
linhas gerais, o RFQ-8 apresenta correlagdes com a sintomatologia psicopatoldgica, o que
reforga a ideia avangada pelos autores da escala original da relevancia da sua utilizagdo em
populagdes clinicas, sugerindo ainda a relacdo da funcao reflexiva com diferentes quadros
clinicos; apresenta igualmente relacdes estatisticamente significativas com diferentes padrdes

de vinculagdo, o que reforca a teoria desenvolvimental da mentalizacdo; finalmente,
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apresenta correlagdes significativas com o insight cognitivo, conceito proximo da funcao
reflexiva, o que constitui um indicador de validade convergente.

Ambas as subescalas do RFQ-8 apresentam correlacdes estatisticamente significativas
moderadas com subescala de auto-reflexividade do BCIS (o RFQu apresenta uma correlagao
de sinal positivo e 0 RFQc uma correlagdo de sinal negativo). Estes resultados indicam que a
incerteza de estados mentais tende a aumentar com a capacidade e disposi¢ao do individuo de
observar as suas produgdes mentais e considerar explicagdes alternativas (Beck et al., 2004).
Num outro sentido, a subescala de auto-certeza do BCIS apresentou uma correlacao negativa
com a subescala RFQc, indicando que o aumento do excesso de confianca na validade das
crengas (Beck et al., 2004) diminui a certeza relativa aos estados mentais. Estes resultados
merecem alguma reflexdo. Em primeiro lugar, importa sublinhar a definicdo de insight
cognitivo, subjacente ao BCIS, como a capacidade que a pessoa tem de se distanciar de
crengas erroneas e a habilidade de avaliar interpretagdes de forma correta, com o auxilio do
feedback de outros individuos (Beck et al., 2004). Neste sentido, a auto-reflexividade
avaliada pela escala esta associada a abertura ao feedback, objetividade e reflexdo, ao passo
que a auto-certeza se relaciona com a precipitacdo em chegar a conclusdes, ter a certeza de
estar correto e resistir a corregdes. O insight cognitivo estd entdo positivamente associado a
auto-reflexividade e negativamente a auto-certeza. Assim, € expectavel que a incerteza de
estados mentais aumente concomitantemente ao aumento da auto-reflexividade, pela atitude
geral de abertura a explicacdes alternativas. Nao tdo expectavel seria foi a correlagao entre a
certeza de estados mentais mensurada pelo RFQ-8 e a auto-certeza, ou atitude geral de ter a
certeza de estar correto, tal como avaliada pelo BCIS. Tal resultado pode estar relacionado
com o facto da subescala RFQc, ao invés de avaliar uma capacidade comprometida de
mentalizar (hipermentalizagdo), estar porventura associada a um tipo de funcionamento
reflexivo mais adequado. As correlagdes da mesma com a vinculagdo e sintomatologia,
detalhadas seguidamente, suportam esta noc¢do, e auxiliam na compreensdo da relacdo
negativa desta subescala com a atitude de auto-certeza, a qual se constitui como um entrave
ao insight cognitivo.

Relativamente a relacdo entre funcao reflexiva e vinculagdo, ambas as subescalas do
RFQ-8 apresentaram associagdes estatisticamente significativas com as subescalas

“ansiedade” e “confianga nos outros” do AAS-R. Considerando que a subescala “ansiedade”
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se refere ao grau em que o individuo se sente preocupado com a possibilidade de abandono
ou rejeicdo (Canavarro et al., 2006), os resultados indiciam que os respondentes que
reportaram uma vincula¢do mais insegura, mostram também uma maior incerteza relativa aos
seus estados mentais e dos outros. Este achado mostra-se coerente com a teoria
desenvolvimental da mentalizagdo, que sugere que vinculagdes ansiosas ou evitantes
associadas a convivéncia com cuidadores emocional e fisicamente indisponiveis estdo
relacionadas com défices no funcionamento reflexivo na idade adulta (Fonagy & Luyten,
2009; Seyed et al., 2021). No sentido inverso, a subescala “confian¢a nos outros” refere-se ao
sentimento de poder depender dos outros em caso de necessidade, o qual esta associada a
niveis de certeza mais elevados, e niveis mais baixos de incerteza.

Finalmente, foram encontradas relagdes estatisticamente significativas entre todas as
dimensdes de sintomas psicologicos mensuradas pelo BSI e ambas as subescalas do RFQ-8.
Os resultados revelaram associagdes negativas moderadas (Cohen, 2003) da subescala de
certeza sobre estados mentais (RFQc) com problemas psicologicos, bem como um padrao
inverso de associagdes entre a sintomatologia psicopatologica e o grau de incerteza sobre
estados mentais (RFQu). Estes resultados sdo consistentes com o estudo de validagdo original
de Fonagy e colaboradores (2016), no qual se sugere que a RFQu pode ser um bom marcador
de caracteristicas tipicas associadas a problemas clinicos e a fenomenos de hipomentalizagao,
dado também corroborado por Badoud et al. (2015). J4 a subescala de RFQc aparenta ser um
marcador de ajuste psicoldgico. Afiguram-se relevantes estudos com amostras clinicas, pois
estudos prévios de validagao indiciam que o RFQu apresenta maior poder discriminatorio na
identificacdo de casos clinicos do que o RFQc (Fonagy et al., 2016).

Em resumo, os resultados da andlise das propriedades psicométricas da versdo
angolana do RFQ-8 indicam que este instrumento pode ser considerado uma ferramenta de
triagem e investigacdo, capaz de mensurar habilidades reflexivas em individuos adultos,
detetando possiveis dificuldades ou capacidades em amostras saudaveis (Bizzi et al., 2021).
Contudo, este estudo apresenta limitagcdes que pavimentam o caminho para linhas de
investigacdo futuras. Em primeiro lugar, o reduzido tamanho da amostra e a auséncia de um
grupo clinico de comparagdo (Fonagy et al., 2016; Morandotti et al., 2018; Parra et al., 2021),
limitam a analise da validade discriminante do instrumento, ou seja, a capacidade deste

discriminar grupos. Contudo, importa sublinhar que a anélise correlacional do RFQ-8 com a
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sintomatologia psicopatologica, tal como mensurada pelo BSI, sugere que o instrumento em
estudo apresentara sensibilidade na identificagdo de grupos com patologias mentais diversas e
distintas. Em segundo lugar, a amostra deste estudo, ndo sendo representativa da populacio
geral angolana, particularmente no que as habilitagdes literarias diz respeito, limita
consideravelmente a generalizagdo dos resultados. Em terceiro lugar, apenas a subescala de
incerteza do RFQ-8 parece mensurar défices na capacidade de mentalizacdo. Contrariamente
ao esperado, a subescala de certeza parece estar a mensurar aspetos positivos da
mentalizacdo, estando relacionada com menores indices de psicopatologia e padrdes de
vinculacdo segura. Nesse sentido, torna-se questionavel se a escala sera verdadeiramente
bidimensional, ou se poderd antes ser considerada unidimensional. Estudos futuros poderdao
indagar formas alternativas de avaliar a hipermentalizacao, enquanto limita¢ao na capacidade
de mentalizagcdo. Finalmente, devido a escassez de instrumentos validados para a populacao
angolana, foi necessario recorrer a escalas que, apesar de ja terem sido utilizados nesse
contexto, ainda ndo foram devidamente validados. Aqui se situa, possivelmente, o maior
contributo deste estudo, ao facultar evidéncias, ainda que preliminares, de que esta versdo do
RFQ-8 possui propriedades psicométricas solidas e pode ser usada para avaliar a
mentalizagdo, em particular a hipomentalizagdo, na populacdo adulta angolana, uma

populagdo para a qual a disponibilidade de instrumentos psicométricos validados é escassa.
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