INTRODUCAO

No ambito da investigacdo de mestrado, pedimos a sua colaboracdo para o
preenchimento dos seguintes questionarios. Neste sentido, e agradecendo desde ja a sua
colaboracéo, pedimos-lhe que responda com a maior honestidade possivel.

O primeiro questionario visa obter alguns dados pessoais, de grande
importancia, relativos & sua identificacdo. Contudo, ndo envolve o fornecimento de
informacBes que impliqguem a sua identificacdo directa (como por exemplo, 0 nome),
mas apenas dados de identificacdo indirecta (o género, idade, estado civil, etc.) e uma
entrevista prévia. De qualquer modo, os dados obtidos serdo usados apenas para os fins
especificos desta investigacdo, garantindo-se desde ja o0 anonimato absoluto.

O segundo questionario corresponde a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress
de 21 itens (EADS-21). Seguindo-se, por ultimo, o Questionario de Lapsos de Memoria
(QLM).

O proposito desta investigacdo resume-se em estabelecer uma relacdo entre 0s
construtos acima referidos numa populacdo intelectualmente activa, uma vez que as

investigacOes existentes sdo em populag6es idosas.

Obrigada pela sua colaboracéao



DADOS GERAIS

Leia atentamente todas as questdes e, s6 depois, responda:

Idade: Género:

Estado civil (riscar o que ndo interessa): solteiro/ unido de facto/ casado/
divorciado/ vidvo

Habilitacdes literarias:

Pratica algum tipo de lazer? Qual?

Com quem vive? (riscar o que nao interessa): Sozinho / com a familia/

Qutros

ANTECEDENTES
Doencas
1) Fisicas: Quais?

2) Do foro psiquiatrico: Quais?

Medicacéo (indique o medicamento e 0 motivo pelo qual o esta a utilizar):

Responda sucintamente:

1) O que é que o/a motiva mais no seu emprego?

2) Excluindo o seu emprego, 0 que € que o/a motiva mais no seu quotidiano?




3) O que e que o/a motiva menos no seu emprego?

4) Excluindo o seu emprego, 0 que € que o/a motiva menos no seu quotidiano?

5) A sua ansiedade interfere no seu emprego? Como? E na sua vida?

6) Tem notado que se esquece facilmente? Em que situacdes?

7) Como explica o seu esquecimento?

8) Como reage aos seus esquecimentos?




