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Anexo 1 – Inventário de Sintomas Psicopatológicos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2 – Escala da Vergonha Externa e Interna  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3 – Escala de Autocompaixão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

APÊNDICES 

 

 

 

 

 

 



Apêndice 1 – Consentimento Informado 

 

Consentimento Informado 

A presente investigação insere-se no âmbito do projeto “Correlatos 

Psicológicos das Experiências de Bullying na infância: sua relação com 

personalidade, estratégias de regulação emocional e funcionamento 

familiar na vida adulta”, desenvolvido por um grupo de alunas de 

mestrado do ISMT e coordenado pela Professora Doutora Sónia Simões. Os 

estudos provenientes desta investigação serão desenvolvidos no âmbito 

de teses de mestrado. 

O principal objetivo da referida investigação prende-se com a análise de 

temáticas associadas ao Bullying na infância, como é percecionado na vida 

adulta e as suas repercussões na personalidade, psicopatologia, estratégias 

de regulação emocional e no funcionamento familiar em adulto. Para a 

participação no seguinte protocolo, necessita de ser maior de idade. 

Papel dos participantes: a participação nesta investigação é voluntária e 

consiste em responder a um conjunto de instrumentos de avaliação 

psicológica, via online e presencial. 

Papel dos investigadores: os investigadores do presente projeto garantem 

a total confidencialidade dos dados fornecidos pelos participantes; a 

utilização dos referidos dados serão única e exclusivamente para fins de 

estudo da investigação científica. 

      

Se concorda participar na investigação em causa, pedimos que aceite colocando 

um (X) no quadrado abaixo e de seguida prossiga. 

Concordo 

Não Concordo 

 

 



Apêndice 2 – Questionário Sociodemográfico 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


