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Anexo 1 — Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos

BSI

L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M.C. Canavarro, 1995
A sequir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos espacos

a direita de cada sintoma, aguele que melhor descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O INCOMODOU DURANTE A
ULTIMA SEMAMA. Para cada problema ou sintoma marque apenas um espago com uma cruz. N3o deixe nenhuma pergunta

por responder,

Em que medida foi incomodado pelos seguintes Nunca Poucas Algumas  Muitas  Muitissimas
sintomas: Vezes vezes vezes vezes
1. Mervosismo ou tensdo interior J J J J

2. Desmaios ou tonturas

] ]

| —
-
| —

3. Teraimpressdo de que as outras pessoas J
podem controlar os seus pensamentos

4, Ter aideia de que os outros sdo culpados J J J J J
pela maioria dos seus problemas



Anexo 2 — Escala da VVergonha Externa e Interna

EVEI
M. Moura-Ramos, C. Ferreira, M. Matos, & A. Galhardo, 2018

Ag afirmacfes abatxo abordam sentimentos frequentes, mas que podem ser vividos por cada
pessoa de forma distinta. Por favor, leia atentamente cada afirmacio e faca um circulo em torno
do nimero que melhor indique a frequéncia com que sente o que esta descrito em cada item.
Para responder, use a seguinte escala:

0 =Nunca 1 =Raramentze = 2=Algumas vezes 3 =Frequentemente 4 = Sempre

Em relacio a diversos aspetos da minha vida, SINTO QUE: 0:i1:2:3:4
1 0s outros me véem como desmteressante 0i1:2:i314
2 estou desiludido/a comigo mesmo/a 0:1:!2:1314
3 tenho algum defetto enquanto pessoa 0:i1{2:i3:4
4 0s outros estdo desapontados comigo 0:1:2i314




Anexo 3 — Escala de Autocompaixao

Questionario da Autocompaixiao- SELFCS

(Neff, KD, 2003)

(Tradugio e Adaptacdo: Pinto Gouveia, J. & Castilho, P, 2008)

Como é que, habitualmente, me comporto em momentos dificeis?

mdique qual a frequéncia com que se comporta, utilizando a seguinte escala:

Instrugdes: Leia por favor cada afirmaciio com cuidado antes de responder. A direita de cada item

Quase nunca Raramente Algumas vezes Mnuitas vezes Quase Sempre
1 2 3 4 5
1 2 4 5

1. Desaprovo-me e faco julgamentos acerca dos meus erros e

madequagdes
2. Quando me sinto em baixo tendo a fixar-me e a ficar obcecada

com tudo aquilo que esta errado.
3. Quando as coisas me correm mal vejo as dificuldades como

fazendo parte da vida, e pelas quais toda a gente passa




APENDICES



Apéndice 1 — Consentimento Informado

Consentimento Informado

A presente investigacao insere-se no ambito do projeto “Correlatos
Psicoldgicos das Experiéncias de Bullying na infdncia: sua relagdo com
personalidade, estratégias de regula¢éo emocional e funcionamento
familiar na vida adulta”, desenvolvido por um grupo de alunas de
mestrado do ISMT e coordenado pela Professora Doutora Sénia Simdes. Os
estudos provenientes desta investigacao serdo desenvolvidos no ambito

de teses de mestrado.

O principal objetivo da referida investigacdo prende-se com a andlise de
tematicas associadas ao Bullying na infancia, como é percecionado na vida
adulta e as suas repercussoes na personalidade, psicopatologia, estratégias
de regulagdo emocional e no funcionamento familiar em adulto. Para a

participacdo no seguinte protocolo, necessita de ser maior de idade.

Papel dos participantes: a participa¢do nesta investigacao é voluntaria e
consiste em responder a um conjunto de instrumentos de avaliagdo

psicoldgica, via online e presencial.

Papel dos investigadores: os investigadores do presente projeto garantem
a total confidencialidade dos dados fornecidos pelos participantes; a
utilizacdo dos referidos dados serdo Unica e exclusivamente para fins de

estudo da investigacdo cientifica.

Se concorda participar na investigacao em causa, pedimos que aceite colocando

um (X) no quadrado abaixo e de seguida prossiga.

Concordo |:|

N3o Concordo |:|



Apéndice 2 — Questionario Sociodemografico

Este questionino destina-se a recolher informagio pessoal e é anomimo. Os dados
recolludos. através dele. sio absohitamente confidenciais. Leia cada um dos itens e
assmale, com uma cnuz (X), no quadrado correspondente & sua resposta. Nio deixe

nenhuma questio por responder.

1 IdIdI

2. Ganare: [[] Feminne [ ] Masculino

3. Estsde Cien D fﬂldn{l} D Mﬂ D Umifio de Facto

6

[[] Vivoa) [] Divorciado(a) / Separado(a)
Hawimagans Liararias: [] 1°Ciclo (4*ano) [] 2* Ciclo (6° amo)
[] 3°Ciclo®*ao) [ ] Ensino Secundirio
[[] Licencianwa [ ] MestradoDoutoramento

lam au J8 masrEees sige Esrge o —— D Nio D Sim

Lucas ancomiaancie: [ ] Aldeia  [] Cidede [] Vila

Tam wmees? [] Néo [] Sm

Se sim. qual a sua posigio, rmio mais novo, mais velho ou irmdo do meso?




B. Composicso g sgregade faminar:
[] Marido’ Mulher
[] Pas
[] Flbos) N-__ Idade(s):
[] Outros Quas:

9, An.c o= .18 ancs algums ver sofreu de B.uly:ng, ou majs, fol vitims de

compnrtamentos sgressivos « intimidatarios

[N []sm
Se am_ quantas vezes se recorda que foi vitima de B.iiyins 7
[] 12a2vezes [] 3a4vezes [] 5 oumais vezes

Se sim_em que contexto(s): [ | Escolar [ ] Profissional
[[] Famibar [ | Outro

Se sm com que 1dade foi vitima de S.iiying?
[ ] Attaos18amos [ ] 1925amos  [] 26-35amos

[] 36-45 anos [] 46 ou mais anos

]O Atc o 18 anos sigumas ver for observador de situsgles da Buvlylng COMm On
—-mu» CG'.S..—‘,

[ Nso []Sm



Se sum, quantas vezes se recorda que foi observador de situagdes de 5.1,y ny cOm
05 seus colegas ”

[] 1a2vezes [[] 3advezes [] 5 oumais vezes

Se sim, em que contexto(s) [ ] Escolwr [ Profissional
(] Faubiar [] Oumo

Se sm, com que idade foi observador de situagdes de 5., .y COm 05 sEUS
colegas?

[[] Atéacs18amos [ ] 19-25amos  [] 26-35amos
[] 36-45 anos (] 46 ou mais anos

‘1 Al. U 18 aRns .l,“'. ver fur &“"ﬁ, GO e s b.l.’.."‘

ONe  [] Sm

Se sim, quantas vezes se recorda que foi responsavel por praticar 5.1,y /4 COmM 08
seus colegas

[C] 1a2vezes [[] 3ad4vezes  [] 5 oumausvezes

Se sim, em que contexto(s) [ | Escolar [ Profissional
[] Familir [] Ouro

Se sim, com que idade foi responsavel por praticar 5.y .y COm 05 Seus colegas”

[ Ataos18anos [ ] 19-25amos [ ] 26-35amos
[C] 36-45 anos [C] 46 ou mais anos



12 Num. escals Zx O - 4 responds A seguintes afirmagSes referentes A auas
sxpuridncias e Bullyln_a Sursnte 8 InfAncia &« 2 adolescEncia, ussndo =
seguinte ssceals ¢ aminalandoc com Uums Ccrur ne Altio Que Maeals e adeagquer
sendo gque.
0= Discordo Fortemente
2=Neutro
4= Concordo Fortemente

As mmhas expenéncias de S iying

As mmhas expenéncias de Bullying
afetam a minha vida atual

[ Tive outras expeniencias traumaticas
durante a Infancia e adolescéncia

Sofn/fin vitima de situagdes de violéncia
dos meus pais para comigo

Sofni/fin vitima de situagdes de violéncia
do(s)meu(s) mmao(s) para comigo

Observe:l situagdes de violéncia entre os
meus pais

Observe: simagdes de violéncia dos meus
| pais para com ofs) outro(s) filho(s)

Observe:r situagtes de violéncia entre 05
meus Imaos

]3 No decursd oa vide s» pEssoss por veres podem s:perienciar stusgdas
traumditicas Gviu.’ll S® saber am |8 vivenciou sigumas das trés situngles

-
snumeuradas a™m Deixo )c slim, Indigque Que Idade tinhs QuUando scanteceu «

q«.-'!o Q impacto que sias Liveram pars sl

Na pnmerra cohma mdique sim ou ndo;
Se responder sm_ na segunda coluna diga a 1dade em que a situacao ocorreu:
Na ultima coluna indique 0 « = 5 «c+= Que 2 situacao teve em st numa escalade 1 a
5. sendo que:
1=Nenhum
2=Pouco
3= Suficiente
4= Muto
5= Mumtissimo



| Teve /tem problemas farmbares (por exemplo, pay'mae com problemas alcoclicos

ou psiquiaincos ou viveu em condipdes de pobreza)?
Iss0 aconteceu-The? Que 1dade finha? (Que mpacto teve em 217
NAO SIM 1 2345

I  Perden alzum membro sigmficafivo da sua famiha em cnanga?
Iss0 aconteceu-[he” Que 1dade nnha” Que mpacto teve em 217
NaD sDM 12345

M  Teveasuawvda ameagada por uma doenca uma operacio o um acidente?

Iss0 aconteceu-The? (Que 1dade tinha? Que mpacto teve em a”
NAO M 123435

Se teve oufras expenéncias traumacas nio refendas antenormente, por favor indique
qual quas.

1£ Ilﬁll.lgul'l'l Vir tave Epoio da um pEIQUISTrE ouU pRicologo

[] Mo [] Sim

Se sim, queidade fimha?  anos

Obrigada pela sua colaboragio!



