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Anexo 1

Esquema 1 — Alguns determinantes sécioculturais da educacao familiar

Esquema 2 - Modelos dos determinantes do comportamento parental
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Anexo 2

Quadro - A sociedade como conjunto de sistemas sociais



O quadro ilustra o conjunto de sistemas sociais basicos, agrupados em cinco dominios: o
dominio social, o dominio econémico, o dominio institucional, o dominio espacial e o dominio do
simbolico (Costa, 2008: 69-71).

Quadro - A sociedade como conjunto de sistemas sociais

DOMINIOS SISTEMAS FACTORES INCLUSAO/EXCLUSAO

o Sociabilidade | Familia, vizinhanga, amigos | Composigdo do agregado.

Inexixténcia/disfuncionalidade (institucionalizag&o).
Existéncia redes sociabilidade (extensao, intensidade).
Funcionamento redes sociabilidade (contacto, convivéncia,
entreajuda).

o Econdmico Geradores de rendimentos | Salarios (existéncia, nivel, regularidade).
(mercado de trabalho, Pensbes.
seguranca social, mercado | Subsidios (desemprego, RS, efc.).
de capitais, sistema de Outros rendimentos.
crédito) Autonomia financeira (sobreendividamento).

Acesso ao crédito.

Mercado de bens e servigos | Privagdo (alimentag&o, vestuario, salde, transporte, habitagao,
educagao, lazer, informagao, efc.).

Educagao/formagao Niveis escolaridade.

Abandone escolar precoce.

Insucesso/retengao.

Violéncia/discriminagao.

Ensino recorrente (segunda oportunidade).

Acesso a formagéo.

Envolvimento na formagao.

Salde Acesso aos servigos de salde.

Acesso a cuidados médicos.

Percepgao subjectiva do estado saude.

Acesso aos medicamentos.

Emprego Insergéo laboral precoce.

Desemprego.

Protecgdo no desemprego.

Inseguranga laboral (part-time ou trabalho temporario ndo voluntario,
mercado informal, inexisténcia de contrato de trabalho).
Condicdes de trabalho (acidentes de trabalho, nimero de horas,
doengas profissionais, efc.).

o Institucional Servigo de apoio social Acesso a servigos de apoio a infancia.

Acesso a servigos de apoio a idosos.

Acesso de servigos de apoio a deficientes.

Acesso a servigos de apoio a doentes crénicos.

Justica Acesso aos servigos de justica (acesso ao apoio judiciario, etc.).
Funcionamento da justica (celeridade de processos, efc.).
Confianga no sistema de justica.

Populagéo prisional.

Habitagdo Situacdo de sem-abrigo.

Acesso a habitagao social.

Qualidade habitacional.

Perda de habitagio (desejos, etc.).

Cultura e lazer Acesso equipamentos/actividades desporto.

Acesso equipamentos/actividades culturais.

Acesso outros espagos lazer (parques, jardins, etc.).
Informag@o e conhecimento | Taxa de literacia.

Acesso ao computador.

Acesso a internet.

Cidadania politica Acesso ao voto (taxa de absentismo).
Acesso a nacionalidade




o Espacial

Territorio

Barracas/habitagdo degradada.

Infra-estruturas basicas (saneamento, agua, electricidade, etc.).

PIB per capita por NUT.

Equipamentos de salde, educagao, cultura por nimero de habitantes
comparando com médias nacionais.

o Simbdlico

Referéncias identitarias

Reconhecimento pessoal (autoconceito, auto-
imagem).Reconhecimento colectivo (pertenca a familia, grupo
profissional, grupo social, grupo vizinhanga, grupo étnico-cultural, etc.).
Adeséo recusa normas e valores dominantes.

Construgéo das memérias
individual/colectiva

Acontecimentos marcantes na infancia e juventude.
Apropriagao historia(s) individual, familiar.

Apropriagao de historia local/regional.
Reconhecimento/identificagdo com simbolos locais, regionais e
nacionais.




Anexo 3

Modos de vida da pobreza e da exclusao social



Modos de vida da pobreza e da exclusao social

v 2
o Qo

o
mmo

Categorias e grupos
sociais dominantes

Estratégia de vida

Posicionamento perante o passado, o
presente e o futuro

Transito
riedade

Os “novos pobres”.

Tentam camuflar a sua situagdo
com o recurso a familiares e
amigos proximos.

Costumam sentir-se impotentes perante o
presente, vivem o passado de forma nostalgica
e vém o futuro como algo incerto, sem uma
estratégia definida.

Investimento na
mobilidade

Trabalhadores por
conta de outrem,
integrados no mercado
de trabalho com
alguma  escolaridade,
qualificacgdo e um
rendimento estavel mas
baixo.

Tendem a investir nos filhos e/ou
na aparéncia e  conforto
doméstico, na tentativa de se
aproximarem do padrdo de vida
dominante.

Vivem o presente com disciplina e
conformidade com as normas sociais, com o
objectivo de deixarem a condigdo de pobres no
futuro. O passado constitui uma referéncia
negativa da qual se envergonham e se
pretendem distanciar.

© Imigrantes que | Vivem uma situagdo de dupla | Vivem o presente com bastante incerteza
S acumulam os recursos | referéncia: a sua terra natal, que | devido a situagdo de ilegalidade em que muitas
‘g suficientes para | constitui a sua principal | vezes se encontram. O futuro é encarado com
"a:, regressar a sua origem. referéncia cultural, e ao pais de | esperanca e tém fortes ligagdes afectivas ao
© imigracdo, onde sentem que | passado.
§' melhoraram as suas condi¢Ges de
vida.

Habitantes de bairros | Integram-se na economia | Vivem intensamente o presente com uma
5 antigos dos centros | paralela e vivem de rendimentos | sociabilidade exuberante e uma cultura de
ﬁ urbanos ou de | incertos, recorrendo | grupo bastante forte. Estdo afectivamente
g habitagdes degradadas, | frequentemente aos apoios da | ligados ao passado, ndo tendo preocupacgdes
E de bairros sociais e | Seguranca Social. relativamente ao futuro.
S determinadas  etnias,

tais como os ciganos.

Pessoas com fraca | Visam maximizar a utilidade dos | A sobrevivéncia didria é o seu principal

qualificagao seus consumos pelo facto de | objectivo de vida. O presente é vivido com
za profissional, idosos | possuirem recursos muito | bastante dificuldade mas conformadamente e
'.E pensionistas e | escassos e, por isso, | o passado tem, por vezes, um caracter
3 desempregados criteriosamente aplicados. negativo. As dificuldades diarias ndo os deixa

(sobretudo de longa delinear o futuro.

duragdo).

Pequenos agricultores | Mantém, com dificuldade, o | Apesar de afectivamente ligados ao passado,
g que praticam uma | patrimoénio que possuem e ao | assumem as dificuldades do presente com o
3 agricultura de | qual estdo fortemente ligados. objectivo de manterem ou alargarem o
é subsisténcia. patriménio que detém e garantirem alguma

seguranga na velhice.

Pode ser qualquer | Modos de vida marginais que | Encontram-se apaticos perante o presente e
° categoria social, sendo | tém associadas outras | ndo tém quaisquer lagos com o passado nem
S identificada pela | problematicas (alcoolismo, | quaisquer projectos de futuro.
,g miséria e assumindo | toxicodependéncia e doencgas
H uma forma extrema de | crdnicas). Vivem da caridade
e pobreza e exclusdo | alheia e ndo tém uma estratégia

social. de vida definida.

Fonte: Capunha, 2005




Anexo 4

Relagao entre os factores de risco para as familias



Relagao entre os factores de risco para as familias

Baixos Niveis
de
escolaridade ]
Problemas de f
inser¢do no Baixos
mercado de J 'L rendimentos
trabalho
Baixas
qualificagbes
profissionais
Problemas de J Encargos J Problemas

saude L elevados L habitacionais




Anexo 5

Grelha de Observagao Semanal Individual



Grelha de Observagao Semanal Individual

Participante: Data: _/_/____

Assiduidade Presente [

Pontualidade Sim [ I

Atencdo/ interesse pelo tema Nada [] Pouco Muito Bom DI

Participacdo/ motivacdo Nada [] Pouco Muito Boa DI

Relacionamento do grupo Mau D Pouco Muito Bom DI

Aparente aquisicdo/
Mau D Pouco Muito Bom D
compreensdo do tema exposto

Grelha de Observagao Semanal Individual

Participante: Data:_/_/____

Assiduidade Presente [

Pontualidade Sim [ N&o

Atencdo/ interesse pelo tema Nada [] Pouco [] Médio Muito Bom []

Participagdo/ motivacdo Nada [[] Pouco [] Média Muito Boa [

Relacionamento do grupo Mau O Pouco O Médio Muito Bom O

Aparente aquisi¢do/
Mau D Pouco D Médio Muito Bom D
compreensdo do tema exposto




Anexo 6

Escala de Avaliagao da Adaptabilidade e Coesao Familiar
Escala de Avaliagao dos Recursos Familiares
Escala de Avaliagcao Pessoal orientada para a Crise em Familia

Questionario do Suporte Social



Escala de Avaliacao da Adaptabilidade e Coesdo Familiar
(Family Adaptability and Cohesion Scale Il — FACES II)

Instrugoes:

Leia com atencdo as questdes seguintes. Decida, para cada uma delas, com que frequéncia o comportamento descrito ocorre na sua familia. Numa
escala que vai de 1 (Quase nunca) a 5 (Quase sempre), assinale com uma cruz qual dos pontos 1, 2, 3, 4, 5 corresponde a cada uma das questdes.
Por favor responda a todas as questdes!

Quase De vez As Muitas Quase
nunca em quando Vezes vezes sempre 5
1 2 3 4

E jud - t dot

1 m casa ajudamo-nos uns aos outros quando temos 1 ) 3 4 5
dificuldades.

) Na nos-saLfamllla cada um pode expressar livremente a 1 ) 3 4 5
sua opinido.
E mais facil discutir os problemas com pessoas que ndo

3 ~ - . 1 2 3 4 5
sdo da familia do que com elementos da familia.

4 Ca.da-urr? de n95~tem urTl.a palavra a dizer sobre as 1 ) 3 4 5
principais decisGes familiares.
E famili ir-

5 m nossa casa a familia costuma reunir-se toda na 1 ) 3 4 5
mesma sala.
Em nossa casa os mais novos tém uma palavra a dizer

6 S S 1 2 3 4 5
na defini¢do das regras de disciplina.

7 | Nanossa casa fazemos as coisas em conjunto. 1 2 3 4 5
Em nossa casa discutimos os problemas e sentimo-nos

8 ~ 1 2 3 4 5
bem com as solugbes encontradas.

9 Na nossa familia cada um segue o seu préprio caminho. 1 2 3 4 5
A bilidades d d | ari

10 s responsabilida 'gs a nossa casa rodam pelos varios 1 ) 3 4 5
elementos da familia.

5 h Ih i

11 Cada um de nés conhece Iqs melhores amigos dos 1 ) 3 4 5
outros elementos da familia.
E dificil saber quais s3o as normas que regulam a nossa

12 . a R 1 2 3 4 5
familia.

ando é necessario tomar uma decisdo temos o

13 | Que essario ! ) ' 1 2 3 4 5
habito de pedir opinido uns dos outros.
Os el tos da familia s&o li dedi il

14 s elementos da familia sdo livres de dizerem aquilo 1 5 3 4 5
que lhes apetece.
Temos dificuldade em fazer as coisas em conjunto,

15 " ! 1 2 3 4 5
como familia.
Quando é necessario resolver problemas, as sugestes

16 ) 5 . - 1 2 3 4 5
dos filhos sdo tidas em consideragdo.
Na nossa familia sentimo-nos muito chegados uns dos

17 & 1 2 3 4 5
outros.

18 | Na nossa familia somos justos quanto a disciplina. 1 2 3 4 5
Sentimo-nos mais chegados a pessoas que ndo sdo da

19 . . 1 2 3 4 5
nossa familia do que a elementos da familia.
A familia tend t f d

20 nossa familia tende a encontrar novas formas de 1 5 3 4 5
resolver os problemas.

21 Cada um de nés aceita aquilo que a familia decide 1 ) 3 4 5
fazer.

22 | Na nossa familia todos partilham responsabilidades. 1 2 3 4 5
Gost d t li

23 ostamos de passar os tempos livres uns com os 1 5 3 4 5
outros.

24 | E dificil mudar as normas que regulam a nossa familia. 1 2 3 4 5
£ P

25 m casa, os elementos da nossa familia evitam-se uns 1 ) 3 4 5
aos outros.

uando os problemas surgem todos fazemos

26 | Quandoosp & 1 2 3 4 5
cedéncias.

27 Na nossa familia alprovamos a escolha dos amigos feita 1 ) 3 4 5
por cada um de nos.

28 | Em casa temos medo de dizer aquilo que pensamos. 1 2 3 4 5
Preferimos fazer as coisas apenas com alguns

29 S P 8 1 2 3 4 5
elementos da familia do que com a familia toda

30 Temos interesses e passatempos comuns uns aos 1 ) 3 4 5
outros.




RECURSOS FAMILIARES

(D. H. Olson, A. S. Larsen, H. |. McCubbin, 1982)

(Versao Portuguesa de A. Vaz Serra, H. Firmino Ramalheira, M. C. Canavarro, 1990)

Data: / /

Por favor, classifica as seguintes frases, colocando uma cruz no quadrado de acordo com o que se passa na

tua familia:

Discordo Discordo N3o concordo Concordo Concordo
muito moderadamente nem discordo moderadamente muito

1. Podemos exprimir
abertamente os nossos
sentimentos.

2. Temos tendéncia a sentirmo-
nos preocupados com muitas
coisas.

3. Temos, na verdade, muita
confianga uns nos outros.

4. Os nossos problemas sao
sempre 0s mesmos.

5. Ha lealdade para com a familia
por parte de todos os
membros.

6. Parece-nos sempre dificil
realizar aquilo que queremos
fazer.

7. Somos criticos uns para os
outros.

8. Como familia, compartilhamos
0s mesmos valores e crencas.

9. As coisas correm bem para nds
como familia.

10. Os membros da familia
respeitam-se uns aos outros.

11. H&a muitos conflitos na nossa
familia.

12. Temos orgulhos na nossa
familia.




F-COPES

FAMILY CRISIS ORIENTED PERSONAL SCALES
(Escalas de avaliacéo pessoal orientadas para a crise em familia)

(H.C. McCUBBIN. D. H. OLSON, A.S. LARSEN, 1981)

(Versdo Portuguesa de A. Vaz Serra, H. Firmino, C. Ramalheira, M. C. Sousa Canavarro, 1990)

Obijectivo: O F-COPES foi criado para inventariar atitudes e comportamentos de resolucéo de problemas que as
Familias desenvolvem como resposta a problemas ou dificuldades.

Instrugdes:

Primeiro, leia a lista de “Possibilidades de Resposta” uma de cada vez.

Em segundo lugar, decida acerca da forma como cada afirmacdo descreve as suas atitudes ou comportamentos face a
problemas ou dificuldades.

Se a afirmacdo descreve muito bem a sua resposta, faca uma cruz no quadrado correspondente a coluna que indica
CONCORDO MUITO.

Se a afirmagdo ndo descreve de modo nenhum a sua resposta faga uma cruz no quadrado correspondente a coluna que
indica DISCORDO MUITO.

Se a afirmacdo descreve de alguma forma a sua resposta, faga uma cruz num s6 quadrado correspondente as restantes
colunas, para indicar quanto concorda ou discorda com a afirmacao acerca da sua resposta.

Quando na nossa familia nos confrontamos com problemas ou dificuldades, comportamo-nos da
seguinte forma:

1. Compartilhamos as nossas dificuldades com
os familiares.

5. Procuramos conselhos de parentes préximos

3. Sabemos que temos capacidade para
resolver os problemas mais importantes.
(avés, etc).
7. Sabemos que a nossa familia tem recursos
préprios para resolver 0s nossos problemas.
9. Procuramos informagéo e conselhos junto
do médico de familia.

11. Encaramos os problemas de frente e
procuramos solugdes de forma activa e
rapida.



13. Mostramos que somos fortes.

15. Aceitamos os acontecimentos
perturbadores como parte integrante da
vida.

17. Sabemos que a sorte tem um papel
importante na resolu¢do dos nossos

19. Convivemos com a familia (jantares,
encontros, etc).

problemas familiares.
21. Acreditamos que podemos lidar com os
nossos proprios problemas.

23. Definimos o problema familiar de uma
forma mais positiva de maneira a que ndo
nos sintamos demasiado desencorajados.

25. Sentimos que apesar de tudo o que
possamos fazer teremos dificuldades em
lidar com os problemas.

27. Acreditamos que se deixarmos passar o

tempo o problema desaparecera.

29. Temos fé em Deus.



SSQ

(Sarason, I., Sarason, B. Shearin, E. e Pierce, G. 1987; Versdo portuguesa de M.R. Pinheiro e J.A. Ferreira, 2000)

As questdes que se seguem sdo acerca das pessoas que no seu meio lhe disponibilizam ajuda ou apoio. Cada questdo tem duas partes.
Na primeira parte, indique, ndo contando consigo, todas as pessoas que conhece, com quem pode contar para o ajudar ou apoiar nas situagdes
que Ihe sdo apresentadas. Para tal, em frente de cada nimero coloque as iniciais dos nomes dessas pessoas e escreva o tipo de relacionamento
que tém consigo. (veja o exemplo, P.F.). A cada nimero deve corresponder apenas uma sé pessoa.

Na segunda parte, indique, rodeando com um circulo, o nimero (de 1 a 6) que melhor traduz o seu grau de satisfacdo em relacdo a
globalidade do apoio ou ajuda que tem (veja 0 exemplo, P.F.).

Se em relacdo a uma determinada questdo ndo tem elementos de ajuda ou apoio para referir, coloque uma cruz na expressao
“Ninguém”, mas seleccione sempre o seu nivel de satisfacdo. Para cada questdo o nimero maximo de pessoas a indicar é nove.
Exemplo:
- Com quem é que pode realmente contar para o fazer sentir-se melhor quando esta desiludido com alguma coisa?

Ninguém 1) M. (esposo/a) 4) N. (assistente social) 7)
2) T.(amigo/a) 5) J. (enfermeiro/a) 8)
3) R. (médico/a) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfacdo?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito ~ 4: Pouco satisfeito 5: Satisfeito 6: Muito satisfeito

1. Com quem é que pode realmente contar quando precisa de ajuda?

Ninguém 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9

- Qual o seu grau de satisfagdo?
1. Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito ~ 4: Pouco satisfeito 5: Satisfeito 6: Muito satisfeito

2. Com quem é que pode realmente contar para o/a ajudar a sentir-se mais relaxado/a quando esta tenso/a ou sob pressao?

Ninguém 1) 4) 7
2 5) 8)
) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfagdo?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito  4: Pouco satisfeito 5: Satisfeito 6: Muito satisfeito

3. Quem € que o/a aceita totalmente, incluindo os seus maiores defeitos e virtudes?

Ninguém 1) 4) 7)
S 5) 8)
3) 6) 9

- Qual o seu grau de satisfacao?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito  4: Pouco satisfeito 5: Satisfeito 6: Muito satisfeito

4. Com quem é que pode realmente contar para se preocupar consigo, independentemente do que lhe possa estar a acontacer a si?

Ninguém 1) 4) 7)
2) 5) 8)
) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfacdo?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito  4: Pouco satisfeito 5: Satisfeito 6: Muito satisfeito

5. Com quem é que pode realmente contar para o/a ajudar a sentir-se melhor quando se sente mesmo em baixo?

Ninguém 1) 4) 7
y 5) 8)
) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfacdo?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algo insatisfeito  4: Pouco satisfeito 5. Satisfeito 6: Muito satisfeito



6. Com quem é que pode realmente contar para o/a consolar quando vocé esta muito preocupado/a?

Ninguém 1) 4) 7
0 5) 8)
3) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfagdo?
1: Muito insatisfeito 2: Insatisfeito 3: Algoinsatisfeito  4: Pouco satisfeito 5. Satisfeito 6: Muito satisfeito



Anexo 7

Itens da Escala de Avaliagao da Adaptabilidade e Coesao Familiar

Interpretacao linear da FACES I



Itens da Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e da Coesao Familiar (FACES)
Fonte: Lourencgo, 1996: 162-163

Faces Il (30 itens)

COESAO FAMILIAR - 16 itens

Lacos emocionais:

(+) I. Em casa ajudamo-nos, uns aos outros, quando temos dificuldades.

(-) 17. Na nossa familia sentiamo-nos muito chegados uns aos outros.

Limites familiares:

(-) 3. E mais facil discutir os problemas com pessoas que ndo s&o da familia do que com elementos da familia.
(+) 19. Sentimo-nos mais chegados a pessoas que ndo sdo da familia do que a elementos da familia,.
Coligagdes:

(-) 9. Na nossa familia cada um segue o seu préprio caminho.

(-) 29. Preferimos fazer as coisas apenas com alguns elementos da familia do que com a familia toda.
Tempo:

(+) 7. Na nossa familia fazemos as coisas em conjunto.

(+) 23. Gostamos de passar os tempos livres uns com 0s outros.

Espago:

(+) 5. Em nossa casa a familia costuma reunir-se toda na mesma sala.

(-) 25. Em casa, os elementos da nossa familia evitam-se uns aos outros.

Amigos:

(+) 11. Cada um de nés conhece os melhores amigos dos outros elementos da familia.

(+) 27. Na nossa familia aprovamos a escolha de amigos feita por cada um de nos.

Decisoes:

(+) 13. Quando é necessario tomar um deciséo, temos o habito de pedir a opinido uns aos outros.

(+) 21. Cada um de nds aceita aquilo que a familia decide fazer.

Interesses e lazeres:

(-) 15. Temos dificuldade em fazer coisas em conjunto, como familia.

(+) 30. Temos interesses e passatempos em comum uns com 0S Outros.

Quadro 1: Conceitos relacionados com a Coeséo e respectivos itens da Escola

Faces Il (30 itens)

ADAPTABILIDADE FAMILIAR - 14 itens

Imposigéo:

(+) 2. Na nossa familia cada um pode expressar liviemente a sua opinido.

(+) 14. Os elementos da familia s&o livres de dizerem aquilo que lhes apetece.

(-) 28. Em nossa casa temos medo de dizer aquilo que pensamos.

Lideranca:

(+) 4. Cada um de nds tem uma palavra a dizer sobre as principais decisoes familiares.
(+) 16. Quando é preciso resolver problemas, as sugestdes dos filhos séo tidos em conta.
Disciplina:

(+) 6. Em nossa casa os mais novos tém uma palavra a dizer na definicao das regras da disciplina.
(+) 18. Na nossa familia somos justos quanto a disciplina.

Negociagoes:

(+) 8. Em nossa casa discutimos os problemas e sentimo-nos bem com as solugdes encontradas.
(+) 20. A nossa familia tente encontrar novas formas de resolver os problemas.

(+) 26. Quando os problemas surgem todos fazemos cedéncias.

Fungoes:

(+) 10. As responsabilidades da nossa casa rodam pelos varios elementos da familia.

(+) 22. Na nossa familia todos partilham responsabilidades.

Normas:

(+) 12. E dificil saber quais s&o as normas que regulam a nossa familia.

(-) 24. E dificil mudar as normas que regulam a nossa familia.

Quadro 2: Conceitos relacionados com a Adaptabilidade e respectivos itens da Escala



Interpretacao linear da FACES II

Coesao Adaptabilidade Familia-tipo
80 70
8 74 Muito 8 65 . , 8 .
. Muito flexivel Equilibrada
7 73 ligada 7 64 7
71 55
70 54
6 65 6 0 6 Moderada-
62 Ligada 29 Flexivel mente
equilibrada
5 60 5 46 5 q
59 45
4 55 4 43 4
Separado Estruturada Meio-termo
3 54 3 42 3
51 40
9 50 9 39 9
35 Desmem- 30 Rigida Extrema
1 34 brada 1 29 9 1
15 15

Fonte: Olson et al., 1992: 13, in Lourenco, 1996




Anexo 8

Itens da Escala de Avaliacao dos Recursos Familiares



Itens da escala de Avaliagcao dos Recursos Familiares

preocupacao, e realizagao

Dimensao Atributos Itens
1(t)
3(+)
5(4)

Orgu_l_h ° Lealdade, optimismo e confianga 8 (+)

Familiar

9(+)

10 (+)
12 (+)

Capacidades envolvidas no cumprimento de tarefas, no 2()

. ) : 4(-)
Entendimento | estabelecimento de acordos, em lidar e resolver 6()
Familiar problemas e envolve ainda criticas, conflituosidades, 7(4)

—_

—_
1

N—

Fonte: Olson et al., 1982




Anexo 9

Itens da Escala de Avaliagao do F-COPES



Itens do F-COPES

Dimensoes Itens

Aquisicdo de  suporte  social
(habilidade da familia para procurar | 1,2, 4,5, 10, 16,
apoio da familia alargada, vizinhos e 20, 25,28

amigos)

Reformulagdo ~ dos  problemas
(habilidade  para  redefinir os | 3,7,11, 13,15, 19,
acontecimentos indutores de stress 22,24

e torna-los sustentaveis)

Procura de apoio  espiritual
(envolvimento da familia em

Estratégias externas de coping
familiar

A - 14,23, 27, 29
actividades religiosas e crenga em
Deus)
8 = Mobilidade da familia para procurar
QE, = | e aceitar ajuda (dos profissionais e 6,8,9, 20, 21
E E instituicdes da comunidade)
N o
:?.;-, -5 | Avaliagéo passiva (atitude
® 8 | conformista  para  aceitar os 12 17 18.26
E & | problemas e minimizar a sua S

reactividade)

Fonte: Serra et al.,1992



Anexo 10

Dificuldades/ problemas diagnosticados pela Entidade encaminhadora



Dificuldades/ problemas diagnosticados pela Entidade encaminhadora

Elemento

Entidade
encaminhadora

Dificuldades/ Problemas indicadas(os) pela Entidade/Servigo
que encaminhou

Adélia

CPCJ

- Dificuldades no processo de regulacdo do poder parental em
curso

- Limitagdo cognitiva de todos os elementos

- Dificuldade em impor limites e regras aos filhos

- Falta de ocupacdo dos tempos livres das criangas que passam
muito tempo sozinhas em casa

- Dificuldades em transmitir valores aos filhos

- Dificuldades na gestdao doméstica

- Sobrelotacdo da habitagao

- Instabilidade do agregado familiar (entradas e saidas de
membros)

- Irmdo toxicodependente que reside no agregado
ocasionalmente

- Necessidade de trocar experiéncias e experimentar novos
comportamentos com o objectivo de ser estimulada

- Melhorar gestdo doméstica com o envolvimento dos filhos nas
tarefas adequadas a sua idade e maior responsabilizacdo de
todos

Esmeral-
da

RSI

- Baixa auto-estima
- Isolamento social
- Falta de ocupacgao dos tempos livres

iris

CPCJ

- Problemas ao nivel da vinculagdo

- Problemas na gestdo doméstica

- Préticas educativas permissivas

- Falta de responsabilizacdo

- Desconhecimento do seu papel no seu agregado

- Consumo bebidas alcodlicas ndo reconhecido pela prépria

Luisa

RSI

- Falta de actividades de ocupacdo de tempos livres

- Falhas na gestdao doméstica

- Falta de apoio para partilhar dificuldades

- Ndo reconhecimento da necessidade de criar rotinas
- Angustias de separagao em relagdo aos filhos

- Importancia da integragao das criangas em Creche

Sara

RSI

- Dificuldades de contribuir para a estimulagéo do filho

- Falhas nos cuidados basicos de saude seus e dos filhos
- Défice de competéncias pessoais, sociais e parentais

- Isolamento social

- Analfabetismo

- Dependéncia do marido e dos sogros




Anexo 11

Planificagao das actividades desenvolvidas no grupo de Educagao Parental



Data

Planificagdo das actividades desenvolvidas no grupo de Educacao Parental

Tema

Objectivos

07/11/08

Integracdo e interacgéo
grupal

Apresentar os elementos do grupo, explicitar o funcionamento das
sessOes de Educagdo Parental e promover o conhecimento e a
interacgao entre os diferentes elementos do grupo.

21/11/08

Interacgéo grupal

Promover o conhecimento e a interacgdo entre os diferentes
elementos do grupo.

28/11/08

A comemoracgéo do Natal

Aprender a fazer alguns aderegos de Natal para poderem enfeitar as
suas casas.

Dialogar sobre a importdncia do Natal e do espirito natalicio,
nomeadamente para as criancas.

05/12/08

Exploragdo das familias
de origem

Explorar as familias de origem de cada elemento, suas relagdes e
identificar as caracteristicas de cada uma delas, com o recurso ao
genograma.

Explorar os valores de cada familia e o sentimento de pertenca de
cada uma.

12/12/09

Exploragéo de momentos
significativos na familia

Identificar, com o recurso ao fotograma, quais os elementos e
momentos da familia que cada participante considera significativo,
percebendo a razéo do vinculo em questao.

Reviver os bons momentos em familia de forma a possibilitar
aproximagdes.

Explorar o significado da escolha de cada uma, bem como permitir
essa partilha com os restantes elementos do grupo.

19/12/09

Confecgao de um almogo
e sobremesas de Natal

Aumentar as competéncias culindrias das participantes através da
confecgdo de um almogo e sobremesas de Natal, valorizando os
saberes de cada elemento.

Possibilitar a troca de truques de cozinha e de receitas.

09/01/09

O desenvolvimento das
criangas dos 0 aos 3
anos de idade

Trocar experiéncias entre as formandas de forma a perceber as
necessidades das criangas nesta etapa do desenvolvimento, bem
como perceber quais as competéncias que estas adquirem.

Discutir sobre as necessidades do brincar e as formas de brincar
nesta faixa etaria de forma a estimular as criancas.

16/01/09

Elaboracdo de carteiras
em trapilho

Aprender a trabalhar com trapilho como uma actividade a realizar na
ocupagao de tempos livres.

Promover o convivio € a interacgdo entre os elementos do grupo.
Promover a aquisicao de competéncias pessoais e contribuir para um
sentimento de realizagdo pessoal.

23/01/09

O desenvolvimento das
criangas dos 0 aos 3
anos (continuagdo) e
redes de ajuda

Concluir a sessédo sobre o desenvolvimento de criangas criando um
diélogo interactivo sobre o brincar, as regras e os limites.

Dialogar com as participantes acerca da importéncia da reciprocidade
das redes de ajuda bem como dos diferentes tipos de apoio,
nomeadamente sobre a importdncia da inter-ajuda entre os
elementos do grupo de forma partilhada e justa.

30/01/09

I[da ao supermercado e
actividades de culinaria

Aumentar as competéncias culinarias das participantes através da
confecgdo de um almogo e sobremesas, valorizando os saberes de
cada elemento.

Possibilitar a troca de truques de cozinha e de receitas.

Capacitar e aumentar as competéncias das participantes na
aquisicdo e selecgdo, num supermercado, dos alimentos para a
confecgdo de uma refeicdo, através da priorizagdo de necessidades
e rentabilizagao dos recursos.




06/02/09

Actividades domésticas —
tratamento de roupa

Dotar as participantes de competéncias ao nivel do tratamento de
roupa desde a separagao, a lavagem, os truques, 0 engomar € a
arrumacao.

13/02/09

Gestdo doméstica -
limpeza e arrumagédo da
casa

Auxiliar na limpeza, arrumagédo e organizagdo doméstica do espago
familiar e na partilha de tarefas entre todos os membros do agregado
familiar.

27/02/09

Ida ao supermercado e
actividades de culinaria

Aumentar as competéncias culinarias das participantes através da
confeccdo de um almogo e sobremesas, valorizando os saberes de
cada elemento.

Possibilitar a troca de truques de cozinha e de receitas.

Incentivar & experimentagdo de novas receitas saudaveis e
simultaneamente econdémicas de forma a aumentar competéncias ao
nivel de uma alimentagao equilibrada.

Efectuar as compras para as refeigdes, de forma a poder fazer uma
seleccao saudavel e econdmica dos ingredientes.

06/03/09

Repercusséo do
comportamento dos pais
nos filhos.

Consciencializar para os erros dos pais que inconscientemente
afectam os filhos.

13/03/09

Elaboracdo de um doce
e didlogo informal sobre
expectativas

Percepcionar os interesses e dificuldades das participantes.
Aumentar competéncias na elaboragdo de doce caseiro, visando a
rentabilizagdo de recursos econdémicos.

20/03/09

Saude infantil

Promover competéncias ao nivel da Saude infantil.

03/04/09

Ida ao supermercado e
actividades de culinria.

Aumentar as competéncias culindrias das participantes através da
confeccdo do almogo, valorizando os saberes de cada elemento.
Incentivar a experimentacdo de novas receitas econémicas e mais
apelativas para as criangas de forma a aumentar competéncias ao
nivel de uma alimentagao equilibrada.

Efectuar as compras para as refeigdes, de forma a poder fazer uma
seleccao saudavel e econdmica dos ingredientes que possibilita uma
maior gestdo dos recursos.

17/04/09

Higiene pessoal

Potencializar os bons habitos de higiene pessoal.

23/04/09

Despedida de  um
elemento do grupo

Promover convivio entre os elementos do grupo e fazer a despedida
de uma das participantes.

08/05/09

[da ao supermercado,
actividades de culinaria e
actividades praticas

Aumentar as competéncias culindrias das participantes através da
confecgéo do almogo.

Nomear e responsabilizar um elemento por trazer uma receita e
organizar 0 almogo, valorizando 0s saberes e a experiéncia pessoal
que é partilhada com os restantes elementos.

Efectuar as compras para as refei¢des, de forma a poder fazer uma
seleccdo saudavel e econdmica dos ingredientes que possibilita uma
maior gestdo dos recursos.

Incentivar as participantes a aprender coisas novas e a desenvolver
actividades de ocupacdo de tempos livres de forma a sentirem-se
uteis.

15/05/09

Alimentacéo equilibrada

Dotar as participantes de competéncias ao nivel dos bons habitos
alimentares, da boa higiene e manuseamento dos alimentos e da
melhor forma de incentivar as criangas a comer.

22/05/09

I[da ao supermercado e
actividades de culinaria.

Aumentar as competéncias culinarias das participantes através da
confecgéo do almogo.

Nomear e responsabilizar um elemento por trazer uma receita e
organizar 0 almogo, valorizando os saberes e a experiéncia pessoal
que é partilhada com os restantes elementos.

Efectuar as compras para as refeigdes, de forma a poder fazer uma




seleccdo saudavel e econdmica dos ingredientes que possibilita uma
maior gestdo dos recursos.

29/05/09

Desenvolvimento da
crianca e relagdo pais-
filhos

Identificar as mudangas que ocorrem nas vérias etapas do
desenvolvimento das criangas, 0 que é normativo e 0 que € nao
normativo.

Identificar quais os brinquedos e brincadeiras adequadas a cada
etapa e a melhor forma de estimular o desenvolvimento.

Debater os medos e as dificuldades dos pais em relagdo aos seus
filhos.

Potencializar competéncias parentais ao nivel da relacdo pais-
criancas e da percepcao das necessidades das criangas.

12/06/09

Regras e limites

Identificar formas de estabelecer regras e impor limites.
Debater diferentes formas de lidar com as birras.

Identificar os truques mais se ajustam as suas criangas com a
exemplificacdo de casos concretos pessoais de boas praticas e
aqueles que ndo surtiram efeito.

19/06/09

Ida ao supermercado e
actividades de culinaria

Aumentar as competéncias culindrias das participantes através da
confecgdo do almocgo.

Nomear e responsabilizar um elemento por trazer uma receita e
organizar o almogo, valorizando os saberes e a experiéncia pessoal
que é partilhada com os restantes elementos.

Efectuar as compras para as refeigdes, de forma a poder fazer uma
seleccao saudavel e econdmica dos ingredientes que possibilita uma
maior gestdo dos recursos.

26/06/09

Actividade para pais e
filhos

Proporcionar um momento de convivio entre pais e filhos. Observar e
incentivar o relacionamento entre pais e filhos.




Sessao 1

Data: 07/11/2008

Tema: Integracao e interacgao grupal

Objectivos: Apresentar os elementos do grupo, explicitar o funcionamento das sessdes de Educagao
Parental e promover o conhecimento e a interacgéo entre os diferentes elementos do grupo.

Actividades:

= Dindmica de grupo em que cada elemento comega por descrever a colega do lado dizendo como acha que
ela é, sem a conhecer na realidade. Isto possibilita explorar o outro, aproxima-lo, além de que possibilita
também que cada um ouca falar sobre si. Cria-se também uma especulagdo com base naquilo que a
pessoa transmite aos olhos dos outros, havendo por outro lado um apelo ao imaginério de cada uma.

= De seguida cada uma apresenta-se, falando um pouco da sua vida e dos filhos. Aqui a pessoa diz até que
ponto de identifica com aquilo que foi dito dela, dizendo quem acha que é realmente.

= E entregue uma capa lisa a cada elemento que tem como objectivo guardar os diversos trabalhos que irdo
fazer ao longo do Programa e materiais que vé@o adquirindo. As capas tém escrito “EU SOU” e tém 5
espacos onde elas tém de escrever alguns aspectos que as identificam. Este trabalho apela a auto-imagem
de cada uma. Tendo em conta que existe um elemento que nédo sabe escrever, uma das Técnicas tera de
escrever as caracteristicas que esse elemento indicar. Entretanto s&o tiradas fotografias as participantes
para elas colarem na capa. De seguida, cada uma decora a capa ao seu gosto com a ajuda de varios
materiais disponibilizados.

= Lanche convivio para que todas pudessem interagir de forma descontraida.

Material necessario: Capas, materiais de decoragcdo, maquina fotografica.

Fundamentagao: Esta sessdo consiste em quebrar o formalismo e a tensdo entre as participantes e abre
portas a varios aspectos pertinentes. A boa integragéo é fundamental para se criar a empatia necessaria entre as
participantes e entre estas e as Técnicas. Uma 12 sessdo influencia a percepgdo e podera determinar o bom
desenvolvimento de todo o Programa. A auto-imagem também é um aspecto importante a ser partilhado, tendo em

conta que a boa auto-imagem de si repercute-se no relacionamento com os outros, nomeadamente com os filhos.

Sessao 2
Data: 21/11/2008
Tema: Integracao e interacgao grupal
Objectivos: Promover o conhecimento e a interacgéo entre os diferentes elementos do grupo.
Actividades:
= Apresentacdo de um novo elemento do grupo.

= Didlogo informal sobre como correram as duas semanas anteriores.



= Dindmica de grupo em que foram colocadas pedras de vidro de varias formas e cores em cima da mesa e
cada tem que observar detalhnadamente cada pedra e escolher aquela que por algum motivo se identificava
com a colega do lado. Apds algum tempo de pegarem nas pedras e observarem, cada uma delas finalmente
escolhe uma pedra. Uma a uma, vao dizendo porque escolheram aquela pedra, o que é que a mesma tinha
a ver com a colega e oferecem a pedra a colega. Posteriormente, séo colocadas pedras diferentes das
anteriores mas também diversas em termos de cor e forma. Cada elemento observa novamente as pedras,
contudo agora o objectivo era outro: cada uma tem de escolher a pedra que tenha a ver consigo e tem de
explicar porqué. No fim cada uma leva assim duas pedras: aquela que a colega escolheu e aquela que cada
uma delas escolheu. As pedras dao para fazer colares, portanto aquela que quiser pode colocar um fio em
cada uma, podendo trazer ao peito aquelas caracteristicas com que ela se identifica e aquelas
caracteristicas com que os outros a identificam. Trata-se de dar significados as coisas.

= Actividade pratica: elaboragao de velas de Natal.

Material necessario: Pedras de vidro com diferentes formas e cores para colares.
Fundamentagao: Tendo em conta que havia um elemento novo no grupo, é pertinente dar continuidade a
ultima sessao e, assim, numa dindmica, introduz-se a integragdo e a auto-imagem. Com a actividade pratica

pretende-se criar momentos de lazer e ocupagéo de tempos livres, sentindo-se Uteis.

Sessao 3
Data: 28/11/2008
Tema: Actividades praticas de Natal
Objectivos: Aprender a fazer alguns aderecos de Natal para poderem enfeitar as suas casas. Dialogar sobre
a importancia do Natal e do espirito natalicio, nomeadamente para as criangas.
Actividades:
= Actividades praticas de Natal em que acabam as velas e d&o inicio aos pratos de Natal.
= Simultaneamente estabelece-se um dialogo informal sobre o espirito natalicio, o Natal de cada elemento e a
importancia do Natal para as criangas.
Material necessario: Pratos e guardanapos para utilizar a técnica découpage.
Fundamentagao: Trata-se de uma sesséo pratica que aborda temas bastante importantes. A actividade préatica em
si implica a construcao de algo de que se podem orgulhar e, como levam a vela e o prato para decorarem as suas
casas, podem mostrar que foram elas que fizeram, aumentando a auto-estima de cada uma. Outro aspecto
importante € que é uma actividade que apela ao espirito natalicio, sensibilizando-as para esta época festiva, que
muitas vezes deixam de comemorar por tdo desmotivadas que estéo e pelas fragilidades que tém. Aproveita-se e,
através do lazer, vai-se dialogando sobre o Natal em casa de cada uma, ao significado que este constitui para as

criangas, tentando incentiva-las a comemora-lo, havendo formas de o fazerem que n&o implicam muitos custos.



Sessao 4
Data: 05/12/2008
Tema: Exploragao das familias de origem
Objectivos: Explorar as familias de origem de cada elemento, suas relagdes e identificar as caracteristicas
de cada uma delas, com o recurso ao genograma. Explorar os valores de cada familia e o sentimento de pertenca
de cada uma.
Actividades:
= Elaborar o genograma da familia de cada participante de forma a explorar a sua familia de origem, as
relacdes entre os elementos, os valores existentes e 0 que a define como sendo Unica, diferente das
restantes.
= Trabalho de casa: trazer para a proxima sessao uma fotografia que expresse momentos significativos da
familia.
Material necessario: Maquina fotogréfica, quadro e marcadores.
Fundamentagao: A construgdo do genograma permite que as participantes olhem para a sua familia do exterior,
para terem uma percepcao da sua real familia, dos elementos a quem podem recorrer e identificarem-se com outros
elementos. A actividade também apela ao sentimento de pertenca a familia. Também é uma actividade Util para as

Técnicas percepcionarem a familia dos diferentes elementos e identificarem fragilidades e potencialidades.

Sessdo 5
Data: 12/12/2008
Tema: Exploragao de momentos significativos na familia
Objectivos: Identificar, com o recurso ao fotograma, quais os elementos e momentos da familia que cada
participante considera significativo, percebendo a razdo do vinculo em questdo. Reviver os bons momentos em
familia de forma a possibilitar aproximagdes. Explorar o significado da escolha de cada uma, bem como permitir
essa partilha com os restantes elementos do grupo.
Actividades:
= Cada elemento mostra a fotografia que escolheu, apresenta os elementos presentes, as circunstancias em
que estavam e diz qual o significado que representa para si, justificando porque é que escolheu aquela
fotografia.
Material necessario: Fotografias de momentos significativos da familia.
Fundamentagao: Consiste em reflectir sobre as escolhas que fizeram e relembrar aspectos positivos da
familia e a forca dos vinculos que muitas vezes é esquecida. E interessante notar os elementos importantes para
elas, os momentos significativos, as circunstancias, a expresso facial e a temporalidade. E Gtil também para as

Técnicas apreenderem o posicionamento de cada elemento na familia.



Sessdo 6 Sessao 10 | Sessdo13 | Sessao 17 | Sessdo20 | Sessdao22 | Sessdo25
D: 19/12/08 | D: 30/01/09 | D: 27/02/09 | D:03/04/09 | D:08/05/09 | D: 22/05/09 | D: 19/06/09

Tema: Deslocagao ao supermercado e confecgao do almogo
Objectivos: Aumentar as competéncias culinérias das participantes através da confecgdo de um almogo e
sobremesas, valorizando os saberes de cada elemento. Possibilitar a troca de truques de cozinha e de receitas.
Capacitar e aumentar as competéncias das participantes na aquisigao e selecgdo, num hipermercado, dos alimentos
para a confecgdo de uma refeicdo, através da priorizagao de necessidades e rentabilizagao dos recursos. Incentivar
a experimentacdo de novas receitas econdmicas e mais apelativas para as criangas de forma a aumentar
competéncias ao nivel de uma alimentagéo equilibrada.
Actividades:
= Seleccionar a ementa com a ajuda das participantes, tendo em conta o seu caracter saudavel, econémico,
inovador e apelativo para as criangas (nas primeiras sessdes). Ja nas ultimas sessdes pretende-se que,
alternadamente cada participante se responsabilize pela ementa de forma a poder partilha-la com as
restantes.
= Deslocagao ao hipermercado para adquirir os produtos alimentares para a confec¢do da refei¢do. Elaborar
uma lista com as compras, explicando-lhes que assim nada € esquecido, 0 que evita novas deslocagoes.
= Auxiliar a seleccionar os produtos, com a ajuda dos elementos do grupo, pelo seu caracter saudavel e
economico.
= As participantes podem aproveitar para fazerem algumas compras para si proprias.
= Auxiliar a participante do grupo que ndo sabe ler nem escrever e, portanto, ndo conhece o dinheiro a saber
como adquirir os alimentos mais baratos sem que para isso tenha que ir acompanhada: explicar que, nos
hipermercados, os produtos mais econdémicos sdo os da marca do hipermercado em questao, e para isso
ela apenas tem de reconhecer o simbolo do hipermercado.
= Na propria actividade de culinaria pretende-se possibilitar a troca de truques e receitas de cozinha. Também é
promovido o envolvimento de todos os elementos com a partilha de tarefas.
= Aproveita-se para se ir falando de assuntos importantes relacionados com a alimentacdo e com o bom

manuseamento e higiene dos alimentos.

Almogo partilhado e descontraido.

Explica-se como podem rentabilizar as sobras de forma saudavel e segura.

Limpeza e arrumag&o da cozinha.

No fim, é entregue a receita a todas.

Material necessario: Ingredientes para a confecgao da refeicao.

Fundamentagao: Pretende-se que haja a promogdo de competéncias de culindria para que os filhos
possuam uma alimentagéo equilibrada. Contudo estas sessdes sao riquissimas para aquisicdo de competéncias a



varios niveis, bem como possuem um caracter (il para o seu dia-a-dia. Nao se pretende que aprendam a fazer
pratos muito complicados, mas que variem na sua alimentagao, pensem nos gostos das criangas e que reproduzam
estes pratos em casa. Se a familia a valorizar pelos novos cozinhados € mais um incentivo para que tenha
motivagdo para continuar. Estas sessfes também promovem a troca de experiéncias, a valorizagdo pessoal, o
fortalecimento de lagos com os restantes elementos, a rentabilizagdo de recursos, a promogao de competéncias

domeésticas, entre outros beneficios que daqui advém.

Sessado 7

Data: 09/01/2009

Tema: O desenvolvimento das criangas dos 0 aos 3 anos de idade

Objectivos: Trocar experiéncias entre as formandas de forma a perceber as necessidades das criangas
nesta etapa do desenvolvimento, bem como perceber quais as competéncias que estas adquirem. Discutir sobre as
necessidades do brincar e as formas de brincar nesta faixa etéria de forma a estimular as criangas.

Actividades:

= Dialogar sobre a etapa do desenvolvimento das criangas dos 0 aos 3 anos: as competéncias que as criangas
devem adquirir, a melhor forma de estimular essas competéncias, perigos e cuidados a ter, a importancia do
brincar.

= Discutir sobre o equilibrio entre as regras e o afecto.

= Explicitar a importancias destas criangas frequentarem a Creche para a sua autonomizagéo, socializagdo com
outras criangas € para o seu desenvolvimento fisico, pessoal e intelectual.

Fundamentagao: Pretende-se promover as competéncias parentais, atraves da troca de ideias e participagéo
entre todos os elementos. As maes devem ser sensiveis as necessidades dos seus filhos pensando no bem-estar
deles acima de tudo. Inconscientemente, por vezes constituem um entrave ao bom desenvolvimento dos filhos,
contudo, se reflectirem nos seus comportamentos e nas alternativas a estes, podem ajustar alguns procedimentos.
A vantagem é que sao elas proprias a pensar € a sugerir solugdes de forma activa, 0 que é mais benéfico do que
simplesmente acatar passivamente a promogdo de certos comportamentos. O brincar é fundamental como pilar
base das aprendizagens pessoais € sociais das criangas, devendo ser valorizado e até estimulado. A integracéo na
Creche é muitas vezes dificil de acatar pelo facto de ser mais uma despesa e de as maes estarem em casa com
elas, tendo dificuldade de se separar (angustia de separagdo). Portanto, é importante enfatizar os beneficios da
Creche com outras criangas, aspecto importante para o seu desenvolvimento. Também é importante perceber que,

apesar de nao existir um modelo de educagao ideal, tem que existir sempre um equilibrio de regras e de afecto.



Sessdo 8 Sessao 17 Sessao 20 Sessao 25
D: 16/01/09 D: 03/04/09 D: 08/05/09 D: 19/06/09

Tema: Aprender a elaborar carteiras e tapetes com trapilho

Objectivos: Aprender a trabalhar com trapilho como uma actividade a realizar na ocupagéo de tempos livres.
Promover o convivio e a interacgéo entre os elementos do grupo. Promover a aquisigéo de competéncias pessoais e
contribuir para um sentimento de realiza¢do pessoal.

Actividades:

= Ensinar as participantes a trabalhar com trapilho através de técnicas diferentes.
Material necessario: Trapilho de vérias cores, rede e agulhas.

Fundamentagao: Com a excepgao da sessdo 8, as outras sessdes consistiram em actividades de culinéria,
tendo a actividade com trapilho sido efectuada da parte da tarde. O que se pretende é criar momentos de lazer com
a promogao de competéncias pessoais. E de realgar que estas sessdes ndo sio suficientes para a conclusdo dos
trabalhos, pelo que as participantes tém de acabar os trabalhos em casa, tendo-lhes sido disponibilizados os

materiais necessarios.

Sessdo 9

Data: 23/01/2009

Tema: O desenvolvimento das criangas dos 0 aos 3 anos (continuagao) e redes de ajuda

Objectivos: Concluir a sessao sobre o desenvolvimento de criangas criando um dialogo interactivo sobre o
brincar, as regras e os limites. Dialogar com as participantes acerca da importéncia da reciprocidade das redes de
ajuda bem como dos diferentes tipos de apoio, nomeadamente sobre a importancia da inter-ajuda entre os
elementos do grupo de forma partilhada e justa.

Actividades:

= Concluir os objectivos delineados para a sessao sobre o desenvolvimento das criangas dos 0 aos 3 anos.

= Abordar as redes de entreajuda e na importancia de ser ajudado mas também de ajudar, ou seja, de haver
reciprocidade. Dialogar sobre as funcionalidades/ beneficios das redes (companhia social, apoio emocional,
aconselhamento, regulagéo e controlo social, apoio instrumental ou material, apoio técnico ou de servigos,
acesso a novos contactos) e os atributos dos vinculos, nomeadamente no que diz respeito a reciprocidade.
Dialogar sobre a solidariedade e a partilha de recursos.

Fundamentagao: Consciencializar as participantes que o suporte social e 0 apoio que podem receber de
algumas pessoas nao dura para sempre, dai é fundamental haver reciprocidade para a manutengéo destas. O mais
importante é que todas as pessoas tém forma de retribuir, ao contrario daquilo que se possa pensar, até porque o
apoio ndo é so instrumental mas pode também ser emocional, a titulo de exemplo. E importante perceber-se, de

igual forma, que a vitimizagdo constante é prejudicial, havendo sempre formas de ser proactivo e retribuir a



solidariedade prestada. O outro também tem necessidades e ha que ver o outro além de cada um se ver a si

proprio. Todos estes conceitos tém de ser trabalhados de forma participativa.

Sessao 11
Data: 06/02/2009
Tema: Actividades domésticas - tratamento de roupa
Objectivos: Dotar as participantes de competéncias ao nivel do tratamento de roupa desde a separagéo, a
lavagem, os truques, 0 engomar e a arrumagao.
Actividades:
= Através da participacao activa, os conhecimentos e a experiéncia de cada elemento s&o abordadas as boas
praticas relativas ao tratamento da roupa, desde a separacao, a lavagem, os truques, o passar a ferro e a
arrumagao.
Material necessario: Documento escrito e com imagens sobre tratamento de roupa.
Fundamentagao: Pretende-se envolver o saber das participantes sobre o tratamento de roupa de forma a
que, em conjunto, adquiram ou fortalegam as suas competéncias de gestdo doméstica. Por vezes as pessoas
também néo fazem melhor porque nunca foram ensinadas e com esta troca apreendem algumas boas praticas a

medida que, simultaneamente ensinam outras.

Sessao 12
Data: 13/02/2009
Tema: Gestao doméstica - limpeza e arrumagao da casa.
Objectivos: Auxiliar na limpeza, arrumagdo e organizagdo doméstica do espaco familiar e na partilha de
tarefas entre todos os membros do agregado familiar.
Actividades:
= Trocar experiéncias, boas praticas e elaborar um plano de limpeza e arrumacgéo da casa diario, semanal e
mensal.
Material necessario: Documento escrito € com imagens com um plano de limpeza e forma adequada de se
limpar consoante a divisao.
Fundamentagao: Apreender os beneficios de se efectuar uma limpeza regular em prejuizo de uma limpeza
menos regular de forma a que incentive a potencializar competéncias ao nivel da limpeza, arrumagéo e organizagéo

da habitagéo.



Sessao 14

Data: 06/03/2009

Tema: Repercussao do comportamento dos pais nos filhos

Objectivos: Consciencializar para os erros dos pais que inconscientemente afectam os filhos.

Actividades:

= Visionamento do filme “Casa de Ninguém”.
= |dentificar os temas presentes e promover a discusséao e interpretacdo dos contetdos do filme.

Material necessario: Filme “Casa de Ninguém”.

Fundamentagdo: O filme trata de uma crianga que comega a frequentar o psicologo devido a
comportamentos desadequados que tem e sdo consequéncia do seu ambiente familiar. E um filho parentificado que
tem um irmé&o mais novo. Em casa ele toma conta do irm&o e da prépria mée. A casa encontra-se completamente
desarrumada, com tudo espalhado pelo chao e pela mobilia e os pratos encontram-se com baratas pelo facto de
nao serem lavados e possuirem restos de comida de varios dias. Em casa o filho é responsavel por assegurar 0s
cuidados basicos ao irmao, desde vesti-lo a dar-lhe de comer. Ele proprio sente-se responsavel em acordar a mae
de manha e insistir que ela va para o trabalho. A mae insiste em dizer-lhe que precisa que ele a ajude e por vezes
diz-lhe que a culpa de ter a vida que tem é do filho. Esta situacdo fa-lo sentir responsavel por toda a familia e,
simultaneamente fa-lo sentir culpado. A mae acaba de facto por perder o trabalho e descarrega em cima do filho.
Durante a noite costuma sair para se divertir deixando os filhos em casa, priorizando assim o lazer em prol dos
filhos. Estes ficam em casa e o filho € que confecciona o jantar para o irmao. Ele chega a ir roubar ao supermercado
carne para se poder alimentar a ele e ao irm&o. A mae quando sai a noite leva depois 0s homens para casa para ter
relagdes. O filho mais velho encontra-se na cama com o irméo e esta acordado pois esta preocupado com a mae. O
irm&o acorda com o barulho e diz que tem medo, o irm&o mais velho aconchega-o colocando-lhe o brago por cima e
diz para ele dormir. Contudo, ele proprio esta com medo e ndo tem ninguém que o apoie. Além disso, ndo é sociavel
nem tem amigos. Os colegas conhecem a sua casa e ouvem falar mal da mée, o que o estigmatiza e faz com que
os colegas gozem com ele. Além disso, o facto de ndo ter higiene faz com que eles se afastem ainda mais dele,
dizendo que cheira mal e que vive num caixote do lixo. Todo este contexto faz com que varias vezes ande a
porrada. O filho um dia disse que queria falar com a mae sobre algo que se tinha passado na escola e esta
desvalorizou-o dizendo que nao era altura e saiu. Face ao exposto, o filme possui aspectos relevantes que desperta
alguma revolta. Pretende-se que na sessao se fale exclusivamente do filme, daquela crianga e dos prejuizos que o
seu ambiente familiar provoca nela e nunca que se fale das participantes. Pode acontecer que alguma delas se
reveja nalguma situagé@o, mas o objectivo € que pensem sobre a repercusséo dos seus comportamentos nos filhos
sem que seja nada verbalizado neste sentido. Ao verem do exterior algumas situagdes com que se identificam leva
a reflexdo e a uma reformulagéo das suas praticas, sendo com base neste pressuposto que se optou por este filme.
A discussdo deve basear-se em aspectos relacionados com: a importancia da higiene (pessoal e habitacional), do



ambiente familiar (comunicagédo, regras, afecto, etc.) e da interferéncia destes na escola (socializagao,

estigmatizagao, dificuldades de aprendizagem, etc.) e na instabilidade emocional das criangas.

Sessdo 15

Data: 13/03/2009

Tema: Elaboracao de um doce e dialogo informal sobre expectativas

Objectivos: Percepcionar os interesses e dificuldades das participantes. Aumentar competéncias na
elaboracéo de doce caseiro, visando a rentabilizagao de recursos econdémicos.

Actividades:

= Dialogar com as participantes sobre alguns assuntos que gostariam de ver tratados nas sessdes, ou
actividades praticas que gostariam de aprender, tendo em conta as suas necessidades.
= Aprender a elaborar doce de abébora.

Material necessario: Ingredientes para o doce de abdbora.

Fundamentagao: A decisédo das participantes nos assuntos e actividades a trabalhar é fundamental para ir
ao encontro das suas expectativas e responder as suas necessidades. Assim, elas sentem-se reconhecidas como
pessoas com vontade e consciéncia propria. Ao aprenderem a fazer doce de abobora economizam algum dinheiro
que pode ser canalizado para outras necessidades. Além disso, além de ser algo caseiro, as criangas normalmente
costumam apreciar muito este tipo de doce. Posteriormente podem tentar fazer em casa outro tipo de doces

consoante as arvores de fruto que tenham em casa (de péra, maca, tomate, etc.).

Sessao 16

Data: 20/03/2009

Tema: Saude infantil

Objectivos: Promover competéncias ao nivel da Saude infantil.

Actividades:

= Dialogar de forma participativa sobre os cuidados a ter com a saude dos filhos, nomeadamente sobre a

importancia de: consultas de rotina, plano de vacinagao, ndo deixar a medicagéo ao alcance das criangas,
0s perigos da auto-medicacao, cuidados a ter na exposi¢do solar e primeiros socorros. Discutir sobre as
eventuais consequéncias quando nédo existem estes cuidados.

Fundamentagao: Pretende-se capacitar as participantes de competéncias ao nivel da saude dos filhos.

Pretende-se a prevencédo de comportamentos de risco e a promogao de factores de protecgdo no campo da saude.



Sessao 18

Data: 17/04/2009

Tema: Higiene pessoal

Objectivos: Potencializar os bons habitos de higiene pessoal.

Actividades:

= Dialogar sobre a importancia da higiene pessoal, os seus beneficios e consequéncias negativas da falta de

higiene regular.

Fundamentagao: Tentar criar bons habitos de higiene pessoal. Potencializar competéncias ao nivel das

melhores formas de incentivar as criangas a cuidar da sua higiene diariamente.

Sessao 19

Data: 23/04/2009

Tema: Despedida de um elemento do grupo

Objectivos: Promover convivio entre os elementos do grupo e fazer a despedida de uma das participantes.

Actividades:

= Promover a despedida das colegas, Técnicas e Auxiliar a um elemento que deixa de frequentar as sessoes.
= Lanche convivio.

Material necessario: Flyer que representava a passagem deste elemento pelo Espago Mudanga com
fotografias suas no decorrer das sessdes e as caracteristicas com que se tinha identificado na 12 sesséo e escrito
na capa “EU SOU” - lembranca que é entregue a participante.

Fundamentagao: Valorizar a importancia da presenca deste elemento no grupo de forma a que este sinta
que foi e continua a ser importante para todos. E de realgar que o abandono do grupo deve-se a uma situacdo de
sucesso que também deve ser valorizada: a frequéncia num curso EB2 que lhe da a oportunidade de ficar com o 6°
ano e a possivel oportunidade de ser integrada muito brevemente no mercado social de trabalho através da
realizagdo de um POC (Programa Ocupacional). Pretende-se ainda proporcionar o convivio com a possibilidade de

manter os lagos criados.

Sessao 21
Data: 15/05/2009
Tema: Alimentagao equilibrada
Objectivos: Dotar as participantes de competéncias ao nivel dos bons habitos alimentares, da boa higiene e
manuseamento dos alimentos e da melhor forma de incentivar as criangas a comer.

Actividades:



= Dar a conhecer, através de exposicdo em power point, os nutrientes, os alimentos em que estes se
encontram e as fungdes dos alimentos, com base na roda dos alimentos que é distribuida. Criar um dialogo
mais interactivo sobre os principais erros da alimentacdo e as boas praticas para uma alimentagéo
saudavel. De seguida o dialogo passa pelo bom manuseamento e higiene dos alimentos. A Ultima parte
consiste em dar alguns truques em como incentivar as criangas pequenas a comer.

= | anche partilhado.

Material necessario: Data show, documento ilustrado com o resumo dos assuntos tratados e painel da roda
dos alimentos.

Fundamentagdo: A sessdo baseia-se na alimentacdo equilibrada e na promogdo de bons habitos
alimentares. E fundamental haver uma alimentacdo equilibrada para a qualidade de vida de toda a familia,
nomeadamente das criangas, devido aos beneficios que vai acarretar noutras areas. Ao ser entregue a cada
elemento a roda dos alimentos, podem colocd-la na cozinha se assim o desejassem. Estando a vista, mais
facilmente se lembram da sessao e dos comportamentos a promover. Esta sessdo vem acrescentar uma parte mais

tedrica a vertente pratica que tém nas sessdes de culinaria.

Sessao 23
Data: 29/05/2009
Tema: Desenvolvimento da crianga e relagao pais-filhos
Objectivos: Identificar as mudancgas que ocorrem nas varias etapas do desenvolvimento das criangas, o que
€ normativo e 0 que é ndo normativo. Identificar quais os brinquedos e brincadeiras adequadas a cada etapa € a
melhor forma de estimular o desenvolvimento. Debater os medos e as dificuldades dos pais em relagdo aos seus
filhos. Potencializar competéncias parentais ao nivel da relagéo pais-criangas e da percepgéo das necessidades das
criangas.
Actividades:
= |dentificar e debater sobre as mudangas que ocorrem nas varias etapas do desenvolvimento das criangas
(dos 2 anos a adolescéncia) ao nivel do desenvolvimento fisico, intelectual, social e emocional, 0s aspectos
normativos e 0s ndo normativos que constituem sinais de alerta. Discutir sobre a importancia brincar, da sua
necessidade para o bom desenvolvimento das criangas e dos brinquedos e brincadeiras adequadas a cada
faixa etéria. Reflectir e discutir sobre as formas mais eficazes de estimular o desenvolvimento em cada faixa
etaria. Expressar e partilhar medos e dificuldades em relagédo aos filhos, de forma a possibilitar a troca de
sugestdes entre todas como possiveis meios/ estratégias de ultrapassar essas fragilidades.
Fundamentagao: A sess&o visa ir ao encontro de todas as participantes (visto abarcar as faixas etarias dos
filhos de todas) em que todas podem falar da sua prépria experiéncia, partilhar receios, dificuldades e constituirem

uma ajuda mutua na procura de solugdes. Normalmente, quem esta do exterior consegue ter uma visao diferente



dos problemas, sendo benéfico todas falarem das suas criancas e aprenderem umas com as outras. E uma forma
de terem autonomia na resolugao dos seus proprios problemas e no ultrapassar de dificuldades actuais e futuras. Ao
partiharem as angustias estas assumem outra compreensdo e ao haver um feedback das colegas vai abrir
horizontes. Pretende-se também que se identifiquem comportamentos de risco e eventuais factores de protecgéo
que podem levar a minimizagéo do risco. Além disso, ha que reflectir sobre a prevengao dos comportamentos de
risco, sendo mais eficaz prevenir do que remediar. O papel das Técnicas passa por coordenar, langar os temas,
perguntar e intervir oportunamente. Este debate tem como fim enfatizar as competéncias parentais ao nivel de um

desenvolvimento saudavel e harmonioso das criangas e jovens.

Sessao 24
Data: 12/06/2009
Tema: Regras e limites
Objectivos: Identificar formas de estabelecer regras e impor limites. Debater diferentes formas de lidar com
as birras. Identificar os truques mais se ajustam as suas criangas com a exemplificacdo de casos concretos
pessoais de boas praticas e aqueles que ndo surtiram efeito.
Actividades:
= |dentificar e debater diferentes formas de estabelecer regras, de impor limites e de lidar com as birras. Discutir
alguns truques que mais se ajustam as suas criangas. Partilhar a experiéncia de cada elemento através de
exemplos concretos. Dialogar sobre as boas e mas praticas.
Fundamentagao: Pretende-se aumentar as competéncias das participantes na imposi¢ao de regras e limites.
Com esta troca de experiéncias podem canalizar para o quotidiano algumas das aprendizagens. A fungdo das
Técnicas passa novamente por coordenar, langar situagcdes concretas, dar exemplos, perguntar e intervir

oportunamente.

Sessao 26
Data: 26/06/2009
Tema: Actividade para pais e filhos
Objectivos: Proporcionar um momento de convivio entre pais e filhos. Observar e incentivar o
relacionamento entre pais e filhos.
Actividades:
= Deslocagao ao parque do Silveiro que possibilita as criangas brincarem ao ar livre e frequentarem a piscina.
= Estabelecer regras as criangas logo no inicio da sessao:
- Antes de colocarem protector tém de passar o corpo pelo chuveiro, s6 depois colocam protector e

podem ir para a agua se quiserem;



- S0 podem andar na piscina pequena, a grande é s6 para quem souber nadar muito bem e para as
maes;
- Podem brincar com os brinquedos mas s brincam com outro brinquedo depois de arrumarem aquele
com o qual ja ndo querem brincar.
= [ anche convivio também com a imposicdo de regras: sentarem-se todos para lanchar parando com as
brincadeiras, ndo falar com a boca cheia e ir no fim levar o lixo ao caixote do lixo.
Material necessario: Brinquedos diversificados adequados a cada idade, mantas, toalhas, maquina
fotografica e lanche.
Fundamentagdo: Pretende-se observar o comportamento dos filhos e a interacgdo que as maes
estabelecem com eles. E criada a oportunidade de ir & piscina, actividade muito valorizada pelas criangas, de

brincarem ao ar livre a0 mesmo tempo que o fazem com regras.



Anexo 12

Resultados da assiduidade e pontualidade das participantes



Grafico circular 1 — Assiduidade de Adélia
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Grafico circular 3 — Assiduidade de
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Grafico circular 5 — Assiduidade de iris
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Grafico circular 7 — Assiduidade de Luisa
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Grafico circular 2 — Pontualidade de Adélia
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Grafico circular 4 — Pontualidade de
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Grafico circular 6 — Pontualidade de iris
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Grafico circular 8 — Pontualidade de Luisa
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Grafico circular 9 — Assiduidade de Sara Grafico circular 10 — Pontualidade de Sara
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Anexo 13

Tabela de resultados da FACES
Tabela de resultados da F-COPES
Tabela de resultados da Escala dos Recursos Familiares

Tabela de resultados do SSQ6



Tabela de resultados da FACES

L o e 18 Momento . i
! Coes3do Familiar Adaptabilidade |
! Lagos Limites L. . Decisdes Interesses | Imposicdo Lideranga | Disciplina | Negociagdo | Fun¢des | Normas !
| Nomes | mocionais | familiares 3(-); | €0UB3s%es |  Tempo Espaco | Amigos | g, | elazeres |  2+); a(+); 6(+); | 8(+);20(+); | 10(+); | 12(+); !
! "1 9(-); 29(-) 7(+);23(+) | 5(+);25(-) | 11(+);27(+) ' 15(-); [ 14(+); 28(- \ ) y ’ ’ o
! 1(+); 17(-) 19(+) 21(+) 30(+) ) 16(+) 18(+) 26(+) 22(+) 24(-) !
! Adélia 3+2=5 3+3=6 4+3=7 3+3=6 3+4=7 2+4=6 3+3=6 3+4=7 5+3=8 3+3=6 3+4=7 3+3+3=9 | 3+3=6 | 3+3=6 !
! Esmeralda 5+1=6 3+3=6 2+3=5 4+5=9 5+5=10 5+5=10 3+3=6 5+1=6 |545+5=15| 5+5=10 3+5=8 3+44+3=10 | 4+5=9 | 3+5=8 |
| iris 4+1=5 5+1=6 4+1=5 4+4=8 4+5=9 5+5=10 5+3=8 1+3=4 |4+5+5=14 | 54+5=10 443=7 3+4+1=8 | 4+45=9 | 4+1=5 |
i Luisa 5+1=6 3+3=6 3+3=6 5+4=9 5+3=8 5+4=9 5+5=10 5+4=9 5+4+5=14| 5+45=10 4+5=9 4+5+3=12 | 5+5=10 | 1+3=4 i
L Sara_ | 4#5=9 | _ M1=5 [ 20254 || W1=2 | 243=5 | 4¥3=7 | 44276 | 3+1=4 [ 3+2+44=9 | 24224 | 2+3=5 | 1+l+d=6 | 2+2=4 | 1+1=2
| 22 Momento |
o T T T T  coesao Familiar - T " Adaptabilidade ;
i Lagos Limites L. . Decisdes Interesses | Imposicdo Lideranga | Disciplina | Negociagcdo | Fungdes | Normas i
1 Nomes L o Coligagdes Tempo Espago Amigos e lazeres 2(+); '
| emocionais | familiares 3(-); 9(); 29(-) 7(+);23(+) 5(+):25(-) | 11(+);27(+) 13(+); 15(-); 14(+); 28(- 4(+); 6(+); 8(+); 20(+); | 10(+); 12(+); |
i 1(+); 17(-) 19(+) 21(+) 30(+) ) 16(+) 18(+) 26(+) 22(+) 24(-) i
| Adélia 442=6 3+3=6 3+3=6 3+4=7 3+5=8 4+4=8 3+4=7 4+3=7 |5+445=14| 3+3=6 3+4=7 444+4=12 | 4+4=8 | 243=5 |
i Esmeralda 5+1=6 4+2=6 3+4=7 4+5=9 5+5=10 5+4=9 4+4=8 5+4=9 |54+5+5=15| 5+5=10 345=8 A+4+4=12 | 4+5=9 | 2+4=6 i
i iris 4+2=6 3+2=5 3+3=6 3+43=6 4+5=9 4+5=9 3+4=7 443=7 5+45+5=15| 5+3=8 4+4= 8 2+3+3=8 4+4=8 | 3+3=6 i
i Luisa 5+1=6 3+1=4 4+4= 8 5+5=10 5+5=10 5+4=9 5+5=10 5+44=9 |545+5=15| 5+5=10 345=8 4+5+4=13 | 5+5=10 | 1+3=4 i
i Sara 3+4=7 2+1=3 3+3=6 2+2=4 3+4=7 4+1=5 442=6 4+3=7 |3+3+44=10| 3+2=5 343=6 2+3+4=9 3+4=7 | 2+1=3 i
! ! 12 Momento ! 22 Momento !

! Nomes ! Coe%o Adaptabilidade ! Coe%o Adaptabilidade !

| | Familiar | Familiar |

| Adélia | 50 42 | 55 52 |

{ Esmeralda | 58 60 | 64 60 |

'+ jris ' 55 53 155 53

. Lluisa . 63 59 .\ 66 60 !

M sara | 42 30 T 40 !




Tabela de resultados da F-COPES

i 12 Momento _i
i Estratégias externas de coping familiar Estratégias internas de coping familiar | i i
- FC4 - Mobili : Total Total - -
| FC1 - Aquisicdo de FC2 - Reformulagao FC3 - Procura de c obi |dade. para - | L . L . | Total |
 Nomes R . .. procurar e aceitar FC5 - Avaliagao , estratégias estratégias :
| suporte social: dos problemas: apoio espiritual: ajuda de profissionais: | passiva: 12,17,18,26 | externas internas I FC I
! 1,2,4,5,10,16,20,25,28 | 3,7,11,13,15,19,22,24 14,23,27,29 ) ’ T ! ! !
I 6,8,9,20,21 I I I
| pdélia | 2F2F1¥3+313+14343= | 343+343144242+41= 3+3+3+5= 14 2+3+3+3+3=14 4+5+4+1=14 | 56 28 | |
| 21 21 | | 84 |
1 - = = 1 1 1
I Esme- | Sto+dededededrdsl St3tArararSrar 3+4+1+5=13 5+5+4+4+4=22 4+4+4+1=13 I 80 35 I I
 ralda 36 31 ' v 115
[ I I 1
. 1+1+1+1+2+1+4+4+1= 4 2+4 2+1+4=
N T B 342444542414 1+1+1+4=7 A+4+4+4+3= 19 3+4+4+1=12 ! 48 31 ' '
| 16 25 | I 79 |
+ +1+3+4+1= +5+3+4+4+1+1=
| Luisa | O¥3*372¢1H143+A41= | 34345431444+ 141 1+4+1+1=7 4+1+5+3+4= 17 5+414541=12 | 54 29 ! !
, 23 24 | | 83 |
' + +4+3+3+1= +3+3+2+3+2+2= ! ' '
| Sara 2+A+4+4+4+4+3+3+1 A+A+3+3+24342+2 2+4+43+4=13 3+4+4+43+43=17 1+4+3+2=10 | 65 27 | |
P 2 - S I e N R L2
i 22 Momento —i
i Estratégias externas de coping familiar Estratégias internas de coping familiar : i_ i
1
1 - ili 1 Total Total 1 1
I FC1 - Aquisicdo de FC2 - Reformulagdo FC3 - Procura de Fca Mob|l|dade. para I I - - | Total
Nomes . . .. procurar e aceitar FC5 - Avaliagao estratégias estratégias
i suporte social: dos problemas: apoio espiritual: aiuda de profissionais: assiva: 12.17.18.26 i externas internas i FC i
1 1,2,4,5,10,16,20,25,28 | 3,7,11,13,15,19,22,24 14,23,27,29 ) P ‘P TommTe 1 1 1
| 6,8,9,20,21 | | |
| +3+4+3+4+4+4+3+3= +4+4+43+443+4242= | | |
| Adélia 334443 31 3= 3 325 3 3+3+3+45= 14 4+4+3+4+4= 19 445+4+1=14 | 70 33 | 103 |
I ; ; |
| Er:az SHAHAES +§;4+4+2+2' 4+4+4+3;'(3)+5 +a+3= 3+4+1+5= 13 343+4+4+5= 19 4+3+4+1=12 | 75 31 | 106 |
I 3+1+143+342+42+3+1= | 3+3+2+3+3+42+1+1= l l l
| lris TSt 1; sy ey J1'8+ e 1+42+2+3=8 3+43+3+2+4= 15 H5+a1=14 45 29 74
| 2+4+1 242= | 2 1+2= | | |
! Luisa >3t +4+224+3+ ¥ +3+4+4J;51+5+ ¥ 1+4+1+1=7 3+2+4+3+4=16 5+2+5+1=13 ! 58 29 ! 87 !
| | | |
1 2: = 1 1 1
| sara 4+4+3+3+§I4+4+3+ 4+4+3+3;'§+4+3+3 2444343= 12 A+5+4+4+4= 21 3+4+4+1=12 | 70 33 | 103 |




Tabela de resultados da Escala dos Recursos Familiares

Recursos Familiares

Orgulho Familiar

Entendimento

22 Momento

o e e -
Recursos Familiares

Recursos Familiares

Orgulho Familiar

Entendimento

| i
i | i |
i Nomes i Nomes i i
] 1(+); 3(+); 5(+); 8(+); | Familiar 2(-); 4(-); 1(+); 3(+); 5(+); 8(+); | Familiar 2(-); 4(-); ' 12 momento | 22 momento !
! 9(+); 10(+);12(+) | 6(); 7(+);11(-) | 9(+); 10(+); 12(+) |  6(); 7(+); 11(-) | !
| Adélia | 5+4+3+3+2+3+4=24 | 3+2+3+2+3=13 | Adélia | 5+5+4+3+3+4+5=29 | 3+2+3+3+3=14 | 37 43 |
| Esmeralda | 4+5+5+4+5+5+5= 33 1+2+1+4+2=10 |Esmeralda | 5+5+5+5+5+5+5= 35 1+2+1+4+3=11 | 43 46 |
| iris 34245+542+4545=27 | 2+1+4242+3=10 |  iris 5+3+4+4+3+4+4=27 | 3+2+43+4+3=15 | 37 42 |
| Luisa | 5+5+3+4+4+5+5=31 | 1+2+1+4+3=11 | Luisa | 5+5+4+4+4+5+5=32 | 3+2+3+3+4=15 | 42 47 |
' Sara 3+5+4+3+3+4+2=24 1+1+2+3+4=11 | Sara 3+5+4+4+4+4+4=28 3+2+3+3+3=14 | 35 42 !

—_ = L -




Tabela de resultados do SSQ6

! 12 Momento 22 Momento !
S e e e e T - ————— I
Nome Pessoas do Média | Média Pessoas do Média | Média

s | SN ssan | 359 | ssqn | ssas ! SN SSQN 35G35 | ssan | ssas
Patroa:1x F.’atroa:lx
Companheir:4 Equipa P'E'P: X
14242+ «  Pai-dx 54545 2+2+5 Pai:4x 54545
Adélia | 3+3+3= Mie:1x +5+5+ 2,3 5 +3+4+ Mae:4x +5+5+ 3,3 5
14 . 5=30 4=20 Filhol:1x 5=30
Irmao:1x .
Irma:3x F|Ihc32:1x
Irna:4x
Marido:6x
Marido: 6x Pai:3x
Pai:3x Mae:3x
Esme- 5+1+43+ Mae:3x 5+6+6 5+1+6 Sogra:3x 6+6+6
ralda 5+1+45= Sogro:3x +6+6+ 3,3 5,8 +5+4+ Sogro:3x +6+6+ 4,5 6
20 Sogra:3x 6= 35 6=27 Avo:1x 6= 36
Filho1:1x Avo:1x
Filha2:1x Equipa
P.E.P.:3x
1+0+2+ | Psicdloga: 2x | 5+1+5 2+2+2 Filhal:4x 5+5+5
fris | 3+1+2= Filhal: 2x +5+5+ | 1,5 4,3 | +1+2+ Marido: 3x +545+ | 1,8 5
9 Filha2: 1x 5=26 2=11 ) 5=30

Psicéloga: 1
Ninguém: 1x sicologa: 1x

|
i
|
|
i
i
i
i
i
i
i
|
|
|
|
|
|
|
|
Marido: 4x !
|
|
|
|
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
|
|
|
|
|
|

|
|
i
i
i
i
i
i
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Filha2:3x i
|
|
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
|
|
|
|
|
|

Marido:5x M.ar|do:5x
. Filhal:6x
Filhal:6x .
. Filha2:5x
Filha2:5x Filho3:5x
3+6+7+ | Filho3:5x 6+6+5 3+7+7 FiIha4:5x 6+6+6
Luisa | 4+7+4= Filha4:3x +6+6+ 5,2 5,8 +7+7+ FiIh05:5x +6+6+ 6,5 6
31 Filho5:3x 6=35 8=139 . ) 6=36
. Filho6:5x
Filho6:3x
Educadora
Educadora .
LP -1x I.P.:1x Equipa
o P.E.P.:2x
Sogro:3x Sogro:4x
Sogra:3x Sogra:4x
2+1+3+ Colega:4x 5+5+5 3+3+2 Colega:4x 5+5+5
Sara | 3+2+3= Filho:1x +5+5+ 2,3 5 +3+2+ Filho:1x +5+5+ 2,8 5
14 Marido:2x 5=30 4=17 Marido:1x 5=30
Equipa Equipa
P.E.P.:1x P.E.P.:3x



Anexo 14

Resultados do Teste dos Sinais



Resultados do Teste dos Sinais

Coesao
Frequencies
N

coesao_2 - coesao Negative

Differences(a)

Positive

Differences(b)

Ties(c)

Total
a coesao_2 < coesao
b coesdo_2 > coeséo
Cc coesdo_2 = coesdo

Test Statistics(b)
coesdo_2 -
coesdo
Exact Sig. (2-tailed) ,125(a)
a Binomial distribution used.
b Sign Test
Adaptabilidade
Frequencies
N

adaptabil_2 - adaptabil Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a adaptabil_2 < adaptabil
b adaptabil_2 > adaptabil
¢ adaptabil_2 = adaptabil

Test Statistics(b)

adaptabil_2 -
adaptabil

Exact Sig. (2-tailed) ,250(a)

a Binomial distribution used.

b Sign Test




Estratégias internas de coping

Frequencies

FC_intern2 - FC_intern ~ Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a FC_intern2 < FC_intern
b FC_intern2 > FC_intern
¢ FC_intern2 = FC_intern

Test Statistics(b)

FC_intern2 -
FC intern
Exact Sig. (2-tailed) 1,000(a)
a Binomial distribution used.

b Sign Test

Estratégias externas de coping

Frequencies

FC_extern2 - FC_extern  Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a FC_extern2 < FC_extern
b FC_extern2 > FC_extern
¢ FC_extern2 = FC_extern

Test Statistics(b)

FC_extern2 -
FC extern

Exact Sig. (2-tailed) 1,000(a)

a Binomial distribution used.
b Sign Test



Coping Familiar

Frequencies

N
FC2-FC1 Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)
Total
a FC2<FC1
b FC2>FC1
c FC2=FC1
Test Statistics(b)
FC2 - FC1
Exact Sig. (2-tailed) 1,000(a)
a Binomial distribution used.
b Sign Test
Orgulho Familiar
Frequencies
Orgulho_2 - Orgulho_1 Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)
Total
a Orgulho_2 < Orgulho_1
b Orgulho_2 > Orgulho_1
¢ Orgulho_2 = Orgulho_1
Test Statistics(b)
Orgulho_2 -
Orgulho 1
Exact Sig. (2-tailed) ,125(a)

a Binomial distribution used.
b Sign Test

Entendimento Familiar

Frequencies

Entendim_2 - Negative

Entendim_1 Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a Entendim_2 < Entendim_1
b Entendim_2 > Entendim_1
¢ Entendim_2 = Entendim_1



Test Statistics(b)

Entendim_2 -
Entendim_1

Exact Sig. (2-tailed)

,063(a)

a Binomial distribution used.

b Sign Test

Recursos Familiares

Frequencies

Recursos_2 - Negative

Recursos_1 Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a Recursos_2 < Recursos_1
b Recursos_2 > Recursos_1
¢ Recursos_2 = Recursos_1

Test Statistics(b)

Recursos_2 -
Recursos 1

Exact Sig. (2-tailed)

,063(a)

a Binomial distribution used.

b Sign Test

SSQN

Frequencies

SSQN2 - SSQN1  Negative
Positive

Ties(c)
Total

Differences(a)

Differences(b)

a SSQN2 < SSQN1
b SSQN2 > SSON1
¢ SSQN2 = SSQN1

Test Statistics(b)

SSQN2 -
SSON1

Exact Sig. (2-tailed)

,063(a)

a Binomial distribution used.

b Sign Test




S$sSQS

Frequencies

SSQS2-SSQS1  Negative
Differences(a)
Positive
Differences(b)
Ties(c)

Total

a SSQS2 < SSQS1
b SSQS2 > SSQS1
¢ SSQS2 = SSQS1

Test Statistics(b)

SSQS2 -
SSQS1

Exact Sig. (2-tailed) ,250(a)

a Binomial distribution used.
b Sign Test



