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RESUMO

Criar um filho é um desafio de grande responsabilidade e exige profundas transformacdes e
adaptacOes na vida dos pais, sendo que 0s comportamentos parentais sédo influenciados por
causas multiplas, nomeadamente o stress parental, as variaveis sociodemogréficas tais como o
estatuto socioeconémico, o namero de filhos, o0 género e idade dos pais, entre muitos outros.
Esta pesquisa visa conhecer as caracteristicas sociodemograficas e laborais dos pais das
criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros, conhecer as caracteristicas
sociodemograficas e escolares das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de
Barros e avaliar o nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros. Para além destes objetivos, pretende-se também determinar a relacéo
existente entre o nivel de stress parental dos pais das criangas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros e algumas caracteristicas sociodemograficas e laborais e determinar a
relacdo existente entre o nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2°
ciclo do Colegio Jodo de Barros e algumas caracteristicas sociodemogréaficas e escolares das
criangas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Joédo de Barros.

A amostra é constituida por 50 encarregados de educacdo e 50 criancas a frequentarem o 2°
ciclo do Colégio Jodo de Barros. Foram definidos dois grupos de amostra e para cada grupo
foi utilizado um instrumento de colheita de dados. Para o grupo dos encarregados de
educacdo, aplicou-se um questionario sociodemografico e laboral para avaliar as
caracteristicas sociais e laborais dos encarregados de educagdo das criancas ¢ a “Escala de
Stress Parental” para avaliar os niveis de stress experimentado pelos pais. Relativamente as
criancgas, aplicou-se um questionario relativo a dados sociodemogréaficos e escolares.

Os resultados revelaram baixos niveis de stress parental, assim como a ndo existéncia de
relacdo estatisticamente significativa entre os niveis de stress parental e as caracteristicas
sociodemograficas e laborais recolhidas, tal como algumas caracteristicas sociodemograficas
e escolares relativamente as criangas. No entanto surgiram resultados interessantes,
nomeadamente a relagdo existente entre os rendimentos dos pais e 0s niveis de preocupacdes
parentais e a relacdo existente entre a inexisténcia de irmdos e os elevados niveis de falta de

controlo.

Palavras-chave: Stress, Parentalidade, Escola



ABSTRACT

Raising a child is a challenge of great responsibility and it demands profound transformations
and adaptations in the lives of the parents since parental behaviour is influenced by multiple
causes, namely parenting stress, sociodemographic variables such as socioeconomic status,
number of children, gender and age of parents, among many others. This research aims to
study the sociodemographic and work-related characteristics of the parents whose children
attend lower secondary education at College Jodo de Barros, to study the sociodemographic
and scholastic characteristics of the children who attend lower secondary education at College
Jodo de Barros and to assess the level of parenting stress of the parents whose children attend
lower secondary education at College Jodo de Barros. In addition to these aims, it is also
intended to determine the existing relationship between the level of parenting stress of the
parents whose children attend lower secondary education at College Jo&o de Barros and some
sociodemographic and work-related characteristics and to determine the existing relationship
between the level of parenting stress of the parents whose children attend lower secondary
education at College Jodo de Barros and some sociodemographic and scholastic
characteristics of the children who attend lower secondary education at College Jodo de
Barros. The sample is composed of 50 parents and 50 children attending lower secondary
education at College Jodo de Barros. Two sample groups were defined and a Data Collection
Instrument used for each group. For the group of parents, a sociodemographic and work-
related questionnaire was administered in order to assess the social and work-related
characteristics of the parents, as well as the “Level of Parenting Stress” to assess the level of
stress the parents are under. Regarding the children, a questionnaire relating to
sociodemographic and scholastic data was administered.

The results revealed not only low levels of parenting stress but also a non-existent statistically
significant relationship between the levels of parenting stress and the sociodemographic and
work-related characteristics collected, as well as some sociodemographic and scholastic
characteristics of the children. Nonetheless, interesting results were obtained, namely the
existing relationship between the parents’ income and the levels of parental concerns and the
existing relationship between the non-existence of siblings and the high levels of a lack of

control.

Keywords: Stress, Parenthood, School
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FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

PARTE | — INTRODUCAO

O stress pode ser considerado como uma forma de defesa adaptativa para o individuo e
apresenta-se como um dos principais desestabilizadores das func¢Ges parentais, tendo em conta
que envolve fatores stressantes a nivel financeiro, extra familiar, da relacdo conjugal e
também relacionados com a prépria crianca. Tendo em conta estes fatores, considerou-se
pertinente elaborar um estudo onde se previram a identificacdo de fatores preditivos do stress
parental, tendo como principais objetivos conhecer as caracteristicas sociodemograficas e
laborais dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros; conhecer
as caracteristicas sociodemograficas e escolares das criancas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros; avaliar o nivel de stress parental dos pais das criancas que
frequentam o 2° ciclo do Colegio Jodo de Barros; determinar a relacdo existente entre o nivel
de stress parental dos pais das criangas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e
algumas caracteristicas sociodemogréaficas e laborais e determinar a relacdo existente entre o
nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de
Barros e algumas caracteristicas sociodemograficas e escolares das criancas que frequentam o
2° ciclo do Colegio Jodo de Barros.

Para o desenvolvimento do presente estudo foi selecionada uma amostra constituida
por 50 encarregados de educacdo e de 50 criangas, filhos/as dos encarregados de educacéo,
através do método ndo probabilistico de amostragem acidental, tendo como metodologia a
aplicacdo de um inquérito por questionario a cada um dos grupos, do modo a conhecer as
caracteristicas sociodemograficas especificas de cada grupo, e a aplicacdo de uma escala de
stress parental ao grupo dos encarregados de educacdo, constituindo-se portanto um estudo
transversal e correlacional.

Este estudo encontra-se dividido em duas partes, sendo a primeira uma revisdo da
literatura, onde se enquadram 0s contextos da parentalidade, o stress parental, a escola e o
stress parental e os estudos empiricos que fundamentam as bases teoricas deste estudo. Na
segunda parte, correspondente a contribuicdo pessoal, encontram-se 0s materiais € métodos
utilizados para o desenvolvimento do estudo, integrando todos os procedimentos e
instrumentos utilizados, os resultados obtidos e a sua andlise, tanto a descritiva como a
inferencial. Por fim a discusséo dos resultados, onde se efetua uma discussdo fundamentada

dos resultados obtidos.
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1. A Parentalidade e seus contextos

A parentalidade esta relacionada com a chegada de um filho e inicia-se ainda durante a
gestacdo da mulher, onde tem inicio o processo de adaptacdo ao novo papel a desempenhar
pelos pais e constitui-se como um projeto pouco linear, uma vez que envolve as
caracteristicas dos proprios pais. Durante este processo de interiorizacdo e desempenho dos
papéis, desenvolve-se também, em ambos 0s pais, uma consciéncia e procura de satisfacdo
das exigéncias sociais e familiares que acarretam este novo papel, o que podera causar algum
stress ou frustragdo se nédo for vivido de forma tranquila.

Um dos maiores destaques no que diz respeito a parentalidade, prende-se com as
alteracdes que o papel do homem sofreu na nossa sociedade nas ultimas décadas. Este deixou
de ser completamente alheado a educacdo dos filhos, para se tornar num agente ativo na
educacéo e cuidado dos filhos, o que permitiu que o papel da mulher, cuja fungéo principal
era cuidar dos filhos e zelar pela educacdo destes, passando a assumir papeéis sociais mais
ativos. Estas alteracdes permitiram um equilibrio de géneros na participacdo da educagdo dos
filhos, e foram-se desenvolvendo a medida que o proprio conceito de familia sofria alteraces,
nomeadamente em relacdo ao facto de ambos os pais tomarem as decisdes em conjunto,
deixando para trds a hierarquia anteriormente imposta, onde a decisdo pertencia
exclusivamente ao pai.

De acordo com Bayle & Martinet (2008 citado em Costa, 2011), outro exemplo das
alteracdes da parentalidade e do préprio conceito de familia, esta relacionado com a forma
como as criancas eram tratadas, uma vez que no inicio do séc. XX, estas eram entregues a
amas, ou deixadas pela casa, ao abandono, provocando muitas vezes mortes prematuras,
enquanto hoje em dia sdo cuidadas, protegidas e muito amadas.

Todas as alteracdes sofridas ao longo do tempo no contexto familiar, determinaram
também o comportamento dos filhos em relacdo aos pais uma vez que a relacdo entre pais e
filhos acarreta muita importancia no desenvolvimento da crianca.

Segundo Urra (2007, citado por Costa, 2011), existem diferentes estilos parentais: o
permissivo, o autoritario, o superprotetor e 0 democratico. O permissivo corresponde a uma
auséncia de regras, a uma falta de hierarquia familiar, onde a vontade do filho é sempre
satisfeita. Por outro lado, o estilo autoritario caracteriza-se pela submissdo da crianca a
vontade dos pais, por medo das consequéncias severas, ndo sendo permitido uma abertura ao

didlogo. O modelo superprotetor proporciona uma protecdo e demonstracdo de afeto

9




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

excessiva, provocando por sua vez uma falta de autonomia & crianca que se revelara
problemética na idade adulta. Por Gltimo, o estilo democratico, considerado como o0 mais
adequado, onde a educacdo da crianca € baseada no dialogo, afeto, existéncia de regras e
autoridade por parte dos pais, mas que com equilibrio e explicacdo, promovem a autonomia e
liberdade, dentro dos limites definidos.

Em suma, a parentalidade revela-se um papel dificil de representar em plenitude,
nomeadamente se tivermos em conta todos 0s anseios e pressdes, tanto internas (no seio da
prépria familia), como externas (na comunidade/sociedade) que este acarreta, para além de
todos os receios que vao surgindo com o desenvolvimento da crianga. Revela-se assim
importante a pratica positiva da parentalidade, pois as criancas de hoje serdo os adultos e pais
de amanhd e tendencialmente irdo reproduzir a educacdo que tiveram nos seus proprios filhos.
Desta forma, a promocdo de uma parentalidade eficaz, positiva e causadora de felicidade,

comega com os pais de hoje.

1.1 Stress Parental

O stress pode ser considerado como uma forma de defesa adaptativa para o individuo,
podendo, no entanto, ser considerado uma doenca, sempre gque se torna excessivo ao ponto de
afetar a vida do individuo, podendo ser tambem fator determinante para o aparecimento de
doencas. Alguns autores referem que o stress pode ser considerado positivo ou negativo,
dependendo da percecdo e da capacidade de resposta ao mesmo por parte do individuo. Os
fatores indutores de stress podem caracterizar-se como sendo de natureza fisica, psicoldgica
ou social, podendo estes ser classificados como qualitativos ou quantitativos. Os qualitativos
referem-se ao acontecimento que desencadeia stress, sendo 0s quantitativos as consequéncias
deste, de acordo com Vaz (2007, citado por Costa, 2011).

Segundo Pinto & Silva et al. (2005, citado por Costa, 2011), os acontecimentos
indutores de stress podem ser organizados em classes: acontecimentos traumaticos,
acontecimentos significativos ao longo da vida do individuo, situacbes cronicas,
microindutores de stress (pequenos problemas do quotidiano), macroindutores de stress
(situacBes que o sistema socioecondmico impde ao individuo), acontecimentos desejados e
ndo realizados e traumas.

Existem diversos sintomas de stress e estes variam de individuo para individuo, no
entanto manifestam-se maioritariamente a nivel comportamental, emocional, cognitivo e por

sintomas vegetativos.
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Tendo em conta todos os fatores descritos anteriormente, é importante salientar que o
stress se apresenta como um dos principais destabilizadores das fungdes parentais, tendo em
conta que envolve fatores stressantes a nivel financeiro, extra familiar, da relagdo conjugal e
também relacionados com a prépria crianga. (Holden & Banez, 1996, citado por Costa, 2011).

Existem alguns estudos acerca da influéncia do stress parental e das suas causas,
nomeadamente 0s que associam elevados indices de stress parental em criangcas com doencas
cronicas ou problemas comportamentais, no entanto, varios destes estudos ja foram refutados
por outros tantos autores, ndo sendo passiveis de universalidade consensual, provavelmente
devido ao facto das caracteristicas de cada sociedade serem igualmente distintas entre si, 0
que leva a diferentes resultados em diferentes populacfes. No entanto, na sua maioria,
apresentam uma correlacdo negativa entre o stress parental e 0 ambiente em que as criangas
vivem, bem como a percecao negativa que os pais desenvolvem em relagéo aos filhos, fatores
que se manifestam significativos tanto a nivel familiar, como a nivel da aprendizagem e

desempenho das criangas.

1.2 A Escola e o Stress Parental

A familia é considerada como um dos pilares mais importantes da sociedade,
principalmente no que respeita a educacdo, no entanto, devido as alteracdes que esta tem
sofrido nas ultimas décadas, tém-se também perdido redes de apoio familiar importantes, que
Ihes proporcionavam a estabilidade necessaria para proporcionar uma educacdo de qualidade
aos seus filhos. Foram assim surgindo novas formas de organizacdo familiar que devem ser
tidas em conta na analise do envolvimento dos pais em contexto escolar, uma vez que, como
afirma Sarmento (2005, p.55, citado por Colago, 2007, p.41) existe uma “divisdo clara entre
conjugalidade e parentalidade”, ou seja, a escola devera ter em conta estas alteracgoes,
nomeadamente o facto de nem sempre o encarregado de educacdo pertencer ao nucleo
familiar das criancas, bem como de que nem todas as familias possuem condicGes
emocionais, materiais e humanas para entregar a escola criangas com habitos de trabalho,
responsaveis, autbnomas e prontas a que a escola possa desempenhar o seu papel sem grandes
sobressaltos, ou seja, “frequentemente a escola tem que assumir esta tarefa de educacdo que
seria da competéncia da familia, ndo dispondo de meios nem de capacidade para realizar tal
desafio” Gongalves (2003, p.119, citado por Colago, 2007, p.41).

Apesar destes factos,

11




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

“Todas estas alteragdes fazem com que a escola dos nossos dias, tenha que
acolher criangas com vivéncias familiares muito diversificadas, tornando-se
imprescindivel que o professor conhecga a familia de cada uma das criancas, de
forma a poder conduzir melhor o processo de aprendizagem dos seus alunos.
Esta € uma tarefa muito importante da escola, mas que esta dificultada devido
as transformacdes que esta instituicdo também tem vindo a sofrer ao longo das
ultimas décadas” Colago (2007, p.41).

Relativamente a escola, esta também tem sofrido alteracdes, permanecendo no
entanto, ainda muito dependente dos 6rgdos que a tutelam, tal como as Dire¢des Regionais de
Educacdo e o Ministério da Educagdo, o que se por um lado lhes retira autonomia para
poderem fazer adaptacdes de acordo com as caracteristicas dos alunos que a frequenta, por
outro pode causar frustracdo nos professores, por estes ndo conseguirem obter os resultados
desejaveis, de acordo com as diretrizes que Ihes sdo impostas e que devem cumprir. (Colaco,
2007).

Ainda segundo o mesmo autor, outro motivo de angustia dos profissionais da
educacdo é a dificuldade em lidar com alunos que, para além das suas diferentes origens
sociais e culturais, foram educados em contextos familiares onde néo se interioriza o conceito
de autoridade, uma vez que se tornaram, com a evolucdo da sociedade, tendencialmente
permissivas, dificultando assim o papel da escola e dos professores (Colago, 2007).

Um outro aspeto relevante € o facto de que a vida agitada dos pais, ndo Ihes permitir
um envolvimento muito grande nas atividades de aprendizagem com os seus filhos, nem com
atividades escolares destes, 0 que resulta essencialmente das condi¢bes socioeconomicas dos
pais e da sua crescente necessidade em trabalhar intensamente de modo a proporcionarem
alguma estabilidade financeira as suas familias. Nestas atividades, devem incluir-se também
os trabalhos de casa, cujo tema gera alguma discordia entre os diversos autores, e que de
acordo com a maioria dos professores, sdo essenciais para o envolvimento dos pais na
aprendizagem dos seus filhos. Perrenoud (1995, p.152, citado por Colaco, 2007, p.96), refere
que “os trabalhos de casa, ao contrario de favorecerem o dialogo escola/familia,
proporcionam aos pais a pior parte do trabalho escolar, servindo para enerva-los, culpabiliza-
los, deixar-lhes campo livre as angustias, transforma-los em explicadores...colocar muitos
pais em situagdo de incompeténcia ou de omnipoténcia”. Por outro lado, Favre e Steffen
(1988, citado por Colago, 2007) referem que os trabalhos de casa sdo uma forma de os pais
poderem ver como os filhos trabalham e como lidam com a escola, podendo ser uma forma de

melhorar a comunicacéo entre a escola e a familia.
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Apesar da falta de consenso, no que diz respeito a esta tematica, continua a ser uma
questdo muito debatida. Como ja foi referido anteriormente, o stress parental afeta de forma
significativa o ambiente familiar, o que podera levar as criancas a obterem menor rendimento
escolar. Também o facto de os trabalhos para casa poderem ser, conforme ja referido, um
desencadeador de stress parental, podera proporcionar um maior afastamento na relacéo entre
a escola e a familia e possivelmente a um menor acompanhamento da aprendizagem da

crianga por parte dos pais.

2. Fatores Preditivos do Stress Parental: Estudos Empiricos

Colago (2007), na sua tese final de mestrado, subordinada ao tema “A relagdo Escola-
Familia e o envolvimento dos pais: representacdes de professores do 1° Ciclo do Concelho de
Rio Maior”, pretendeu estudar, através de uma investigagdo descritiva e utilizando um método
essencialmente quantitativo, a forma como os professores percecionavam o nivel de
envolvimento dos pais na aprendizagem dos seus filhos e a relagdo destes com a escola. A
metodologia utilizada passou pela entrega de 78 questionarios a totalidade dos professores de
1° Ciclo do conselho de Rio Maior e destes, foram recolhidos 75, tendo sido convertidos na
amostra do estudo.

De acordo com os dados obtidos nos questionarios, os professores respondentes
acharam que a iniciativa de envolver as familias na vida escolar dos filhos ndo pertence aos
pais, mas ndo se mostraram largamente consensuais quanto a essa iniciativa pertencer aos
professores. Acham ainda que o motivo dos pais ndo se envolverem mais na vida escolar dos
filhos é o seu desinteresse e ndo outro tipo de razdes imputaveis a escola ou aos professores.
Também foi questionada sobre que tipo de relacdo existe entre o envolvimento dos pais na
vida escolar dos filhos e o0 sucesso educativo dos alunos, cujos resultados permitiram verificar
que os professores atribuem as causas do sucesso educativo, mais a fatores ligados as
caracteristicas do aluno do que ao facto dos pais se envolverem mais ou menos na vida
escolar dos filhos e também o associam ao bom desempenho do professor e da escola. Por
outro lado, associam o sucesso educativo mais ao envolvimento dos pais em atividades de
aprendizagem em casa do que a sua participacdo na definicdo das politicas educativas da
escola. Ja quanto ao insucesso educativo, para além de o atribuirem a fatores intrinsecos ao
aluno, mostram-se indecisos ou sem opinido quanto a essas causas estarem associadas ao
funcionamento da escola, ndo sendo muito expressiva a percentagem dos que associam 0

referido insucesso a falta de envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos. Foi procurada

13




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

ainda conhecer que relacdo existe entre a origem sociocultural dos pais e as formas de se
envolverem na vida da escola, segundo os docentes inquiridos. Os dados analisados parecem
indicar que sdo os pais de nivel sociocultural mais proximo ao da escola que mais vezes ai se
deslocam, o que poderda indiciar que serdo estes pais 0s que, segundo 0s inquiridos, mais se
envolvem na vida escolar dos filhos.

Quanto ao papel que os professores do 1°Ciclo inquiridos, atribuem aos trabalhos de
casa na comunicacdo com as familias, fica claro que, de facto, esses trabalhos circulam com
muita frequéncia entre a escola e a familia, no entanto, apesar de mais de metade dos docentes
atribuir aos trabalhos de casa a fun¢do de comunicar com a familia, isso ndo parece traduzir-
se na pratica. E que, os respondentes declaram maioritariamente, preferir explicar de novo o
trabalho ao aluno, no caso de este ter tido dificuldades na sua realizacdo, do que envolver os
pais nessa tarefa, ndo aproveitando tal oportunidade para melhorar a comunica¢do com as
familias, nomeadamente as que mais se afastam culturalmente da escola. Outra questdo
colocada, foi a de saber que limites deveria ter a participacdo dos pais na vida da escola, de
acordo com a opinido dos inquiridos. Os resultados obtidos, apontam para um consenso
alargado a volta da ideia de que a participacdo dos pais na vida da escola se devera limitar a
colaboracdo em atividades de apoio ao professor, mostrando-se bastante menos recetivos a
ideia da participacdo dos pais poder englobar a definicio das politicas educativas da escola. E
ainda de relembrar que dentro das atividades de apoio ao professor, € o envolvimento dos pais
em atividades de aprendizagem em casa, aquele que recolhe mais opiniGes positivas dos
respondentes, tendo em vista o sucesso educativo dos alunos.

Perante estes resultados, a autora desta investigacdo concluiu que a realidade da
relacdo Escola-Familia, pelo menos no ambito do estudo realizado, parece estar longe do que
é desejavel, tendo em conta ndo sé a democratizacdo do sistema publico de ensino, como
também a igualdade de acesso e de sucesso para todos os alunos, ou até a defesa de uma
escola multicultural.

Outro estudo, levado a cabo por varios investigadores da Escola Superior de Educacéo
Jodo de Deus, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra e do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar e publicado no trabalho de Reis,
P. (2009) pretendeu determinar o “Envolvimento Parental na escola e ajustamento emocional
e académico na infancia — um estudo longitudinal com criangas do 1° ciclo”.

A amostra deste estudo foi constituida por 24 familias de nivel socioecondémico baixo
que revelaram um alto envolvimento parental quer na perce¢do dos pais (dos proprios) quer

na percecdo dos professores dos filhos uma vez que, de acordo com os autores da
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investigacao, o nivel sdcio-econdémico tem sido apontado na literatura como um dos melhores
preditores do envolvimento parental na escola.

Da analise dos resultados obtidos considerou-se que: A totalidade dos pais considera
ser muito importante participar na vida escolar dos filhos, e precisam de sentir que a escola e
os professores os envolvem; sentem que é uma obrigacdo natural estarem informados e
participarem nas atividades que a escola promove; valorizam e acreditam na escola e
reconhecem que o professor tem um papel fundamental; a participacdo destes pais foi maior
no 1° ciclo do que no segundo. Estes pais estdo atentos a comunicacdo da escola com a
familia (caderneta, circulares, reunides...); sendo que existe uma maior dificuldade de acesso
aos professores no 2° ciclo, o que ndo permite estabelecer uma relacdo de proximidade;
gostariam que houvesse uma melhor organizacdo entre os professores e as diferentes
disciplinas (trabalhos de casa e testes) e, melhor horario das aulas. Ou seja, 0 maior ou menor
envolvimento dos pais passa pelo perfil do professor, sendo determinante a sua capacidade e
vontade em facilitar e promover o mesmo, superando os conflitos que possam surgir na
relacdo estabelecida entre os pais e eles.

No estudo desenvolvido por Andrada (2009) intitulado por “Prontiddo escolar e stress
parental”, desenvolvido com 130 familias da cidade do Rio do Sul com criangas entre os 5 ¢
0s 6 anos de idade, procurou verificar a prontiddo escolar das criancas e 0 stress dos pais
destas criancas.

Dos resultados obtidos, verificou-se a existéncia de relacdo estatisticamente
significativa entre os niveis de stress global, a prontiddo escolar e o nimero de filhos, ou seja,
guanto maior sdo os niveis de stress global, menor € o nimero de filhos e nas familias que
tém menor numero de filhos, as criangas tendem a ter uma maior prontidao escolar.

Outro estudo, desenvolvido por Carvalho e Burity (2006), na Universidade Estadual
de Ponta Grossa, Brasil, sob o titulo “Dever de casa: Visdes de maes e professoras” foi
desenvolvido em trés escolas estaduais e trés escolas municipais. Foi um estudo descritivo-
qualitativo, composto por 42 entrevistas semiestruturadas, abordando aspetos
sociodemograficos e a experiéncia dos trabalhos para casa.

Das conclusbes retiradas deste estudo, salientam-se que os trabalhos para casa sdo
concebidos tanto como uma atividade que requer pelo menos supervisdo dos pais, quanto
como uma tarefa que deve ser realizada com autonomia. As professoras sentem-se frustradas
quando as criangas ndo trazem os trabalhos para casa feitos e reclamam da falta de cooperacédo
dos pais, que se sentem frustrados quando os seus filhos ndo sabem fazer os trabalhos e eles

ndo tém tempo ou conhecimentos para ajudar — pensam que a crianga nao aprendeu porque
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ndo esteve atenta nas aulas ou que a professora ndo ensinou bem ou passou trabalhos
inadequados. Outra concluséo retirada é a de que as maes com parco capital cultural e escolar
ndo estdo aptas a avaliarem a adequacdo pedagdgica dos trabalhos para casa, e assim ou
convivem com o conflito entre culparem-se e culparem o/a filho/a, ou desligam-se.

Outro estudo, desenvolvido por Costa (2011), na sua tese de mestrado na area de
especializacdo de clinica e da salde, intitulado “Indutores do Stress Parental”, foi
desenvolvido com o objetivo de avaliar o stress parental, tendo em conta as caracteristicas das
criancas e dos projenitores, bem como avaliar o stress de vida de modo a perceber quais as
possiveis causas do aparecimento do stress parental. E um estudo exploratorio do stress
parental, com uma metodologia quantitativa e descritiva, com uma amostra selecionada por
conveniencia, de 70 figuras parentais. Utilizaram-se como métodos, o0 questionario socio
demogréafico e o Indice de Stress Parental (PSI) de Abidin & Santos (2003).

De acordo com o primeiro objetivo do estudo, pretendia-se verificar se o stress
parental varia em funcdo do género dos pais e através da analise dos resultados verificou-se
que essa relacdo ndo é significativa, ou seja, tanto o pai como a mée vivenciam da mesma
forma o stress relacionado com os seus filhos, devido a homogeneidade de papéis entre as
figuras parentais, em que ambos 0s pais participam ativamente na educacéo da crianca.

Em relacdo ao segundo objetivo do estudo, em que se procurava perceber se a idade da
figura parental tem influéncia no stress parental, ndo foi verificada relacdo entre estes dois
fatores, contrariamente ao estudo apresendado por Moreira (2010, citado por Costa, 2011). No
entanto a média de idades dos pais deste estudo situava-se na faixa etaria dos 30 anos, sendo
talvez muito equilibrada para poder ir de encontro aos resultados de Moreira (2010).

Na analise do terceiro objetivo, pretendia-se perceber se um maior stress de vida
pressupde um maior stress parental, e neste estudo revelou-se a existéncia de uma relacéo
entre ambos, ou seja, existe uma correlacdo positiva entre as variaveis, o que prediz que
quando o stress de vida aumenta, também o stress parental aumenta.

O quarto objetivo pretendia avaliar a ndo variabilidade do stress parental em funcao da
idade da crianca, o que neste estudo foi constatado, revelando que o stress parental parece ndo
variar em funcdo da idade da crianca e tendo em conta que a amostra foi contituida por
crangas entre 0s quatro e 0s dez anos, permitiu uma margem significativa para poder tirar
conclusdes produtivas neste estudo.

Por fim, o quinto objetivo deste estudo pretendia avaliar se o stress parental pode
variar conforme o ano de escolaridade em que a crianga se encontra, e verificou-se na anélise

dos resultados a inexisténcia de relacdo entre estes dois fatores, ou seja, o0 stress parental
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mantém-se independentemente da crianga frequentar o pré-escolar, o primeiro ciclo ou
quando est& a entrar para o segundo ciclo.

Em suma, através dos dados recolhidos, foi possivel verificar que o stress parental ndo
apresenta diferencas significativas em funcdo do género dos pais, a idade das figuras parentais
ndo afeta o stress parental, quanto maior for o stress da vida maior serd o stress parental, a
idade da crianca ndo é um fator influente no stress parental, e 0 ano escolar frequentado pela
crianca, ndo faz variar o stress parental.

Um outro estudo desenvolvido por Lopes, Catarino e Dixe (2010), intitulado
“Estratégias de coping no exercicio da parentalidade e a sua relagdo com os fatores
Sociodemograficos”, teve como principal objetivo a identificacdo das estratégias de coping no
exercicio da parentalidade a verificacdo se estas diferem em funcdo de variaveis
sociodemograficas. Foi concretizado utilizando um método correlacional com uma amostra
acidental de 75 cuidadores de criangas até 3 anos de idade. A informagdo, recolhida por
questionario, foi agrupada em estratégias focalizadas no problema, na emocao e procura de
suporte.

Dos dados recolhidos, foi possivel verificar que no exercicio da parentalidade nos
primeiros 3 anos de vida da crianca os pais tém situacdes dificeis para as quais adotam
estratégias de coping. As estratégias de procura de suporte sdo utilizadas por grande
percentagem de pais e os profissionais de saude sdo os mais procurados. Os pais de filhos
anicos, os pais empregados e 0s pais que vivem na vila e na aldeia adotam mais a estratégia
de procura de suporte. Os dados evidenciam que os profissionais de salde tém de estar
capacitados para o desafio pois sdo um recurso de coping para 0s pais e tém o dever de
planear acdes educativas para os capacitar na adoc¢do das estratégias de coping, sobretudo nos
pais de filhos Unicos.

Outro estudo desenvolvido por Duchovic, Gerkensmeyer, & Wu, (2009), intitulado
“Factors Associated with Parental Distress” teve como ponto de partida a associagao entre a
percecdo de suporte social, 0 auto controlo e o stress parental em pais/cuidadores de criancas
com problemas comportamentais.

Este estudo foi desenvolvido com 155 cuidadores primarios de criancgas entre os dois e
os dezanove anos de idade que recebiam apoio psicolégico em centros comunitarios, atraves
de um questionario que foi respondido tanto de modo presencial como telefénico ou via e-
mail. Esta amostra foi encaminhada por enfermeiras dos centros comunitarios de saude
mental, por uma psicologa de uma clinica psiquiatrica infantil e teve também alguns

participantes voluntarios.
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De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que os pais com mais elevados
niveis de percecdo de auto controlo possuem maiores aumentos de stress subjetivo quando se
verifica um aumento dos problemas comportamentais internos dos filhos. Por outro lado, nos
pais com mais baixos niveis de percecao de auto controlo, o stress subjetivo ndo aumenta tdo
drasticamente perante o aumento dos problemas comportamentais internos dos filhos.

Neste estudo pode verificar-se que tanto os problemas comportamentais internos como
0s externos das criancas estdo significativamente associados ao stress parental, tendo o0s
problemas comportamentais externos maior relacdo com o aumento do stress parental, o que
permite refletir sobre a quantidade de energia despendida pelos pais, que procuram cuidar e
proteger os seus filhos, que sdo considerados vulneraveis e emocionalmente frageis. Outra das
considerac@es retiradas neste estudo refere-se a facultar estratégias de intervencéo adequadas
e suporte social, o que permitiria aos pais transformar momentos de crise em situagcdes mais
facilmente solucionaveis.

Por fim, no estudo desenvolvido por Barnett e Gareis (2006) sob o titulo “Parental
After-School Stress and Psychological Well-Being”, com 243 pais recrutados de um grupo de
pais de uma corporacao de servigos financeiros, foram aplicados dois questionarios a amostra
selecionada com o objetivo de perceber a existéncia de relacdo entre o stress parental depois
das aulas e o bem-estar psicologico.

O questionério referente a parte do bem-estar psicologico foi constituido por 10 itens
relacionados com sentimentos que deveriam ser respondidos numa escala de 1 (nunca) a 5
(sempre), tal como o questiondrio referente ao stress parental depois das aulas, no entanto
neste ultimo as questfes estavam relacionadas com as atividades das criancas depois da
escola, incluindo temas como seguranca, percurso escola-casa, uso produtivo do tempo, entre
outros, sendo constituido por uma escala de 1 (nunca) a 4 (extremamente), apara avaliar o
nivel de preocupacéo dos pais.

Dos resultados obtidos, destaca-se a conclusdo de que o stress parental depois da
escola esta relacionado com um baixo nivel de bem-estar psicoldgico e que os pais que
trabalham a tempo inteiro apresentam maiores niveis de stress parental depois da escola que

0s pais que trabalham em part-time.
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PARTE Il - CONTRIBUICAO PESSOAL

1. Materiais e Métodos

A investigacdo é, segundo Fortin (2009), um estudo de fendémenos que permite a
obtencdo de conhecimentos na area onde se elabora e verifica esse estudo. E um processo
através do qual se obtém conhecimentos especificos que permitirdo a introducdo de mudanca
nos meios onde se apresentam os problemas.

Os métodos de investigacdo podem ser, de acordo com 0 mesmo autor, qualitativos ou
quantitativos, sendo que os primeiros permitem a descricdo ou interpretacdo do objeto de
estudo, facilitando a compreens@o do investigador sobre o mesmo. Por outro lado, 0 método
quantitativo implica a recolha de dados concretos e objetivos, permitindo a generalizacdo dos
dados obtidos na investigacdo ap0s um processo que se inicia com a definicdo de um
problema. Esta definicio de um problema consiste, para Fortin (2009, p.39), em “(...)
desenvolver uma ideia através de uma progressao logica de opinies, de argumentos e de
factos relativos ao estudo que se deseja empreender”.

Método é considerado um termo especifico referente a recolha e analise de
informacGes que permitam a verificacdo das hipoteses de investigacdo. De acordo com Quivy
& Campenhaudt (1998, p.187), um método é considerado um procedimento especializado,
uma vez que, “no ambito da aplicagdo pratica (...) podem ser utilizadas técnicas especificas,
como por exemplo, as técnicas de amostragem”.

O presente capitulo pretende fazer uma exposicdo do conjunto dos procedimentos
adotados para a concretizacdo do estudo de investigacdo referente a dissertacdo de mestrado
sob o tema: Fatores Preditivos do Stress Parental.

Este capitulo encontra-se dividido em seis subcapitulos: (1.1.) o tipo de estudo, onde
se descreve o tipo de estudo adotado no &mbito do projeto; (1.2) os objetivos da investigacao;
(1.3.) as questdes da investigacdo; e (1.4.) as hipdteses. Segue-se a caracterizacdo da
populacdo e amostra (1.5.), a descri¢do dos instrumentos de recolha de dados (1.6.), onde se
procede a descricdo da forma como os mesmos foram aplicados, os procedimentos formais e
éticos (1.7.) e por fim a anélise estatistica (1.8.), onde se expdem os resultados obtidos através

dos dados recolhidos.
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1.1. Tipo de Estudo

O tipo de estudo corresponde a estrutura da investigagdo, uma vez que € atraves da
escolha do tipo de estudo que o investigador podera obter respostas para as suas hipoteses.

O estudo apresentado caracteriza-se como um estudo transversal e correlacional. E um
estudo transversal pois, de acordo com Fortin (2009), tem como objetivo estudar o efeito de
um ou mais fatores e a recolha de dados seré feita num tinico momento.

E também um estudo correlacional uma vez que, segundo o mesmo autor, procura
determinar a relacdo entre as variaveis, ou seja, partindo das hip6teses propostas, vai permitir
uma explicacéo sobre a forma como as mesmas se relacionam, permitindo uma exploracdo da
natureza das relacGes, das suas causas e da eficacia das mesmas através da elaboracdo de

comparagoes.

1.2. Objetivos da Investigagdo

Os objetivos de uma investigacdo em ciéncias sociais prendem-se essencialmente com
a estruturacdo de um projeto e a sua concretizacdo de forma coerente e eficaz. Trata-se de um
processo sistematico e controlado que pretende a obtencdo de respostas para as hipdteses
formuladas.

De acordo com Quivy & Campenhaudt (1998) a investigacédo social corresponde a um
percurso, no qual o investigador devera conseguir conceber e colocar em pratica um método
de trabalho e tendo como base muitos outros métodos e técnicas de investigacdo existentes,
conseguir adapta-los corretamente ao seu projeto.

Nesta investigacdo, temos como principais objetivos:
1. Conhecer as caracteristicas sociodemogréaficas e laborais dos pais das criangas que
frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros;
2. Conhecer as caracteristicas sociodemograficas e escolares das criangas que frequentam

0 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros.

3. Avaliar o nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do

Colégio Jodo de Barros.

4. Determinar a relacdo existente entre o nivel de stress parental dos pais das criancas que
frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas caracteristicas

sociodemograficas e laborais.
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5. Determinar a relacdo existente entre o nivel de stress parental dos pais das criancas que
frequentam o 2° ciclo do Colegio Jodo de Barros e algumas caracteristicas
sociodemograficas e escolares das criangas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo
de Barros.

1.3. Questdes da Investigagdo

As questdes de investigacdo devem ser explicitas e direcionadas ao assunto que se
pretende estudar, devendo para tal ser interrogativas e claras (Fortin, 2009).

Estas questBes, para além de serem mais especificas que os objetivos, podem ser
formuladas a partir destes, devendo, no entanto, produzirem questdes concretas e claras em
relagéo ao tema da investigagao.

Neste estudo foram definidas as seguintes questdes de investigagéo:

1. Quais sdo as caracteristicas sociodemogréaficas e laborais dos pais das criancas que
frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros?

2. Quais sdo as caracteristicas sociodemograficas e escolares das criancas que frequentam
0 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros?

3. Qual é o nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros?

4. Qual ¢é a relagdo existente entre o nivel de stress parental dos pais das criancas que
frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas caracteristicas
sociodemograficas e laborais?

5. Qual é a relacdo existente entre o nivel de stress parental dos pais e algumas
caracteristicas sociodemograficas e escolares das criangas que frequentam o 2° ciclo

do Colégio Jodo de Barros?

1.4. Hipdteses

As hipoteses constituem a base de qualquer estudo uma vez que preveem a relacéo
entre dois conceitos. As hipdteses comportam sempre pressuposicbes que necessitam de
verificagdo, sendo desta forma suposicOes formuladas a partir do tema em estudo.

De acordo com Quivy & Campenhaudt, (1998, p.137), uma hipdtese “deve indicar,

direta ou indiretamente, o tipo de observacdes a recolher, bem como as relagdes a verificar
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entre estas observacOes, para averiguar em que medida a hipdtese é confirmada ou infirmada
pelos factos”.

Segundo Fortin (2009), existem quatro categorias de hipoteses: a hipdtese simples ou
complexa, a hipotese direcional ou ndo direcional, a hipdtese de associagdo ou de causalidade
e a hipdtese estatistica ou de investigacéo.

De acordo com o exposto, neste estudo foram estabelecidas hipdteses complexas e ndo
direcionais uma vez que pressupdem a existéncia de uma relacdo entre duas ou mais variaveis,
mas ndo estabelecem direcdo nessa mesma relacdo. Para este estudo foram definidas as
seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de stress
parental dos pais das criangas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas
caracteristicas sociodemograficas (idade, sexo, estado civil), laborais (rendimento mensal) e

de apoio aos filhos.

Hipotese 2: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de stress
parental dos pais e algumas caracteristicas sociodemogréaficas (existéncia de irméos) e
escolares (frequéncia de trabalhos para casa) das criancas que frequentam o 2° ciclo do

Colégio Jodo de Barros.

1.5. Populacédo e Amostra

A populacdo representa a totalidade dos elementos que possuem caracteristicas
comuns e é deste conjunto que se vao selecionar alguns elementos para estudar, que serdo
considerados a amostra. Segundo Quivy & Campenhaudt (1998), a analise destes itens pode
ser feita de trés diferentes formas: o estudo da populacdo na sua totalidade; o estudo de uma
amostra representativa da populagdo ou o estudo de componentes ndo estritamente
representativas, mas caracteristicas da populacdo. Tendo em conta a dimensao da populacédo
do nosso estudo, pareceu-nos mais adequado o estudo de uma amostra da populacéo alvo.

Outra dimensdo importante a ter em conta é a delimitacdo do tamanho da amostra, que
de acordo com Fortin (2009, p.211) “¢ uma etapa de decisdo importante para qualquer
investigacdo, e que ndo existe formula simples para determinar o tamanho da amostra. (...) O
objetivo do investigador é obter uma amostra suficientemente grande para detetar diferengas

estatisticas (...)”.
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Também segundo Fortin (2009), existem duas grandes categorias de amostras: as
amostras probabilisticas e as amostras ndo probabilisticas. Dentro das probabilisticas existem
a amostragem simples aleatdria (onde todos os elementos da populagcdo possuem a mesma
probabilidade de integrar a amostra), a amostragem aleatoria estratificada (consiste em dividir
a populacdo em subgrupos/estratos e retirar de forma aleatdria uma pequena amostra de cada
estrato), a amostragem em cachos (é feita uma selegcdo de varios elementos da populacéo e
ndo de elementos individualmente) e a amostragem sistematica (utilizada quando existe uma
lista ordenada de todos os elementos da populacdo e apds determinar o intervalo, sdo
selecionados todos os elementos de acordo com o seu numero ou posicdo na lista).
Relativamente as amostragens ndo probabilisticas, estas incluem a amostragem acidental (sdo
selecionados como amostra 0s primeiros elementos acessiveis no local da recolha da
amostra), a amostragem por quotas (consistem em determinar estratos da populagdo com base
em determinadas caracteristicas de modo a que a amostra recolhida represente nas mesmas
proporcOes as caracteristicas da populacdo), a amostragem por selecdo racional (onde a
amostra e selecionada de acordo com uma determinada caracteristica comum) e a amostragem
por redes (que determina o processo de selecdo da amostra com base nas redes sociais,
possuido assim os elementos da amostra caracteristicas comuns).

No presente estudo, para a selecdo da amostra foi utilizado o método néo
probabilistico de amostragem acidental. A nossa amostra € assim constituida por 50
encarregados de educacdo de criancas que frequentem o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e
de 50 criancas, filhos dos encarregados de educacao.

Tendo em conta a possibilidade de interferéncia de inUmeras variaveis neste estudo,
selecionamos a amostra com base em critérios de inclusdo relativos aos encarregados de
educacéo:

- Ser Encarregado de Educacdo de pelo menos 1 criangca a frequentar o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros.

- Estar a desempenhar fungées profissionais (empregado).

- Participar voluntariamente na investigacao.

- Ter capacidade de responder de forma escrita ou oral ao instrumento de avaliacéo.

A amostra referente as criancas participantes neste estudo serdo os educandos destes

mesmos encarregados de educacao que autorizarem os seus educando a participar no estudo.

23




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

1.6. Instrumento de Recolha de Dados

Neste estudo foram definidos dois grupos de amostra, conforme referido anteriormente, e

para cada grupo foi utilizado um instrumento distinto de recolha de dados.

e Grupo de criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros

Para o grupo de criangas do segundo ciclo, pareceu-nos adequado utilizar o
questiondrio, preferencialmente de resposta estruturada, porque nos interessa: “O
conhecimento de uma populacdo enquanto tal: as suas condi¢des e modos de vida, 0s seus
comportamentos, 0s seus valores ou as suas opinides” (Quivy & Campenhaudt, 1998, p.189).

Por outro lado, este método deu-nos a “possibilidade de quantificar uma
multiplicidade de dados e de proceder, por conseguinte, a numerosas analises de correlacdo.”
(Quivy & Campenhaudt, 1998, p.189).

Apesar de julgarmos adequada a escolha do inquérito por questionario para
recolhermos os dados que servirdo de suporte a nossa pesquisa empirica, tivemos em conta
que este instrumento, para além de vantagens, possui também alguns limites e problemas,
como sejam os referidos por (Quivy & Campenhaudt 1998, p.189): “A superficialidade das
respostas que nao permitem a analise de certos processos (...); A individualizacdo dos
entrevistados, que sdo considerados independentemente das suas redes de relacfes sociais; e 0
carater relativamente fragil da credibilidade do dispositivo”.

Para que 0 nosso estudo possa ser minimamente credivel, procurdmos respeitar as
condi¢cdes que os referidos autores apontam como essenciais, como “o rigor na escolha da
amostra, formulacdo clara e univoca das perguntas, correspondéncia entre o universo de
referéncia das perguntas e o universo de referéncia do entrevistado, atmosfera de confianca no
momento de administracdo do questionario, honestidade e consciéncia profissional dos
entrevistadores. Se qualquer destas condigdes ndo for corretamente preenchida, a
credibilidade do conjunto do trabalho ressente-se” (Quivy & Campenhaudt, 1998, p.190).

O questionario sociodemografico e escolar dos alunos abrange questdes relacionadas
com a idade, o sexo, existéncia e numero de irmdos, o horario de entrada, de almoco e de
permanéncia na escola, a disciplina preferida, o tempo utilizado para brincar, a frequéncia de
atividades extra curriculares e tempo utilizado semanalmente com as mesmas, a frequéncia
com que trazem trabalhos para casa, quanto tempo despendem a executa-los, as dificuldades

que tém em fazer os trabalhos para casa se pensam terem melhores notas se os fizerem, se tém
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ajuda a fazé-los e se consideram ter muitos trabalhos para casa. Na construcdo deste
questionério foram utilizadas cinco questdes de resposta fechada de escolha maltipla, uma vez
que estas apresentam um conjunto de respostas possiveis, permitindo mais facilmente a
codificagdo das respostas e tratamento dos dados recolhidos e catorze questes de resposta
aberta, que permitem a obtencdo de respostas mais especificas e abrangentes, tendo em conta
as caracteristicas sociais e escolares de cada crianca.

As questdes constantes neste questionario permitiram avaliar as caracteristicas sociais
e escolares das criangas, mais concretamente determinar o tempo despendido pelas criangas
nas atividades curriculares e extracurriculares e o seu nivel de autonomia no desempenho

dessas mesmas atividades.

e Grupo de pais de criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Joédo de Barros.

Para o grupo de pais de criangas que frequentam o segundo ciclo, foi aplicado um
questionario sociodemografico e laboral que pretendia avaliar as caracteristicas sociais e
laborais dos encarregados de educacdo das criancas, composto pelas seguintes questdes:
idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade, profisséo e nimero de horas de trabalho
diario, rendimento mensal, tempo despendido diariamente com o seu filho e ajuda na
execucdo dos trabalhos de casa do filho. Numa segunda parte, que responde apenas 0S
encarregados de educacdo que acompanham a execucdo dos trabalhos para casa dos filhos,
sdo colocadas afirmaces como a utilidade dos trabalhos para casa, o seu contributo para a
harmonia familiar, se estes retiram tempo para a comunicacdo e interacdo familiar, 0s
trabalhos para casa séo fonte de conflito familiar, o gosto do filho pela execucdo dos mesmos,
0 volume de trabalhos para casa dos filhos sdo adequados, e se a aprendizagem deveria ser
feita exclusivamente na escola. A estas afirmacbes pretende-se que o encarregado de
educagdo responda entre “Discordo Totalmente”, “Discordo”, “Indeciso”, “Concordo” ou
“Concordo Totalmente”, tendo em conta a concordancia com as afirmagdes enunciadas e
segundo uma escala do tipo Likert. Este tipo de escala é considerada, de acordo com Fortin
(2009), uma escala “aditiva”, onde ¢ pedido aos sujeitos que indiquem o nivel de acordo ou
desacordo relativamente a uma questdo, podendo estes escolher uma entre cinco possiveis
respostas.

Para a construcdo deste questionario foram utilizadas questdes mistas, uma vez que este

possui questBes de resposta fechada e questdes de resposta aberta. Os varios tipos de questbes
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utilizados foram adequados aos dados que pretendiamos obter, permitindo uma analise dos
resultados mais rapida.

Para além do Questiondrio Socio Demografico do Encarregado de Educagdo, foi
também aplicada a Escala de Stress Parental de Maria de Lurdes Mix&o, Isabel Leal e Jodo
Maroco (Anexo Il). Esta Escala foi desenvolvida a partir da “Parental Stress Scale” (PSS) de
J.O. Berry & W.H. Jones (1995) e é constituida por 17 itens de Likert. Segundo Fortin (2009),
a Escala de Likert corresponde a utilizacdo de dois ou mais valores consecutivos passiveis de
equivaléncia e interpretacdo. Nesta escala especifica, pretende fazer-se a medida de Stress
experimentado pelos pais, tendo como base questdes que envolvem a proximidade dos pais
com as criangas, a satisfacdo no seu desempenho do papel de pais, emocgdes positivas e
negativas relacionadas com a parentalidade e dificuldades associadas a esse mesmo papel.

Tendo por base a relagdo com seu filho, o encarregado de educacdo sera levado a
responder nesta escala, a concordancia ou discordancia de cada um dos 17 itens, assinalando
numa escala de cinco possibilidades: Discordo Totalmente, Discordo, Indeciso, Concordo,
Concordo Totalmente.

Esta Escala foi desenvolvida para poder ser aplicada tanto ao pai como a mée da
crianga, no entanto para esta investigacao parece-nos mais adequado que seja preenchida pelo
encarregado de educacdo uma vez que este assume nessa posicdo a responsabilidade pela
educacdo e acompanhamento da mesma junto da escola relativamente ao seu filho.

No seu estudo original, o Alfa de Cronbach foi de 0,83, e o coeficiente de teste - reteste
de 0,81 para um periodo de 6 semanas. Relativamente a validade da escala, esta demonstrou
uma convergéncia satisfatoria com varias medidas de stress, emocao, satisfacdo com o papel
pai/mée, incluindo percecdo de stress, stress trabalho/familia, soliddo, ansiedade, culpa,
empenho e satisfacdo marital, satisfacdo no trabalho, e suporte social (Touliatos, Permutter,
Holden, 2001, citados por Leal & Maroco, 2010).

A amostra de validacdo utilizada neste estudo foi composta por 416 sujeitos,
selecionados por conveniéncia e voluntarios, dos quais 312 (75%) foram maes de criancas que
recorreram ao servigco urgéncia de pediatria do Hospital Santa Maria, 37 (8,9%) foram pais e
67 (16,1%) foram ambos os progenitores (pai e mae). Estes pais sdo, ha sua maioria (86,7%)
caucasianos e de nacionalidade portuguesa (96,6%).

Em relacdo a validade fatorial da escala, esta foi avaliada através da Analise Fatorial
Exploratoria (AFE) (KMO=0,79) sobre a matriz das correlagdes, com extracdo dos fatores
pelo método dos componentes principais, seguida de uma rotacdo Varimax. Para estudar a

validade fatorial da ESP recorreu-se a uma estratégia exploratéria, e ndo confirmatéria, uma
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vez que a estrutura fatorial original dos autores ndo contemplava todos os itens presentes na
escala, nomeadamente os itens 2 e 4. Os fatores retidos foram o0s que apresentavam um
eigenvalue superior a 1, em consonancia com o Scree Plot e a percentagem de variancia
retida.

A Estrutura da Escala de Stress Parental apresenta-se dividida em 4 fatores: o Fator 1
corresponde a dimensdo das Preocupacdes Parentais e € composto pelos itens 9,10,11,12 e 13.
O Fator 2 corresponde a dimensdo Satisfacdo e é composto pelos itens 2,5,6,7,8 e 18. O Fator
3 corresponde a dimensdo Falta de Controlo e engloba os itens 1,14,15,16 e 17, por fim, o
Fator 4 corresponde a dimensdo Medos e Angustias e é composto pelos itens 3 e 4.

Relativamente a consisténcia interna da escala de stress Parental, constituida pelos 18
itens, foi avaliada pelo a de Cronbach. O valor de a obtido na amostra foi de 0,76, indicando
uma consisténcia aceitavel para estudos de natureza exploratoria.

Para a cotacdo da escala, os itens séo pontuados de acordo com 0s niveis de stress ou
sentimentos negativos, pelo que os 7 itens formulados na positiva devem ser invertidos.
Assim, os itens 1,2,5,6,7,8,17 e 18 devem ser invertidos aquando da sua pontuacdo. O
somatorio da escala pode variar entre os 18 e 0s 90, em que valores elevados indicam niveis
de stress parental elevados. Apesar de ndo possuirem referéncias de linha de corte do estudo
original, os autores desta Escala categorizaram os resultados em 3 intervalos: O intervalo de
18 a 40 corresponde a categoria de baixos niveis de stresse parental, o intervalo de 43 a 66 a
de niveis intermédios de stress parental e o intervalo de 67 a 90 a categoria de elevados niveis

de stress parental.

1.7. Procedimentos formais e éticos

Todas as investigacdes aplicadas a seres humanos levantam questfes de natureza ética
e moral. Tendo em conta esta importante problematica, de acordo com Fortin (2009, p.116)
(...) cinco principios ou direitos fundamentais aplicaveis aos seres humanos foram
determinados pelos codigos de ética: o direito a autodeterminacdo, o direito a intimidade, o
direito ao anonimato e a confidencialidade, o direito a protecdo contra o desconforto e o
prejuizo e, por fim, o direito a um tratamento justo e leal.”

Tendo por base estes principios estabelecidos, foi remetido um pedido para a entrega
dos questionarios aos encarregados de educacéo e respetivos educandos ao Diretor do Colégio

Jodo de Barros (Anexo 1), onde sdo expostos 0s objetivos da investigagdo e dos instrumentos
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de recolha de dados, bem como assegurada a confidencialidade dos mesmos, tendo este
pedido sido autorizado oralmente.

Nos questionarios entregues aos participantes do estudo (Anexo Il), foi também
entregue um esclarecimento acerca dos objetivos do estudo, garantindo toda a
confidencialidade e anonimato das informagdes recolhidas e um pedido de consentimento
informado onde os encarregados de educacdo poderdo consentir a utilizagdo das informacoes
recolhidas para andlise Unica e exclusiva desta mesma investigacdo, com total garantia de
confidencialidade e anonimato das respostas obtidas.

Em relacdo a Escala de Stress Parental utilizada, a mesma encontra-se publicada para
utilizacdo livre, pelo que ndo foi necessaria autorizacdo especifica. A recolha dos dados foi

efetuada no més de abril de 2012.

1.8 Analise estatistica

De acordo com Fortin (2009, p.331), “o investigador analisa o conjunto dos resultados
e interpreta-os segundo o tipo de estudo e o quadro de referéncia utilizados, tendo em conta o
facto de que visa ou a descricdo de um fendmeno ou a exploracéo e a verificacdo de relacoes
entre 0s fenomenos, ou ainda a verificagdo de hipdteses causais.” Os dados estruturados
foram tratados através da estatistica descritiva e correlacional, recorrendo ao Programa
Satistical Package for Social Sciences 19,0 for Windows (SPSS for Windows).

Para sistematizar as informac@es recolhidas, foi utilizada a estatistica descritiva, mais
concretamente as frequéncias absolutas (n°), as frequéncias relativas (%), médias (X), modas
(Mo), medianas (Md), Desvio Padrao (o), Valor Minimo (Xmin.) ¢ Valor Mdximo (Xmax.),
tendo em conta os dados em analise.

Para analisar os resultados das hipoteses em analise recorreu-se ao teste da
normalidade da variavel dependente, o stress parental, o que apresentou uma distribuicdo nao

normal (p <0,05), determinado 0 uso de testes estatisticos ndo paramétricos (Tabela 1).

TABELA 1: Teste da Normalidade (Kolmogorov-Smirnov)

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Escala Stress Parental (ESP)  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
0,179 50 0,000 0,941 50 0,015
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2. Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos atraves da andlise estatistica

dos dados recolhidos, bem como uma analise dos mesmos.

2.1 Analise Descritiva

Neste subcapitulo, iniciaremos a apresentacdo e andlise dos resultados do
questiondrio sociodemografico e escolar das criancas, e neste observamos que a média das
idades das criangas que participaram no nosso estudo ¢ de 11,40 anos (6=0,61), com um valor

minimo (Xmin.) de 11 anos e um valor maximo (Xmax.) de 13 anos de idade (Tabela 2).

TABELA 2: Caracterizacdo da amostra face a idade

= Mediana Desvio \{a!or V,al'or
Média (X) Moda (Mo) - Minimo Maximo N
Idade (Md) Padréo (o) (Ko (Ko
min.) max.)
11,40 11,00 11,00 0,61 11,00 13,00 50

Observamos que 56,0% (n=28) das criancas que participaram no estudo sdo do sexo feminino
e 44,0% (n=22) das criangas sd@o sexo do masculino, representando uma amostra total de 50
criancas (Tabela 3).

No que concerne a existéncia de irméos verificamos que 82,0% (n=41) das criangas
referem a existéncia de irméos, sendo que 18,0% (9) ndo tém irmaos. Quanto as criancas que
afirmaram ter irmaos, analisa-se que 58,0% (n=29) possuem um irmdo e 22,0% (n=11)
possuem dois irmdos. Quando questionadas sobre a sua disciplina de eleicdo, as criancas
referiram na sua maioria, 44,0% (22), a disciplina de Educacdo fisica, seguida da disciplina de
Educacdo visual e tecnoldgica correspondendo a 24,0% (n=12) das preferéncias assinaladas
(Tabela 3).

Relativamente a hora de entrada na escola por parte das criancas participantes nesta
investigacdo, verificamos que todas elas, 100,0% (n=50), entram pelas oito horas da manha
(Tabela 3).
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TABELA 3: Caracterizacdo da amostra face a dados sociodemograficos e escolares das criancas

Sexo n° %
Masculino 22 44,0
Feminino 28 56,0
Total 50 100,0
Existéncia de Irméos n° %
Sim 41 82,0
Néao 9 18,0
Total 50 100,0
NUmero de Irmé&os n° %
Um Irméo 29 58,0
Dois Irmaos 11 22,0
Trés Irmados 1 2,0
Né&o Respondeu 9 18,0
Total 50 100,0
Disciplina de elei¢do n° %
Ciéncias da natureza 3 6,0
Educagao fisica 22 44,0
Lingua Portuguesa 5 10,0
Educagéo Visual e Tecnolégica 12 24,0
Matematica 5 10,0
Historia 1 2,0
Musica 2 4,0
Total 50 100,0
Hora de entrada na escola 3 6,0
Oito horas da manha 50 100,0
Total 50 100,0

Pela anélise dos dados referentes a tabela (4), verifica-se que o tempo médio de hora
de almoco ¢ de 90 minutos (6=0,0). Em média estas criancas estdo cerca de 9 horas na escola
(6=0,37), sendo o valor minimo (Xmin.) de 8 horas e o valor maximo (Xmax.) de 9 horas.
Relativamente ao tempo para brincar, em média estas criangas tém cerca de 1,6 hora (6=0,75;

Md=1,0), sendo o valor maximo (Xméx.) de 3 horas.

TABELA 4: Caracterizacdo da amostra face a dados sociodemograficos e escolares das criancas

Tempo de Desvio Padrao ~ Valor Minimo ~ Valor Méximo

hora de Média (X) Mediana (Md) Moda (Mo) (©) (Xain) (Koo N
almogo 90,0 90,0 90,0 0,0 90,0 90,0 50
(minutos)

Média (¥) Mediana (Md) Moda (Mo) Desvio Padrdo  Valor Minimo ~ Valor Maximo N
Tempo (o) (Xmin) (Kmax)
permanéncia 8,8 9,0 9,0 0,37 8,0 9,0 50
na escola
(horas)
Tempo para Média (X) Mediana (Md) Moda (Mo) Desw?;adrao VaI()(r)(Mlnlmo Van(rXMlaX|mo N
brincar i) )

1,6 1,0 1,0 0,75 1,0 3,0 50

(horas)

Através da andlise da tabela 5, observamos que de acordo com a amostra de 50
criancas, 70,0% (n=35) das criancas que participaram no estudo frequentam alguma atividade
extracurricular e 30,0% (n=15) das criancas ndo frequentam nenhuma atividade

extracurricular.
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No que concerne a que atividade extracurricular que frequentam, verificamos que
8,0% (n=4) das criangas frequentam Andebol, 16,0% (n=8) frequentam a Danga, 6,0% (n=3)
frequentam o Karaté, 10,0% (n=5) frequentam a Natacdo, 6,0% (n=3) frequentam Mdsica,
14,0% (n=7) praticam Futebol, 2,0% (n=1) frequentam a Ginastica, 6,0% (n=3) frequentam o
Inglés, 2,0% (n=1) frequentam a Catequese, sendo que 30,0% (n=15) ndo respondeu.

Quanto a periodicidade semanal das atividades extracurriculares, verifica-se que
16,0% (n=8) frequentam uma atividade extracurricular 1 vez por semana, 24,0% (n=12) 2
vezes por semana, 26,0% (n=13) frequentam 3 vezes por semana alguma atividade
extracurricular, 4,0% (n=2) 4 vezes por semana e 30,0% (n=15) ndo respondeu a esta questao.

TABELA 5: Caracterizacdo da amostra face a dados escolares das criancas
Frequéncia atividade

. n° %
extra curricular

Sim 35 70,0
Néo 15 30,0
Total 50 100,0
Se sim, qual n° %
Andebol 4 8,0
Danca 8 16,0
Karaté 3 6,0
Natagéo 5 10,0
Musica 3 6,0
Futebol 7 14,0
Ginastica 1 2,0
Inglés 3 6,0
Catequese 1 2,0
N&o Respondeu 15 30,0
Total 50 100,0
Quantas vezes por semana ne %
(atividade extra curricular)
1 vez por semana 8 16,0
2 vezes por semana 12 24,0
3 vezes por semana 13 26,0
4 vezes por semana 2 4,0
N&o Respondeu 15 30,0
Total 50 100,0

Na tabela 6, referente aos dados das criancas relativos aos trabalhos de casa, verifica-
se que 88,0% (n=44) das criancas que participaram no estudo trazem trabalhos para casa
todos os dias, 10,0% (n=5) trazem trabalhos para casa dia sim, dia ndo e 2,0% (n=1) das
criancas trazem trabalhos para casa 3 vezes por semana, representando uma amostra total de
50 criancas.

No que concerne a classificacdo da forma como fazem os trabalhos para casa,
verificamos que 18,0% (n=9) das criancas referem ndo ter dificuldades na execucdo dos
trabalhos de casa, 36,0% (n=18) respondem ter poucas dificuldades, 30,0% (n=15) referem ter
algumas dificuldades, 14,0% (n=7) responderam ter muitas dificuldades e 2,0% (n=1)

referiram néo ser capaz de fazer os trabalhos para casa sem ajuda.
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Quando questionadas sobre a relagdo entre a execucdo dos trabalhos de casa e a
obtencdo de melhores notas, 20,0% (n=10) referem que o facto de fazer os trabalhos para casa
ajuda muito a ter melhores notas, 22,0% (n=11) respondem que ajuda bastante, 20,0% (n=10)
referem que € indiferente. Verifica-se ainda que 34,0% (n=17) responderam que ajuda pouco
e 4,0% (n=2) referem que a execucdo dos trabalhos de casa ndo ajuda nada a ter melhores
notas.

Relativamente a existéncia de alguém que ajude a fazer os trabalhos de casa, quando
tém dificuldades, 78,0% (n=39) das criancas inquiridas responderam que sim e 22,0% (n=11)
referiram que ndo. Das criancas que referiram sim, foi-lhes questionado quem as ajudava e
14% (n=7) referiram ambos os pais, 42,0% (n=21) responderam a mée, 6,0% (n=3) referiram
0 pai, 4,0% (n=2) referem que o irmdo as ajuda quando tém dificuldades na execucdo dos
trabalhos de casa, tal como também 4,0% (n=2) das criangas referiram a irma e 4,0% (n=2)
responderam outras. Da amostra de 50 criangas, 22,0% (n=11) ndo respondeu a esta questao.

Em relacdo a forma como as criancas classificam a quantidade de trabalhos para casa,
22,0% (n=11) responderam que consideravam muitos, 36,0% (n=18) referem ser bastantes e
42,0% (n=21) consideram a quantidade de trabalhos para casa razoaveis.

Quando questionados sobre o tempo de demora diaria na realizacdo dos trabalhos para
casa verifica-se que o tempo médio € de 51,9 minutos, (6=28,69), a mediana (Md) de 50,0 e
uma moda (Mo) de 60,0 sendo o valor minimo (Xmin.) de 15 minutos e o valor maximo

(Xmax.) de 120 minutos.

32




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

TABELA 6: Caracterizacdo da amostra face a dados escolares das criancas relativo aos trabalhos para casa
Com que frequéncia trazes trabalhos para casa (TPC)

n° %
Todos os dias 44 88,0
Dia sim, dia ndo 5 10,0
3 Vezes por semana 1 2,0
Total 50 100,0
Como classifica a forma como fazes os trabalhos para casa (TPC) n° %
Néo tenho dificuldades 9 18,0
Tenho poucas dificuldades 18 36,0
Tenho algumas dificuldades 15 30,0
Tenho muitas dificuldades 7 14,0
Néo sou capaz de fazer os TPC sem ajuda 1 2,0
Total 50 100,0
Achas que fazer os trabalhos para casa (TPC) te ajuda a ter o %
melhores notas
Muito 10 20,0
Bastante 11 22,0
Indiferente 10 20,0
Pouco 17 34,0
Nada 2 4,0
Total 50 100,0
Quando tens dificuldades em fazer os trabalhos para casa (TPC), o %
tens alguém que te ajuda
Sim 39 78,0
N&o 11 22,0
Total 50 100,0
Se sim, quem n° %
Pais 7 14,0
Mée 21 42,0
Pai 3 6,0
Irméo 2 4.0
Irméa 2 4,0
Irméos 2 4,0
Outras 2 4,0
Né&o respondeu 11 22,0
Total 50 100,0
Como classificas a quantidade de TPC n° %
Muitos 11 22,0
Bastantes 18 36,0
Razoaveis 21 42,0
Total 50 100,0
Tempo de Média . Desvio Padrédo Valor Minimo Valor Méximo

demora %) Mediana (Md) Moda (Mo) ©) Koo K N

diaria na
realizacéo
dos TPC 51,9 50,0 60,0 28,69 15,0 120,0 50
(minutos)

Relativamente aos resultados obtidos através da analise dos questionarios
sociodemograficos e laborais dos encarregados de educacdo, observamos que a média de
idade dos encarregados de educacdo que participaram no nosso estudo é de 40,18 anos
(6=5,02), com um valor minimo (Xmin.) de 29 anos e um valor maximo (Xmax.) de 54 anos
de idade (Tabela 7).

TABELA 7: Caracterizacdo da amostra face a idade
PR . Desvio Padrdo ~ Valor Minimo  Valor Méaximo
Média (X Mediana (Md Moda (Mo
Idade w (Md) (Mo) (©) (Kainy (Xamst
40,18 40,0 40,0 5,02 29,0 54,0 50
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Através da analise da tabela 8, podemos verificar que 14,0% (n=7) dos encarregados
de educacdo que constituiram a nossa amostra sdo do sexo masculino, sendo 86,0% (n=43)
encarregados de educacédo do sexo feminino.

Em relacdo ao estado civil dos encarregados de educacdo, verifica-se que 2,0% (n=1)
séo solteiros, 82,0% (n=41) responderam Casado/Uni&o de Facto, 10,0% (n=5) referiram ser
Divorciado/Separado de Facto, e 6,0% (n=3) dos encarregados de educac¢do sdo vilvos.

No que concerne a escolaridade dos encarregados de educagdo 8,0% (n=4)
responderam que possuem o 1° Ciclo como escolaridade completa, 28,0% (n=14)
responderam 2° Ciclo, 42,0% (n=21) referiram ter o 3° ciclo como nivel de escolaridade,
18,0% (n=9) responderam Bacharelato/Licenciatura e 4,0% (n=2) possuem
Mestrado/Doutoramento como formacdo académica.

Relativamente a profissdo dos encarregados de educacdo da nossa amostra, verifica-se
que 8,0% (n=4) sdo Empresarios, 4,0% (n=2) responderam Assistente Operacional, 4,0%
(n=2) referiram serem Auxiliares de Educacéo, 6,0% (n=3) sdo professores, 20,0% (n=10)
responderam Empregada de Escritério, 12,0% (n=6) sdo Doméstica e 36,0% (n=18)
responderam Outros. A esta questdo, 10,0% (n=5) dos encarregados de educagdo ndo

respondeu.

TABELA 8: Caracterizacdo da amostra face a dados sociodemogréficos dos encarregados de educacao

Sexo n° %
Masculino 7 14,0
Feminino 43 86,0
Total 50 100,0
Estado Civil n° %
Solteiro (a) 1 2,0
Casado(a) / unido de facto 41 82,0
Divorciado(a) / separado(a) de 5 10,0
facto
Viavo 3 6,0
Total 50 100,0
Escolaridade n° %
1° Ciclo 4 8,0
2° Ciclo 14 28,0
3°Ciclo 21 42,0
Bacharelato / Licenciatura 9 18,0
Mestrado / Doutoramento 2 4,0
Total 50 100,0
Profisséo n° %
Empresario(a) 4 8,0
Assistente operacional 2 4,0
Auxiliar de Educagao 2 4,0
Professor(a) 3 6,0
Empregada de Escritério 10 20,0
Domeéstica 6 12,0
Outros 18 36,0
Né&o Respondeu 5 10,0
Total 50 100,0
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Na tabela 9, podemos verificar que 4,0% (n=2) dos encarregados de educagdo da nossa
amostra, referem que trabalham diariamente 6 horas, 8,0% (n=4) responderam 7 horas
relativamente ao nimero de horas de trabalho diario, 34,0% (n=17) referiram trabalhar
diariamente 8 horas, 38,0% (n=19) responderam trabalhar mais de 8 horas por dia e 16,0%
(n=8) dos encarregados de educagéo ndo responderam a esta questao.

Em relagdo & questdo que procurava perceber quantas horas dispensam diariamente 0s
encarregados de educacao ao(s) seu(s) filho(s), 12,0% (n=6) responderam menos de 1 hora,
18,0% (n=9) dispensam ao(s) seu(s) filho(s) entre 1 hora e 1,30 horas, 22,0% (n=11) referiram
dispensar ao(s) seu(s) filho(s) entre 1,30 horas e 2 horas, 12,0% (n=6) responderam entre 2
horas e 2,30 horas e 36% (n=18) dos encarregados de educacdo dispensam ao(s) seu(s)
filho(s) mais de 2,30 horas diariamente.

TABELA 9: Caracterizacdo da amostra face a dados sociodemograficos, laborais e de apoio aos filhos dos
encarregados de educacdo

Horas de trabalho diario n° %
6 Horas 2 40
7 Horas 4 8,0
8 Horas 17 34,0
Mais de 8 Horas 19 38,0
N&o Respondeu 8 16,0
Total 50 100,0
Tempo que dispensa ne %
diariamente ao(s) seu filho(s)

Menos de 1 hora 6 12,0
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 18,0
Entre 1h30 e 2 horas 11 22,0
Entre 2 horas e 2h30 6 12,0
Mais de 2,30 horas 18 36,0
Total 50 100,0

Relativamente a caracterizacdo da amostra face ao apoio aos filhos na realizacdo dos
trabalhos de casa pelos encarregados de educacdo da nossa amostra, podemos verificar através
da analise da tabela 10 que 14,0% (n=7) responderam nunca ajudarem o(s) seu(s) filho(s) na
realizacdo dos trabalhos de casa, 64,0% (n=32) dos encarregados de educacdo sO ajudam
quando o(s) filho(s) pede, 16,0% (n=8) responderam que ajudam sempre a fazer os trabalhos
para casa, 2,0% (n=1) referiram que o(s) filho(s) faz os trabalhos para casa sozinho e que s6
vai confirmar depois, 4,0% (n=2) dos encarregados de educacao fazem sempre os trabalhos de
casa com o(s) filho(s) e procuram ajudar a esclarecer as davidas.

Em relacdo a afirmacdo da consideracdo dos trabalhos para casa muito Uteis para a
aprendizagem, verifica-se que 8,0% (n=4) dos pais responderam que discordam totalmente,
10,0% (n=5) discordam, 20,0% (n=10) responderam estar indecisos, 42,0% (n=21)
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concordam que os trabalhos para casa sejam muito Uteis para a aprendizagem, e 20,0% (n=10)
referiram concordar totalmente com a afirmagéo.

Na afirmacdo da consideracdo de que os trabalhos para casa promovem a harmonia
familiar, verifica-se que 10,0% (n=5) dos pais responderam que discordam totalmente, 40,0%
(n=20) discordam, 26,0% (n=13) responderam estar indecisos, 22,0% (n=11) concordam que
os trabalhos para casa promovam a harmonia familiar, e 2,0% (n=1) referiram concordar
totalmente com a afirmagéo.

Relativamente a afirmacdo de que os trabalhos para casa retiram tempo para a
comunicagdo e interacdo familiar, verifica-se que 2,0% (n=1) dos pais responderam que
discordam totalmente, 16,0% (n=8) discordam, 6,0% (n=3) responderam estar indecisos,
62,0% (n=31) concordam que os trabalhos para casa retiram tempo para a comunicacgéo e
interacdo familiar, e 14,0% (n=7) referiram concordar totalmente com a afirmagéo.

Em relacdo a afirmacéo de que os trabalhos para casa sdo fonte de conflito familiar,
verifica-se que 12,0% (n=6) dos pais responderam que discordam totalmente, 18,0% (n=9)
discordam, 18,0% (n=9) responderam estar indecisos, 30,0% (n=15) concordam que 0s
trabalhos para casa sejam fonte de conflito familiar, e 22,0% (n=11) referiram concordar
totalmente com a afirmacéo.

No que diz respeito a afirmacgéo acerca do seu filho gostar de fazer os trabalhos para
casa, Vverifica-se que 20,0% (n=10) dos pais responderam que discordam totalmente, 44,0%
(n=22) discordam, 16,0% (n=8) responderam estar indecisos, 18,0% (n=9) concordam que o
seu filho goste de fazer os trabalhos para casa, e 2,0% (n=1) referiram concordar totalmente
com a afirmacéo.

Relativamente a afirmacéo de que o volume de trabalhos para casa que o seu filho traz
é adequado, verifica-se que 24,0% (n=12) dos pais responderam que discordam totalmente,
28,0% (n=14) discordam, 18,0% (n=9) responderam estar indecisos, 26,0% (n=13)
concordam que o volume de trabalhos para casa seja adequado, e 4,0% (n=2) referiram
concordar totalmente com a afirmacéo.

Por fim, na altima afirmacdo de que pensa que a aprendizagem deva ser feita
exclusivamente na escola, deixando tempo e espaco para promover a interacdo familiar,
verifica-se que 2,0% (n=1) dos pais responderam que discordam totalmente, 24,0% (n=12)
discordam, 16,0% (n=8) responderam estar indecisos, 28,0% (n=14) concordam que a
aprendizagem deva ser feita exclusivamente na escola, e 30,0% (n=15) referiram concordar

totalmente com a afirmacéo.
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TABELA 10: Caracterizacdo da amostra face ao apoio aos filhos na realizacdo dos trabalhos de casa pelos
encarregados de educacéo

Ajuda os seus filhos na execucdo dos trabalhos para casa (TPC) n° %
Nunca ajudo a fazer os TPC 7 14,0
S6 quando ele me pede ajuda 32 64,0
Ajudo sempre a fazer os TPC 8 16,0
O meu filho faz os TPC sozinho e eu sé vou confirmar depois 1 2,0
Faco sempre os TPC com ele e procuro ajudar a esclarecer as dividas 2 4,0
Total 50 100,0
Considero os trabalhos para casa (TPC) muito Uteis para a o %
aprendizagem

Discordo totalmente 4 8,0
Discordo 5 10,0
Indeciso 10 20,0
Concordo 21 42,0
Concordo totalmente 10 20,0
Total 50 100,0
Considero que os trabalhos para casa (TPC) promovem a harmonia o %
familiar

Discordo totalmente 5 10,0
Discordo 20 40,0
Indeciso 13 26,0
Concordo 11 22,0
Concordo totalmente 1 2,0
Total 50 100,0
Os trabalhos para casa (TPC) retiram tempo para a comunicagéo e o %
interacdo familiar

Discordo totalmente 1 2,0
Discordo 8 16,0
Indeciso 3 6,0
Concordo 31 62,0
Concordo totalmente 7 14,0
Total 50 100,0
Os trabalhos para casa (TPC) séo fonte de conflito familiar n° %
Discordo totalmente 6 12,0
Discordo 9 18,0
Indeciso 9 18,0
Concordo 15 30,0
Concordo totalmente 11 22,0
Total 50 100,0
O meu filho gosta de fazer os trabalhos para casa (TPC) n° %
Discordo totalmente 10 20,0
Discordo 22 44,0
Indeciso 8 16,0
Concordo 9 18,0
Concordo totalmente 1 2,0
Total 50 100,0
O volume de trabalhos para casa (TPC) que o meu filho traz é ne %
adequado

Discordo totalmente 12 24,0
Discordo 14 28,0
Indeciso 9 18,0
Concordo 13 26,0
Concordo totalmente 2 4,0
Total 50 100,0
Penso que a aprendizagem deve ser feita exclusivamente na escola, no %
deixando tempo e espaco para promover a interacdo familiar

Discordo totalmente 1 2,0
Discordo 12 24,0
Indeciso 8 16,0
Concordo 14 28,0
Concordo totalmente 15 30,0
Total 50 100,0

Em relacdo a escala de stress parental (Tabela 11) aplicada aos encarregados de
educagdo que participaram no estudo, e tendo em conta os valores balizados no processo de

validacdo do instrumento, constatamos que o nivel médio de stress parental é baixo, ja que o
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valor médio obtido é de 38,58 (6=5,55), o valor minimo encontrado (Xmin) foi de 27,00 e o
valor méximo de 58,00.

A andlise da cada uma das dimensdes que constituem a escala, permite-nos dizer, que
face a dimensdo ‘Preocupacdes Parentais’ a média obtida ¢ de 11,16 (6=3,65), sendo inferior
ao valor médio (Xmed.=15), o que indica um baixo nivel de preocupagdes parentais. Para a
dimensdo ‘Satisfacdo’ observamos que o valor médio obtido ¢ de 8,94 (6=1,37), sendo
inferior ao valor médio (Xmed.=18), o que evidencia um baixo nivel de satisfacdo parental.
Em relagao a dimensdo ‘Falta de Controlo’, o valor médio obtido ¢ de 10,68 (6=1,80), sendo
o0 valor obtido também inferior ao valor médio para esta dimensdo (Xmed=15) o que realca
que os encarregados de educacdo que participaram neste estudo ndo percecionam no Seu
desempenho enquanto pais com falta de controlo. Finalmente para a dimensdo ‘Medos e
Angustias’ o valor médio obtido ¢ de 7,80 (6=1,56), sendo este valor superior ao valor médio
(Xmed=6), o que nos permite dizer que os encarregados de educacdo que fizeram parte do

estudo tém um nivel ligeiramente elevado de medos e angustias.

TABELA 11: Caracterizacdo da amostra face ao Stress Parental

Dimensdes Escala de Média Mediana Moda Desvio Valor Valor Maximo N
Stress Parental (ESP) (X) (Md) (Mo) Padréao Minimo (Xmax)
(G) (xminJ

Preocupac0es Parentais 11,16 11,00 11,00 3,65 5,00 23,00 50
Satisfacéo 8,94 9,00 9,00 1,37 6,00 13,00 50
Falta de controlo 10,68 10,00 9,00 1,80 8,00 16,00 50
Medos e Angustias 7,80 8,00 8,00 1,56 3,00 10,00 50
(Eégi')a de Stress Parental 38,58 39,00 40,00 5,55 27,00 58,00 50

2.2 Analise Inferencial

Neste subcapitulo serdo apresentados os resultados obtidos em relacdo aos testes das

hipdteses deste estudo.

Hipotese 1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de stress
parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas
caracteristicas sociodemograficas (idade, sexo, estado civil), laborais (rendimento mensal) e

de apoio aos filhos.

Relativamente a correlacdo entre o nivel de stress parental dos pais das criancgas e a
idade dos mesmos, a correlagdo ndo é estatisticamente significativa (rho=0,079; p<0,584),

ndo se confirmando esta hipotese. Pela analise da tabela 12 verificamos ainda que para as

38




FATORES PREDITIVOS DO STRESS PARENTAL

quatro dimensdes que constituem a escala, a relacdo também ndo é estatisticamente
significativa, sendo que ¢ interessante analisarmos que para a dimensdo ‘Preocupacoes
Parentais’ a correlagdo é negativa (rho=-0,007) indicando que conforme a idade dos pais vai
aumentando o nivel de preocupacdes parentais tende a diminuir, verificando-se 0 mesmo para
a dimensao ‘Falta de Controlo’ (rho=-0,017), em que tendencialmente conforme a idade dos

pais vai aumentando, a sua falta de controlo no desempenho parental vai diminuindo.

TABELA 12 : Resultados da aplicacdo da Correlagdo de Spearman entre o nivel de stress parental e a Idade

Correlago de Spearman entre o nivel de stress parental e a Idade rho p
Escala Stress Parental (ESP) 0,079 0,584
Preocupac0es Parentais -0,007 0,959
Satisfacéo 0,170 0,239
Falta de controlo -0,017 0,906
Medos e Angustias 0,137 0,341

No que concerne a possivel existéncia de relagdo estatisticamente significativa entre o
nivel de stress parental e o sexo dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio
Jodo de Barros observa-se que ndo existem diferengas estatisticas significativas para o total da
escala (U= 103,000; p<0,182), no entanto analisa-se pela média de ordens, que s&o 0s
encarregados de educacdo do sexo feminino que revelam maiores niveis de stress (média de
ordens=26,60) quando comparadas com o0s encarregados de educacdo do sexo masculino
(média de ordens=18,71). Através da analise da tabela 13 verificamos ainda que na dimenséo
‘Preocupacdes Parentais’, os resultados ndo sdo estatisticamente significativos (U=85,000;
p=<0,065) para a relagéo entre as preocupacdes parentais e 0 sexo dos pais das criangas, sendo
que os pais do sexo masculino tém menor nivel de preocupac6es parentais (média de ordens
=16,14), comparativamente aos pais do sexo feminino (média de ordens =27,02). Na
dimensdo “Satisfacdo”, os resultados também ndo sdo estatisticamente significativos
(U=148,000; p<0,940), ndo existindo relagdo entre a satisfacdo e o sexo dos pais das criancas,
sendo que os pais do sexo masculino (média de ordens =25,86) apresentam um maior nivel de
satisfacdo, comparativamente aos pais do sexo feminino (média de ordens =25,44). Na
dimensdo “Falta de Controlo” também ndo existe relacdo entre a falta de controlo € o sexo
dos pais das criangas uma vez que o0s resultados ndo sdo estatisticamente significativos
(U=149,000; p<0,966), no entanto pode verificar-se que os pais do sexo feminino apresentam
um maior nivel de falta de controlo (média de ordens =25,53), comparativamente aos pais do

sexo masculino (média de ordens =25,29). Por ultimo, na dimensao “Medos e Angustias” os
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resultados também ndo sdo estatisticamente significativos (U=143,000; p<0,826) no entanto,
pode verificar-se que os pais do sexo feminino apresentam um maior nivel de medos e
angustias (média de ordens =25,67), comparativamente aos pais do sexo masculino (média de
ordens =24,43).

TABELA 13: Resultados da aplicagdo do Teste U de Mann-Whitney entre o nivel de stress parental e o sexo dos
pais das criancas

Sexo dos Pais Ne l\/CI;ércéi:ncsie U z p
Escala Stress Parental (ESP) Eﬁ?ﬁ.lr:go 473 ;223 103,000 1,336 0,182
Preocupac0es Parentais me?z?:ilri]go 473 ;gég 85,000 -1,844 0,065
Satisfacao Mﬁfﬁfrﬂo A gg:ﬁi 148,000 -075 0,940
Falta de controlo 2’:;‘3?;':;0 A gggg 149,000 -043 0,966
Medos e Angustias M::Ts](i:ﬁilri]go 473 ggg? 143,000 -,220 0,826
Total 50

Relativamente a possivel existéncia de relagdo estatisticamente significativa entre o
nivel de stress parental e o estado civil dos pais das criancgas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros, de acordo com os dados apresentados na Tabela 14, observa-se que
ndo existem diferencas estatisticas significativas para o total da escala (3 =0,661; p<0,882),
no entanto verifica-se que sdo 0s pais viuvos que revelam maiores niveis de stress parental
(média de ordens=31,33). Relativamente a dimensdo ‘Preocupacdes Parentais’ verifica-se
que também ndo existe relacdo estatistica significativa (y> =1,943; p<0,584), no entanto
constatamos que sdo 0s pais solteiros que revelam um maior nivel de preocupacdes parentais
(média de ordens=43,00). Na dimensao “Satisfacdo”, também ndo existe rela¢ao
estatisticamente significativa (x* =1,449; p<0,694), verificando-se no entanto um maior nivel
de satisfacdo nos pais divorciados/separados (média de ordens=31,70). Relativamente a
dimensdo “Falta de Controlo”, pode constatar-se que 0s pais vilvos apresentam um maior
nivel de falta de controlo (média de ordens=36,83), sendo que também ndo existe relacdo
estatisticamente significativa (3> =4,077; p<0,253), por fim na analise 4 dimensdo “Medos e
Angustias” verifica-se igualmente a inexisténcia de uma relagédo estatisticamente significativa
(x* =1,789; p<0,617), constatando-se um maior nivel de medos e angUstias nos pais
Divorciado/Separado (média de ordens=27,30) e um menor nivel de medos e angustias nos

pais Solteiros (média de ordens=7,50).
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TABELA 14: Resultados da aplicagdo do Teste de Kruskal-Wallis entre o nivel de stress parental e o estado civil

- Média de 2
Estado Civil N° Ordens X p
Solteiro (a) 1 22,00
Escala Stress Parental (ESP) Unido de facto / Casado (a) 41 25,43 0.661 0,882
Divorciado (a) / Separado (a) 5 23,30 ' '
Vilvo (a) 3 31,33
Solteiro (a) 1 43,00
~ . Unido de facto / Casado (a) 41 25,68
Preocupacdes Parentais Divorciado (a) / Separado () 5 2110 1,943 0,584
Vilvo (a) 3 24,50
Solteiro (a) 1 28,50
s Unido de facto / Casado (a) 41 24,46
Satisfagao Divorciado (a) / Separado (a) 5 31,70 1,449 0,694
Vilvo (a) 3 28,33
Solteiro (a) 1 8,50
Unido de facto / Casado (a) 41 25,76
Falta de controlo Divorciado (a) / Separado (a) 5 20,00 4077 0,253
Vilvo (a) 3 36,83
Solteiro (a) 1 7,50
. Unido de facto / Casado (a) 41 25,63
Medos e Angustias Divorciado () / Separado (a) 5 27,30 1789 0617
Vilvo (a) 3 26,67

Total

a1
o

No que diz respeito a possivel existéncia de relacao estatisticamente significativa entre
o nivel de stress parental e o rendimento dos pais das criangas que frequentam o 2° ciclo
do Colégio Jodo de Barros, tendo em conta os resultados da tabela 15, observa-se que nao
existem diferencas estatisticas significativas para o total da escala (y*=4,975; p<0,290), no
entanto verifica-se que sdo os pais com maior rendimento (Mais de 1.500,00 euros) que
revelam menores niveis de stress parental (media de ordens=7,00). Relativamente a dimenséo
‘Preocupacdes Parentais’ verifica-se que existe relacdo estatistica significativa (y* =9,598;
p<0,048), sendo que os pais com maior rendimento (Mais de 1.500,00 euros) apresentam
menor nivel de preocupactes parentais (media de ordens=10,00) e os pais com rendimento
médio (Entre 750,00 e 999,00 euros) apresentam maior nivel de preocupacdes parentais
(média de ordens = 26,33).

Na dimensdo “Satisfacdo”, verifica-se que nao existe relacdo estatisticamente
significativa (y*=3,885; p<0,422), verificando-se no entanto um maior nivel de satisfagdo nos
pais com rendimentos entre os 500,00 e os 749,00 euros (média de ordens=23,36) e um menor
nivel de satisfacdo em pais com rendimentos superiores a 1500,00 euros (média de ordens
=6,50). Relativamente a dimensdo “Falta de Controlo”, pode constatar-se que 0s pais com
menor rendimento (Até 499,00 Euros) apresentam um maior nivel de falta de controlo (média
de ordens=25,00), sendo gue também para esta dimensdo nao existe relacdo estatisticamente
significativa (y? =3,639; p<0,457), por fim na analise & dimensio “Medos e AngUstias”

verifica-se igualmente a inexisténcia de uma relagéo estatisticamente significativa (y*=1,720;
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p<0,787), constatando-se um maior nivel de medos e angustias nos pais com rendimentos
entre 500,00 e 749,00 euros (média de ordens=23,29) e também um menor nivel de medos e
angustias nos pais com rendimentos até 499,00 Euros (média de ordens =17,60).

TABELA 15: Resultados da aplicacdo do Teste de Kruskal-Wallis entre o nivel de stress parental e o rendimento

mensal
. Média de 2
Rendimento Mensal N° Ordens X p
Até 499,00€ 10 16,75
Entre 500,00 ¢ 749,00€ 14 19,29
Escala Stress Parental (ESP) Entre 750,00 ¢ 999,00€ 6 26,33 4,975 0,290
Entre 1000 e 1499,00€ 9 24,17
Mais de 1500,00€ 1 7,00
Até 499,00€ 10 15,20
Entre 500,00 ¢ 749,00€ 14 17,43
Preocupaces Parentais Entre 750,00 € 999,00€ 6 28,67 9,598 0,048*
Entre 1000 e 1499,00€ 9 26,89
Mais de 1500,00€ 1 10,00
Até 499,00€ 10 17,45
Entre 500,00 e 749,00€ 14 23,36
Satisfacdo Entre 750,00 ¢ 999,00€ 6 22,92 3,885 0,422
Entre 1000 ¢ 1499,00€ 9 19,39
Mais de 1500,00€ 1 6,50
Até 499,00€ 10 25,00
Entre 500,00 e 749,00€ 14 16,86
Falta de controlo Entre 750,00 € 999,00€ 6 23,67 3,639 0,457
Entre 1000 ¢ 1499,00€ 9 19,56
Mais de 1500,00€ 1 16,00
Até 499,00€ 10 17,60
Entre 500,00 ¢ 749,00€ 14 23,29
Medos e Angustias Entre 750,00 € 999,00€ 6 19,58 1,720 0,787
Entre 1000 e 1499,00€ 9 20,06
Mais de 1500,00€ 1 20,00
Total 50

No que diz respeito a possivel existéncia de relacao estatisticamente significativa entre
0 nivel de stress parental e o tempo dispensado ao filho que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros, tendo em conta os resultados da tabela 16, observa-se que néo
existem diferencas estatisticas significativas para o total da escala (3 =5,246; p<0,263), no
entanto verifica-se que sdo os pais que dispensam entre 2h e 2h30 diariamente aos filhos que
revelam menores niveis de stress parental (média de ordens=20,17). Relativamente a
dimensdo ‘Preocupacoes Parentais’ verifica-se que também ndo existe relacdo estatistica
significativa (x* =4,336; p<0,362), sendo que os pais que dispensam diariamente entre 2h e
2h30 apresentam menor nivel de preocupacgdes parentais (média de ordens=22,58) e 0s pais
que dispensam entre 1h30 e 2h apresentam maior nivel de preocupacdes parentais (média de
ordens = 33,50).

Na dimensdo “Satisfacdo”, verifica-se que ndo existe relagdo estatisticamente
significativa (y*=3,919; p<0,417), verificando-se no entanto um maior nivel de satisfacio nos

pais que dedicam entre 1h e 1h30 diariamente aos seus filhos (média de ordens=32,67) e um
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menor nivel de satisfacdo em pais que dispensam aos seus filhos entre 1h30 e 2h (média de
ordens =22,41). Relativamente a dimensao “Falta de Controlo”, pode constatar-se que 0s pais
que dispensam diariamente aos seus filhos menos de lhora apresentam um maior nivel de
falta de controlo (média de ordens=31,92), existindo uma menor falta de controlo nos pais que
dispensam diariamente entre 2h e 2h30 aos seus filhos (média de ordens =18,92), sendo que
também ndo existe relacdo estatisticamente significativa (y* =4,180; p<0,382), por fim na
analise a dimensdo “Medos e Angustias” verifica-se igualmente a inexisténcia de uma relacdo
estatisticamente significativa (y3?=5,814; p<0,213), constatando-se um maior nivel de medos e
angustias nos pais que dispensam menos de 1h diaria aos seus filhos (média de ordens=30,33)
e um menor nivel de medos e angustias nos pais que dispensam mais de 2h30 diariamente aos

seus filhos (média de ordens =19,28).

TABELA 16: Resultados da aplicagdo do Teste de Kruskal-Wallis entre o nivel de stress parental e o tempo

dispensado ao filho

Tempo dispensado aos N° Média de 2
filhos Ordens x P
Menos de 1 hora 6 29,58
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 26,22
Escala Stress Parental (ESP) Entre 1h30 e 2 horas 11 32,36 5,246 0,263
Entre 2 horas e 2h30 6 20,17
Mais de 2,30 horas 18 21,36
Menos de 1 hora 6 23,50
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 22,83
Preocupacdes Parentais Entre 1h30 e 2 horas 11 33,50 4,336 0,362
Entre 2 horas e 2h30 6 22,58
Mais de 2,30 horas 18 23,58
Menos de 1 hora 6 28,42
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 32,67
Satisfacao Entre 1h30 e 2 horas 11 22,41 3,919 0,417
Entre 2 horas e 2h30 6 24,83
Mais de 2,30 horas 18 23,06
Menos de 1 hora 6 31,92
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 30,11
Falta de controlo Entre 1h30 e 2 horas 11 26,41 4,180 0,382
Entre 2 horas e 2h30 6 18,92
Mais de 2,30 horas 18 22,69
Menos de 1 hora 6 30,33
Entre 1 hora e 1,30 horas 9 27,83
Medos e Angustias Entre 1h30 e 2 horas 11 29,68 5,814 0,213
Entre 2 horas e 2h30 6 28,17
Mais de 2,30 horas 18 19,28
Total 50

Relativamente a possivel existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre o
nivel de stress parental e a ajuda ao filho que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de
Barros, tendo em conta os resultados da tabela 17, observa-se que ndo existem diferencas
estatisticas significativas para o total da escala (y*=2,127; p<0,712), no entanto verifica-se
que sdo os pais que nunca ajudam os filhos a fazer os trabalhos para casa que revelam

menores niveis de stress parental (média de ordens=19,79), sendo 0s pais que ajudam sempre
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os filhos a fazer os trabalhos para casa os que apresentam maiores niveis de stress parental
(média de ordens =30,38). Relativamente a dimensdo ‘Preocupagoes Parentais’ Vverifica-se
que também ndo existe relacio estatistica significativa (y* =5,907; p<0,206), sendo que 0s
pais que nunca ajudam a fazer os trabalhos para casa apresentam menor nivel de
preocupacdes parentais (média de ordens=15,50) e os pais dos filhos que fazem os trabalhos
de casa sozinhos e que sO6 vdo confirmar depois os que apresentam maior nivel de
preocupacdes parentais (média de ordens = 33,00).

Na dimens3o “Satisfagdo”, verifica-se que ndo existe relacdo estatisticamente
significativa (y>=1,773; p<0,777), verificando-se no entanto um maior nivel de satisfacio nos
pais que fazem sempre os trabalhos para casa com os filhos e que procuram ajudar a
esclarecer as duvidas (média de ordens=37,25) e um menor nivel de satisfacdo em pais que s6
ajudam os filhos a fazer os trabalhos para casa se eles pedirem ajuda (média de ordens
=24,56). Relativamente a dimensdo “Falta de Controlo”, pode constatar-se que 0s pais que
ajudam sempre a fazer os trabalhos para casa apresentam um maior nivel de falta de controlo
(média de ordens=26,69), existindo uma menor falta de controlo nos pais que s0 véo
confirmar depois, sendo os filhos a fazer os trabalhos para casa sozinhos (média de ordens
=20,50), sendo que também ndo existe relacdo estatisticamente significativa (x* =0,246;
p<0,993), por fim na analise a dimensdao “Medos e Angustias” verifica-se igualmente a
inexisténcia de uma relaco estatisticamente significativa (y°=4,040; p<0,401), constatando-se
um maior nivel de medos e angustias nos pais que s6 ajudam quando os filhos pedem (média
de ordens=27,27) e também um menor nivel de medos e angustias nos pais que fazem sempre
os trabalhos para casa com os seus filhos e procuram esclarecer as dividas (média de ordens
=7,50).
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TABELA 17: Resultados da aplicagio do Teste de Kruskal-Wallis entre o nivel de stress parental e a ajuda ao

filho
. . o Média de 2
Tempo dispensado aos filhos N Ordens X p
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 19,79
S6é quando ele me pede ajuda 32 25,70
Escala Stress Ajudo sempre a fazer os tpc 8 30,38
Parental (ESP) O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 27,00 2,127 0,712
confirmar depois
Faco sempre 0s tpc com ele e procuro ajudar a 2 22,00
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 15,50
S6é quando ele me pede ajuda 32 26,27
Preocupagdes Ajudo sempre a fazer os tpc ) 8 32,13
Parentais O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 33,00 5,907 0,206
confirmar depois
Faco sempre 0s tpc com ele e procuro ajudar a 2 18,00
esclarecer as dividas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 24,64
S6é quando ele me pede ajuda 32 24,56
Ajudo sempre a fazer os tpc 8 26,69
Satisfacdo O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 28,50 1,773 0,777
confirmar depois
Faco sempre 0s tpc com ele e procuro ajudar a 2 37,25
esclarecer as duvidas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 26,64
S6é quando ele me pede ajuda 32 25,13
Ajudo sempre a fazer os tpc 8 26,69
Falta de controlo O meu filho faz os tpc sozinho e eu sé vou 1 20,50 0,246 0,993
confirmar depois
Faco sempre 0s tpc com ele e procuro ajudar a 2 25,25
esclarecer as duvidas
Nunca ajudo a fazer os tpc 7 23,64
S6 quando ele me pede ajuda 32 27,27
Ajudo sempre a fazer os tpc 8 24,56
Medos e Angustias O meu filho faz os tpc sozinho e eu s6 vou 1 25,50 4,040 0,401
confirmar depois
Faco sempre 0s tpc com ele e procuro ajudar a 2 7,50
esclarecer as dividas
Total 50

Hipotese 2: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de stress
parental dos pais e algumas caracteristicas sociodemograficas (existéncia de irméos) e
escolares (frequéncia de trabalhos para casa) das criancas que frequentam o 2° ciclo do

Colégio Jodo de Barros.

No que diz respeito a possivel existéncia de relacao estatisticamente significativa entre
0 nivel de stress parental dos pais e a existéncia de irmaos que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros observa-se que ndo existem diferencas estatisticas significativas para
0 total da escala (U= 144,000; p<0,304), no entanto analisa-se pela média de ordens, que
quando ndo existem irmaos os pais revelam maiores niveis de stress (média de ordens=30,00)
quando comparadas com 0s niveis de stress parental dos pais quando existem irmdos (média
de ordens=24,51). Através da analise da tabela 18 verificamos ainda que na dimensédo
‘Preocupacdes Parentais’, os resultados ndo sdo estatisticamente significativos (U=160,500;

p<0,551) para a relacdo entre as preocupagdes parentais e a existéncia de irmé&os, sendo que
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quando existem irmdos, os pais tém maior nivel de preocupacfes parentais (média de ordens
=26,09), sendo menor o nivel de preocupacgdes parentais quando ndo existem irmaos (media
de ordens =22,83). Na dimensdo “Satisfacdo”, os resultados também ndo sdo estatisticamente
significativos (U=156,500; p<0,486), ndo existindo relacdo entre a satisfacdo e a existéncia de
irmdos, sendo que a existéncia de irmdos (média de ordens =24,82) revela um menor nivel de
satisfagdo, enquanto a inexisténcia de irmaos revela um maior nivel de satisfacdo (média de
ordens =28,61). Na dimensdo “Falta de Controlo” os resultados s&o estatisticamente
significativos (U=103,500; p=0,039) o que revela a existéncia de relagdo entre a falta de
controlo e a existéncia de irmdos. Através destes resultados, verifica-se que a existéncia de
irmdos revela um menor nivel de falta de controlo (média de ordens =23,52), enquanto a
inexisténcia de irmaos revela um nivel de falta de controlo maior (média de ordens =34,50).
Por ultimo, na dimensdo “Medos e Angustias” os resultados ndo sdo estatisticamente
significativos (U=112,500; p<0,069) no entanto, pode verificar-se que quando existem irmaos
o0 nivel de medos e angustias € menor (média de ordens =23,74), e quando ndo existem irmaos

0 nivel de medos e angustias € maior (média de ordens =33,50).

TABELA 18: Resultados da aplicacdo do Teste U de Mann-Whitney entre o nivel de stress parental dos pais e a
existéncia de irméos

Existéncia de Média de

Irméos N° Ordens U z P
Escala Stress Parental (ESP) ﬁ]i;g 491 gggé 144,000 -1,029 0,304
Preocupacoes Parentais ﬁli;]) 491 gggg 160,500 -0,610 0,551
Satisfagao ﬁl'gg o gggi 156,500 0,756 0,486
Falta de controlo ﬁli;]) 491 gigg 103,500 -2,092 0,039*
Medos e Angustias ﬁli;]) 491 gg;g 112,500 -1,909 0,069

Total 50

Relativamente a possivel existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre o
nivel de stress parental e a frequéncia de trabalhos de casa das criancas gque frequentam o
2° ciclo do Colégio Jodo de Barros, tendo em conta os resultados da tabela 19, observa-se que
ndo existem diferencas estatisticas significativas para o total da escala (3 =2,911; p<0,233),
no entanto verifica-se que sdo o0s pais das criancas que trazem trabalhos para casa todos 0s
dias que revelam maiores niveis de stress parental (média de ordens=26,75), sendo 0s pais das
criangas que trazem trabalhos para casa dia sim, dia ndo sé&o 0s que apresentam menores

niveis de stress parental (média de ordens =15,20). Relativamente a dimensao ‘Preocupacoes
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Parentais’ verifica-se que também ndo existe relacdo estatistica significativa (x* =1,900;
p<0,387), sendo que os pais das criancas que trazem trabalhos para casa todos os dias 0s que
apresentam maior nivel de preocupacdes parentais (média de ordens=26,48) e os pais dos
filhos que trazem trabalhos para casa trés vezes por semana 0s que apresentam menor nivel de
preocupacdes parentais (média de ordens = 12,00).

Na dimensdo “Satisfac@o”, verifica-se que também ndo existe relacdo estatisticamente
significativa (y*>=1,070; p<0,586), verificando-se no entanto um maior nivel de satisfacio nos
pais das criancas que trazem trabalhos para casa trés vezes por semana (média de
ordens=28,50) e um menor nivel de satisfagdo nos pais das criancas que trazem trabalhos para
casa dia sim, dia ndo (média de ordens =19,60). Relativamente a dimensdo “Falta de
Controlo”, pode constatar-se que 0s pais das criancas que trazem trabalhos para casa todos os
dias apresentam um maior nivel de falta de controlo (média de ordens=25,91), existindo uma
menor falta de controlo nos pais das criangas que trazem trabalhos para casa trés vezes por
semana (media de ordens =20,50), sendo que também ndo existe relacdo estatisticamente
significativa (%°=0,326; p<0,850), por fim na analise & dimensio “Medos e Angustias”
verifica-se igualmente a inexisténcia de uma relacdo estatisticamente significativa (y’=4,817;
p<0,090), constatando-se um maior nivel de medos e angustias nos pais das criangas que
trazem trabalhos para casa trés vezes por semana (média de ordens=47,00) e também um
menor nivel de medos e angustias nos pais das criangcas que trazem trabalhos para casa dia

sim, dia ndo (média de ordens =16,00).

TABELA 19: Resultados da aplicagdo do Teste de Kruskal-Wallis entre o nivel de stress parental e a frequéncia de

trabalhos de casa

- Média de 2
Freguéncia de TPC Ne Ordens X p

Todos os dias 44 26,75

Escala Stress Parental (ESP) Dia sim, dia ndo 5 15,20 2011 0233
3 vezes por semana 1 22,00
Todos os dias 44 26,48

Preocupaces Parentais Dia sim, dia néo 5 19,60 1,900 0,387
3 vezes por semana 1 12,00
Todos os dias 44 26,10

Satisfacdo Dia sim, dia néo 5 19,60 1,070 0,586
3 vezes por semana 1 28,50
Todos os dias 44 25,91

Falta de controlo Dia sim, dia néo 5 22,90 0,326 0,850
3 vezes por semana 1 20,50
Todos os dias 44 26,09

Medos e Angustias Dia sim, dia ndo 5 16,00 4,817 0,090
3 vezes por semana 1 47,00

Total 50
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3. Discussao dos resultados

Neste capitulo serdo analisados os resultados, verificando se estes contribuiram para o
estudo, tendo em conta as questdes de investigacdo colocadas, bem como referenciados
estudos que corroborem ou contraponham os resultados obtidos. Desta forma, iniciaremos
analisando os resultados obtidos relativamente as caracteristicas sociodemograficas e
escolares das criancas. Os resultados obtidos através da amostra revelam uma média de idades
de 11,40 (6=0,61), com um valor minimo (Xmin.) de 11 anos ¢ um valor maximo (Xmax.) de
13 anos de idade, enquanto que no estudo de Costa (2011), sobre os indutores do stress
parental, a distribui¢do das criangas por idades apresenta uma maior percentagem, de 42,9%
(n=30), nas criangas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7 anos, ja que o estudo foi
efetuado com criangas a frequentarem o ensino pré-escolas e o 1° ciclo do ensino bésico.

Verifica-se que na distribuicdo das criancas de acordo com o género, obtivemos um
resultado de 56% (n=28) de criancas do sexo feminino e 44% (n=22) do sexo masculino.
Estes resultados podem ser contrapostos no estudo desenvolvido por Costa (2011) onde
participaram 70 criancas e foi obtido um resultado de 50,0% (n=35) de criancas do sexo
masculino, 48,6% (n=34) do sexo feminino e 1,4% (n=1) das criangas omitiram esta resposta,
tendo este ultimo, talvez devido a maior dimensdo da amostra, uma distribuicdo da mesma
mais homogeénea, divergindo da amostra obtida no presente estudo que é maioritariamente do
sexo feminino.

Relativamente a existéncia de irmdos, obteve-se um resultado de 82% (n=41) das
criancas da amostra que afirmaram ter irméos, sendo que destas, 58% (n=29) referiram ter um
irmdo. No estudo desenvolvido por Andrada et al. (2009), acerca da prontiddo escolar e stress
parental, com uma amostra de 130 familias foi obtido um resultado de que 79,53% destas
possui até dois filhos, indo de encontro aos resultados obtidos na amostra deste estudo.

Procurou-se também perceber quanto tempo médio permanecem as criangas na escola
e guanto tempo tém para brincar. Em relacdo ao tempo de permanéncia na escola, a analise
dos resultados, verificou-se que a amostra recolhida permanece em média 8,8 horas por dia
diariamente (6=0,37), com um valor minimo (Xmin.) de 8 horas e um valor maximo (Xmax.)
de 9,0 horas, tendo em média 1,6 horas por dia disponivel para brincar (6=0,75), com um
valor minimo (Xmin.) de 1 hora e um valor maximo (Xmax.) de 3 horas. Apesar de alguns
autores referirem que as criangas nao tém tempo para brincar, ndo foram encontrados estudos

que pudessem justificar de forma clara os resultados obtidos.
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Em relacdo as atividades extracurriculares, a amostra recolhida revelou que 70%
(n=35) das criangas frequentam alguma atividade e destas, 26% (n=13) referem que esta as
ocupa 3 vezes por semana, sendo estes resultados superiores aos de Silva (2009), sobre o tema
A Gestdo de Tempo dos Alunos — Percecdes dos Alunos do Ensino Bésico, que obteve um
resultado de 67,4% de criangas que referiram que frequentam atividades extracurriculares,
sendo que destas, 11,8% dedicam 3 horas por semana a estas atividades.

Na analise dos dados escolares das criancas em relacdo aos trabalhos para casa,
verificou-se que 88% (n=44) da amostra referiram trazer trabalhos para casa todos os dias,
contrapondo os resultados obtidos por Colaco (2007), que numa amostra de 75 questionarios,
obteve um resultado de 33,3% das criancas que trazem trabalhos para casa todos os dias.
Estes resultados, tdo dispares dos que foram obtidos no presente estudo, podem ser
justificados pela amostra que, em Colago (2007) foi obtida junto de professores do 1° ciclo.
No que diz respeito a questdo sobre a forma como classificam os trabalhos para casa, 36%
(n=18) da nossa amostra refere ter poucas dificuldades e 34% (n=17) consideram que 0S
trabalhos para casa ajudam “pouco” a ter melhores notas, contrariamente a Silva (2009) que
obteve um resultado de 88,2% (N=279) das criancas que referiram que estes sdo importantes
para melhorar os resultados escolares.

Quando questionados sobre a existéncia de alguem que ajude a fazer os trabalhos para
casa, 78% (n=39) da amostra referiram ter alguém que ajude, indo de encontro aos resultados
obtidos por Antunes (2012) no seu estudo sobre os trabalhos para casa numa escola de 1°
ciclo do ensino basico, que com uma amostra de 73 criangas obteve um resultado de 75,4%
(n=55) de criancas que responderam ter alguém que as ajude a fazer os trabalhos para casa.
Na questdo sobre quem ajuda, 42% (n=21) da amostra indicou a mde como a pessoa que
ajuda, tal como Miranda (2011) no seu estudo sobre a préatica de ensino supervisionada do 1° e
2° ciclo, obteve um resultado de 30 (N=75) criancas que referiram ser a mée que as ajuda na
realizacdo dos trabalhos para casa.

Por fim, a nossa amostra de criangas foi questionada sobre a forma como classificam a
quantidade de trabalhos para casa, tendo 42% (n=21) referido que consideram a quantidade de
trabalhos para casa “razoaveis”. Foram também questionados acerca do tempo que demoram a
realizar os trabalhos para casa diariamente, o que demonstrou um resultado médio de 51,9
minutos (6=28,69), com um valor minimo (Xmin.) de 15 minutos e um valor maximo
(Xmax.) de 120 minutos. Estes resultados vdo de encontro ao que refere Aradjo (2009), que
considera que a quantidade de tempo dedicada aos trabalhos para casa ¢ demasiada, forcando

as criangas a horarios de estudo semelhantes aos horarios de trabalho dos adultos e ndo lhes
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permitindo tempo nem espaco para brincar livremente.

No que diz respeito aos resultados obtidos sobre as caracteristicas sociodemogréficas e
laborais dos pais das criancas, verificou-se que a média de idades dos 50 pais que
participaram no estudo é de 40,18 (6=40,00), com um valor minimo (Xmin.) de 29 anos ¢ um
valor méaximo (Xmax.) de 54 anos de idade. Na analise destes resultados, é importante referir
que no estudo desenvolvido por Barnett & Gareis (2006) sobre o stress parental depois da
escola e o bem-estar psicoldgico, participaram 243 pais, tendo sido obtida uma média de
idades de 39,2, sendo o valor minimo (Xmin.) de 25 anos e um valor maximo (Xmax.) de 59
anos de idade. Este resultado, apesar do nimero de participantes ser muito superior ao do
presente estudo, vai de encontro ao resultado obtido. Também no estudo desenvolvido por
Lopes, Catarino & Dixe (2010) sobre as estratégias de coping no exercicio da parentalidade e
a sua relacdo com fatores sociodemograficos, pode verificar-se que a amostra foi
desenvolvida com 64 pais de criancas (N=64), tendo estes uma média de idades de 32,75
anos, sendo o valor minimo (Xmin.) de 19 anos e um valor maximo (Xmax.) de 46 anos de
idade. Este valor médio é inferior ao do presente estudo, apesar do maior nimero de
participantes, o que podera ser justificado pelo facto de neste Gltimo estudo, a amostra ter sido
selecionada tendo em conta serem pais de criancas até 3 anos de idade, contrariamente ao
nosso estudo, onde a amostra foi constituida por criancas a frequentarem o 2° Ciclo.

No presente estudo, verificou-se que 86% da nossa amostra (n=43) séo pais do sexo
feminino e 82% (n=41) tém como estado civil casado/unido de facto. De encontro a estes
resultados vai também o estudo desenvolvido por Barnett & Gareis (2006), onde dos 243
participantes foi obtida uma percentagem de 84,3% de encarregados de educacdo do sexo
feminino, bem como uma percentagem de 70% da amostra de pais casados.

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos pais, a nossa amostra revelou que 42% (n=21)
dos participantes referiram ter o 3° ciclo como escolaridade, contrariamente aos resultados
obtidos no estudo de Costa (2011), onde foi obtida uma percentagem de 22,86% das maes
(N=69) com o0 12° ano concluido e de 12,86% dos pais também com este nivel de escolaridade
completo.

Procurou-se também perceber quantas horas de trabalho diario tém os pais e quantas
horas dispensam diariamente aos seus filhos, o que revelou, de acordo com os resultados, que
38% (n=19) dos pais da amostra recolhida referiram trabalhar mais de 8 horas por dia e 36%
(n=18) responderam dedicar mais de 2h30 por dia aos filhos. Perante os resultados obtidos no
estudo de Barnett & Gareis (2006), onde 44,2% (N=243) da amostra referiu trabalhar entre 20

a 86 horas por semana, podemos concluir que se enquadra nos resultados obtidos no presente
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estudo. Relativamente ao tempo dedicado aos filhos, no estudo desenvolvido por Ramey e
Ramey (2009), intitulado the rug rat race, onde se procurou perceber 0 tempo que 0s pais
dedicam aos filhos desde 1986 a 2005, o resultado obtido revelou que os pais de criangas dos
0 aos 14 anos dedicam semanalmente 2,39 horas aos seus filhos, o que difere muito dos
resultados aqui obtidos.

Na caracterizacdo da amostra face ao apoio aos filhos na realizacdo dos trabalhos para
casa pelos encarregados de educacao, verificou-se que 64% (n=32) da nossa amostra ajuda 0s
filhos na execucdo dos trabalhos para casa s6 quando ele pede ajuda, diferindo do estudo
desenvolvido por Gongalves (2010) sobre o envolvimento parental nos trajetos escolares dos
filhos nas escolas integradas e escolas segmentadas e a influéncia sobre os resultados
escolares dos alunos, onde foi obtido um resultado de 27% (N=275) quando a crianga pede
ajuda e de 60% (N= 275) quando a crianca tem duvidas. Quando questionados acerca de
considerarem os trabalhos para casa muito Uteis para a aprendizagem, 42% (n=21) da nossa
amostra concorda com a afirmacdo, indo de encontro ao referido por Aradjo (2009), onde se
considera os trabalhos para casa repetitivos e inuteis, retirando tempo livre as criancas que
deveria ser aproveitado para brincarem. No entanto, em relacdo a afirmacdo de que
consideram que os trabalhos para casa promovem a harmonia familiar, 40% (n=20) da
amostra respondeu que discorda da afirmacdo, resultados estes que vao de encontro ao
referido por Colaco (2007), citando Perrenoud (1995), conforme anteriormente referido, os
trabalhos para casa servem para enervar e culpabilizar os pais, deixando-o0s angustiados, em
vez promoverem o dialogo. Por outro lado, Pires (2012) no seu estudo sobre os trabalhos para
casa no 1° ciclo do ensino basico - a visdo das criancas e dos pais obteve um resultado de 94%
(N=77) na questdo sobre a quantidade de trabalhos para casa e se estes seriam prejudiciais
para as atividades em familia. Dos 4 pais que consideraram que a quantidade de TPC era
prejudicial, 2 apresentaram a justificacdo de que, quando as criancas tém atividades ndo tem
tempo disponivel para estar com a familia e os outros 2 pais justificaram que ndo ha tempo
para conversar sobre o dia escolar e para o convivio familiar. Estas investigacfes vdo tambem
de encontro ao resultado obtido pela nossa amostra em relacdo a afirmacdo de que os
trabalhos de casa retiram tempo para a comunicacdo e interacdo familiar, onde 62% (n=31)
referiu concordar com esta.

Relativamente & afirmacdo de que os trabalhos de casa sdo fonte de conflito familiar,
30% (n=15) respondeu concordar com a mesma, 0 que vai também de encontro ao referido
por Perrenoud (1995), citado por Colago (2007), onde este refere que os trabalhos de casa

servem para enervar os pais, conforme anteriormente referido.
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Quando questionados acerca de os filhos gostarem de fazer os trabalhos para casa,
44% (n=22) da nossa amostra refere discordar da afirmacdo, o que também se verifica no
estudo desenvolvido por Silva (2009), onde 61,6% (N=279) da amostra de criancas referem
ndo gostar de fazer os trabalhos de casa. Em relacdo & afirmacao de que o volume de trabalhos
para casa que os filhos trazem é adequado, 28% (n=14) da nossa amostra referiu discordar
com a afirmacdo e por fim, perante a afirmacdo de que a aprendizagem deva ser feita
exclusivamente na escola, deixando tempo e espaco para promover a harmonia familiar, 30%
(n=15) responderam concordar totalmente com esta. Estes resultados remetem-nos novamente
para Araujo (2009), onde esta considera que os trabalhos para casa podem ser uma forma de
rever a matéria dada e ajudar a ultrapassar dificuldades de aprendizagem, no entanto isso
poderd e deverd ser feito na escola, uma vez que considera que estes sd0 excessivos e
repetitivos e ao serem feitos em casa, ndo permitem a crianca espagco nem tempo para brincar
livremente.

Uma das questfes fundamentais deste trabalho, prende-se com a avaliacdo do nivel de
stress parental experimentado pelos encarregados de educacdo, e no seguimento deste, a
determinacdo da existéncia de relacdo entre os niveis de stress parental e algumas
caracteristicas sociodemograficas e laborais/escolares. De acordo com os resultados obtidos
foi possivel verificar que, em relagcdo aos niveis de stress parental o valor médio obtido é de
38,58, sendo considerado um nivel baixo de stress parental, uma vez que de acordo com o
teste, o intervalo de 18 a 40 corresponde a categoria de baixos niveis de stress parental, o
intervalo de 43 a 66 a de niveis intermedios de stress parental e o intervalo de 67 a 90 a
categoria de elevados niveis de stress parental.

Das caracteristicas sociodemograficas e laborais analisadas, tendo em conta a possivel
correlacdo com o0s niveis de stress parental, verificou-se que ndo existem resultados
estatisticamente significativos entre os niveis de stress parental e a idade dos pais. No entanto
na analise destes resultados foi possivel verificar que para as dimensdes “preocupagdes
parentais” e “falta de controlo” a correlacdo ¢ negativa o que revela que conforme a idade dos
pais vai aumentando, o nivel de preocupac6es parentais e de falta de controlo vai diminuindo,
indo de encontro a Costa (2011) no seu estudo sobre os indutores do stress parental, que
também verificou a inexisténcia de relacdo estatisticamente significativa entre o nivel de
stress parental e a idade dos pais, tendo obtido um resultado de p=0,109.

Foi analisada também a possivel relacdo entre o nivel de stress parental e 0 sexo dos
pais das criancas, cujos resultados também ndo foram estatisticamente significativos

(U=103,000; p<0,182), apesar de se poder constatar que os pais do sexo feminino apresentam
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maiores niveis de stress parental para o total da escala e na analise das subdimensdes estes
revelam também maiores niveis de preocupacgdes parentais e menores niveis de satisfacao,
comparativamente aos pais do sexo masculino, que revelam maiores niveis de falta de
controlo e de medos e angustias. Também Costa (2011) no seu estudo sobre os indutores do
stress parental verificou a inexisténcia de relagdo estatisticamente significativa entre o nivel
de stress parental e 0 género dos pais, tendo obtido um resultado de p=0,975.

Procurou-se também perceber a existéncia de relacdo entre o nivel de stress parental e
0 estado civil dos pais das criancas e apesar de ndo existir relagdo estatisticamente
significativa (yx?=0,661; p<0,882) pode verificar-se que os pais vilivos apresentam maiores
niveis de stress parental no total da escala. Na analise das subdimensdes verificou-se também
que o0s pais solteiros revelam maiores niveis de preocupagdes parentais, 0s pais
divorciados/separados maiores niveis de satisfacdo, os pais viivos maiores niveis de falta de
controlo e os pais divorciados/separados maiores niveis de medos e angustias. Em relacédo a
estes resultados, ndo foram encontrados estudos que pudessem contrapor ou justificar a
relacdo entre o nivel de stress parental e o estado civil dos pais.

Um dos resultados obtidos mais significativos prende-se com a relacdo entre os niveis
de stress parental e os rendimentos dos pais das criancas, onde foi encontrada relacédo
estatisticamente significativa na subescala Preocupagbes Parentais (x°=9,598; p<0,048)
sendo que os pais com maiores rendimentos apresentam menores niveis de preocupacdes
parentais. Também aqui, ndo foram encontrados estudos que justificassem os resultados
obtidos.

Relativamente a relacdo entre o nivel de stress parental e o tempo dispensado ao filho
ndo se verificou existir relacdo estatisticamente significativa ()°=5,246; p<0,263),
salientando-se, no entanto, dos resultados obtidos um maior nivel de medos e angustias e de
falta de controlo nos pais que dispensam menos tempo aos filhos e os que dedicam mais
tempo aos filhos apresentam menores niveis de medos e angustias. Estes resultados também
ndo foram passiveis de comparacdo, uma vez que ndo foram encontrados estudos sobre este
tema.

A ajuda ao filho/a, também ndo se revelou estar relacionada com os niveis de stress
parental, no entanto, apesar de ndo existir relagdo estatisticamente significativa (y3°=2,127;
p<0,712), pode verificar-se que os pais que nunca ajudam os filhos a fazerem os trabalhos
para casa revelam menor nivel de stress parental e menor nivel de preocupac6es parentais. Por

outro lado, os que fazem sempre os trabalhos para casa com os filhos e procuram ajudar a
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esclarecer duvidas apresentam menores niveis de medos e angustias e maior satisfacéo.
Também nestes resultados, ndo foram encontrados estudos que pudessem confirmé-los ou
confronté-los.

Na questdo relacionada com a analise das caracteristicas sociodemograficas e
escolares e da sua relagdo com os niveis de stress parental verificou-se que ndo existe relacéo
estatisticamente significativa entre o nivel de stress parental e a existéncia de irmaos para o
total da escala (U=144,000; p<0,304), apesar de se ter obtido relagdo estatisticamente
significativa na dimensdo Falta de Controlo (U=103,500; p<0,039) o que revela que a
inexisténcia de irmé&os revela um maior nivel de falta de controlo. Na linha destes resultados,
também Andrada et al. (2009), no estudo desenvolvido acerca da prontiddo escolar e stress
parental verificou a existéncia de relacdo entre o stress parental e o numero de filhos,
concluindo que quanto maior é o stress global, menor é o nimero de filhos, deduzindo que,
provavelmente, numa relacdo de cooperacdo, as familias mais numerosas tendem a lidar
melhor com os fatores stressantes, em oposicdo as familias menos numerosas, onde pelas
razdes opostas, apresentam maiores fontes de stress.

A frequéncia dos trabalhos para casa também ndo revelou estar relacionada com o0s
niveis de stress parental, observando-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas para o total da escala (x°=2,911; p<0,233), sendo no entanto possivel verificar
que a existéncia de trabalhos para casa todos os dias revela um maior nivel de stress parental,
de preocupacdes parentais e de falta de controlo. Por outro lado, a existéncia de trabalhos para
casa 3 vezes por semana revela maior nivel de medos e angustias e de satisfacdo e um menor
nivel de falta de controlo. Nesta analise também néo foi possivel a comparacdo de resultados

devido ao facto de ndo terem sido encontrados estudos onde esta relacédo estivesse presente.
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CONCLUSAO

Dos principais dados sociodemogréficos obtidos, salienta-se, relativamente a amostra
das criangas, que estas permanecem em média 8,8 horas na escola e dispdem para brincar uma
média de 1,6 horas por dia. Também se verificou que a maioria da amostra frequenta alguma
atividade extracurricular, maioritariamente 3 vezes por semana. Em relacéo aos trabalhos para
casa, verificou-se que a maior percentagem das criangas trazem trabalhos para casa todos os
dias, demorando em média 51,9 minutos para os fazer. Através destes dados pode constatar-se
que o tempo livre destas criangas se revela muito reduzido.

Relativamente aos dados sociodemogréaficos dos encarregados de educacdo, verificou-
se, na amostra recolhida, uma média de idades de 40,18 anos e possuem como escolaridade
maioritariamente o 3° ciclo. A maioria da nossa amostra trabalha mais de 8 horas por dia e
dispensa mais de 2h30m aos filhos diariamente, resultados estes que podem ser vistos como
contraditérios, uma vez que estas 2h30m podem né&o ser reais e Uteis, dado ao elevado namero
de afazeres domesticos que os pais tém. Em relacdo aos dados obtidos face ao apoio aos filhos
na realizacdo dos trabalhos de casa, verificou-se que a maioria da amostra ajudam os filhos so
quando eles pedem ajuda, a maioria também considera os trabalhos para casa muito Uteis para
a aprendizagem, os pais da amostra discordam maioritariamente que estes promovam a
harmonia familiar. Também no contexto destes resultados, verificou-se que a maior
percentagem da amostra concorda que os trabalhos para casa retiram tempo para a
comunicacdo e interacdo familiar, e consideram que os trabalhos para casa sdo fonte de
conflito familiar. A maioria dos pais inquiridos também referiu discordar que os filhos gostem
de fazer os trabalhos para casa e que o volume de trabalhos para casa seja adequado. Por fim,
foram questionados acerca da aprendizagem dever ser feita exclusivamente na escola,
deixando tempo e espaco para promover a interacdo familiar, ao que a maioria dos pais
respondeu concordar totalmente com esta afirmacdo. Perante o exposto, pode referir-se que,
com base na amostra, os trabalhos para casa sdo Uteis, mas sdo considerados fonte de conflito
familiar, retirando tempo para a comunicacdo e interacdo familiar, o que revela que os
trabalhos de casa poderdo ser considerados um fator de stress parental, uma vez que depois de
um dia de trabalho, os pais chegam a casa, organizam as tarefas domésticas enquanto os filhos
se debatem para fazer os trabalhos de casa, ocupando o tempo que deveria ser de harmonia e

descontracdo, depois de um dia preenchido, para toda a familia.
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De uma forma global, os resultados deste estudo revelaram baixos niveis de stress
parental, assim como ndo existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre as
caracteristicas sociodemogréaficas recolhidas, o que ndo permite a confirmacdo das hipoteses
enunciadas. No que diz respeito a primeira hipotese, onde se previa a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre o nivel de stress parental dos pais das criangas e algumas
caracteristicas sociodemograficas e laborais, ressalva-se o resultado obtido na relacdo
existente entre os rendimentos dos pais e 0s niveis de preocupac¢des parentais. Tendo este
resultado revelado a existéncia de relagédo estatisticamente significativa, pode-se concluir que
0s pais com rendimentos mais elevados apresentam menores niveis de preocupacdes
parentais, concluséo esta que poderia servir como ponto de partida para futuras investigagdes,
na medida em que a existéncia de relacdo entre estas duas variaveis poderia posteriormente
revelar a existéncia de relacdo entre os rendimentos dos encarregados de educacao e outros
fatores associados a vida escolar das criangas.

No que concerne a segunda hipOtese, propds-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre o nivel de stress parental dos pais e algumas
caracteristicas sociodemograficas e escolares das criancas, o que na globalidade ndo se
comprovou. Salienta-se no entanto um resultado estatisticamente significativo obtido na
relacdo entre a inexisténcia de irméos e os elevados niveis de falta de controlo. Este resultado,
se por um lado pode ser considerado pouco expectavel, pois a falta de controlo parental
tenderia a ser maior nos pais com maior nimero de filhos por terem que repartir a atencéo e
todos os cuidados por todos os filhos, por outro lado, a existéncia de pelo menos um irméo
aumenta a experiéncia da parentalidade, provocando uma diminuicdo da falta de controlo,
uma vez que a existéncia de uma experiéncia anterior tende a apaziguar os pais, provocando-
Ihes menores niveis de falta de controlo.

No desenvolvimento deste estudo, foram encontradas algumas dificuldades e
limitacGes, passando essencialmente pelo tamanho reduzido da amostra, que podera ndo
revelar resultados representativos da populacdo, pelo facto da mesma ter sido recolhida num
colégio privado, devido aos entraves colocados numa escola publica onde inicialmente se
pretendia desenvolver a investigacdo e também pelo facto de ser ter percebido, na analise dos
resultados, da existéncia de algumas respostas contraditorias, o que revela a desejabilidade
social dos pais nas respostas dadas. Estamos conscientes que se trata de um trabalho que nédo
permite generalizacdo, ndo s6 devido a singularidade do tema como ao proprio campo de
estudo. As dificuldades que tivemos consistiram, essencialmente, no facto de se tratar de um

objeto de estudo pouco explorado a nivel da investigacdo, o que tornou dificil a nossa
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pesquisa tedrica. No entanto, 0 nosso interesse por esta problematica fez com que o trabalho
prosseguisse apesar das dificuldades encontradas.

Tendo em conta estas dificuldades e limitagGes, considera-se que o desenvolvimento
desta investigacdo numa escola publica, onde existe maior diversidade de caracteristicas
sociodemograficas, com uma amostra maior, ou dispersa entre duas ou mais escolas do
mesmo nivel de ensino e a total transparéncia dos pais no preenchimento dos questionarios,
conduziriam certamente a resultados diferentes dos resultados aqui obtidos, deixando assim
como sugestdo futura, a replicacdo deste estudo nas condicOes anteriormente descritas, ou
noutras mais adequadas, uma vez que escasseiam estudos que pretendam relacionar o stress
parental com caracteristicas sociodemograficas e escolares dos filhos.

Quanto a mais-valia desta investigacdo, considero que como psicéloga, contribui para
0 aprofundamento do conhecimento cientifico sobre esta matéria, ndo so pelo enquadramento
teorico realizado, como pela possibilidade de aplicabilidade do estudo em qualquer outro
contexto educativo. Como mée, consegui construir um conhecimento mais aprofundado sobre
0 tema em questdo e tenho a convic¢do de que 0 mesmo pode originar novas interrogacoes
uma vez que constato no meu dia a dia as dificuldades sentidas pelos pais relativamente a esta
tematica.

E importante salientar que ao encerrar este trabalho, ele nfo se encontra concluido, na
medida em que ainda ha muito que refletir, questionar e problematizar. As possibilidades que
surgem a partir deste estudo sdo muitas, inquietam, fazem refletir, prosseguir e obter

respostas.
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Anexo | : Pedido de autorizacdo ao Diretor do Colégio Jodo de Barros

Exmos Senhores Diretores do Colégio Jodo de Barros:

Eu, Ana Rita Ramalho dos Reis e Silva, Psicologa a realizar o Mestrado no ramo de
Psicoterapia e Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio
solicitar a vossa autorizacédo para a realizagdo de um estudo nesta instituicdo.

O estudo intitula-se “Fatores Preditivos do Stress Parental” e tem como principais
objetivos conhecer as caracteristicas sociodemogréaficas e Laborais dos pais das crianc¢as que
frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros; conhecer as caracteristicas
sociodemograficas e Escolares das criangas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de
Barros; avaliar o nivel de stress parental dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros; determinar a relagéo existente entre o nivel de stress parental dos pais
das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas caracteristicas
sociodemograficas e Laborais; e determinar a relacéo existente entre o nivel de stress parental
dos pais das criancas que frequentam o 2° ciclo do Colégio Jodo de Barros e algumas
caracteristicas sociodemograficas e Escolares das criancas que frequentam o 2° ciclo do
Colégio Jodo de Barros.

Para a realizacdo do presente estudo, utilizarei como métodos de colheita de dados o
Questionario sociodemografico e Escolar dos Alunos, o Questionario séciodemogréafico e
Laboral do Encarregado de Educacéo, e a Escala de Stress Parental, que serdo preenchidos
pelas criangas e respetivos Encarregados de Educacgdo. Estes Questionarios encontram-se em
anexo.

Prevé-se que a colheita de dados seja realizada durante aproximadamente dois dias,
com a colaboragéo dos alunos e seus Encarregados de Educacdo que preencham os requisitos
para fazer parte da amostra. N&@o sera causado qualquer dano ao funcionamento do servico e
da instituicdo. Sera obtido o consentimento informado dos participantes e garantidas a
confidencialidade dos dados, a privacidade e o respeito pelas pessoas.

Solicito também o vosso consentimento para revelar o nome da instituicdo no relatorio
final deste estudo. Agradeco a vossa compreensdo e a vossa colaboracdo, na medida em que

esta é indispensavel para a concretizacdo do estudo.

Atenciosamente,

Coimbra, 03 de maio de 2012



Anexo Il : Consentimento Informado e Questionarios

O meu nome é Ana Rita Ramalho dos Reis e Silva, aluna de mestrado no ramo de
Psicoterapia e Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, e estou a realizar um estudo
onde se pretende perceber os Fatores Preditivos de Stress Parental.

Gostaria de contar com a sua colaboragdo durante breves minutos para responder a
algumas questdes. A sua colaboragéo é essencial mas € voluntaria, as respostas sdo confidenciais e
serdo utilizadas exclusivamente para esta pesquisa. A divulgacdo das informacgdes sera anénima,
pelo que ndo tem que assinar nem escrever o seu nome em nenhum local do interior deste
questionario.

E importante que seja 0 mais honesto(a) possivel e que responda a todas as questdes deste
questionario.

Este questionario, dividido em trés partes deverd ser respondido pelo encarregado de

educacdo (duas primeiras partes) e pelo aluno (terceira parte).

A primeira parte devera ser entregue e respondida pelo seu filho(a) e sob a designagao
“Questionario Sociodemografico e Escolar”, pretende-se obter respostas relacionadas com as
atividades curriculares e ndo curriculares e durabilidade das mesmas.

A segunda parte é composta por questdes relacionadas com os dados Sociodemogréaficos e
Laborais, intitulada “Questionario Sociodemografico e Laboral” e a terceira parte ¢ constituida por
diversas questbes que permitem medir o0 nivel de Stress Parental, intitulada “Escala de Stress

Parental”, devendo estas serem respondidas pelo Encarregado de Educacao.
Se tiver alguma pergunta a fazer antes de decidir, sinta-se a vontade para esclarecer todas

as suas davidas.

A todos os participantes agradeco a sua colaboracéo.

Data: [/ [/ Hora:  :

Assinatura



Questionario Sociodemografico e Escolar

(A PREENCHER PELO ALUNO)

Dados séciodemograficos:

1.1dade: (anos) 2.Sexo: [ Masculino [LJFeminino

3.Tens Irmé&os? []Sim []1Né&o 4.Quantos?

Dados Sécio Escolares:

5. Normalmente a que horas vens para a escola? Horas Minutos

6. Quanto tempo normalmente tens de hora de almogo?
Minutos

7. Quanto tempo permaneces na escola diariamente? Horas por dia

8. Qual é a disciplina que mais gostas?

9. Quanto tempo utilizas diariamente para brincar? Horas por dia

10. Frequentas alguma atividade extracurricular (ex: futebol, danca, musica etc...)?
[1Sim [1N&o

10.1.Se Sim, qual/quais?

10.2. Quantas vezes por semana?

1 vez por semana 2 vezes por 3 vezes por 4 vezes por + de 4 vezes por
semana semana semana semana




11. Com que frequéncia trazes Trabalhos para Casa (TPC)?

Todos os dias Dia Sim, Dia Né&o 3 vezes por 2 vezes por 1 vez por Semana
Semana Semana
12. Quanto tempo demoras diariamente a fazer os TPC? Minutos

13. Como classificas a forma como fazes os TPC?

Na&o tenho Tenho poucas Tenho algumas Tenho muitas N&o sou capaz de
dificuldades dificuldades dificuldades dificuldades fazer os TPC sem
ajuda

14. Achas que fazer os TPC te ajuda a ter melhores notas?

Muito Bastante Indiferente Pouco Nada

15. Quando tens dificuldades em fazer os TPC, tens alguém que te ajuda?
[]1Sim [ INao

15.1. Se Sim, indica quem?

16. Como classificas a quantidade de TPC?

Muitos Bastantes Razoaveis Poucos Nenhuns

Obrigado pelas tuas respostas!




Questionario Sociodemografico e Laboral

(A PREENCHER PELO ENCARREGADO DE EDUCACAO)

Dados séciodemograficos:

1. Idade: (anos) 2. Sexo: [J Masculino L1 Feminino
3. Estado Civil:
Solteiro/a Casado/a Divorciado Viavo
Unido de Facto Separado de Facto

4. Escolaridade:

1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Bacharelato/Licenciatura | Mestrado/Doutoramento

Dados Sdcio Laborais:

5. Profissao:

6. Horas de Trabalho diario:

Até 5 Horas 6 Horas 7 Horas 8 Horas Mais de 8 Horas

7. Rendimento Mensal:

Até 499,00€ Entre 500,00 e Entre 750,00 e Entre 1000 e Mais de 1500,00€
749,00€ 999,00€ 1499,00€




8. Tempo que dispensa diariamente ao/s seu/s filho/s:

Menos de 1 Entre 1 horae Entre 1,30H e 2 Entre 2 Horas e Mais de 2,30
hora 1,30 Horas Horas 2,30 Horas Horas
(<1h) (> 1h e < 1h30) (>1h30 e < 2h) (> 2h e <2h30) (>2h30)

9. Ajuda os seus filhos na execugéo dos Trabalhos de Casa:

Sé quando ele me
pede ajuda

Nunca ajudo a
fazer os TPC

Ajudo sempre a
fazer os TPC

O meu filho faz os

TPC sozinho e eu

s6 vou confirmar
depois

Faco sempre os
TPC comelee
procuro ajudar a
esclarecer as
davidas

10. De acordo com as seguintes afirmagdes, coloque uma cruz no quadrado correspondente ao

seu nivel de concordancia com as mesmas:

Discordo

Totalmente

Discordo

Indeciso

Concordo

Concordo

Totalmente

Considero os TPC muito Uteis para a

aprendizagem

Considero que os TPC promovem a

harmonia familiar

Os TPC retiram tempo para a

comunicacao e interagdo familiar

Os TPC sdo fonte de conflito familiar

O meu filho gosta de fazer os TPC

O volume de TPC que o meu filho traz

é adequado

Penso que a aprendizagem deve ser
feita exclusivamente na escola,
deixando tempo e espaco para
promover a interacao familiar.




ESCALA DE STRESS PARENTAL

(Maria de Lurdes Mix&o, Isabel Leal, Jodo Maroco; 2007)

As seguintes afirmagdes descrevem sentimentos e percecGes acerca da experiéncia de ser pai/mae.
Pense em cada um dos itens em termos de como ¢€ tipicamente a sua relagdo com o seu filho. Por
favor, indique até que ponto concorda ou discorda dos seguintes itens, colocando o nimero no

respetivo espaco, de acordo com a grelha seguinte.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indeciso Concordo Concordo

Totalmente

Totalmente

1. Estou contente no meu papel de pai (mae).

3. Cuidar do(s) meu(s) filho(s) por vezes exige mais tempo e energia do que aquele que

tenho para dar.




Discordo Discordo Indeciso Concordo Concordo

Totalmente

Totalmente

6. Gosto de passar tempo com o(s) meu(s) filho(s).

9. Ter um filho(s) deixa-me pouco tempo e ndo me permite uma grande flexibilidade

na minha vida.




Discordo Discordo Indeciso Concordo Concordo

Totalmente

Totalmente

12. O comportamento do(s) meu(s) filho(s) é muitas vezes embaracador ou stressante para mim.

13. Se fizesse tudo de novo decidia ndo ter filho(s).

15. Ter um filho(s) significa ter poucas escolhas e pouco controlo sobre a minha vida.

Obrigado pela sua Colaboracéo!



