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Anexo1
Consentimento Informado
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O IPL

escola superior de saude
Insreuro polirécnico de leira

Caros Pais,

No ambito da producdo de investigagdo cientifica, mais especificamente, da posterior
elaboracdo de estudo (s) sobre a Eficacia e Utilidade do Programa de Promocdo de
Competéncias Parentais na PHDA e Perturbagdes do Comportamento — Juntos no Desafio,
inserido na Tese de Mestrado em Psicologia Clinica — ramo Terapia Cognitivo —
Comportamental pelo ISMT Coimbra/IPL e que contempla os questionario (s) / escala (s) que
solicitamos que preencha, agradecemos desde ja a sua colaboracdo para esta recolha de
dados.

A aplicagéo do (s) referido (s) questionario (s) / escala (s) é individual estando a cargo dos

responsaveis pelo estudo devidamente credenciado (s) e treinado (s) para esse efeito.

Os resultados sao absolutamente confidenciais e apenas serdo tratados e analisados

estatisticamente de modo agregado, e ndo nominativo.

Pela nossa parte, comprometemo-nos a salvaguardar os seus melhores interesses e a

respeitar a sua motivacédo, sendo a sua participagdo voluntaria.
Agradecemos o preenchimento da Folha de Consentimento Informado anexa e a
respetiva devolucao ao responsavel pela investigacao, no caso de concordar em participar no

estudo.

Reafirmando o interesse de que se reveste esta investigacao para a Psicologia e o Ensino,

aproveitamos para lhes apresentar os nossos melhores cumprimentos.

Leiria, 07 de Maio de 2016.
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro que tomei conhecimento dos objectivos e das condi¢cbes de
participacdo no presente estudo que visa a utilizacdo dos dados recolhidos para

producdo de investigacao cientifica.

Concordo em participar neste estudo (recolha de dados).

Nome:

Data: / /

Assinatura:
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Anexo 2

Ficha de Inscri¢do no Programa “juntos no desafio”
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Eficdcia de um Programa de Promogio de Competéncias Parentais - Juntos no Desafio

31/03/2017 FORMAGAO TREINO PARENTAL - JUNTOS NO DESAFIO - CRIANGAS COM DIAGNOSTICO CLINICO DE PHDA E PERTURBAGAO DE....

FORMAGAO TREINO PARENTAL - JUNTOS NO
DESAFIO - CRIANGAS COM DIAGNOSTICO CLINICO
DE PHDA E PERTURBAGAO DE
OPOSIGAO/DESAFIO

FICHA DE INSCRICAO | PARTICIPACAO NAS SESSOES

MAIO| JUNHO - SABADOS DAS 14H - 16H

IPL - ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE LEIRIA

GRATUITO

CONTATOS: susanaheleno1@amail.com | www.juntosnodesafio.com

| PARA A INSCRICAO SER VALIDA E OBRIGATORIO O PREENCHIMENTO DE TODOS OS
DADOS SOLICITADOS | VAGAS LIMITADAS | 80% ASSIDUIDADE CONFERE DIREITO A
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO E MATERIAIS PEDAGOGICOS |

1. Nome

2. Morada

3. Localidade | Codigo Postal

4. Telefone | Telemovel

5. email

https://docs.google.com/forms/d/1vToSPORwBg1rD OYBmswGku9dk6IZvyhJweC 9HF_10L4/edit 13
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31/03/2017 FORMAGAO TREINO PARENTAL - JUNTOS NO DESAFIO - CRIANGAS COM DIAGNOSTICO CLINICO DE PHDA E PERTURBAGAO DE....
6. Idade Pai | Mae

7. Estado Civil
8. Profissao Pai/Mae

9. Habilitagoes Escolares Pai
Check all that apply.

1° Ciclo (1° - 4° Ano Escolaridade)
| 2° Ciclo (5° - 6° Ano Escolaridade
| 3° Ciclo (7° - 9° Ano Escolaridade)
| Ensino Secundario (10° - 12° Ano)

| Ensino Superior

10. Habilitagdes Escolares Mae
Check all that apply.

| 1° Ciclo (1° - 4° Ano Escolaridade)
| 2° Ciclo (5° - 6° Ano Escolaridade)
| 3° Ciclo (7° - 9° Ano Escolaridade)
| Ensino Secundario (10° - 12° Ano)

| Ensino Superior

11. N° Participantes na Formagao
Check all that apply.

| PAI
MAE
| AMBOS | CASAL

CARATERIZAGAO DA CRIANGA
INFORMAGAO ADICIONAL SOBRE O SEU FILHO/A

12. Idade da Crianga (6 - 12 anos)

13. Género
Mark only one oval.

) Feminino

) Masculino

14. Ano de Escolaridade

https://docs.google.com/forms/d/1vToSPORwBg1rDOYBmswGku9dk61ZvyhJweC SHF _10L4/edit 23
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31/03/2017 FORMACAO TREINO PARENTAL - JUNTOS NO DESAFIO - CRIANGAS COM DIAGNOSTICO CLINICO DE PHDA E PERTURBAGAO DE....
15. Diagnéstico Clinico Comprovado
Check all that apply.

7} Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencado (PHDA)
]

Perturbacdo de Conduta (Oposi¢do/Desafio)
16. Tratamento Farmacolégico - Medicagao

Check all that apply.
[ | Medicado

J Nio Medicado

17. Nivel de Expetativa face a Formacao Parental
Mark only one oval.

Muito Baixo () () () () () MutoAlo

18. DATA DE INSCRIGAO

Example: December 15, 2012

Powered by
B Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1vToSPORwBg1rDOYBmswGku9dk61ZvyhJweC SHF _10L4/edit 33
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Anexo 3

Regras de Funcionamento
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Ol e

BE COMMTENG A5 PARINTAS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposicao/ Desafio) - | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO PROGRAMA PARA PAIS
1. O Juntos no Desafio é um Programa de Treino de Competéncias Parentais na PHDA e nas Perturbagbes do comportamento
(oposicao/desafio)
. E destinado a Pais de criangas com idade entre os 6 — 12 anos
. Deve obrigatoriamente existir diagnéstico clinico comprovado de PHDA e Perturbagdo do comportamento (oposi¢ao/desafio)

. Para frequentar este programa é obrigatéria a assiduidade e pontualidade dos Pais/Participantes

LS B R B\

. Os Pais devem preencher o Consentimento Informado entre outros elementos que possam ser pedidos no Inicio, durante e
no final do programa.

»

. As sessoes irdo decorrer conforme o cronograma de sessdes fornecido aos Pais.
7. Ointervalo das sessdes é de 1 semana (8 dias), a duragdo é de 2 horas (sébado)

8. O programa é composto por 8 sessdes de treino de competéncias parentais com tarefas de treino que os pais devem
colocar em prética

9. O programa vai decorrer sempre no Edificio da Escola Superior de Salde de Leiria - IPL Leiria (Morro do Lena) nas salas
destinadas para esse efeito

10. No final do programa os Pais tém acesso a um Certificado de Participacdo e aos contelidos trabalhados
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Anexo 4

Cronograma das Sessdes
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CRONOGRAMA DAS SESSOES ATUALIZADO

*NOTA: Da Sem 7 & Sem 10 decorrem 3 semanas {2 delas s3o para implementar préticas da sess3o do dia 4/06 (sess3o 6 ¢ 7)

1. Conhecer o Programa Juntos no Desafio| Apresentagdo 07/05

2. Conhecer a PHDA | Enquadramento 14/05

3. Partida, Largada e Fugida...| Aprenda a prestar atencdo 14105

(Promogéo de Competéncias Parentais/ Introducdio)

4. Elogios nunca sito demais | Use Recompensas (Promogio 21105
deOompeMPwWDesemMmonlo)

awwL___g m..-aqu. -

e.nmahraﬁmoou 0406
w«wmm i :
amwm) ! Doves

8. Desafio Superado (encerramento das atividades) 0207
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Anexo 5

Descricao das Sessdes do Programa Parental
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Descrig¢do das Sessoes do Programa

Eficdcia de um Programa de Promogio de Competéncias Parentais - Juntos no Desafio

“juntos no desafio "implementadas no grupo de maes.

Momento Sessdo Contetdos Estratégias
1. Conhecer o Programa Apresentacdo do Programa e seus Protocolo de Avaliacdo
Juntos no Desafio | objectivos. (CI; QM; SDQ; QC; QPE)
Apresentacdo Regras de funcionamento do programa.  Dinamica de apresentacédo
Inicial Apresentacdo do Cronograma das e didlogo sobre as

sessdes.
Estabelecimento de relagdo empatica e
refor¢o positivo com o grupo de mées.

vivéncias pessoais e
grupais.

Promocéo e Treino de Competéncias
Parentais

2. Conhecer a PHDA
|Enquadramento

PHDA (conceito, tipos, causas,
modalidades de tratamento)
Treino parental — Beneficios?
Aprendizagem do comportamento
Estilos parentais/comunicacdo

Exposigdo Oral (Slides)
Visualizacdo de filmes
Dialogo Grupal/Vivéncias
Tarefas de casa|Notas de
Frigorifico|Grelhas de
registo

3. Partida, Largada,
Fugida...| Aprenda a
prestar atengdo

“O meu contrato Juntos no Desafio”
Atencéo Positiva: Tempo
especial/brincadeira

Exposicdo Oral (Slides)
Dialogo de Vivéncias
Tarefas de casa| Chuva de
ideias| Notas de frigorifico

4. Elogios nunca sao
demais | Use
Recompensas

Exploragéo dos conceitos (elogios,
Recompensas e Consequéncias)
Reforgo Positivo — Beneficios?
Cartdes de Elogios

CartGes de Tarefas

Recompensas (sistema de fichas)

Avaliacéo das tarefas de
casa anteriores

Exposi¢do oral (Slides)
Videos

Diélogos de
vivéncias|Tarefas de
casa|Grelhas registo|Notas
de frigorifico

5. Desobediéncia
Ocasional | Situacbes
Publicas — O que fazer?

Tempo de Pausa ou Time Out
Sistema Custo-Resposta
Antecipar as saidas publicas
(procedimentos e estratégias)

Avaliacéo das tarefas de
casa anteriores
Exposicdo oral (Slides)
Videos

Dialogos de
vivéncias|Tarefas de casa

6. Regular as Emog0es

Emocdes (conceito, identificacdo e
reconhecimento)

Exploragdo da frustracéo e raiva
Auto-regulacdo emocional
(importéncia, pontos de explos&o,
técnica da tartaruga e de relaxamento)

Avaliacéo das tarefas de
casa anteriores

Exposi¢do oral (Slides)
Videos

Tarefas de casa | Desafio
Ladico|

Historia “Jodo Tartaruga”

7. Organizacéo |
Concentracdo | PHDA na
Escola

Estratégias de concentracdo
(desenvolvimento de auto-avaliacdo e
auto-instrucdes)

Estratégias de Organizagdo (planos
diarios, semanais, mensais, cartdes de
tarefas)

Avaliacéo das tarefas de
casa anteriores
Exposicdo oral (Slides)
Tarefa de Casa
Atividade “Busca de
diferencas”

Final

8. Desafio Superado
(encerramento de
atividades)

Avaliacéo Final

Avaliacdo das tarefas de
casa anteriores

Aplicacéo Protocolo de
Avaliacédo (Cl; QM; SDQ;
QC; QPE; QS)

Cl = Consentimento Informado; QM = Questionario de Motivacdo; SDQ — Questionario de Capacidades e Dificuldades; QC = Questionario de
Conhecimentos; QPE = Questionario de Préticas Educativas; QS = Questionario de Satisfacéo face ao Programa.
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Anexo 6

Questionario de Motivacdo e Expetativas Inicias
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S it 2
Juntos;no_Désafio

GUIAPARA A PROMOGAD)

O DE COMPETENCIAS|PARENTAIS]
\

escola superior de sadde
instiruto polirécnico de leiria

Junto no Desafio — Programa de Promocéo de Competéncias Parentais para Pais de
Criancas com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) e
Perturbagbes do Comportamento”

QUESTIONARIO INICIAL - Expectativas e Motivagio

NOME: DATA:

a) Jatinha conhecimento deste tipo de Programas de Treino Parental? g\ C] NAO C]
Se respondeu SIM, descreva:

b) Sente-se esgotado/ frustrado por ndo conseguir adoptar estratégias eficazes para lidar com o

s _
comportamento do seu filho? SIM [:] NAO [:]

c) Considera que ja adoptou todas as medidas possiveis para que o seu filho se comporte de forma
diferente? SIM D NAO D

Se respondeu SIM, descreva brevemente que medidas ja adoptou:

NADA POUCO RAZOAVEL MUITO MUITISSIMO
1 2 3 4 5

1 - Em que medida considera este tipo de
Programas Uteis?

2 - Em que medida confia na sua
capacidade / disposi¢do para cumprir o 1 2 3 4 5
Programa?

3 - Em que medida se considera detentor
de conhecimentos acerca da 1 2 3 4 5
problematica do seu filho?

4 - Em que medida tem dificuldade em
lidar com a problematica do seu filho?

5 - Em que medida considera que
necessita de ajuda para lidar com o seu 1 2 3 4 5
filho?

6 - Em que medida se sente motivado
para mudar?

7 — Em que medida considera que tem um
papel importante na alteragdo de 1 2 3 4 5
conduta do seu filho?

Obrigado pela sua participagdo!
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Anexo 7

Questionario de Capacidades e Dificuldades (Versao para Pais)

The Strengths and Difficulties Questionnaire - SDQ
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Eficdcia de um Programa de Promogio de Competéncias Parentais - Juntos no Desafio

Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) Pto

Instrugdes: Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Néo ¢ verdade;
E um pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmagcs o melhor que puder, mesmo que néo
tenha a certeza absoluta ou que a afirmagzo Ihc parcga cstranha. Por favor, responda com base no comportamento do seu filho / da
sua filha nos Gltimos seis meses.

Note A a OHBACH: vioi o st srostrm s s R Masculino/Feminino

Dot deNGSETMBID s

Naoé K um pouco E muito
verdade verdade verdade

E sensivel acs sentimentos dos outros

|

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a

Queixa-se frequentementc de dores de cabega, dores de barriga ou vomitos

Partilha facilments com as outras criangas (guloseimas, brinquedos, lapis, etc.)

Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinhol/a

Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a

Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doente

Nio sosscga. Esta sempre a mexer as pernas ou as méos

Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga

Luta frequentemente com as outras criangas, ameaga-as ou intimida-as

Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a

Em geral as outras criangas gostam dele/a

Distrai-se com facilidade, ¢sta sempre com a cabega no ar

Em situagBes novas ¢é receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a

E simpatico/a e amavel com criangas mais pequenas

Menle {requentemente ou engana

As outras criangas metem-se com ele/a, arneagam-no/a ou intimidam-no/a

Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores ou outras criangas)

Pensa nas coisas antes de as fazer

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

Da-se melhor com adultos do que com outras criangas

Tem muitos medos, assusta-sc com facilidade

o o | o O O

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa aten¢io

O|O|o|00 | 0|ooo|oooooooD oo odooo o
FDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Tem algum outro comentaric ou preocupagio? Descreva.

Por favor, vire a folha - hd mais algumas questoes no outro lado
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Em geral, parece-lhe que o seu filho / a sua filha tem dificuldades em alguma das seguintes areas:
emogdes, concentra¢do, comportamento ou em dar-se com outras pessoas?

Sim- Sim- Sim-
dificuldades  dificuldades  dificuldades
Nio pequenas grandes muito grandes

O O O O

Se respondeu "Sim", por favor responda as seguintes questdes sobre essas dificuldades:

« Hé quanto tempo existem essas dificuldades?

Menos de 1-5 6-12 Mais de
1 més meses meses 1 ano

O O O O

o Essas dificuldades incomodam ou fazem sofrer o seu filho / a sua filha?

Nada Pouco Muito Muitissimo

O O O O

« Essas dificuldades perturbam o dia-a-dia do seu filho / da sua filha nas seguintes areas?

Nada Pouco Muito Muitissimo
EM CASA O O ] O
COM 0S AMIGOS ] O ] O
NA APRENDIZAGEM NA ESCOLA [ O O O
NAS BRINCADEIRAS/ O O [l O

TEMPOS LIVRES

« Essas dificuldades sdo uma sobrecarga para si ou para a familia?

Nada Pouco Muito Muitissimo

O O O O

ST cmiosim s s s s SR R S SR SR ST S Dala ssigasmsnvasensiies

Mae/Pai/Outro (por favor, indique quem):

Muito obrigado pela sua colaboragio Gl O
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Anexo 8

Questionario de Conhecimentos sobre a PHDA
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O 1PL duntos no Besafio

GULA PARA A PRONOGAD
o BE COMPETENCIAS PARKNTAIS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Questionario sobre Conhecimentos
(antes e depois)

O Presente questionério tem como finalidade conhecer os seus conhecimentos relativos a vérios temas relacionados com a PHDA
e Perturbagdes de Comportamento (oposigédo/desafio). Responda o mais honestamente possivel.
As respostas sdo estritamente confidenciais.

Cédigo (colocar 3 Gltimos digitos telemével+ 3 Gltimos Cartdo Cidadao)

Sessédo N.

Data: Vi /2016

Conhecimentos Verdadeiro/Falso
Marque um (X) na resposta que considera correcta v E
1. A PHDA é uma Perturbagdo de origem neurocomportamental
2. A PHDA é uma condigédo que apenas esta presente na idade infantil
3. A PHDA é uma condigdo crénica
4. Criangas com PHDA manifestam comportamentos de oposigéo e desafio
5. A falta de atengdo, a agitagdo motora excessiva e a impulsividade sdo tipicos nas criangas com PHDA
6. As criangas com PHDA tém muita dificuldade em esperar pela sua vez

7. As criangas com PHDA costumam perder coisas e tém dificuldade em seguir instrugdes

O P duntos no Besafio

GUNA ARA A PROMOEAD.
DE COMPETENCIAS PARKNTAIE

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagé@o do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Conhecimentos Verdadeiro/Falso
Marque um (X) na resposta que considera correcta Vv F
8. A falta de atengdo, a agitagdo motora e a impulsividade destas criangas perturbam a crianga nas tarefas

escolares

9. Os comportamentos desajustados destas criangas provocam conflitos familiares

10. As criangas com estes problemas de comportamento sdo pouco populares entre os seus pares (amigos)

1 L_Muitas das vezes, as criangas com PHDA e com oposigao/desafio sdo afastadas/rejeitadas pelos seus
amigos

12. As criangas com Défice de Atencdo tém dificuldade em estar atentas e concentradas
13. As perturbagdes (PHDA e Oposigdo/Desafio) sdo mais detetadas na idade escolar
14. A PHDA e a Perturbagdo de Oposigao/desafio sdo mais comuns em criangas do sexo masculino

15. A Teimosia e o desafio sdo comportamentos de criangas com Perturbagdo de oposigao/desafio
16. A PHDA tem origem genética

17. A PHDA e os comportamentos de oposi¢ado/desafio sdo uma falta de educagéo da crianga
18. A PHDA é tratada com medicamento/farmacos (ex. Metilfenidato)

19. O tratamento da PHDA e das Perturbagées do Comportamento deve envolver vérios agentes (Crianga,
Pais e Professores)

20. Os Programas de treino para pais sdo uma forma de tratamento da PHDA e da Perturbagao do
Comportamento (oposi¢do/desafio)
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O P Juntos no Desafio
GUIA PARA A PROMOGAD

emcir s o sme BE COMPETENCIAS PARENTAIS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Conhecimentos Verdadeiro/Falso

Marque um (X) na resposta que considera correcta v F

2
22. Os pais autoritarios sdo controladores e severos

=

. Os Pais/ a familia sdo modelos de comportamento

23. Pais democréticos orientam a crianga

24. Os Pais com pouco interesse na crianga sdo pais indiferentes

25. As criangas com PHDA necessitam de ajuda para gerir o tempo

26. Os contratos de comportamento fazem a crianga cumprir mais regras

27. O elogio e as recompensas aumentam os bons comportamentos

28. As consequéncias ajudam a diminuir os maus comportamentos

29. Estas criangas manifestam dificuldades em regular as suas emogdes (Raiva/Frustragédo)

30. O Relaxamento ajuda estas criangas a manterem a calma
3

32. Os Pais e os professores devem manter uma comunicagéo aberta

=

. O Programa Juntos no Desafio é um programa que ensina aos Pais competéncias parentais
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Anexo 9

Questionario de Praticas Educativas Parentais
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O 1P duutos o Besafio

. iceh
com s o e BE COMPETENCIAS PARKNTATS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Questionario Praticas Educativas para Pais

(antes e depois)
Com este questionario pretendemos conhecer as Préticas educativas que utiliza na gestdo do comportamento da crianga ou do
seu filho (a).
Deve responder de acordo com a int la de resposta (N ; As vezes; Sempre) utilizo / fago determinada

pratica educativa com a crianga/meu filho (a).
Responda o mais honestamente possivel. As respostas séo estritamente confidenciais

Cédigo: (8 altimos n?% telemével + 3 Gltimos n% Cartdo Cidad&o)

Sessdo N.

Data: / /2016

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das segui pcoes de resposta Nunca As vezes | Sempre

1. Giro o comportamento do meu filho através de um programa de treino parental

2. Para identificar situagdes problema e comportamentos desafiantes do meu filho presto

atengdo e fago uma lista de problemas a modificar

3. Ao falar com o meu sobre um contrato/jogo para melhorar o seu comportamento utilizo uma
explicagdo encorajadora e positiva

Juntos no Desafio

GULA PARA A PROMOG
BE COMPETENCIAS PARKNTATS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das seguintes opcoes de resposta Nunca | As vezes | Sempre
4. Na comunicagao/relagao com o meu filho (a) uso expressoes de critica negativa, e fago
ameagas de forma a controlar o seu comportamento: “Mas quem é que manda aqui! “Ja nédo te
posso ver a frente!”: Es sempre a mesma coisa!; O teu trabalho é sempre o pior de todos!” “Se
ndo te portas bem, ndo gosto mais de ti"!
5. Na comunicagao/relagdo com o meu filho (a) uso expressdes de Motivagdo, Estimulo, Carinho,
Atengio “Foste Fantéstico! Es capaz! ; “Os pais adoram-te! Queres contar o que se passou?”;
“Peco te di Ipa por...”
6. Na comunicagao/relagdo com o meu filho (a) deixo que ele se comporte liviemente, sem
grandes regras e rotinas
7. Na comunicagdo/relagdo com o meu filho (a) interesso-me sobre a forma como ele (a) se
comporta
8. Entre o casal estamos, os dois de acordo com regras e limites que impomos ao nosso filho (a)
9. Durante a semana dedico 15/20 do meu tempo para colaborar numa brincadeira/actividade
com o meu filho (a)
10. Nesse tempo de brincadeira/actividade deixo o meu filho (a) escolher a brincadeira/actividade
que é do seu agrado
11. No tempo de brincadeira respeito as ideias, a imaginagao e indicagdes do meu filho (a)
12. Quando brinco com o meu filho fago um registo diario com desenhos, fotografias, etc. dos
momentos que passamos juntos

13. Quando brinco com o meu filho (a) dou atengéo/observo o seu comportamento

14. Quando brinco com o meu Filho (a) utilizo Elogios (ex. “Boa!”; “Fantastico!’)
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O Juntos no Besafio
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Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigédo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das seguintes opgdes de resposta Nunca | As vezes | Sempre

15. Quando brinco com o meu filho (a) sou eu quem decide as regras da brincadeira/actividade

16. Critico e corrigo o meu filho (a) quando brincamos

17. Quando brinco com o meu filho (a) obrigo-o (a) a acabar a actividade/brincadeira

18. Quando quero aumentar a frequéncia de um comportamento desejado no meu filho (a) utilizo
o Reforgo Positivo

19. Elogio o meu filho (a) quando ele (a) cumpre uma regra/pedido

20. Quando fago um pedido/regra ao meu filho (a) usa uma linguagem clara e objectiva
21. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento ignoro esse
comportamento

22. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento zango-me bastante
com ele (a)

23. Na organizagdo das rotinas didrias do meu filho (a) utilizo Cartées de Tarefa

24. Para que o meu filho (a) consiga realizar as tarefas diarias mais facilmente defino um tempo
limite

25. Sempre que o meu filho (a) cumpre um pedido/regra que defini oferego-lhe um elogio em
forma de um cartéo de cor verde

26. Quando o meu filho (a) néo faz o que lhe pego ou faz uma birra ofereco-lhe um cartéo de cor
amarelo ou vermelho

27. Quando quero definir com clareza regras a cumprir pelo meu filho (a), em conjunto fazemos
um contrato de comportamento

o Jutos no Desafio
1P aun ks ArouOHO

o s o s BE COMETENCIAS PARENTAIS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagédo do Comportamento (Oposigédo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das i pcoes de respost Nunca | As vezes | Sempre

28. No contrato de comportamento definimos em conjunto as regras a cumprir ou
comportamentos que queremos mudar

29.Eu e o meu filho (a) decidimos os pontos para cada regra

30. Para saber quais os privilégios /prémios a oferecer ao meu filho (a) pelo cumprimento de
uma regra fago com ele uma lista de prémios

31.Quando fago a lista de prémios respeito as ideias e sugestdes do meu filho (a)

32. Esforgo-me para definir prémios simples e que o meu filho (a) gosta muito de fazer

33. Quando o meu filho (a) cumpre uma regra do contrato comportamento oferego-lhe uma ficha

colorida com os pontos combinados imediatamente

34. Para registar os Pontos ganhos pelo meu filho (a) fago em conjunto com ele (a) uma lista de

pontos/bloco de pontos

35. Quando ja existem pontos acumulados deixo que o meu filho (a) os troque por privilégios ou
| prémios

36. Quando o meu filho (a) tem um mau comportamento retiro-lhe como consequéncia pontos ou

fichas coloridas

37. Quando o meu filho (a) tem uma desobediéncia ocasional/birra uso o tempo de

pausa/intervalo para o meu filho (a) se acalmar

38. Nesse tempo de pausa respeito as regras de isolar o meu filho (a) da

situacdo/pessoas/ambiente onde esté o comportamento problema

39. Quando defino o tempo de pausa dou ordens objectivas ou claras ao meu filho (a)

40. Durante esse tempo de pausa pego desculpa ao meu filho (a)
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On dots o Do

. iceh
BE COMPETENCIAS PARKNTATS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das de respost: Nunca | As vezes | Sempre

g P

41. Quando vou a locais publicos com o meu filho (a) estabelego regras de comportamento

43. Quando vou a locais plblicos com o meu filho (a) penso como vou reagir ou controlar as
minhas emogdes

43. Para lidar com o comportamento do meu filho (a) em situagdes publicas fago uma lista de
locais onde a crianga se comporta pior (ex. restaurantes, lojas...)

44. Antes de sair para um local publico com o meu filho (a) penso nas regras que ele (a) tem de
cumprir

45. Antes de sair para um local publico com o meu filho (a) penso em atividades/brinquedos que
ele (a) pode levar para se entreter

46. Antes de entrar num local piblico com o meu filho (a) comunico a crianga as regras que deve
cumprir

47. Antes de entrar num local piblico com o meu filho (a) digo-lhe quais s&o as consequéncias
ou o que lhe acontece se ndo cumprir as regras/pedidos

48. Quando vou a um local pablico (ex. supermercado) peco ao meu filho (a) para me ajudar
numa tarefa

49. Quando quero reforgar o bom comportamento do meu filho em plblico oferego-lhe Elogios

50. Durante a saida publica aparece uma birra e eu uso com o meu filho (a) o tempo de pausa

51. Quando estou numa safda piblica penso em como me vou acalmar ou controlar as minhas
emocoes
52. Numa situagé@o em que o meu filho (a) esta descontrolado (a) emocionalmente ajudo-o (a) a
identificar o que se passa com ele (a)

5
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Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e Perturbagdo do Comportamento (Oposigdo/ Desafio) — | 2016
JUNTOS NO DESAFIO

Praticas Educativas Escala de Resposta

Marque um (X) numa das de respost: Nunca | As vezes | Sempre

Py

66.Para que o meu filho (a) consiga fazer uma tarefa com mais ateng@o em conjunto treinamos
0s passos para resolver uma tarefa

67. Na organizagao das tarefas e rotinas escolares incentivo o meu filho (a) a utilizar um Plano
Diério e/ou Plano Semanal para ndo se esquecer de nenhuma tarefa/rotina

68. Verifico o caderno diério e responsabilizo o meu filho (a) pela sua organizagao, aspecto
cuidado do caderno

69. Enquanto Pai/Mae mantenho uma comunicagéo facilitadora com a Escola sobre a PHDA

70. Enquanto Pai/Mae informo-me junto dos professores dos registos diarios do comportamento
da crianga em contexto de sala de aula, refeitério, recreio
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Anexo 10
PSI - Indice de Stress Parental - Versao Portuguesa

Parenting Stress Index
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PSI - Folha de Respostas

Pai/Mae

Nome Sexo Idade
Estado Civil Habilitagdes Literarias Profiss@o

Crianca

Nome Sexo Idade

Data da Aplicagio

CC = Concordo Completamente C= Concordo  NTC = Nio Tenho a Certeza
D = Discordo  DC = Discordo Completamente

1. CC C NTC D DC 28. CC C NTC D DC 55. CC C NTC D DC 82. CC C NTC D DC 109. S N
2. CC C NTC D DC 29. CC C NTC D DC 56. CC C NTC D DC 83. CC C NTC D DC 110.S N
3. CC C NTC D DC 30. CC C NTC D DC 57. CC C NTC D DC 84. CC C NTC D DC 1.8 N
4. CC C NTC D DC 31. CC C NTC D DC 58..1 2 3 4 .5 85. CC C NTC D DC 12.S N
5. CC C NTC D DC 32. CC C NTC D DC §9. 1 2 3.4 5 86. CC C NTC D DC 13.8 N
6. CC C NTC D DC 33. CC C NTC D DC 60. CC C NTC D DC 87. CC C NTC D DC 14.8 N
7. CC C NTC D DC 34. CC C NTC D DC 61. CC C NTC D DC 88. CC C NTC D DC 15.8 N
8. CC C NTC D DC 35. CC C NTC D DC 62. CC C NTC D DC 89. CC C NTC D DC 116. S N
9. CC C NTC D DC 36. CC C NTC D DC 63. CC C NTC D DC 90. CC C NTC D DC 17.8 N
10. CC C NTC D DC 37. CC C NTC D DC 64. CC C NTC D DC 91. CC C NTC D DC 118.S N
11. CC C NTC D DC 38. CC C NTC D DC 65. CC C NTC D DC 92. CC C NTC D DC 19.8 N
12. CC C NTC D DC 39. CC C NTC D DC 66. CC C NTC D DC 93. CC C NTC D DC 120. S N
13. CC C NTC D DC 40. CC C NTC D DC 67. CC C NTC D DC 94. CC C NTC D DC 121.S N
4.1 2 3 4 “.1 2 3 4 68. 1 2 3 45 95. CC C NTC D DC 122.S N
15. 1 2 3 4 5 2.1 2 3 45 69. CC C NTC D DC 96. CC C NTC D DC 123.S N
16. CC C NTC D DC 43. 1 2 3 45 70. CC C NTC D DC 97. CC C NTC D DC 124.S N
17. CC C NTC D DC 44, CC C NTC D DC 71. CC C NTC D DC 98. CC C NTC D DC 125.8 N
18. CC C NTC D DC 45. CC C NTC D DC 72. CC C NTC D DC 99. CC C NTC D DC 126. S N
19. CC C NTC D DC 46. CC C NTC D DC 73. CC C NTC D DC 100. CC C NTC D DC 127.S N
20. CC C NTC D DC 47. CC C NTC D DC 74. CC C NTC D DC 101. CC C NTC D DC 128.S N
21. CC C NTC D DC 48. CC C NTC D DC 75. CC C NTC D DC 102. CC C NTC D DC 129. S N
22. CC C NTC D DC 49. CC C NTC D DC 76. CC C NTC D DC 103. CC C NTC D DC 130. S N
23. CC C NTC D DC 50. CC C NTC D DC 77. CC C NTC D DC 104. CC C NTC D DC 131.S N
24. CC C NTC D DC 51. CC C NTC D DC 78. CC C NTC D DC 105. CC C NTC D DC 132.8 N
25. CC C NTC D DC 52. CC C NTC D DC 79. CC C NTC D DC 106. CC C NTC D DC

26. CC C NTC D DC 53. CC C NTC D DC 80. CC C NTC D DC 107. CC C NTC D DC

27. CC C NTC D DC 54. CC C NTC D DC 81. CC C NTC D DC 108. 1 2 3 4

?3,‘31.51??3"'?'953'\.'332{' 1995 by Psychological Assessment Resources, Inc., Odessa, Florida.

Copyright © 2003 by CEGOC-TEA, para a adaptago portuguesa. Adaptagio portuguesa de Salomé Vicira Santos.
Edigio CEGOC-TEA: Av. Anténio Augusto Aguiar N.°21-2° 1050-012 Lisboa.
Depésito legal: 203868/03

Todos os direitos vados. Proibida a reprodugiio total ou parcial, sob qualquer forma ou meio, d otocopia. As i ¢des serdo penalizadas
nos termos da legislagio em vigor.

Este exemplar estd impresso a tinta azul e amarela. Se lhe apresentarem um exemplar apenas a negro ¢ uma reprodugdo ilegal, nio a utilize.
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Anexo 11

Questiondrio de Satisfacdo Global com o Programa
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O T=] Juntos no Desafio

encois s.omo ce sauce

GUIA PARA A FROMOGA!

per sty DE COMRETENCIAS PARENTAIS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e | 2016

Perturbagdo do Comportamento (Oposicdo/ Desafio) — JUNTOS NO DESAFIO

QUESTIONARIO DE AVALIACAO GLOBAL

Cédigo:

Data: / /2016

O presente questiondrio € uma parte da avaliagdo do Programa de Competéncias
Parentais que recebeu. E importante que responda o mais honestamente possivel. A
informagéo obtida vai ajudar-nos a avaliar e a melhorar este programa. Agradecemos
a sua cooperagdo. Todas as respostas sdo estreitamente confidenciais.

Assinale com um (X) o seu grau de satisfacdo relativamente aos seguintes pontos ou
questdes considerando a seguinte escala de resposta:

| Muito Insatisfeito - 1 [2]3]4] Muito Satisfeito - 5 |
ESCALA DE AVALIACAO

| - SATISFACAO COM O PROGRAMA DE TREINO PARENTAL:

1.Satisfacdo Global com o Programa “Juntos no Desafio” 1 4

2.Relacionamento com o meu filho/a 11218145

3.Modificagdo problemas de comportamento no meu filho/a t]2]|8[%([5

4.Ajuda a lidar com problemas pessoais ou familiares (casamento, 11213]als

sentimentos, apoio em geral)

5.Satisfacédo global com as estratégias/técnicas abordadas 1]12|3[4]5

6.Tarefas de casa das sessoes 1(2]3]4]5

1(2(3]|4 1|5

7.Confianga nas Competéncias Parentais aprendidas

8.Capacidade para enfrentar futuros problemas comportamentais 1

em casa com base no que aprendeu 218415
9.Quanto 3 Educacéo do meu filho/a considero-me: 12 4[5
Il. INFORMACAO FORNECIDA NAS SESSOES DE PAIS:

112|8|4|5

1.Conteudos Abordados nas Sessoes

2.Imagens e Videos utilizados na demonstragéo de competéncias 112345
parentais

3.Exemplos praticos/exercicios realizados em sala
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O T=] Juntos no Desafio

ecois scenor ce saude GUIA PARA A FROMOCAD
f =y DE COMRETENCIAS PARENTAIS

Programa de Competéncias Parentais para Pais de Criangas com PHDA e | 2016
Perturbagdo do Comportamento (Oposicdo/ Desafio) — JUNTOS NO DESAFIO

ESCALA DE AVALIAGAO
1. INFORMACAO FORNECIDA NAS SESSOES DE PAIS:
4.Participagdo em grupo/momentos de dialogo com outros Pais 11213(4]5
5.0utros recursos: Notas de frigorifico, chuva de ideias, grelhasde |1 (2 (3|4 |5
registo
6.Reforgo e apoio aos Pais nas sessdes 112|83|4]|5
7.Leitura de capitulos/textos do livro “Juntos no Desafio” 112)|13[4(5
ll. PRATICAS/ESTRATEGIAS PARENTAIS ESPECIFICAS:
1.Tempo Especial ou Tempo da Brincadeira 1(2|3|4(5
2.Comunicagéo Positiva, Encorajar e Ignorar 1(2|83|4(5
3.Elogios e Instrugdes Claras 112|13|4|5
4.Rotinas, Tarefas, Regras e Responsabilidades didrias dacrianca | 1 (2 (34| 5
(Cartdes de tarefa Manha, Noite e TPC)
5.Contrato de Comportamento, Regras e Atribuigdo de Pontos 112|3]4(5
6.Recompensas: Lista de Prémios 1121345
7.Sistema de Privilégios e Aplicagio de Consequéncias 1121345
8.Tempo de Pausa ou Time Out 1121345
9.Saidas Publicas: Pensar antes de Agir 1121345
10.Ajudar o meu Filho/a as regular as Emogoes: Identificar e 112|345
reconhecer emogdes No NOSSO Corpo
11.Técnica da Tartaruga 112(3|4(5
12.Ajudar o meu filho/a a manter a Calma: Os meus Pontos de 112345
Explosédo
18.Treino de Relaxamento Muscular Progressivo (criangas) 112|3]14(5
14.Ajudar o meu filho/a a Auto Observar e Auto Avaliar 112|345
Pensamentos e Comportamentos sobre si préprio
15.Ajudar o meu filho/a a concentrar-se através do Treino de Auto
Instrugdes na realizagdo de tarefas (ex. o que tenho de fazer, 11213145
concentro-me muito, dou uma resposta e revejo a tarefa)
16. Treino Organizagdo (Planos diérios, semanais, Etiquetas 1121345
coloridas, post-it, etc.)
17.Grelhas de monitorizagéo dos comportamentos do seu filho/a 112|345
para professores (comunicacdo casa — escola)

Obrigada pela sua colaborag&o!
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Anexo 12

Tabelas de Resultados Estatisticos
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Tabela 8 - Resultados da aplicagdo do teste do sinal ds priticas das mdes antes e depois da
implementagdo do programa "juntos no desafio".

Indicadores de praticas educativas a b c p
1. Giro o comportamento do meu filho através de um programa de treino
parental o 5 2,063
2. Para identificar situagdes problema e comportamentos desafiantes do
meu filho presto atengdo e faco uma lista de problemas a modificar 0 7 0 016
3. Ao falar com o meu sobre um contrato/jogo para melhorar o seu
comportamento utilizo uma explicagdo encorajadora e positiva 0 4 3 A25

4. Na comunicagdo/relacdo com o meu filho (a) uso expressdes de critica
negativa, e faco ameacas de forma a controlar o seu comportamento: “Mas
quem é que manda aqui! “Jd ndo te posso ver  frente!”; Es sempre a mesma coisa! ;
O teu trabalho é sempre o pior de todos!” “Se ndo te portas bem, nio gosto mais de
H”!

5. Na comunicagdo/relagao com o meu filho (a) uso expressoes de
Motivagao, Estimulo, Carinho, Atencao “Foste Fantdstico! Es capaz!; “Os pais 1 3 3 625
adoram-te! Queres contar o que se passou?” ; “Peco te desculpa por...”

6. Na comunicacdo/relacdo com o meu filho (a) deixo que ele se comporte

(o)
(e}
—_

,031

livremente, sem grandes regras e rotinas 3 0 4 250

7. Na comunicagdo/relacdo com o meu filho (a) interesso-me sobre a forma

como ele (a) se comporta 1 1 5 1,000
8. Entre o casal estamos, os dois de acordo com regras e limites que

impomos ao nosso filho (a) 0 6 1 081

9. Durante a semana dedico 15/20 do meu tempo para colaborar numa

brincadeira/actividade com o meu filho (a) 0 5 2,063

10. Nesse tempo de brincadeira/actividade deixo o meu filho (a) escolher a

brincadeira/actividade que ¢ do seu agrado 13 3 625

11. No tempo de brincadeira respeito as ideias, a imaginagao e indicagdes

do meu filho (a) o 3 4 25

12. Quando brinco com o meu filho fagco um registo diario com desenhos,

fotografias, etc. dos momentos que passamos juntos o 4 3 125

13. Quando brinco com o meu filho (a) dou atengdo/observo o seu

comportamento o 4 3 125

14. Quando brinco com o meu Filho (a) utilizo Elogios (ex. “Boa!”;

“Fantdstico!”) 0 3 4 250

15. Quando brinco com o meu filho (a) sou eu quem decide as regras da

brincadeira/actividade 4 1 2 375

16. Critico e corrigo o meu filho (a) quando brincamos 5 0 5 063

17. Quando brinco com o meu filho (a) obrigo-o (a) a acabar a

actividade/brincadeira 2 1 4 1,000
18. Quando quero aumentar a frequéncia de um comportamento desejado

no meu filho (a) utilizo o Reforgo Positivo 1 2 4 1,000
19. Elogio o meu filho (a) quando ele (a) cumpre uma regra/pedido 1 1 5 1,000
20. Quando fago um pedido/regra ao meu filho (a) usa uma linguagem 1000
clara e objectiva 12 4 ’

21. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento

ignoro esse comportamento 1 0 6

22. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento

zango-me bastante com ele (a) 4 0 3 125

23. Na organizacao das rotinas didrias do meu filho (a) utilizo Cartdes de

Tarefa 0 6 1 ,031
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24. Para que o meu filho (a) consiga realizar as tarefas didrias mais

facilmente defino um tempo limite 0 2 5 ,500
25. Sempre que o meu filho (a) cumpre um pedido/regra que defini ofereco-

lhe um elogio em forma de um cartdo de cor verde 0o 6 1 081
26. Quando o meu filho (a) ndo faz o que lhe pego ou faz uma birra ofereco-

lhe um cartdo de cor amarelo ou vermelho 0 5 2 063
27. Quando quero definir com clareza regras a cumprir pelo meu filho (a),

em conjunto fazemos um contrato de comportamento 0 6 1 031
28. No contrato de comportamento definimos em conjunto as regras a

cumprir ou comportamentos que queremos mudar 0 6 1,031
29.Eu e o meu filho (a) decidimos os pontos para cada regra 1 5 1 219
30. Para saber quais os privilégios /prémios a oferecer ao meu filho (a) pelo

cumprimento de uma regra faco com ele uma lista de prémios 1 4 2 /375
31.Quando fago a lista de prémios respeito as ideias e sugestdes do meu

filho (a) 0 4 3 125
32. Esforco-me para definir prémios simples e que o meu filho (a) gosta

muito de fazer 0 4 3 A25
33. Quando o meu filho (a) cumpre uma regra do contrato comportamento

ofereco-lhe uma ficha colorida com os pontos combinados imediatamente 0 6 1 031
34. Para registar os Pontos ganhos pelo meu filho (a) fago em conjunto com

ele (a) uma lista de pontos/bloco de pontos 1 5 1 219
35. Quando ja existem pontos acumulados deixo que o meu filho (a) os

troque por privilégios ou prémios 0 6 1 /031
36. Quando o meu filho (a) tem um mau comportamento retiro-lhe como

consequéncia pontos ou fichas coloridas o 7 0 016
37. Quando o meu filho (a) tem uma desobediéncia ocasional/birra uso o

tempo de pausa/intervalo para o meu filho (a) se acalmar 2 1 4 1,000
38. Nesse tempo de pausa respeito as regras de isolar o meu filho (a) da

situacdo/ pessoas/ambiente onde estd o comportamento problema 2 3 2 1,000
39. Quando defino o tempo de pausa dou ordens objectivas ou claras ao

meu filho (a) 1 3 3 625
40. Durante esse tempo de pausa pego desculpa ao meu filho (a) 3 1 3 625
41. Quando vou a locais ptblicos com o meu filho (a) estabeleco regras de

comportamento 2 1 4 1,000
43. Quando vou a locais ptiblicos com o meu filho (a) penso como vou

reagir ou controlar as minhas emogcdes 2 1 4 1,000
43. Para lidar com o comportamento do meu filho (a) em situagdes publicas

faco uma lista de locais onde a crianca se comporta pior (ex. restaurantes, 0 4 3 125
lojas...)

44. Antes de sair para um local pablico com o meu filho (a) penso nas regras

que ele (a) tem de cumprir 0 4 3 A25
45. Antes de sair para um local piblico com o meu filho (a) penso em

atividades/brinquedos que ele (a) pode levar para se entreter 2 3 2 1,000
46. Antes de entrar num local pablico com o meu filho (a) comunico a

crianga as regras que deve cumprir 0 3 4 250
47. Antes de entrar num local ptblico com o meu filho (a) digo-lhe quais sdo

as consequéncias ou o que lhe acontece se ndo cumprir as regras/pedidos 0 4 3 A5
48. Quando vou a um local puablico (ex. supermercado) peco ao meu filho

(a) para me ajudar numa tarefa 0 6 1 031
49. Quando quero refor¢ar o bom comportamento do meu filho em ptublico 1000
ofereco-lhe Elogios 12 4 !

50. Durante a saida ptblica aparece uma birra e eu uso com o meu filho (a) 1000
o tempo de pausa 1 1 5 i
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51. Quando estou numa saida ptblica penso em como me vou acalmar ou

controlar as minhas emogdes 0 7 0 016
52. Numa situagdo em que o meu filho (a) esta descontrolado (a)

emocionalmente ajudo-o (a) a identificar o que se passa com ele (a) 0 3 4 /250
53. Para ajudar o meu filho (a) a identificar as situa¢des que o (a) irritam ou

descontrolam fago com ele (a) com ela uma lista de pontos de explosao 0 4 3 A25
54. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emogdes analiso com ele

(a) os pensamentos que o (a) levam a irritar-se 1 3 3 /625
55. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emogdes ajuda-o (a) a

entender as situagées onde se irrita 1 4 2 375
56. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emoc¢Ges ajuda-o (a) a

pensar sobre o seu comportamento 1 4 2 375
57. Em conjunto com o meu filho (a) ajuda-o (a) a perceber melhor as suas

emocoes 1 3 3 ,625
58. Para ajudar a acalmar o meu filho (a) utilizo a Técnica da Tartaruga 0 6 1 031
59. Para incentivar o meu filho (a) no treino da tartaruga ofereco-lhe cartdes

de elogios o 6 1 081
60. Uso o treino de relaxamento quando o meu filho (a) se encontra mais

descontrolado/ansioso (a) 1 5 1 219
61. Treinei com o meu filho (a) a técnica de relaxamento até ele (a) ser capaz

de a fazer sozinho o 6 1 081
62. Oriento o meu filho (a) nas tarefas da escola 0o 1 6 *

63. Quando o meu filho (a) tem dificuldades escolares ajudo-o (a) a pensar

no que faz bem e menos bem e encontramos em conjunto formas para 0 1 6 *
resolver o problema

64. Quando o meu filho (a) tem dificuldades escolares uso uma linguagem

clara e mostro vontade em ajuda-lo (a) 0 0 7 1,000
65. Para que o meu filho (a) se concentre ajudo-o (a) a criar um espaco

adequado para o seu estudo 11 5 1000
66.Para que o meu filho (a) consiga fazer uma tarefa com mais atencdo em

conjunto treinamos os passos para resolver uma tarefa o 2 5 500
67. Na organizacdo das tarefas e rotinas escolares incentivo o meu filho (a) a

utilizar um Plano Didrio e/ou Plano Semanal para ndo se esquecer de 1 3 3 625

nenhuma tarefa/rotina
68. Verifico o caderno diario e responsabilizo o meu filho (a) pela sua

organizagao, aspecto cuidado do caderno o 3 4 250
69. Enquanto Pai/Mae mantenho uma comunicagao facilitadora com a

Escola sobre a PHDA o 3 4 250
70. Enquanto Pai/Mae informo-me junto dos professores dos registos

diarios do comportamento da crianca em contexto de sala de aula, 0 ) 5 500

refeitério, recreio

Nota a) diferencas negativas (pds é maior que o pré-teste); b. Diferencas positivas (pds é maior que o pré-teste);
c. Igualdade; *néo foi possivel calcular.
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Tabela 9 - Resultados do Teste de Wilcoxon aplicado a varidvel Stress Parental das mdes antes
e depois da implementacio do programa "juntos no desafio".

Pré-Teste Pés-Teste

Subescalas Média Med DP Média Med DP zZ* P
Distragao/ 29,99 2800 5,090 2414 24,00 3,078 2214 027
Hiperatividade
Reforco aos Pais 14,57 17,00 5,192 10,57 9,00 3,101 -1,572 ,116
Humor 12,86 13,00 3,848 1071 10,00 3,147 2032 042
Aceitacdo 22,29 2400 7432 1914 20,00 6,012 1472 141
%;iizg;iade de 557 3800 11,131 32,00 34,00 10,970 2,041 041
Exigéncia 21,29 2400 7,825 20,00 20,00 7,550 1,382 167
Autonomia 17,71 2000 3,498 1671 18,00 1,976 1,121 262
Sentido 33,57 3400 8522 2957 31,00 3,994 1,119 263
de Competéncia
Vinculacdo 14,00 12,00 4,082 10,71 11,00 1,704 1,753 ,080
Restricio de Papel 19,29 2000 6,969 17,29 20,00 5,090 1,261 207
Depressao 22,29 2400 5,880 1829 18,00 5,707 1,997 046
Relacdo
Marido/Mulher 19,00 19,00 6,831 16,86 17,00 6,962 2226 026
Isolamento Social 16,86 16,00 4,059 13,57 12,00 5,533 1,355 176
Satde 16,57 19,00 5,827 13,00 14,00 3,464 1,784 074
Dominio Crianca 136,00 159,00 33,921 116,57 118,00 28,559 2,366 018
Dominio Pais 141,57 14500 33,226 119,29 124,00 21,305 2,366 018
Total de Stress 277,57 30500 64,861 23586 244,00 46,517 2366 018
Stress Vida 11,43 8,00 7,829 8,86 10,00 9,245 -943 345
Resposta Defensiva 40,86 45,00 10,090 35,14 39,00 8,611 -2,201 ,028
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Tabela 10 - Nivel de satisfacio das mdes face as Praticas/Estratégias Parentais especificas

Muito Muito
Satisfeito  Satisfeito Indiferente  Insatisfeito  Insatisfeito
Aspetos Avaliados N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
1.Tempo Especial ou
Po=p 7 (100) - - - -
Tempo da Brincadeira
2.Comunicacgao Positiva,
7 (100) - - - -
Encorajar e Ignorar
3.Elogios e Instrugdes Claras 7 (100) - - - -
4.Rotinas, diarias da
5 (71) 2 (29) - - -
crianca (Cartdes de tarefa)
5.Contrato Comportamento,
7 (100) - - - -
Regras, Pontos
6.Recompensas: Lista de Prémios 7 (100) - - - -
7 Sistema de Privilégios e
6 (86) - 1 (14) - -
Consequéncias
8.Tempo de Pausa ou Time Out 5(71) 2 (29) - - -
9.Saidas Publicas: Pensar antes
5 (71) 2(29) - - -
de Agir
10.Regular as Emocoes: Identificar 6 (86) 1 (14) - - -
11.Técnica da Tartaruga 4 (57) 1(14) 1(14) 1(14) 1(14)
12.Manter a Calma: “Pontos de
6 (86) 1(14) - - -
Explosao”
13.Treino de Relaxamento
7 (100) - - - -
Muscular Progressivo
14.Concentragdo: Registo de Auto-
7 (100) - - - -
Avaliac¢oes
15.Treino de Auto Instrugdes na
6 (86) 1(14) - - -
realizacdo de tarefas
16.Treino Organizagdo (Planos
6 (86) 1(14) - - -
didrios/semanais)
17.Grelhas de comunicacéo
5 (71) 2(29) - - -

casa-escola
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