
Eficácia de um Programa de Promoção de Competências Parentais - Juntos no Desafio  

33 
 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Eficácia de um Programa de Promoção de Competências Parentais - Juntos no Desafio  

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1  
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Caros Pais,  

 

  

No âmbito da produção de investigação científica, mais especificamente, da posterior 

elaboração de estudo (s) sobre a Eficácia e Utilidade do Programa de Promoção de 

Competências Parentais na PHDA e Perturbações do Comportamento – Juntos no Desafio, 

inserido na Tese de Mestrado em Psicologia Clinica – ramo Terapia Cognitivo – 

Comportamental pelo ISMT Coimbra/IPL e que contempla os questionário (s) / escala (s) que 

solicitamos que preencha, agradecemos desde já a sua colaboração para esta recolha de 

dados.  

 

A aplicação do (s) referido (s) questionário (s) / escala (s) é individual estando a cargo dos 

responsáveis pelo estudo devidamente credenciado (s) e treinado (s) para esse efeito.  

 

Os resultados são absolutamente confidenciais e apenas serão tratados e analisados 

estatisticamente de modo agregado, e não nominativo.  

 

Pela nossa parte, comprometemo-nos a salvaguardar os seus melhores interesses e a 

respeitar a sua motivação, sendo a sua participação voluntária.  

 

Agradecemos o preenchimento da Folha de Consentimento Informado anexa e a 

respetiva devolução ao responsável pela investigação, no caso de concordar em participar no 

estudo.  

 

Reafirmando o interesse de que se reveste esta investigação para a Psicologia e o Ensino, 

aproveitamos para lhes apresentar os nossos melhores cumprimentos.  

 

 

 

Leiria, 07 de Maio de 2016. 
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CONSENTIMENTO INFORMADO  
 
 
 

Declaro que tomei conhecimento dos objectivos e das condições de 

participação no presente estudo que visa a utilização dos dados recolhidos para 

produção de investigação científica.  

 

Concordo em participar neste estudo (recolha de dados).  

Nome: _______________________________________________________ 

 

Data: ____/____/_____ 

 

Assinatura: ___________________________________________________ 
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Anexo 2 

Ficha de Inscrição no Programa “juntos no desafio” 
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Anexo 3 

Regras de Funcionamento 
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Anexo 4 

Cronograma das Sessões 
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Anexo 5 

Descrição das Sessões do Programa Parental 
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Descrição das Sessões do Programa “juntos no desafio”implementadas no grupo de mães. 

CI = Consentimento Informado; QM = Questionário de Motivação; SDQ – Questionário de Capacidades e Dificuldades; QC = Questionário de 

Conhecimentos; QPE = Questionário de Práticas Educativas; QS = Questionário de Satisfação face ao Programa. 

 

 

Momento Sessão Conteúdos Estratégias 

Inicial 

1. Conhecer o Programa 

Juntos no Desafio | 

Apresentação 

 

Apresentação do Programa e seus 

objectivos. 

Regras de funcionamento do programa. 

Apresentação do Cronograma das 

sessões. 

Estabelecimento de relação empática e 

reforço positivo com o grupo de mães. 

Protocolo de Avaliação 

(CI; QM; SDQ; QC; QPE) 

Dinâmica de apresentação 

e diálogo sobre as 

vivências pessoais e 

grupais. 

P
ro

m
o

çã
o

 e
 T

re
in

o
 d

e 
C

o
m

p
et

ên
ci

as
 

P
ar

en
ta

is
 

2. Conhecer a PHDA 

|Enquadramento 

PHDA (conceito, tipos, causas, 

modalidades de tratamento) 

Treino parental – Benefícios? 

Aprendizagem do comportamento 

Estilos parentais/comunicação 

Exposição Oral (Slides) 

Visualização de filmes 

Diálogo Grupal/Vivências 

Tarefas de casa|Notas de 

Frigorifico|Grelhas de 

registo  

3. Partida, Largada, 

Fugida…| Aprenda a 

prestar atenção 

“O meu contrato Juntos no Desafio” 

Atenção Positiva: Tempo 

especial/brincadeira 

 

Exposição Oral (Slides) 

Diálogo de Vivências 

Tarefas de casa| Chuva de 

ideias| Notas de frigorífico 

4. Elogios nunca são 

demais | Use 

Recompensas 

Exploração dos conceitos (elogios, 

Recompensas e Consequências) 

Reforço Positivo – Benefícios? 

Cartões de Elogios 

Cartões de Tarefas 

Recompensas (sistema de fichas) 

Avaliação das tarefas de 

casa anteriores  

Exposição oral (Slides) 

Videos 

Diálogos de 

vivências|Tarefas de 

casa|Grelhas registo|Notas 

de frigorífico 

5. Desobediência 

Ocasional | Situações 

Públicas – O que fazer? 

Tempo de Pausa ou Time Out 

Sistema Custo-Resposta 

Antecipar as saídas públicas 

(procedimentos e estratégias) 

Avaliação das tarefas de 

casa anteriores 

Exposição oral (Slides) 

Videos 

Diálogos de 

vivências|Tarefas de casa 

6. Regular as Emoções Emoções (conceito, identificação e 

reconhecimento) 

Exploração da frustração e raiva 

Auto-regulação emocional 

(importância, pontos de explosão, 

técnica da tartaruga e de relaxamento) 

 

Avaliação das tarefas de 

casa anteriores 

Exposição oral (Slides) 

Vídeos 

Tarefas de casa | Desafio 

Lúdico| 

História “João Tartaruga”  

7. Organização | 

Concentração | PHDA na 

Escola 

Estratégias de concentração 

(desenvolvimento de auto-avaliação e 

auto-instruções) 

Estratégias de Organização (planos 

diários, semanais, mensais, cartões de 

tarefas) 

Avaliação das tarefas de 

casa anteriores 

Exposição oral (Slides) 

Tarefa de Casa  

Atividade “Busca de 

diferenças” 

Final 

8. Desafio Superado 

(encerramento de 

atividades) Avaliação Final 

Avaliação das tarefas de 

casa anteriores 

Aplicação Protocolo de 

Avaliação (CI; QM; SDQ; 

QC; QPE; QS) 
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Anexo 6 

Questionário de Motivação e Expetativas Inicias 
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Junto no Desafio – Programa de Promoção de Competências Parentais para Pais de 

Crianças com Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA) e 

Perturbações do Comportamento” 
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Anexo 7 

Questionário de Capacidades e Dificuldades (Versão para Pais) 

The Strengths and Difficulties Questionnaire – SDQ 
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Anexo 8 

Questionário de Conhecimentos sobre a PHDA 
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Anexo 9 

Questionário de Práticas Educativas Parentais 
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Anexo 10 

PSI – Índice de Stress Parental – Versão Portuguesa 

Parenting Stress Index 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eficácia de um Programa de Promoção de Competências Parentais - Juntos no Desafio  

60 
 

 

 



Eficácia de um Programa de Promoção de Competências Parentais - Juntos no Desafio  

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 11 

Questionário de Satisfação Global com o Programa 
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Anexo 12 

Tabelas de Resultados Estatísticos 
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Tabela 8 - Resultados da aplicação do teste do sinal às práticas das mães antes e depois da 
implementação do programa "juntos no desafio". 

 

 

Indicadores de práticas educativas a b c p 

1. Giro o comportamento do meu filho através de um programa de treino 
parental 0 5 2 ,063 

2. Para identificar situações problema e comportamentos desafiantes do 
meu filho presto atenção e faço uma lista de problemas a modificar 0 7 0 ,016 

3. Ao falar com o meu sobre um contrato/jogo para melhorar o seu 
comportamento utilizo uma explicação encorajadora e positiva  0 4 3 ,125 

4. Na comunicação/relação com o meu filho (a) uso expressões de crítica 
negativa, e faço ameaças de forma a controlar o seu comportamento: “Mas 
quem é que manda aqui! “Já não te posso ver à frente!”; És sempre a mesma coisa! ; 
O teu trabalho é sempre o pior de todos!” “Se não te portas bem, não gosto mais de 
ti”! 

6 0 1 ,031 

5. Na comunicação/relação com o meu filho (a) uso expressões de 
Motivação, Estimulo, Carinho, Atenção “Foste Fantástico! És capaz! ; “Os pais 
adoram-te! Queres contar o que se passou?” ; “Peço te desculpa por…” 

1 3 3 ,625 

6. Na comunicação/relação com o meu filho (a) deixo que ele se comporte 
livremente, sem grandes regras e rotinas 3 0 4 ,250 

7. Na comunicação/relação com o meu filho (a) interesso-me sobre a forma 
como ele (a) se comporta  1 1 5 1,000 

8. Entre o casal estamos, os dois de acordo com regras e limites que 
impomos ao nosso filho (a) 0 6 1 ,031 

9. Durante a semana dedico 15/20 do meu tempo para colaborar numa 
brincadeira/actividade com o meu filho (a) 0 5 2 ,063 

10. Nesse tempo de brincadeira/actividade deixo o meu filho (a) escolher a 
brincadeira/actividade que é do seu agrado 1 3 3 ,625 

11. No tempo de brincadeira respeito as ideias, a imaginação e indicações 
do meu filho (a) 0 3 4 ,250 

12. Quando brinco com o meu filho faço um registo diário com desenhos, 
fotografias, etc. dos momentos que passamos juntos 0 4 3 ,125 

13. Quando brinco com o meu filho (a) dou atenção/observo o seu 
comportamento 0 4 3 ,125 

14. Quando brinco com o meu Filho (a) utilizo Elogios (ex. “Boa!”; 
“Fantástico!”) 0 3 4 ,250 

15. Quando brinco com o meu filho (a) sou eu quem decide as regras da 
brincadeira/actividade 4 1 2 ,375 

16. Critico e corrigo o meu filho (a) quando brincamos 5 0 2 ,063 
17. Quando brinco com o meu filho (a) obrigo-o (a) a acabar a 
actividade/brincadeira 2 1 4 1,000 

18. Quando quero aumentar a frequência de um comportamento desejado 
no meu filho (a) utilizo o Reforço Positivo 1 2 4 1,000 

19. Elogio o meu filho (a) quando ele (a) cumpre uma regra/pedido  1 1 5 1,000 

20. Quando faço um pedido/regra ao meu filho (a) usa uma linguagem 
clara e objectiva  1 2 4 1,000 

21. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento 
ignoro esse comportamento 1 0 6 * 

22. Quando o meu filho (a) faz uma birra ou tem um mau comportamento 
zango-me bastante com ele (a)  4 0 3 ,125 

23. Na organização das rotinas diárias do meu filho (a) utilizo Cartões de 
Tarefa 0 6 1 ,031 
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24. Para que o meu filho (a) consiga realizar as tarefas diárias mais 
facilmente defino um tempo limite 0 2 5 ,500 

25. Sempre que o meu filho (a) cumpre um pedido/regra que defini ofereço-
lhe um elogio em forma de um cartão de cor verde 0 6 1 ,031 

26. Quando o meu filho (a) não faz o que lhe peço ou faz uma birra ofereço-
lhe um cartão de cor amarelo ou vermelho 0 5 2 ,063 

27. Quando quero definir com clareza regras a cumprir pelo meu filho (a), 
em conjunto fazemos um contrato de comportamento 0 6 1 ,031 

28. No contrato de comportamento definimos em conjunto as regras a 
cumprir ou comportamentos que queremos mudar 0 6 1 ,031 

29.Eu e o meu filho (a) decidimos os pontos para cada regra 1 5 1 ,219 
30. Para saber quais os privilégios /prémios a oferecer ao meu filho (a) pelo 
cumprimento de uma regra faço com ele uma lista de prémios 1 4 2 ,375 

31.Quando faço a lista de prémios respeito as ideias e sugestões do meu 
filho (a) 0 4 3 ,125 

32. Esforço-me para definir prémios simples e que o meu filho (a) gosta 
muito de fazer 0 4 3 ,125 

33. Quando o meu filho (a) cumpre uma regra do contrato comportamento 
ofereço-lhe uma ficha colorida com os pontos combinados imediatamente 0 6 1 ,031 

34. Para registar os Pontos ganhos pelo meu filho (a) faço em conjunto com 
ele (a) uma lista de pontos/bloco de pontos  1 5 1 ,219 

35. Quando já existem pontos acumulados deixo que o meu filho (a) os 
troque por privilégios ou prémios 0 6 1 ,031 

36. Quando o meu filho (a) tem um mau comportamento retiro-lhe como 
consequência pontos ou fichas coloridas  0 7 0 ,016 

37. Quando o meu filho (a) tem uma desobediência ocasional/birra uso o 
tempo de pausa/intervalo para o meu filho (a) se acalmar  2 1 4 1,000 

38. Nesse tempo de pausa respeito as regras de isolar o meu filho (a) da 
situação/pessoas/ambiente onde está o comportamento problema 2 3 2 1,000 

39. Quando defino o tempo de pausa dou ordens objectivas ou claras ao 
meu filho (a) 1 3 3 ,625 

40. Durante esse tempo de pausa peço desculpa ao meu filho (a) 3 1 3 ,625 
41. Quando vou a locais públicos com o meu filho (a) estabeleço regras de 
comportamento 2 1 4 1,000 

43. Quando vou a locais públicos com o meu filho (a) penso como vou 
reagir ou controlar as minhas emoções 2 1 4 1,000 

43. Para lidar com o comportamento do meu filho (a) em situações públicas 
faço uma lista de locais onde a criança se comporta pior (ex. restaurantes, 
lojas…) 

0 4 3 ,125 

44. Antes de sair para um local público com o meu filho (a) penso nas regras 
que ele (a) tem de cumprir 0 4 3 ,125 

45. Antes de sair para um local público com o meu filho (a) penso em 
atividades/brinquedos que ele (a) pode levar para se entreter 2 3 2 1,000 

46. Antes de entrar num local público com o meu filho (a) comunico à 
criança as regras que deve cumprir 0 3 4 ,250 

47. Antes de entrar num local público com o meu filho (a) digo-lhe quais são 
as consequências ou o que lhe acontece se não cumprir as regras/pedidos 0 4 3 ,125 

48. Quando vou a um local público (ex. supermercado) peço ao meu filho 
(a) para me ajudar numa tarefa  0 6 1 ,031 

49. Quando quero reforçar o bom comportamento do meu filho em público 
ofereço-lhe Elogios 1 2 4 1,000 

50. Durante a saída pública aparece uma birra e eu uso com o meu filho (a) 
o tempo de pausa 1 1 5 1,000 
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Nota a) diferenças negativas (pós é maior que o pré-teste); b. Diferenças positivas (pós é maior que o pré-teste); 
c. Igualdade; *não foi possível calcular. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51. Quando estou numa saída pública penso em como me vou acalmar ou 
controlar as minhas emoções 0 7 0 ,016 

52. Numa situação em que o meu filho (a) está descontrolado (a) 
emocionalmente ajudo-o (a) a identificar o que se passa com ele (a) 0 3 4 ,250 

53. Para ajudar o meu filho (a) a identificar as situações que o (a) irritam ou 
descontrolam faço com ele (a) com ela uma lista de pontos de explosão 0 4 3 ,125 

54. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emoções analiso com ele 
(a) os pensamentos que o (a) levam a irritar-se 1 3 3 ,625 

55. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emoções ajuda-o (a) a 
entender as situações onde se irrita 1 4 2 ,375 

56. Para ajudar o meu filho (a) a lidar com as suas emoções ajuda-o (a) a 
pensar sobre o seu comportamento 1 4 2 ,375 

57. Em conjunto com o meu filho (a) ajuda-o (a) a perceber melhor as suas 
emoções  1 3 3 ,625 

58. Para ajudar a acalmar o meu filho (a) utilizo a Técnica da Tartaruga  0 6 1 ,031 
59. Para incentivar o meu filho (a) no treino da tartaruga ofereço-lhe cartões 
de elogios  0 6 1 ,031 

60. Uso o treino de relaxamento quando o meu filho (a) se encontra mais 
descontrolado/ansioso (a) 1 5 1 ,219 

61. Treinei com o meu filho (a) a técnica de relaxamento até ele (a) ser capaz 
de a fazer sozinho 0 6 1 ,031 

62. Oriento o meu filho (a) nas tarefas da escola 0 1 6 * 
63. Quando o meu filho (a) tem dificuldades escolares ajudo-o (a) a pensar 
no que faz bem e menos bem e encontramos em conjunto formas para 
resolver o problema 

0 1 6 * 

64. Quando o meu filho (a) tem dificuldades escolares uso uma linguagem 
clara e mostro vontade em ajuda-lo (a) 0 0 7 1,000 

65. Para que o meu filho (a) se concentre ajudo-o (a) a criar um espaço 
adequado para o seu estudo 1 1 5 1,000 

66.Para que o meu filho (a) consiga fazer uma tarefa com mais atenção em 
conjunto treinamos os passos para resolver uma tarefa  0 2 5 ,500 

67. Na organização das tarefas e rotinas escolares incentivo o meu filho (a) a 
utilizar um Plano Diário e/ou Plano Semanal para não se esquecer de 
nenhuma tarefa/rotina  

1 3 3 ,625 

68. Verifico o caderno diário e responsabilizo o meu filho (a) pela sua 
organização, aspecto cuidado do caderno  0 3 4 ,250 

69. Enquanto Pai/Mãe mantenho uma comunicação facilitadora com a 
Escola sobre a PHDA 0 3 4 ,250 

70. Enquanto Pai/Mãe informo-me junto dos professores dos registos 
diários do comportamento da criança em contexto de sala de aula, 
refeitório, recreio 

0 2 5 ,500 
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Tabela 9 - Resultados do Teste de Wilcoxon aplicado à variável Stress Parental das mães antes 
e depois da implementação do programa "juntos no desafio". 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pré-Teste   Pós-Teste    

Subescalas Média Med DP  Média Med DP  Z* P** 

Distração/ 
Hiperatividade 

29,99 28,00 5,090  24,14 24,00 3,078  -2,214 ,027 

Reforço aos Pais 14,57 17,00 5,192  10,57 9,00 3,101  -1,572 ,116 

Humor 12,86 13,00 3,848  10,71 10,00 3,147  -2,032 ,042 

Aceitação 22,29 24,00 7,432  19,14 20,00 6,012  -1,472 ,141 

Maleabilidade de 
Adaptação 

35,71 38,00 11,131  32,00 34,00 10,970  -2,041 ,041 

Exigência 21,29 24,00 7,825  20,00 20,00 7,550  -1,382 ,167 

Autonomia 17,71 20,00 3,498  16,71 18,00 1,976  -1,121 ,262 

Sentido  
de Competência 

33,57 34,00 8,522  29,57 31,00 3,994  -1,119 ,263 

Vinculação 14,00 12,00 4,082  10,71 11,00 1,704  -1,753 ,080 

Restrição de Papel 19,29 20,00 6,969  17,29 20,00 5,090  -1,261 ,207 

Depressão 22,29 24,00 5,880  18,29 18,00 5,707  -1,997 ,046 

Relação 
Marido/Mulher 

19,00 19,00 6,831  16,86 17,00 6,962  -2,226 ,026 

Isolamento Social 16,86 16,00 4,059  13,57 12,00 5,533  -1,355 ,176 

Saúde 16,57 19,00 5,827  13,00 14,00 3,464  -1,784 ,074 

Domínio Criança 136,00 159,00 33,921  116,57 118,00 28,559  -2,366 ,018 

Domínio Pais 141,57 145,00 33,226  119,29 124,00 21,305  -2,366 ,018 

Total de Stress 277,57 305,00 64,861  235,86 244,00 46,517  -2,366 ,018 

Stress Vida 11,43 8,00 7,829  8,86 10,00 9,245  -,943 ,345 

Resposta Defensiva 40,86 45,00 10,090  35,14 39,00 8,611  -2,201 ,028 
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Tabela 10 - Nível de satisfação das mães face às Práticas/Estratégias Parentais especificas 

 

 

 

Muito 

Satisfeito Satisfeito Indiferente Insatisfeito 

Muito 

Insatisfeito 

Aspetos Avaliados Nº (%) Nº (%) Nº (%) Nº (%) Nº (%) 

1.Tempo Especial ou 

Tempo da Brincadeira 
7 (100) - - - - 

2.Comunicação Positiva, 

Encorajar e Ignorar 
7 (100) - - - - 

3.Elogios e Instruções Claras 7 (100) - - - - 

4.Rotinas, diárias da 

criança (Cartões de tarefa) 
5 (71) 2 (29) - - - 

5.Contrato Comportamento, 

Regras, Pontos 
7 (100) - - - - 

6.Recompensas: Lista de Prémios 7 (100) - - - - 

7.Sistema de Privilégios e 

Consequências 
6 (86) - 1 (14) - - 

8.Tempo de Pausa ou Time Out 5 (71) 2 (29) - - - 

9.Saídas Publicas: Pensar antes 

de Agir 
5 (71) 2 (29) - - - 

10.Regular as Emoções: Identificar 6 (86) 1 (14) - - - 

11.Técnica da Tartaruga 4 (57) 1 (14) 1 (14) 1 (14) 1 (14) 

12.Manter a Calma: “Pontos de 

Explosão” 
6 (86) 1 (14) - - - 

13.Treino de Relaxamento 

Muscular Progressivo 
7 (100) - - - - 

14.Concentração: Registo de Auto-

Avaliações 
7 (100) - - - - 

15.Treino de Auto Instruções na 

realização de tarefas 
6 (86) 1 (14) - - - 

16.Treino Organização (Planos 

diários/semanais) 
6 (86) 1 (14) - - - 

17.Grelhas de comunicação 

casa–escola 
5 (71) 2 (29) - - - 


