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Anexo 1: Autorizações dos instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 2: Instrumento EVEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 3: Instrumento BSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 4: Instrumento NEO-FFI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 5: Instrumento RCQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 6: Instrumento SELFCS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 7: Instrumento FSCRS 
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Apêndice A: Autorização e parecer da Comissão de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice B: Autorização da coordenadora da Unidade de Alcoologia de Coimbra  



 

 
 

Apêndice C: Autorização da diretora técnica da Comunidade Vida e Paz 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice D: Autorização da diretora técnica da Comunidade Terapêutica Encontro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Apêndice E: Autorização da diretora técnica da Comunidade Terapêutica Arco-íris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice F: Consentimento informado 

 

1. Consentimento Informado 

 

 

Data:____/____/____ 

 

 

Eu, 

(nome)___________________________________________________________, 

declaro que concordei na participação no projeto de investigação de Carolina Gonçalves 

Pinheiro, aluna do mestrado em Psicologia Clínica do Instituto Superior Miguel Torga, 

sob a supervisão da Professora Doutora Sónia Simões. O estudo tem por objetivo estudar 

a disposição para a mudança de alcoólicos em internamento: relação com a personalidade 

e estratégias de regulação emocional (autocompaixão, autocriticismo e vergonha).  

Foi-me esclarecido que a minha participação neste estudo consistia somente no 

preenchimento de alguns questionários, que serão anónimos e de extrema 

confidencialidade, e que os dados recolhidos serão utilizados exclusivamente neste 

estudo. Sei também que poderei interromper ou desistir da minha participação a qualquer 

momento caso me sinta desconfortável. 

 

  

 

 

Obrigado pela sua colaboração! 

 

 

Assinatura do participante_______________________________ 

 

Assinatura do investigador_______________________________ 

 

 

 



 

 
 

Apêndice G: Questionário Sociodemográfico  

1. Questionário Sociodemográfico  

 

 

 

 

 

Sexo:  

 Masculino 

 Feminino 

 

  Idade: _______ anos 

 

Estado Civil:  

 Solteiro(a) 

 Casado(a)/ União de Facto 

 Divorciado(a)/ Separado(a) 

 Viúvo(a) 

 

Habilitações Literárias:  

 Não possui grau de ensino 

 1º ou 2º ciclo do Ensino básico 

 3º ciclo do Ensino básico 

 Ensino secundário ou equivalente 

 Ensino superior 

 

 

Composição do agregado familiar:  

 Marido/ Mulher 

 Pais 

 Filho(s)        Nº: ________ Idade(s):_____________ 

 Outros          Quais: ___________________________ 

Este questionário destina-se a recolher informação pessoal e é anónimo. Os dados 

recolhidos, através dele, são absolutamente confidenciais. Leia cada um dos itens e 

assinale, com uma cruz (X), no quadrado correspondente à sua resposta. Não deixe 

nenhuma questão por responder.  

Muito obrigado pela sua colaboração. 

 

 

 

 



 

 
 

 

Atividade Profissional:  

 Empregado 

 Desempregado 

 Estudante 

 Reformado/ Aposentado 

Profissão: _______________________ 

 

Com que idade começou a beber? 

_______ anos 

 

Com que idade começou a ter problemas de consumo excessivo de álcool? 

_______ anos 

 

Tem alguém na família que tenha problemas com o álcool?  

 Não                    Sim 

 Se sim, quem? _____________________________________________ 

 

Historial do tratamento: 

Nº de internamento: _______  

Há quanto tempo foi cada internamento: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Quanto tempo esteve em cada um: 

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Qual foi o motivo pelo qual acha que começou a beber? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 



 

 
 

O que o motivou a vir para o internamento/ tratamento? 

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Tem acompanhamento psiquiátrico?  

 Não  Sim  

 Se sim, há quanto tempo? ______________________________ 

 

Tem acompanhamento psicológico?  

 Não  Sim  

 Se sim, há quanto tempo? _______________________________ 

 

Já lhe foram diagnosticadas outras perturbações psiquiátricas?  

 Não                    Sim 

 Se sim, qual (quais)? ____________________________________ 

 

Atualmente consome substâncias ilícitas? 

 

 Não Sim 

 Se sim, qual (quais)? ____________________________________ 

 

 

FIM 


