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Apéndice A - Pedido de autorizagdo as instituicdes para a administracdo dos instrumentos de avaliagdao
aos seus utentes

O Instituto Superior Miguel Torga e o Departamento de  Investigagdio &
Desenvolvimento  continuam a  desenvolver 0  projeto  universitario de
investigacdo designado por Trajetdrias do Envelhecimento. O nosso objetivo
principal continua a ser avaliar a saide emocional, cognitiva e fisica da pessoa idosa. A
partir dai temos como segundo objetivo essencial a reabilitagdo cognitivo-
emocional grupal dos idosos que forem identificados como estando em risco de

demenciar ou de piorar o seu estado de demenciacéo.

A avaliacéo continua a incluir uma bateria de instrumentos de avaliagdo
emocional, cognitiva e comportamental que incluem:

= 1. Montreal Cognitive Assessment (MoCA) - Versdo Portuguesa de Duro, Simoes,

* Ponciano e Santana, 2010

= 2. Bateria de Avaliagdo Frontal (FAB) - Versio Portuguesa de Lima et al., 2008

= 3. Questiondrio sobre o Sono na Terceira Idade (QSTI) - Adaptado e Validado Paraa

= Populagdo Portuguesa por Marques e Espirito-Santo, 2011

= 4. Lista de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) - Versio Portuguesa de Simdes, 1993

= 5. Geriatric Depression Scale (GDS) - Versido Portuguesade Pocinho, Farate, Dias, Lee e

Yesavage, 2009

= 6. Inventdrio de Ansiedade Geridtrica (GAI) - Versdo Portuguesa de Ribeiro, Paiil,

* Simoes e Firmino, 2011

= 7. Escala sobre a Esperanga (ESE) - Escala Desenvolvida por Barros para a Populagio

= Portuguesa, 2003

8. Escalasobre o Otimismo (ESO) - Escala Desenvolvidapor Barros paraa Populagio
Portuguesa, 1998

Os dados serdo recolhidos em dois momentos, distanciados por seis meses e analisados
em funcdo do objetivo do estudo, com intervencdo experimental por parte do
investigador. Num primeiro momento do estudo o investigador fard a aplicagdo do
protocolo ao grupo de participantes e num segundo momento do estudo serdo constituidos
dois grupos aleatorios (0 método consistird na criagdo de nimeros aleatérios através do
software estatistico Statistic Package Social Sciences, SPSS, versdo 24).

Posteriormente sera constituido o grupo experimental, que sera intervencionado com a
Terapia do Riso e o grupo de controlo que sera intervencionado com jogos psicologicos
de dindmica de grupos. A intervencgdo consistira em 16 sessdes de Terapia do Riso e 16
sessdes de jogos psicoldgicos de dindmica de grupos, ao longo de dois meses.

Os dados serdo tratados com recurso ao programa IBM SPSS Statistics (Statistical
Package for the Social Sciences — versdo 24).

A identidade dos idosos continuard a ser mantida sob sigilo e sera seguido o
principio da ndo-maleficéncia (os idosos podem interromper a sua participacdo em
qualquer altura e demorar o tempo que precisarem) tendo em consideragdo os principios
éticos presentes na Declaragdo de Helsinquia (World Medical Association,
2004).

Finalmente, comprometemo-nos novamente a usar os dados para  fins
exclusivamente cientificos, a fornecer os resultados as Institui¢des interessadas. A
informacéo recolhida até a data permitiu-nos também criar um programa de acles
de formacdo para os varios técnicos das instituicdes que serd fornecidas as Institui¢es

A Coordenadora

interessadas.

Prof. Doutora Helena Espirito Santo


mailto:alzheimer@ismt.pt
http://www.ismt.pt/

Apéndice B — Solicitagdo de autorizagio para pesquisa na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas da
Santa Casa da Misericordia de Mortagua

Solicitacio de autorizacdo para pesquisa na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) da Santa Casa da Misericordia de

Mortagua (SCMM)

Coimbra, 30 de
novembro de 2017

Exmo. Sr. Diretor(a) da ERPI da SCMM

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizag@o de investigacdo

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, venho por este meio solicitar a colaboragdo da V. prestigiada institui¢do, no
sentido de realizar recolha de dados para fins de investigacdo relativa ao meu projeto de dissertagdo, integrado
no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, sob a orientacdo da Professora
Doutora Helena Espirito Santo. Os dados recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da
instituicdo ndo serd posto em causa.

Caso os participantes, € também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador compromete-se a

devolver os dados apds a sua analise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do
sono e nivel cognitivo da pessoa idosa institucionalizada", pretende-se avaliar uma popula¢do idosa com o
objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagdo & influéncia que a terapia do riso exerce sobre a
emocionalidade, qualidade do sono e nivel cognitivo. De forma a clarificar e justificar a realizagdo desta
investigacdo, envio uma breve descri¢do do estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I),

juntamente com um protocolo de consentimento informado (Anexo II).

Na certeza de poder contar com a sua colaboragio, coloco-me & disposi¢do para maiores esclarecimentos

através do niimero 916527194 ou por e-mail tbruno610@gmail.com

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO RESPONSAVEL DO SERVICO/UNIDADE

EU ’(,/t o % i et = ar ‘wt/

AL wr TEL UL r—u/l-#} €At Gen) ,responsavel

dO(a\_ZﬁL_&A_gi\) st / eier ) perzs z ﬂmi ‘““-/; antarizo a recolha de dados no 4mbito do

estudo de investigacdo "impacto da terap‘{a do riso na emocionalidade, na qualidade do sono e nivel cognitivo da

pessoa idosa institucionalizada".


Bruno
Realce


Apéndice C - Solicitacdo de autorizagao para pesquisa na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas da
Santa Casa da Misericérdia da Mealhada

Solicitacdo de autorizaciio para pesquisa na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) da Santa Casa da Misericordia da

Mealhada (SCMM)

Coimbra, 30 de
novembro de 2017

Exmo. Sr. Diretor(a) da ERPI da SCMM

Assunto: Pedido de autorizag@o para realizacdo de investigacgio

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, venho por este meio solicitar a colaboracdo da V. prestigiada instituicdo, no
sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu projeto de dissertaco, integrado
no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, sob a orientacdo da Professora
Doutora Helena Espirito Santo. Os dados recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da
instituicdo ndo sera posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador compromete-se a

devolver os dados apds a sua analise.

No ambito de uma investigacdo sob o tema "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do
sono e nivel cognitivo da pessoa idosa institucionalizada", pretende-se avaliar uma populagdo idosa com o
objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagfo & influéncia que a terapia do riso exerce sobre a
emocionalidade, qualidade do sono e nivel cognitivo. De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta
investigagdo, envio uma breve descri¢do do estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I),

juntamente com um protocolo de consentimento informado (Anexo II).

Na certeza de poder contar com a sua colaboracdo, coloco-me a disposicdo para maiores esclarecimentos

atraveés do nimero 916527194 ou por e-mail tbruno6 1 0@gmail.com

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO RESPONSAVEL DO SERVICO/UNIDADE

Fu il ‘?Ouf ¢ fleceizn on ConTa responsavel

do(a) Yl _ (autorizo/nfe-auterize-a recolha de dados no dmbito do

estudo de investigacdo "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do sono e nivel cognitivo da

pessoa idosa institucionalizada”.


Bruno
Realce


Apéndice D - Solicitagdo de autorizagdo para pesquisa na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do
Centro Balmar

Solicita¢fio de autorizaciio para pesquisa na
Estrutura Residencial para Pessoas Idiosas
(ERPI) do Centro Balmar

Coimbra, 30 de
novembro de 2017

Exmo. Sr. Diretor(a) da ERPI do Centro Balmar

Assunto: Pedido de autorizagfo para realizag@o de investigacdo

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, venho por este meio solicitar a colaboragdo da V. prestigiada instituigdo, no
sentido de realizar recolha de dados para fins de investigacio relativa ao meu projeto de dissertagdo, integrado
no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, sob a orientagfo da Professora
Doutora Helena Espirito Santo. Os dados recolhidos sfo confidenciais e, em nenhum momento, os
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da
instituicfo ndo serd posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituicdo desejarem, o investigador compromete-se a

devolver os dados apds a sua analise.

No ambito de uma investigagdo sob o tema "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do
sono e nivel cognitivo da pessoa idosa institucionalizada", pretende-se avaliar uma populagiio idosa com o
objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relaco a influéncia que a terapia do riso exerce sobre a
emocionalidade, qualidade do sono e nivel cognitivo. De forma a clarificar e justificar a realizacdo desta
investigagdo, envio uma breve descrigo do estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo I),

juntamente com um protocolo de consentimento informado (Anexo IT).

Na certeza de poder contar com a sua colaboragdo, coloco-me a disposicio para maiores esclarecimentos

através do namero 916527194 ou por e-mail tbruno610@gmail.com

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO RESPONSAVEL DO SERVICO/UNIDADE

, o

e < ,.
Eu ‘ﬂ&@n@ EK“FE %ﬁ\\"ﬁ-‘)“\ mm@?\

responsavel
do(a) C%n\}m G‘rﬁm n autorizo/ndo autorizo a recolha de dados no dmbito do

estudo de investigagio "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do sono e nivel co gnitivo da

pessoa idosa institucionalizada".


Bruno
Realce


Apéndice E - Solicitacdo de autorizagfo para pesquisa na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Lar
da Cruz

Solicitagiio de autorizagiio para pesquisa na
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) do Lar da Cruz

Coimbra, 30 de
novembro de 2017

Exmo. Sr. Diretor(a) da ERPI do Lar da Cruz

Assunto: Pedido de autorizag@o para realizacio de investigagio

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, venho por este meio solicitar a colaboragio da V. prestigiada institui¢fo, no
sentido de realizar recolha de dados para fins de investigagdo relativa ao meu projeto de dissertacdo, integrado
no curso de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, sob a orientacdo da Professora
Doutora Helena Espirito Santo. Os dados recolhidos sdo confidenciais e, em nenhum momento, os
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob o compromisso de honra que o funcionamento da
instituicdo ndo sera posto em causa.

Caso os participantes, e também neste caso, a instituigdo desejarem, o investigador compromete-se a

devolver os dados apds a sua analise.

No &mbito de uma investigagdo sob o tema "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do
sono e nivel cognitivo da pessoa idosa institucionalizada", pretende-se avaliar uma populagiio idosa com o
objetivo de ampliar o conhecimento cientifico em relagfo a influéncia que a terapia do riso exerce sobre a
emocionalidade, qualidade do sono e nivel cognitivo. De forma a clarificar e justificar a realizagio desta
investigagio, envio uma breve descricdio do estudo e refiro quais os instrumentos a serem utilizados (Anexo 1),

Jjuntamente com um protocolo de consentimento informado (Anexo II).

Na certeza de poder contar com a sua colaboragfo, coloco-me a disposicdo para majores esclarecimentos

atraves do nimero 916527194 ou por e-mail fbruno610@gmail.com

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AO RESPONSAVEL DO SERVICO/UNIDADE

B Suseraa Jﬂ'@‘\)\i&w S (@e_a.c‘imlcﬁ Z@?«;"i responsavel
dé(a)_{ o e Cu_,a:::) autorizo/no-anterize-a recolha de dados no 4mbito do

estudo de investigagdo "impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do sono e nivel cognitivo da

pessoa idosa institucionalizada".


Bruno
Realce


Apéndice F - Breve descri¢ao do estudo e instrumentos

Anexo I
Breve descri¢ao do estudo e instrumentos

No 4mbito da investigacdo sob o titulo “o impacto da terapia do riso na emocionalidade, na qualidade do
sono e nivel cognitivo da pessoa idosa institucionalizada", pretende-se avaliar uma popula¢do idosa com
idades compreendidas entre os 60 e os 100 anos de idade com o objetivo de ampliar o conhecimento
cientifico em relacdo a influéncia que a terapia do riso exerce sobre a emocionalidade, qualidade do sono e
nivel cognitivo.

Os dados da avaliacdo psicologica serdo recolhidos em dois momentos, distanciados por dois meses e
analisados em fungdo do objetivo do estudo, com intervengdo experimental por parte do investigador. O
primeiro momento do estudo consistira na aplicagdo do protocolo ao grupo de participantes e num segundo
momento serdo constituidos dois grupos aleatdrios (o método consistird na criagdo de nimeros aleatorios
através do software estatistico Statistic Package Social Sciences, SPSS (versio 24). Serdo constituidos os
grupos experimental, que serd intervencionado com a terapia do riso € o grupo de comparagfio, que serd
intervencionado com dindmicas de relaxamento em grupo. A intervengio consistird em 16 sessdes de Terapia
do Riso e 16 sessdes de relaxamento em grupo, ao longo de dois meses.

A recolha de dados serd feita através da administra¢do dos seguintes instrumentos psicolégicos

(num total de tempo previsto de 1 h a 1h e 30 mins):

* Montreal Cognitive Assessment (MoCA) - Versdo Portuguesa de Duro, Simdes, Ponciano e Santana, 2010
+ Bateria de Avaliagdo Frontal (FAB) - Versio Portuguesa de Lima et al., 2008

*  Questiondrio sobre o0 Sono na Terceira Idade (QSTI) - Adaptado e Validado Para a Populacédo

Portuguesa por Marques e Espirito-Santo, 2011
« Lista de Afetos Positivos e Negativos (PANAS) - Versio Portuguesa de Simdes, 1993

e Geriatric Depression Scale (GDS) - Versdo Portuguesa de Verissimo, 1998
» Inventdrio de Ansiedade Geriatrica (GAI) - Versio Portuguesa de Ribeiro, Paul, Simdes e Firmino, 2011
 Escala sobre a Esperanca (ESE) - Escala Desenvolvida por Barros para a Populagdo portuguesa, 2003

»  Escala sobre o Otimismo (ESO) - Escala Desenvolvida por Barros para a Populacéio portuguesa, 1998
* Questionério da satde fisica - elaborado por Espirito-Santo, Lemos, Amaro e Daniel, 2011. Sera
administrado com o objetivo de recolher informagdes relativas a satde fisica geral, 6rgdos dos

sentidos, aparelho cardiovascular, aparelho genito-urindrio, aparelho respiratério e sistema

nervoso.

*  Questiondrio sociodemogréfico - tem como objetivo a recolha de informagdes sociodemograficas
[idade, sexo, escolaridade, estado civil, profissdo (Gltima), n.° de filhos, pessoas que o/a visitam

regularmente e nome da instituigfo].



Apéndice G — Declaragio de consentimento informado

Cédigo g

Declaracio de consentimento informado

Vou ler-lhe um pequeno texto. Peco-lhe que ouga com atencéo e que faca as perguntas que entender, antes

de participar neste estudo. O nosso objetivo € que fique esclarecido(a).

Esta investigacdo realizada por , Sob  coordenagdo

executiva da Professora Doutora Helena Espirito Santo (Psic6loga Clinica e Professora Auxiliar do
Instituto Superior Miguel Torga) tem como objetivo estudar as fungdes cognitivas e emocionais.
Convido-o(a) a participar neste estudo. A sua participacdo ¢ muito importante. S6 precisa de responder a

perguntas para vermos como estdo as suas funcdes cognitivas.

As perguntas so feitas em provas que néo apresentam riscos e ndo sdo invasivas. O incémodo que poderd
vir a ter € o de gastar tempo a responder. Os beneficios que podera obter deste estudo sdo indiretos e a
longo prazo. A sua ajuda permite compreender o envelhecimento e estabelecer formas de melhorar a satide

cognitiva e psicologica.

A avaliag8o vai decorrer em duas sessdes, espacadas no tempo, e realizadas por uma pessoa.
E importante que saiba que a sua participaciio neste estudo é voluntiria e pode recusar em qualquer
momento, sem que, por isso, seja prejudicado(a) ou afetado no apoio que lhe é dado. Todos os dados

recolhidos tém garantia de anonimato, de confidencialidade, e servem somente para investigacdo cientifica.

Os investigadores estdo disponiveis para qualquer esclarecimento sobre qualquer davida acerca do estudo,

em qualquer momento.
Contacto dos investigadores:

Bruno Ferreira: foruno610@gmail.com
Helena Espirito Santo: helenum@gmail.com

Assinatura do Avaliador Assinatura do entrevistado (ou do responsavel)




Apéndice H - Pedido de autorizacdo aos autores dos instrumentos a serem utilizados, para
posterior utilizagdo dos mesmo na investigagao

Autorizacéo para utilizagédo do QSTI Caixa de entrada %

=
u [}
5]

Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 L
para Mariana |~

4

Boa noite,

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaboracéo, no sentido de permitir a utilizacio da sua versdo do QSTI na minha tese de mestrado

Obrigado,
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

Mariana Marques 30/12/16 - -
para mim |~

Bom dia Bruno,

Fico contente que va utilizar o instrumento QSTI na sua tese de mestrado. instrumento que desenvolvi em conjunto com a Professora Helena
Espirito-Santo. Da minha parte, autorizo o uso do QSTI na sua tese de mestrado. Penso ser importante ter a autorizacéo da Professora
Helena, também. Gostaria de saber que varidveis vai explorar no seu trabalho, para além do sono

Cumprimentos.

Um excelente 2017 e muito sucesso para o seu trabalho.

Autorizacdo para utilizacdo do QSTI Caixa de entrada & =
Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 - -

para Helena |~

Boa tarde,

Eu. Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaborac@o, no sentido de permitir a utilizacdo da sua verséo do QSTI na minha tese de mestrado.

QObrigado,
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

Helena Espirito Santo 2/01 -
para mim |~

Caro Bruno

Esta autorizado a utilizar o QSTI para a sua tese.
Cumprimentos

Helena Espirito Santo



E-mail do Doutor Antdnio Simdes para pedir autorizacéo para utilizar a versdo portuguesa do Panas =

Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 L
para abragaocosta |~

Boa tarde Dr. André,

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar caso seja
possivel o email do Doutor Antdnio Simoes para lhe pedir autorizacdo para utilizar a versao portuguesa do Panas. Estou-lhe a pedir a si
porque sei que a sua Tese de Mestrado incluia a validacdo do Panas e eu depois de muita pesquisa ndo consigo encontrar o endereco de
email do Doutor.

Obrigado,

Cumprimentos,

Bruno Ferreira

Autorizacéo para utilizacéo da escala sobre a esperanca e da escala sobre o otimismo ]
Caixa de entrada  x
Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 “ -

para barros [~

Boa noite,

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaboracdo. no sentido de permitir a utilizacao da sua escala sobre a esperanca e da escala sobre o otimismo na minha tese de mestrado.

Obrigado,
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

José Barros 30/12/16 -~ -
para mim [~

Tens todas as licencas, Bruno.
Votosde bom trabalho e Bom Ano Novo,
Barros

From: Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com>
Date: Sexta-feira, 30 de Dezembro de 2016 01:51

To: "Pe. Barros" <barros@cic.pt>
Subject: Autorizacdo para utilizagdo da escala sobre a esperanca e da escala sobre o otimismo

Autorizacédo para utilizagédo do GAl &
Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 - -
para paul |~
Boa noite,

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrande em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaboracdo. no sentido de permitir a utilizacdo da sua versao portuguesa do GAI na minha tese de mestrado.

Obrigado.
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

- Clique aqui para Responder ou Encaminhar

0,4Q GB (3%) de 15 GB utilizados Termos - Privacidade

Gerir Uttima atividade da conta: Ha 2 minutos
Natalhac

5]



Autorizacdo para utilizacédo da FAB &
Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 - -
para cflima |~
Boa noite,

Eu, Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaboracdo, no sentido de permitir a utilizacdo da sua versdo portuguesa da FAB na minha tese de mestrado.

Obrigado,
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

- Clique aqui para Responder ou Encaminhar

]
1]

Autorizacdo para utilizacdo da avaliacdo cognitiva de montreal (MoCA

Bruno Ferreira <fbruno610@gmail.com> 30/12/16 -~
para simoesmr |~

Boa noite,

Eu. Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua
colaborac@o, no sentido de permitir a utilizacao da sua verséo portuguesa da avaliacdo cognitiva de montreal (MoCA) na minha tese de
mestrado.

Obrigado,
Cumprimentos,

Bruno Ferreira

- Clique aqui para Responder ou Encaminhar

0,49 GB (3%) de 15 GB utilizados Termos - Privacidade 3
Gerir Ultima atividade da conta: Ha 8 minutos
Detalhes

Autorizacéo para utilizagéo do questionario da saude fisica =

Bruno Ferreira <fbruno610@gmail. com> 04:42 (ha 0 minutos) - v
para Laura |~

Boa noite,

Eu. Bruno Miguel Sousa Ferreira, Mestrando em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, venho por este meio solicitar a sua colaboracéo, no sentido de permitir a utilizacdo do questionario da satide fisica na minha tese de
mestrado.

Obrigado,
Cumprimentos.

Bruno Ferreira



	Pedido de autorização às instituições para a administração dos instrumentos de avaliação aos seus utentes.
	Pedido de autorização aos autores dos instrumentos a serem utilizados, para posterior utilização dos mesmo na investigação.



