Anexos




Pedido de Autorizag¢do para a Recolha da Amostra de Dados Para a Tese de

Mestrado

Exmo. Senhora Doutora Da Instituicio Requerida,

Silvia Cléudia Cordeiro Cruz, Mestranda do 2°no de Psicologia Clinica no Instituto
Superior Miguel Torga, licenciada em Psicologia, tendo como orientadora académica a
Professora Doutora Laura Lemos, vem por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a
colaboragdo no Projeto de Investigagdo com vista a elaboragdo da Dissertagdo do
Mestrado em Psicologia Clinica. Este estudo tem como tema Qualidade Do Sono,
Funcionamento Emocional ¢ Bem-estar Espiritual de Pessoas de Idade Avangada em
contexto de Institucionalizagfio. A colaboragfo solicitada prende-se com a possibilidade
de administrar um conjunto de questionarios aos utentes da Associagdo Nacional de
Apoio Ao Idoso .

A investigagdo em causa estd desenhada de forma a cumprir e a respeitar o cédigo de
Etica e Deontologia da Psicologia no contexto de Investigacfo. Neste sentido, a
colaboracdo dos participantes é voluntaria, pressupde a assinatura de um consentimento
informado no qual sfo explicitados os objetivos do estudo, os termos da colaboragio
dos participantes, bem como a confidencialidade e anonimato no tratamento dos dados.
Sublinha-se que aos participantes serd apenas solicitado o preenchimento de um
conjunto breve de questionarios, com a duragéo de cerca de 30 minutos.

O protocolo serd aplicado respeitando a dindmica do vosso servi¢o e de acordo com as
vossas diretrizes, de forma respeitar o normal funcionamento da institui¢fo.
Encontro-me disponivel para prestar qualquer informagfo adicional que seja
considerada oportuna.Envio-lhe em anexo o protocolo do conjunto de questiondrios que
irei administrar aos utentes se me for concedida por si a autorizagfo.

Solicito assim a autorizag8o de Vossa Exceléncia para a concretizagdo deste estudo.

Grata pela disponibilidade e atengfo,
Silvia Cruz




Pedido de Autorizaciio para a utilizacfio das escalas Utilizadas na Tese de

Mestrado

Exma. Senhora Professora Doutora da Escala em questio,

Eu, Silvia Claudia Cordeiro Cruz, Mestranda do 2°no de Psicologia Clinica no
Instituto Superior Miguel Torga, licenciada em Psicologia no mesmo Instituto, tendo
como orientadora académica a Professora Doutora Laura Lemos, venho por este meio
solicitar a Vossa Exceléncia a autorizagdo da Escala GDS( Geriatric Depression
Scale),sendo esta utilizada para a elaboragdo da minha tese de mestrado que t€ém como
tema Qualidade do Sono, Funcionamento Emocional e Bem-Estar Espiritual de pessoas
de Idade Avangada em Contexto de Institucionalizago. Pego imensa desculpa por a ter
contactado novamente mas necessitava da sua autorizagdo para o inicio da minha

respectiva recolha de amostra afim de esta ser mais célere.

Agradeco, desde ja, o melhor acolhimento ao nosso pedido, quer para a autorizagéo de
uso, quer para a mengfo de outros aspetos que considere pertinentes.

Com os melhores cumprimentos,

Silvia Cruz




