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RESUMO

Introducdo: A fusdo cognitiva constitui um processo central da Terapia de Aceitagcdo e
Compromisso (ACT) e refere-se a tendéncia de interpretar eventos mentais como verdades
absolutas, reduzindo a flexibilidade psicoldgica. No dominio da imagem corporal, este
processo tem sido associado a internalizacdo de crencas desadaptativas, maior sofrimento
psicoldgico e menor aprego pelo corpo. Os discursos acerca do corpo, positivos ou negativos,
desempenham igualmente um papel relevante na forma como as pessoas se relacionam com a
propria aparéncia, podendo promover aceitagdo ou intensificar a autocritica e o evitamento

experiencial.

Objetivos: o presente estudo teve como objetivo principal analisar o papel mediador da fusao
cognitiva com a imagem corporal na relacdo entre discursos acerca do corpo e apreco pelo
corpo em pessoas adultas atribuidas ao sexo feminino a nascenga. Como objetivo secundario,
de caracter exploratdrio, pretendeu-se examinar eventuais diferengas nos discursos acerca do
corpo, na fusdo cognitiva com a imagem corporal e no apreco pelo corpo em funcdo da

nacionalidade e da orientacdo sexual.

Método: Participaram 227 pessoas adultas atribuidas ao sexo feminino a nascenca, com idades
entre 18 e 72 anos (M = 37.48; DP = 15.28). A amostra foi composta por 141 participantes
brasileiras (62.1%) e 86 portuguesas (37.9%), sendo 183 heterossexuais (80.6%) e 41 queer
(19.4%). Foram aplicadas a Escala das Tipologias Discursivas (BTS), a Escala do Aprego
Corporal (BAS-2) e o Cognitive Fusion Questionnaire — Body Image (CFQ-BI). As analises
incluiram estatisticas descritivas, correlacdes de Pearson, comparacgdes entre grupos e analise

de trajetorias.

Resultados: Os discursos negativos sobre a massa gorda correlacionaram-se positivamente
com a fusdo cognitiva com a imagem corporal e negativamente com o apreco pelo corpo. Os
discursos positivos apresentaram correlacdo negativa com a fusdo cognitiva com a imagem
corporal e positiva com o apreco pelo corpo. Relativamente ao modelo de mediagao analisado,
tanto os discursos positivos em relagdo ao corpo como os discursos negativos em relacdo a
massa corporal apresentaram relagdes diretas e indiretas com o apreco pelo corpo, mediadas
pela fusdo cognitiva com a imagem corporal. O modelo confirmou o papel mediador da CFQ-
BI, apresentando bons indices de ajustamento aos dados (y%@) = 2.00, p = .736, CMIN/df = .50;
TLI=1.03; CFI=1.00; RMSEA = .00, p = .881, 95% IC =.00 a .07). O modelo explicou 30%



da variancia da fusdo cognitiva com a imagem corporal e 41% da variancia do apreco pelo
corpo. Foram observadas diferengas significativas entre participantes portuguesas e brasileiras
quanto aos discursos positivos, mais frequentes nas portuguesas. Participantes queer
apresentaram niveis significativamente mais elevados de fusdo cognitiva com a imagem

corporal.

Conclusao: Os resultados confirmam o papel mediador da fusdao cognitiva com a imagem
corporal na relagdo entre discursos acerca do corpo e apreco pelo corpo, indicando que o bem-
estar depende menos do conteudo dos pensamentos e mais da forma como estes sdo
experienciados. Niveis mais baixos de fusdo cognitiva com a imagem corporal associaram-se
a discursos positivos € a maior aprego pelo corpo, enquanto niveis elevados associaram-se a
discursos negativos ¢ a menor apreco pelo corpo. As diferencas observadas entre
nacionalidades e orientagdes sexuais sugerem que os processos cognitivos relacionados com a
imagem corporal podem variar consoante o contexto sociocultural, ainda que nao tenham sido

incluidos no modelo de mediagao.

Palavras-chave: fusdao cognitiva com a imagem corporal, flexibilidade psicologica,

imagem corporal positiva, apreco pelo corpo, discursos acerca do corpo.



ABSTRACT

Introduction: Cognitive fusion is a core process in Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) and refers to the tendency to interpret thoughts as absolute truths, reducing psycholog-
ical flexibility. In the context of body image, this process has been linked to the internalization
of maladaptive beliefs, increased psychological distress, and lower body appreciation. Body
talk, whether positive or negative, also plays an important role in how individuals relate to their
physical appearance, potentially promoting acceptance or reinforcing self-criticism. This study
aimed to examine the mediating role of cognitive fusion with body image in the relationship
between body talk and body appreciation, while exploring differences according to nationality

and sexual orientation among adults assigned female at birth.

Method: The sample comprised 227 adults assigned female at birth, aged between 18 and 72
years (M = 37.48; SD = 15.28). Of these, 141 were Brazilian (62.1%) and 86 were Portuguese
(37.9%). Regarding sexual orientation, 183 identified as heterosexual (80.6%) and 41 as queer
(19.4%). Participants completed the Body Talk Scale (BTS), the Body Appreciation Scale-2
(BAS-2), and the Cognitive Fusion Questionnaire — Body Image (CFQ-BI). Statistical analyses
included descriptive statistics, Pearson correlations, group comparisons, and path analysis

using IBM SPSS and AMOS (v.27).

Results: Negative fat talk was positively associated with cognitive fusion and negatively
associated with body appreciation. Positive body talk was negatively correlated with cognitive
fusion and positively correlated with body appreciation. The mediation model confirmed the
mediating role of cognitive fusion with body image, showing good fit indices (y*4) = 2.00, p
=.736, TLI = 1.03, CFI = 1.00, RMSEA = .00, 95% CI = .00—.07). The model explained 30%
of the variance in cognitive fusion and 41% of the variance in body appreciation. Portuguese
participants reported higher levels of positive body talk, and queer participants presented higher

levels of cognitive fusion.

Conclusion: The findings confirm the mediating role of cognitive fusion in the relationship
between body talk and body appreciation. Lower levels of cognitive fusion were associated
with greater acceptance and appreciation of the body, whereas higher levels were linked to self-
criticism and lower body appreciation. Differences between nationalities and sexual orienta-
tions suggest that sociocultural contexts may influence cognitive processes related to body im-
age. These findings underscore the relevance of ACT-based interventions focused on enhanc-

ing psychological flexibility and fostering a healthier relationship with the body.



Keywords: cognitive fusion, psychological flexibility, body image, body appreciation, body
talk
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Discursos sobre o corpo, fusdo cognitiva com a imagem corporal e
apreco pelo corpo

Introducio

Imagem corporal

A imagem corporal ¢ atualmente reconhecida como um constructo complexo e
multidimensional que abrange pensamentos, sentimentos e comportamentos relacionados com
apercecao e experiéncia corporal. Estes componentes estdo em constante interagdo com fatores
biopsicossociais ao longo da vida (Cash & Smolak, 2011).

O constructo da imagem corporal emergiu como area de estudo no século XX, com o
objetivo de compreender e estabelecer protocolos terapéuticos voltados as perturbacdes da
imagem corporal e do comportamento alimentar, sobretudo em mulheres. O foco na
psicopatologia refletia a elevada incidéncia e gravidade incapacitante dessas perturbacdes
(Blood, 2005; Cash & Smolak, 2011; Rodgers et al., 2023).

Com o tempo, investigadores da area comegaram a questionar se o foco exclusivo na
redugdo de sintomas poderia representar um impasse na compreensdao da complexidade da
imagem corporal e na promog¢do da satide em sentido mais amplo (Cash & Smolak, 2011;
Tylka, 2018). Embora as pessoas apresentassem diminui¢do da insatisfagdo com o corpo e
reducdo de comportamentos alimentares perturbados, desenvolviam, em contrapartida, uma
relacdo de neutralidade e tolerancia que dificultava a construc¢do de atitudes mais adaptativas,
resultando em estagnagdo do bem-estar psicoldgico (Tylka, 2018; Tylka & Wood-Barcalow,
2015).

Em consonancia, o debate cientifico passou a dedicar-se ao estudo da satde enquanto
processo dinamico, marcado por comportamentos adaptativos e ndo apenas pela auséncia de
doenga. Esta mudanca de perspetiva fortaleceu a necessidade de desenvolver novos conceitos
capazes de ampliar o debate para além da psicopatologia, integrando dimensdes associadas a
saude e ao bem-estar (Tylka, 2011; 2018). Desta forma, emerge a imagem corporal positiva,

no inicio do século XXI, como um constructo complexo, multidimensional e interdisciplinar.

Imagem corporal positiva

A imagem corporal positiva surge como uma area de investiga¢cao no ambito da ascensdo
da psicologia positiva e das praticas budistas na psicologia (Tylka, 2018). Se, por um lado, a
psicologia positiva alertou sobre a necessidade de preservar e fortalecer a saude, refor¢gando
que auséncia de doenca nao significa vitalidade (Tylka, 2018; Tylka & Wood-Barcalow, 2015),

por outro lado, as praticas budistas contribuiram com principios de aten¢do plena e auto-
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compaixao, auxiliando no desenvolvimento de uma relagao mais resiliente com o corpo ¢ de
autocuidado (Webb et al., 2014). Deste modo, iniciou-se um movimento interdisciplinar e
independente, que procurava compreender como seriam as experiéncias positivas relacionadas
com a imagem corporal (Tylka, 2018; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

A definicdo de imagem corporal positiva assenta em componentes como aprego,
aceitacdo e amor pelo corpo, entendimento amplo de beleza, investimento corporal,
positividade interior, conexdo com as necessidades do corpo, filtragem critica de mensagens
socioculturais, bem como praticas conscientes de autocuidado e rejeicdo da objetificagdo
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Este conjunto de aspetos resulta numa postura ativa de
respeito € conexao com o corpo, aproximando-se de concegdes contemporaneas de saude
centradas na resiliéncia, na flexibilidade psicologica e na autogestdao (Hayes, 2019; Huber et
al., 2011; Leonardi, 2018; Sturmberg et al., 2019). Nao obstante a imagem corporal positiva
ter-se consolidado como um constructo independente da imagem corporal negativa, pode
coexistir com determinados niveis de insatisfagdo corporal (Tylka, 2018; Tylka & Wood-
Barcalow, 2015).

Entre os componentes da imagem corporal positiva, o mais estudado ¢ o apreco pelo
corpo (He et al., 2020), que se traduz na capacidade de manter opinides favoraveis
independentemente da aparéncia fisica atual, respeitar o corpo através de comportamentos
congruentes com as suas necessidades e protegé-lo, rejeitando ideais de aparéncia apresentados
pelos media como a tnica forma legitima de beleza humana (Avalos et al., 2005), refor¢ando,
desta forma, praticas de autocuidado que respeitam os limites corporais e priorizam a saude
mental, ao invés da conformidade estética (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Ao longo de mais de quinze anos de anos, os estudos sobre imagem corporal positiva
tém apresentado resultados consistentes, associando-a a niveis mais elevados de qualidade de
vida e consolidando-a como um importante indicador de saude. Este constructo relaciona-se
positivamente com diversos indicadores de bem-estar, tais como otimismo, autoestima,
satisfacdo com a vida, felicidade subjetiva, inteligéncia emocional, regulagdo emocional e
satisfacao sexual (Tylka, 2018, p. 20; Linardon et al., 2022). Paralelamente, evidencia-se uma
associacdo a comportamentos saudaveis, incluindo alimentagdo intuitiva, pratica de atividade
fisica por prazer, autocuidado e menor adesdo a dietas restritivas (Avalos & Tylka, 2006;
Andrew et al., 2016). Em contrapartida, verifica-se uma relacdo negativa entre a imagem
corporal positiva e comportamentos alimentares desordenados, internalizagao de ideais de

beleza, vigilancia corporal, comparagdes sociais baseadas na aparéncia e sintomatologia
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depressiva e ansiosa (Tylka, 2018; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Linardon et al., 2022). De
modo complementar, estudos recentes sugerem que a imagem corporal positiva, especialmente
o apreco pelo corpo, atua como fator protetor face ao impacto negativo das micro-agressoes
gordofobicas (O’Neill et al., 2022).

A diversidade de resultados encontrados na literatura reflete o caracter multidimensional
da imagem corporal positiva, bem como a influéncia de multiplos fatores biopsicossociais no
seu desenvolvimento. De facto, a literatura indica que a compreensao deste constructo se torna
mais completa quando considerada numa perspetiva interseccional, uma vez que diferentes
identidades sociais (e.g., género, pertenca étnico-racial, idade, nivel socioeconomico,
nacionalidade, orientagdo sexual, religido, espiritualidade) podem moldar a forma como esta ¢
vivenciada (Swami, 2018, p. 83; Tylka 2018; Winter, 2018, p. 102). Ainda assim, algumas
identidades sociais permanecem pouco exploradas.

A nacionalidade, destaca-se por atuar como marcador sociocultural que organiza normas,
praticas e expectativas associadas ao corpo (Swami et al., 2023). Apesar da insatisfagdo com a
imagem corporal ser global (Rodgers et al., 2023), a experiéncia da imagem corporal positiva
¢ culturalmente situada e encontra-se pouco investigada (Swami et al., 2023). Em Portugal, sao
identificados niveis elevados de insatisfagdo com o tamanho corporal, bem como de cirurgias
estéticas comparativamente com outros paises europeus (Rodgers et al., 2023). Também no
Brasil sdo observados altos de insatisfacao corporal, sendo o segundo pais do mundo que mais
realiza procedimentos estéticos (ISAPS, 2023; Rodgers et al., 2023). Neste sentido, os dois
paises parecem partilhar uma proximidade cultural que molda as conce¢des do corpo (Martins
e Baptista, 2010), constituindo um terreno fértil para compreender semelhangas e diferencas na
constru¢do da imagem corporal positiva.

Entre as diferentes identidades sociais, o género destaca-se como uma categoria central
na compreensdo da imagem corporal positiva, uma vez que a forma como as pessoas
percecionam, avaliam e experienciam o proprio corpo ¢ profundamente influenciada pelas
normas e expectativas associadas ao género. A imagem corporal €, de facto, genderizada (Cash
& Smolak, 2011, p. 10), isto €, moldada por esteredtipos estéticos e papéis sociais que definem
o que ¢ considerado aceitavel ou desejavel para corpos considerados femininos ou masculinos
(Santos et al., 2024). Tais estereotipos resultam de tecnologias de género, entendidas como
mecanismos culturais, discursivos e institucionais que produzem, regulam e reproduzem
identidades e papéis de género na sociedade (Lauretis, 1984). Esta naturalizacdo também se

expressa na propria literatura cientifica, que tende a considerar o sexo atribuido a nascenga
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como equivalente a identidade de género, reproduzindo uma perspetiva essencialista que
sustenta a ilusdo de uma correspondéncia fixa entre ambas as categorias (Butler, 2019; Zanello,
2018). Neste enquadramento, a magreza adquire um valor moral e estético que pressiona as
mulheres a manterem o corpo dentro de um ideal normativo, frequentemente associado a
disciplina e ao controlo (Bordo, 1995; Blood, 2005; Zanello, 2018). Por sua vez, a
muscularidade tende a ser valorizada como expressao de forca, poder e masculinidade (Cash,
2012; Zanello, 2018), refor¢ando o binarismo de género e a hierarquia simbdlica entre
dominagdo masculina e submissdo feminina (Bordo, 1995; Blood, 2005; Zanello, 2018).
Assim, o género constitui uma varidvel determinante na experiéncia corporal, pois define os
parametros socioculturais a partir dos quais o corpo ¢ avaliado e vivido. Deste modo, o
desenvolvimento de uma imagem corporal positiva implica a desconstru¢do das normas
tradicionais de aparéncia e de género, promovendo uma relagdo mais auténtica, compassiva,
conectada e afirmativa com o proprio corpo (Tiggemann, 2011, p. 13; Tiggemann et al., 2020).
A orientacao sexual constitui uma dimensao sociocultural central para compreender a
forma como as pessoas se relacionam com o corpo, uma vez que influencia o tipo e a
intensidade das pressoes estéticas e os modos como estas sao internalizadas (APA, 2015, 2023;
Frederick et al., 2022). Apesar da relevancia, o papel da orientagdo sexual na imagem corporal
permanece pouco explorado (Halliwell, 2015; Swami, 2018, p. 59; Tylka & Wood-Barcalow,
2015), com dados escassos e inconsistentes principalmente em mulheres nao heterossexuais
(Tiggeman, 2015; Morrison et al., 2020). Apesar do nimero reduzido de estudos, evidéncias
preliminares indicam que comparativamente as mulheres heterossexuais e lésbicas, mulheres
bissexuais parecem ser mais vulneraveis a internalizacdo de ideais magros (Hazzard et al.,
2019), enquanto mulheres lésbicas tendem a resistir mais as normas estéticas dominantes
(Dahlenburg et al., 2020; Morrison et al., 2004; Frederick et al., 2020). Em Portugal, o apreco
pelo corpo revelou-se o preditor psicolégico mais significativo para comportamentos
alimentares mais adaptativos em pessoas LGB+ e heterossexuais, além de evidenciar a
importancia especifica do apoio comunitario e da regulagdo emocional para pessoas LGB+
(Oliveira, 2022). Estudos realizados no Brasil mostram resultados convergentes, com o apre¢o

pelo corpo associado a maior qualidade de vida em mulheres bissexuais e Iésbicas (Patricio et

al., 2025).

Embora se observem avangos significativos na area, a investigacdo sobre imagem
corporal positiva ainda se encontra em expansdo, sendo necessario continuar a integrar de

forma mais sistematica dimensoes identitarias.
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Fusao cognitiva com a imagem corporal

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) apresenta-se como uma abordagem das
terapias cognitivo-comportamentais de 3* geracdo, promissora para a promog¢ao do bem-estar
psicoldgico, com aplicabilidade também no desenvolvimento de uma imagem corporal positiva
(Ferreira & Trindade, 2014). Esta abordagem foi desenvolvida por Steven Hayes e
colaboradores na década de 1990, com o objetivo central de compreender processos comuns
relacionados ao sofrimento humano (Hayes et al., 1999).

A ACT, acrénimo que significa agir em inglés, baseia-se no modelo denominado
hexaflex, composto por seis dimensdes psicoldgicas interdependentes: aceitacdo, desfusdo
cognitiva, contacto com 0 momento presente, se/f como contexto, clarificacdo de valores e agao
comprometida. Estas seis dimensdes resultam na flexibilidade psicologica, isto é, capacidade
de agir de forma consciente e coerente com os proprios valores, mesmo perante pensamentos,
emocdes ou sensacdes desagradaveis (Hayes et al., 1999; Hayes, 2019). Esta abordagem
procura contribuir para o desenvolvimento de uma vida orientada por valores proprios e
distanciamento dos ideais socioculturais.

Dos seis processos supracitados, a fusdo cognitiva ocorre quando pensamentos,
interpretagdes ou imagens mentais sdo tratados como verdades absolutas, impedindo a
distin¢do entre cognicdes e realidade objetiva. Esta identificacdo rigida com o conteido mental
favorece o evitamento experiencial, a rigidez comportamental e a dificuldade em regular
emogdes desagradaveis (Hayes et al., 2019; Pinto-Gouveia et al., 2019). Neste sentido, a fusao
cognitiva com a imagem corporal contribui para a internaliza¢dao de crengas desadaptativas e
agravamento do sofrimento psicoldgico. Niveis elevados desta fusdo podem levar a maior
insatisfacao corporal, ansiedade, depressdo e perturbacdes alimentares, enquanto niveis baixos
favorecem uma relacdo com mais apreco e flexibilidade com a imagem corporal (Bento et al.,
2017; Lucena-Santos et al., 2017).

As tltimas trés décadas tém sido marcadas por um vasto conjunto de investigagcdes que
comprovam a eficacia da ACT. Resultados meta-analiticos demonstram que a ACT apresenta
resultados consistentes em diferentes condi¢des de satde mental e fisica (e.g., diminui¢ao da
sintomatologia depressiva e ansiosa, queixas somaticas), resultando no aumento da qualidade
de vida e flexibilidade psicoldgica (A-Tjak et al., 2015).

Em Portugal, diversos estudos destacam a fusdo cognitiva com a imagem corporal como
um processo central na explicagdo da insatisfacdo corporal, vergonha associada a aparéncia,

comparagdes sociais e psicopatologia alimentar. Estudos demonstram que este processo tem
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um papel significativo na explicacdo das comparagdes sociais negativas e da vergonha externa,
estando associado a menor qualidade de vida psicoldgica (Brandao & Ferreira, 2014; Ferreira
& Trindade, 2014, 2015). Em mulheres jovens com excesso de peso, verificou-se que a fusao
cognitiva com a imagem corporal medeia totalmente a ligagdo entre insatisfagdo corporal e
vergonha (Correia & Ferreira, 2014).

Além destes resultados, um programa de interven¢do psicologica baseado na
flexibilidade psicoldgica (e.g., desfusdo cognitiva, defini¢ao de valores, atenc¢ao plena etc.),
produziu aumento nos niveis de apreco pelo corpo em adolescentes portuguesas no término da
interven¢do de 9 semanas e mantido no fol/low-up de trés meses (Marta-Simdes et al., 2022).

No Brasil, as investigacdes sobre fusdo cognitiva com a imagem corporal sdo mais
recentes, mas ja indicam resultados promissores. Um programa de promog¢ao da flexibilidade
psicoldgica em pessoas com sobrepeso e obesidade aumentou a desfusdo cognitiva, a aceitagdo
experiencial e a alimentacgdo consciente, com reducao de episddios de compulsao alimentar e
manuten¢do dos efeitos no follow-up de cinco meses (Guedes, 2017).

Quanto a aplicabilidade da ACT em populagdes LGBTQI+, uma revisdo sistematica
recente demonstrou resultados positivos na promogao da flexibilidade psicologica e na redugao
de sintomas como insatisfagdo corporal, ansiedade, depressdo e estigma internalizado. Por ser
adaptavel, privilegiar o alinhamento com valores pessoais e a aceitacdo das experiéncias
internas, mostra-se uma abordagem adequada para lidar com estressores minoritarios, como
insatisfacdo corporal, homofobia internalizada e conflitos identitarios (Fowler et al., 2022).
Apesar do seu potencial inclusivo e afirmativo, a literatura ainda ¢ limitada, concentrando-se
maioritariamente nos Estados Unidos e com escassa representacdo em relagdo a diversidade

sexual e de género.

Discursos acerca do corpo

A linguagem ¢ o principal sistema semiotico através do qual se transmitem sentimentos,
pensamentos e ideologias, funcionando como mediador da reproducdo cultural transgeracional
(Gone & Kirmayer, 2010).

Os discursos acerca do corpo referem-se a comunicacao verbal sobre o proprio corpo ou
o corpo de outros (e.g., comentarios negativos ou positivos, criticas e comparacdes). Esta forma
de comunicacido desempenha um papel fundamental na constru¢do e manutengdo da imagem
corporal, podendo promover experiéncias de autoaceitagdo ou, alternativamente, intensificar
padrdes disfuncionais de avaliacao corporal (Lin et al., 2021). A comunicagdo sobre o corpo

também ¢ influenciada por fatores biopsicossociais das normas de género, pressdes estéticas e
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busca por validacao interpessoal. Estes discursos sao mediados pelos contextos familiares,
grupos de pares e ambientes digitais (Barbeau et al., 2022).

Historicamente, a investigagao concentrou-se predominantemente no fat talk, um subtipo
de discurso negativo caracterizado por comentarios depreciativos sobre peso, forma corporal e
aparéncia fisica. Este tipo de comunicacao estd frequentemente relacionado com a busca por
validagdo externa, pertenga grupal ou mascaramento de vulnerabilidades pessoais. A literatura
demonstra o fat talk tanto resulta da insatisfagdo com o corpo quanto contribui para a
manutengao e intensifica¢do dessa insatisfagdo ao longo do tempo (Mills et al., 2019).

Neste sentido, as mulheres tendem a engajar-se mais frequentemente nos discursos
negativos sobre massa gorda e os homens demonstram maior propensdo para os discursos
negativos em relacdo a muscularidade, refletindo pressdes sociais diferenciadas relacionadas
com ideais de feminilidade e masculinidade (Engeln et al., 2013; Zanello, 2018). No entanto,
as mudangas sociais relacionadas a muscularidade demonstram que cada vez mais as mulheres
também engajam em atividades desportivas, consequentemente levando a uma estética mais
musculosa e distante do modelo ocidental de mulher magra (Lin et al., 2021; Santos, 2024).
Por outro lado, acresce também um novo tipo de pressao sociocultural em relagdao ao corpo das
mulheres, evidenciado pelo conceito de discursos negativos sobre a muscularidade (Lin et al.,
2021).

Discursos negativos acerca do corpo podem provocar consequéncias psicoldgicas
adversas, incluindo maior insatisfagdo corporal, sintomas depressivos, perturbacoes
alimentares e diminui¢do da autoestima (Hart et al., 2017; Mills & Fuller-Tyszkiewicz, 2017).
Entre mulheres, esta forma de comunicacdo ¢ frequentemente aprendida e normalizada em
contextos familiares e entre pares, perpetuando ciclos intergeracionais de insatisfagdao corporal
(Barbeau et al., 2022). Estudos longitudinais revelam que os discursos negativos sobre massa
gorda predizem aumentos significativos na discrepancia entre o corpo ideal e o corpo real,
particularmente em populagdes femininas jovens (Ito et al., 2024).

O fendmeno do body-related co-rumination, caracterizado por conversas repetitivas e
ruminativas sobre preocupacgdes corporais, emerge como um mecanismo interpessoal que
potencializa os efeitos dos discursos negativos acerca do corpo. Esta forma especifica de
comunicagdo associa-se a piores atitudes alimentares e menor ajustamento psicoldgico,
sugerindo que nao apenas o conteudo, mas também a frequéncia e o padrao repetitivo das
conversas sobre o corpo influenciam a satide mental (Rudiger & Winstead, 2013).

Investigacdes mais recentes tém ampliado a andlise para incluir formas positivas de
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discurso corporal, como expressoes de apreco, aceitagdo e respeito pelo corpo. Os discursos
positivos em relacdo ao corpo emergem como um fator protetor significativo do bem-estar
psicologico geral (Cohen et al., 2019; Yager et al., 2020). Embora menos prevalente que o
discurso negativo, os discursos positivos acerca do corpo estdo a ganhar visibilidade através de
movimentos sociais como o positivismo corporal, que promovem a aceitagdo da diversidade
corporal e questionam padrdes normativos de aparéncia (Cohen et al., 2019; Lin et al., 2021).

A era digital introduziu novos contextos e complexidades aos discursos acerca do corpo,
através de redes sociais que funcionam tanto como plataformas de perpetuacao e recriagdo das
normas sociais relacionadas a aparéncia (Blackburn & Hogg, 2024), como também de
contestacdo e transformacdo dessas mesmas normas (Cohen et al., 2019). Investigagdes
emergentes sobre discursos acerca do corpo em mensagens diretas e grupos privados nas redes
sociais revelam que estes ambientes podem intensificar efeitos negativos, mas também efeitos
positivos dos discursos acerca do corpo, dependendo das normas grupais e do tipo de suporte
social disponivel (Alluhidan et al., 2025).

Em sintese, os discursos acerca do corpo representam uma dimensdo essencial da
experiéncia corporal, refletindo e moldando simultaneamente as crengas, emogdes e
comportamentos relacionados a aparéncia. A analise integrada desses discursos com a fusao
cognitiva com a imagem corporal e o apreco pelo corpo pode contribuir para uma compreensao
mais abrangente dos processos de ajustamento psicologico subjacentes a imagem corporal

positiva.
Objetivos

Com base neste enquadramento tedrico, o presente estudo pretende explorar eventuais
diferencas na nacionalidade brasileira e portuguesa relativamente aos discursos acerca do
corpo, fusdo cognitiva com a imagem corporal e apreco pelo corpo. Como objetivo secundario,
pretende-se realizar uma andlise exploratéria de eventuais diferengas na populacdo
heterossexual e queer relativamente aos discursos acerca do corpo, fusdo cognitiva da imagem
corporal e apreco pelo corpo. Como objetivo principal, pretende-se explorar o papel mediador
da fusdo cognitiva com a imagem corporal na relagcdo entre os discursos acerca do corpo € o
aprego pelo corpo, numa amostra de pessoas adultas atribuidas ao sexo feminino a nascenca e
falantes da lingua portuguesa. Este estudo pretende contribuir para a literatura cientifica e para

a consolidagcdo empirica dos mecanismos de ajustamento psicoldgico.
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Material e Métodos
Participantes

A amostra total foi composta por 227 participantes, com idades entre 18 e 72 anos (M =
37.48, DP = 15.28). Quanto ao sexo biologico atribuido a nascenca, todas as participantes
declararam ter sexo feminino atribuido a nascenca. Em relagcdo a identidade de género, 223
participantes (98.2%) identificaram-se como mulheres, dois (0.9%) como homens, um (0.4%)
como agénero/neutro ¢ uma (0.4%) como nao bindria.

No que diz respeito a pertenga étnico-racial, 182 participantes (80.2%) identificaram-se
como brancas, 22 (9.7%) como negras, 18 (7.9%) como pardas, uma (0.4%) como mestica e
uma (0.4%) como asidtica. Trés participantes (1.3%) ndo souberam ou preferiram nao
responder. Quanto a nacionalidade, 141 participantes (62.1%) eram brasileiras ¢ 86 (37.9%)
portuguesas. Em relagdo ao pais de residéncia, 113 participantes (49.8%) residiam no Brasil e
114 (50.2%) em Portugal. A maioria da amostra (n = 210, 92.5%) vivia em areas urbanas,
enquanto 17 participantes (7.5%) residiam em 4reas rurais.

Em relagdo ao estado civil, 127 participantes (55.9%) eram solteiras, 81 (35.7%) casadas
ou a viver em unido de facto e 19 (8.4%) divorciadas ou separadas. A média referente aos anos
de escolaridade foi de 14.96 anos (DP = 3.36; min = 1; max = 35). Quanto a situacdo
ocupacional, 68 participantes (30%) eram estudantes, 46 (20.3%) trabalhadoras-estudantes, 87
(38.3%) estavam empregadas, 11 (4.8%) encontravam-se desempregadas ou em casa e 15
(6.6%) eram reformadas ou aposentadas.

No que se refere a orientacdo sexual, 183 participantes (80.6%) identificaram-se como
heterossexuais, cinco (2.2%) como homossexuais, 31 (13.7%) como bissexuais, quatro (1.8%)
como pansexuais, uma (0.4%) como assexual e trés (1.3%) preferiram nao responder.

O indice de massa corporal (IMC) variou entre 16.33 € 49.59 (M = 24.61, DP = 4.69).
De acordo com os pontos de corte da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 12 participantes
(5.3%) estavam abaixo do peso, 128 (56.4%) apresentaram IMC normal, 62 (27.3%)
encontravam-se na pré-obesidade, 18 (7.9%) apresentaram obesidade classe 1, cinco (2.2%)

obesidade classe II e duas (0.9%) obesidade classe II1.

Procedimentos

O presente estudo foi desenvolvido em conformidade com os principios éticos e legais

aplicaveis a investigacdo em Psicologia. Antes do inicio da recolha de dados, foi obtido o
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parecer favoravel da Comissdo de Etica do Instituto Superior Miguel Torga (parecer n.° [CE—
P15-25]) e as devidas autoriza¢des formais das autoras das trés escalas utilizadas: Escala das
Tipologias Discursivas acerca do Corpo (BTS), Escala do Apreco Corporal (BAS-2) e
Cognitive Fusion Questionnaire — Body Image (CFQ-BI). As autorizagdes para uso das escalas
encontram-se em anexo. Todos os instrumentos estavam previamente validados ou adaptados
para o contexto portugués.

A recolha de dados decorreu entre 2 de janeiro e 15 de abril de 2025, através de um
questionario online disponibilizado na plataforma Google Forms. O protocolo incluia o termo
de consentimento informado, uma breve explicagcdo sobre os objetivos do estudo, os critérios
de inclusdo e exclusdao, um questionario sociodemografico e as trés escalas de autorresposta. O
questionario sociodemografico recolheu variaveis como sexo atribuido a nascenga, identidade
de género, idade, escolaridade, orientagdo sexual, estado civil, nacionalidade, pais e zona de
residéncia, peso e altura.

Os critérios de inclusao foram: ter idade entre 18 e 75 anos, compreender adequadamente
a lingua portuguesa, ter sido atribuido/a ao sexo feminino a nascencga e possuir acesso a internet.
O tempo de preenchimento estimado foi entre de 20 minutos.

A amostra foi obtida através de um processo de amostragem ndo probabilistica de
conveniéncia, com recurso a estratégia “bola de neve” (snowball sampling method). O link de
acesso ao questionario foi amplamente divulgado em redes sociais (Facebook, Instagram,
WhatsApp). Solicitou-se as participantes que partilhassem o questionario com outras pessoas
elegiveis. A participagdo foi voluntaria, anénima e ndo foi oferecido aos participantes qualquer

tipo de compensacao pela participagdo.

Instrumentos

O protocolo de avaliagao desta investigagao incluiu um questionério sociodemografico,
recolheu informacgdes sobre sexo atribuido a nascenca, identidade de género, orientagdo sexual,
pertenca étnico-racial, idade, estado civil, escolaridade, nacionalidade, pais de residéncia e
zona de residéncia. Também foram solicitados dados clinicos referentes ao peso corporal atual
e altura para calcular o indice de massa corporal (IMC), de acordo com o Indice de Quetelet
(Kg/m?).

Os instrumentos de autorresposta foram validados para a populacao estudada, sendo
caracterizados em seguida pela sua ordem de apresentacao. O protocolo de avaliacdo inclui as

seguintes escalas:
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1. Escala do Aprego Corporal (BAS-2)

Avalia o apreco pelo corpo, isto ¢, a habilidade de relacionar-se com o proprio corpo de
maneira acolhedora, amorosa e respeitosa, rejeitando os padrdes sociais impostos pelos media
como unica forma de beleza. Esta escala ¢ composta por 10 itens, sendo seis op¢des de resposta,
desde nunca (1) a sempre (5). Estes itens (e.g., “Respeito o meu corpo”; “Estou atento/a as
necessidades do meu corpo”; “Aprecio as caracteristicas diferentes e unicas do meu
corpo/imagem corporal”) sdo indicadores de uma relagdo positiva com o corpo, refletindo os
conceitos do apreco pelo corpo. Na versdo original, a escala apresentou uma elevada
consisténcia interna de a = .97. No presente estudo, a escala apresentou a consisténcia interna
a=.95 (versdo original de Tylka & Wood-Barcalow, 2015; versdo portuguesa de Marta-Simoes

et al., 2016).
2. Escala das Tipologias Discursivas acerca do Corpo (BTS)

Avalia tanto o contetido quanto a frequéncia dos discursos positivos e negativos sobre o
corpo. Composta por 14 itens, a BTS distribui-se em trés subescalas: (i) Discursos Negativos
acerca da massa gorda (Negative Fat Talk; 5 itens), contendo itens como "Preciso de perder
algum peso; "As minhas roupas estdo demasiado apertadas”; “Sinto-me gordo(a)”; (ii)
Discursos negativos acerca da massa muscular (Negative Muscle Talk; 4 itens), como por
exemplo "Preciso de levantar pesos mais frequentemente para ganhar muasculo"; “Gostava de
ser mais musculado(a)”; “Devia comer alimentos que promovam o ganho de massa muscular”;
e (iii) Discursos positivos acerca do corpo (Positive Body Talk; 5 itens), com itens como
"Orgulho-me do que o meu corpo consegue fazer”; “Gosto da minha aparéncia”; “Sinto-me
bem com o meu corpo”. Esta escala possui seis opgdes de resposta que vao desde nunca (1) até
(6) sempre - varias vezes ao dia, permitindo aferir a frequéncia dos discursos verbais em relagao
ao corpo. A Escala das Tipologias Discursivas acerca do Corpo € a primeira escala validada
que mede, simultaneamente, trés dimensdes dos discursos acerca do corpo em homens e

mulheres. Além disso, a BTS ¢ a primeira escala validada a medir a muscularidade em mulheres.

Na versao original, os valores de consisténcia interna foram: Negative Fat Talk o.= .94;
Negative Muscle Talk o. = .91; e Positive Body Talk o = .94. No presente estudo, os valores
obtidos foram: Negative Fat Talk o.= .93; Negative Muscle Talk o.= .92; e Positive Body Talk

a = .89 (versdo original de Lin et al., 2021; versdo portuguesa de Maleitas et al., 2025).
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3. Cognitive Fusion — Body Image Questionnaire (CFQ-BI)

Avalia o nivel de fusdo cognitiva com contetidos mentais relativos a imagem corporal,
ou seja, o quanto os pensamentos sobre o corpo sdo tomados como verdade absoluta e
interferem na experiéncia e comportamento do individuo. Contém 10 itens sdo respondidos
numa escala que varia entre nunca verdadeiro (1) até sempre verdadeiro (7). A escala possui
afirmacdes relacionadas com o impacto dos pensamentos sobre o corpo na vida diaria (e.g.,
“Os meus pensamentos em relagdo a minha imagem corporal perturbam-me ou causam-me
sofrimento emocional”; “Os meus pensamentos em relacdo a minha imagem corporal distraem-
me do que estou a fazer nesse momento”; “Foco-me muito nos meus pensamentos
perturbadores em relacdo a minha imagem corporal”). A versdo original da escala demonstrou
consisténcia interna o = .97. No presente estudo, a consisténcia interna obtida foi igualmente o

= .97 (versdo original de Ferreira et al., 2015).
Analise de Dados

O software IBM SPSS (v.27; SPSS Inc., Chicago, IL) foi utilizado para realizar as
analises descritivas e correlacionais. Especificamente, as andlises descritivas (i.e., médias,
desvios-padrdo, testes ¢ de Student para amostras independentes) permitiram explorar as
caracteristicas da amostra relativamente as principais varidveis em estudo, nomeadamente os
discursos positivos e negativos em relacdo ao proprio corpo, a fusdo cognitiva com a imagem
corporal e o apreco pelo corpo.

Os pressupostos de normalidade e homogeneidade das variancias foram avaliados antes
da realizagdo dos testes ¢. Estes testes foram aplicados apenas quando os grupos comparados
apresentavam tamanho minimo de 20 participantes, garantindo a robustez estatistica. De acordo
com o tamanho da amostra (N = 227), esta investiga¢do apresenta poder estatistico adequado
para a detecao de efeitos de magnitude moderada, sendo o nivel de significancia estabelecido
p < .05 para todas as andlises.

As andlises correlacionais de Pearson permitiram avaliar a forca e a direcdo das relagdes
lineares entre estas varidveis, incluindo também variaveis sociodemograficas e clinicas, como
a idade e o indice de massa corporal (IMC). Além disso, com o intuito de responder aos
objetivos especificos do estudo, foram realizadas comparagdes entre grupos com base na
nacionalidade das participantes (Brasil vs. Portugal) e na orientagao sexual (heterossexual vs.
queer), através de testes ¢ de Student para amostras independentes. A decisdo de agrupar

diferentes orientacdes ndo heterossexuais no grupo queer (i.e., bissexuais, homossexuais,
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pansexuais e assexuais) baseou-se em recomendagdes metodologicas relativas a estabilidade
estatistica em andlises paramétricas. Para interpretar a magnitude das correlacdes entre
variaveis foram tidos em conta os pressupostos de Cohen (1988), segundo os quais correlagoes
cujo coeficiente de correlagdo de Pearson se encontre abaixo do valor de .30 sd@o de magnitude
baixa ou fraca, entre .30 e .50 sdo de magnitude moderada, e acima de .50 sao de magnitude
elevada ou forte. Finalmente, o nivel de significancia adotado em todas as analises inferenciais
foi estabelecido em p < .05.

Adicionalmente, analises de trajetorias/analises de equagdes estruturais foram realizadas
com recurso ao sofiware AMOS (Analysis of Momentary Structure, v.27, SPSS Inc., Chicago,
IL), com o objetivo de avaliar se a associagdo entre o discurso corporal e o aprego pelo corpo
¢ mediada pela fusdo cognitiva com a imagem corporal. As analises de trajetorias sdo um tipo
de analise de equagdes estruturais que permitem avaliar, simultaneamente, relagdes estruturais
presumidas (efeitos diretos e indiretos) entre diferentes variaveis num modelo tedrico proposto.

O método de estimativa por maxima verossimilhanca foi utilizado para estimar os
coeficientes estruturais do modelo e calcular indices de ajustamento. Para avaliar o ajustamento
global do modelo proposto, foram calculados e examinados diversos indicadores: o Qui-
quadrado (x?), o Indice de Tucker-Lewis (TLI), o Indice de Ajustamento Comparativo (CFI) e
o Erro Quadratico Médio de Aproximagdao (RMSEA), com um intervalo de confianca de 95%.

O método de amostragem por Bootstrap foi utilizado para avaliar a significancia das
trajetorias de mediacdo, recorrendo a 2000 amostras de Bootstrap e intervalos de confianca
com corre¢do de viés de 95% (IC) em torno dos estimadores padronizados dos efeitos totais,
diretos e indiretos. Efeitos com valores de p inferiores a 0.050 foram considerados

estatisticamente significativos.

Resultados

Analises descritivas e comparativas
e Nacionalidade brasileira vs nacionalidade portuguesa

Com o objetivo de identificar eventuais diferencgas nas variaveis em estudo em fun¢do da
nacionalidade, foram realizadas andlises comparativas entre participantes brasileiras e
portuguesas. Procedeu-se a aplicagdo de testes ¢ de Student para amostras independentes,
considerando as variaveis continuas idade, indice de massa corporal (IMC), discursos negativos

e positivos acerca do corpo (BTS NFT, BTS NMT e BTS PBT), fusdo cognitiva com a
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imagem corporal (CFQ-BI) e apreco pelo corpo (BAS-2). As estatisticas descritivas e os

resultados das andlises comparativas estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1.

Andlise comparativa das variaveis em estudo e varidaveis de controlo entre participantes de

nacionalidade brasileira (n = 141) e portuguesa (n = 86).

Nacionalidade
brasileira

(n=141)

Nacionalidade
portuguesa

(n = 86)

Analises
comparativas

t

Idade em anos
M(DP) 43.43 (14.45)
Indice de Massa Corporal em Kg/m?

M(DP) 25.27 (4.61)

Discursos Negativos acerca da massa gorda

(BTS_NFT)

M(DP) 3.03 (1.21)

Discursos Negativos acerca da Massa

Muscular (BTS_NMT)

M(DP) 3.12(1.23)

Discursos Positivos acerca do Corpo

(BTS_PBT)

M(DP) 2.89 (1.15)

Fusao Cognitiva com a Imagem Corporal

(CFQ-BI)

27.73 (11.03)

23.51 (4.63)

273 (1.31)

2.96 (1.35)

3.29 (1.00)

t225 = 8.65,

p <.001

t225=2.78,

p<.010

tsy=1.71,

p=.088

t25)= .92,

p =360

ta2s=-2.67,

p<.010
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M(DP) 23.54 (13.38) 27.12 (14.74) t25)=-1.88,
p=.061

Apreco pelo Corpo (BAS-2)

M(DP) 3.45 (.85) 3.64 (.80) t225)=-1.63,

p=.104

Nota. BTS NFT = Discursos negativos acerca da massa gorda; BTS NMT = Discursos negativos acerca da
massa muscular; BTS PBT = Discursos positivos acerca do corpo; CFQ-BI = Fusio cognitiva com a imagem

corporal; BAS-2 = Apreco pelo corpo.

As participantes brasileiras apresentaram idade média superior (M = 43.43, DP = 14.45)
em comparagao as portuguesas (M =27.73, DP =11.03), t225)= 8.65, p <.001. Também houve
diferenca significativa no IMC, f225 = 2.78, p = .010, com médias mais elevadas para
brasileiras. Verificou-se ainda diferencga significativa em BTS PBT, 7225 = -2.67, p = .010,
indicando maior discurso positivo acerca do corpo entre portuguesas. As demais varidveis
(BTS_NFT, BTS NMT, CFQ-BI e BAS-2) ndo apresentaram diferencgas estatisticamente
significativas (p > .05).

e Orientacao sexual Hetero vs orientaciio sexual Queer

Com o objetivo de identificar eventuais diferencas nas varidveis em estudo em fung¢do da
orientagdo sexual, foram realizadas analises comparativas entre participantes heterossexuais e
queer. Procedeu-se a aplicacdo de testes ¢ de Student para amostras independentes,
considerando as varidveis continuas idade, indice de massa corporal (IMC), discursos negativos
e positivos acerca do corpo (BTS NFT, BTS NMT e BTS PBT), fusdo cognitiva com a
imagem corporal (CFQ-BI) e apreco pelo corpo (BAS-2). As estatisticas descritivas e os

resultados das andlises comparativas estdo apresentados na Tabela 2.

19



Discursos sobre o corpo, fusdo cognitiva com a imagem corporal e
apreco pelo corpo

Tabela 2.
Analise comparativa das variaveis em estudo e variaveis de controlo entre participantes de

orienta¢do sexual Hetero (n = 183) e Queer (n = 41).

Orientacao Orientacao Sexual Analises
Sexual Hetero Queer comparativas
(n=183) (n=41) t
Idade em anos
M(DP) 39.75 (15.38) 27.78 (9.96) t222=4.76,
p<.001
Indice de Massa Corporal em Kg/m?
M(DP) 24.84 (4.92) 23.80 (3.47) t)=1.29,
p=.200
Discursos Negativos acerca da Massa Gorda
(BTS_NEFT)
M(DP) 2.88 (1.26) 3.07 (1.21) f2)=-.85,
p=.3%
Discursos Negativos acerca da Massa
Muscular (BTS_NMT)
M(DP) 2,99 (1.29) 3.35(1.21) a2 = -1.66,
p=.099
Discursos Positivos acerca do Corpo
(BTS_PBT)
3.05(1.12) 2.91(1.01) tony=.72,
M(DP) p=.474

Fusao Cognitiva com a Imagem Corporal

(CFQ-BI)
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M(DP)
23.11 (13.33) 32.07 (13.61) t22)=-3.88,
p <.001
Apreco pelo Corpo (BAS-2)
M(DP) 3.57 (.84) 3.30 (.79) t222)=1.85
p =.066

Nota. BTS_NFT = Discursos negativos acerca da massa gorda; BTS NMT = Discursos negativos acerca da massa
muscular; BTS PBT = Discursos positivos acerca do corpo; CFQ-BI = Fusdo cognitiva com a imagem corporal;

BAS-2 = Apreco pelo corpo.

Participantes heterossexuais apresentaram idade média superior (M = 39.75, DP =
15.38) em relagdo ao grupo queer (M = 27.78, DP = 9.96), t222) = 4.76, p < .001. Nao houve
diferenga significativa no indice de massa corporal (IMC; M = 24.84, DP = 4.92 para
heterossexuais; M = 23.80, DP = 3.47 para queer), t222)=1.29, p = .200.

Quanto aos discursos negativos acerca massa gorda (BTS NFT), as médias foram
semelhantes (M = 2.88, DP = 1.26 para heterossexuais; M = 3.07, DP = 1.21 para queer), t(222)
=—.85, p=.394. Também nao se observaram diferengas significativas nos discursos negativos
acerca da massa muscular (BTS NMT, p = .099) e nos discursos positivos acerca do corpo
(BTS_PBT, p = .474).

No entanto, foram encontradas diferengas significativas na fusdo cognitiva com a imagem
corporal (CFQ-BI), com médias mais elevadas para o grupo queer (M = 32.07, DP = 13.61)
em comparagdo as participantes heterossexuais (M = 23.11, DP = 13.33), t022) = —3.88, p <

.001. Em relagdo ao apreco pelo corpo (BAS-2), ndo foram verificadas diferengas significativas

(p = .066).

Correlacoes

Com o objetivo de explorar as relagdes entre as varidveis principais do estudo, foram
calculadas correlagdes de Pearson entre idade, indice de massa corporal (IMC), os discursos
negativos acerca do corpo (relativos a massa gorda e a massa muscular), o discurso positivo
acerca do corpo, a fusdo cognitiva com a imagem corporal e a apreco pelo corpo. Os resultados

encontram-se resumidos na Tabela 3.
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Tabela 3

Alfas de Cronbach (o), médias, desvios-padrdo e coeficientes de correlagdo para as variaveis em estudo (N = 227).

a M (DP) 1 2 3 4 5 6
1. Idade - 37.48 (15.28) -
2. IMC - 24.61 (4.69)  .303** -
3. BTS NFT .93 2.92 (1.26) 035 A430%* -
4. BTS_ NMT .92 3.06(127)  —070  —059  .366%* -
5. BTS PBT .89 3.04(1.11)  —051  —160* —206%* 1775 -
6. CFQ-BI 97  24.89(13.99) —280%* 120 523%x 302%% 281+ -
7. BAS-2 96 3.52(0.83)  —.015 115 —309%* -.029%* 589%%  —400%*

Nota. IMC = Indice de Massa Corporal; BTS_NFT = Discursos negativos acerca da massa gorda; BTS_NMT = Discursos negativos

acerca da massa muscular; BTS PBT = Discursos positivos acerca do corpo; CFQ-BI = Fusgo cognitiva com a imagem corporal;

BAS-2 = Apreco pelo corpo. *p <0.05; **p <0.01

As subescalas da Escala das Tipologias Discursivas acerca do Corpo (BTS) apresen-
taram associagdes significativas com o apreco pelo corpo e com a fusdo cognitiva com a ima-
gem corporal. A subescala BTS NFT, que avalia discursos negativos acerca da massa gorda,
apresentou uma correlagdo positiva e forte com a fusdo cognitiva (r =.523, p <0.01), indicando
que niveis mais elevados deste tipo de discurso estdo associados a um maior emaranhamento
com pensamentos relacionados a imagem corporal. Esta subescala também evidenciou uma
correlacdo negativa de magnitude moderada com o aprego pelo corpo (r = —.309, p < 0.01),
sugerindo que maior frequéncia de discursos negativos sobre massa gorda se relaciona com
menor aprego pelo corpo.

A subescala BTS PBT, que mede a frequéncia de discursos positivos acerca do corpo,
revelou uma correlagdo positiva forte com o aprego pelo corpo (r = .589, p < 0.01) e uma

correlacdo negativa moderada com a fusdo cognitiva com a imagem corporal (r = -.281, p <
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0.01). Estes resultados indicam que maior frequéncia de discursos positivos estd associada a
niveis mais elevados do apreco pelo corpo e aso menor fusdo cognitiva com a imagem corporal.

Adicionalmente, a subescala BTS NMT, que avalia discursos negativos acerca da massa
muscular, apresentou uma correlagao positiva moderada com a fusdo cognitiva (» = .302, p <
0.01), sugerindo que este tipo de discurso estd associado a maior emaranhamento com pensa-
mentos relacionados a imagem corporal. Esta subescala evidenciou ainda uma correlagdo ne-
gativa fraca com o aprego pelo corpo (r =—.029, p < 0.01), indicando que, apesar da menor
magnitude da associagcdo, uma maior frequéncia de discursos negativos sobre a muscularidade
se relaciona com niveis mais reduzidos do apreco pelo corpo. Observa-se também que o
apreco pelo corpo (BAS-2) apresentou uma correlagdo negativa de magnitude fraca a mode-
rada com a frequéncia de discursos negativos acerca da massa muscular (» =—.029, p < 0.01),
indicando que individuos com maior aprego corporal tendem a envolver-se com menos fre-
quéncia em pensamentos ruminativos sobre sua massa muscular.

Por fim, foram analisadas as correlagdes entre as variaveis em estudo e a idade e o IMC,
de forma a testar a pertinéncia de controlar o efeito das ultimas duas na analise de trajetorias.
Efetivamente, a idade apresentou uma correlacao significativa com a fusao cognitiva de diregao
negativa e magnitude fraca a moderada (r =—.280, p <0.01), enquanto o IMC se correlacionou
positivamente e de magnitude moderada com discursos negativos sobre a massa gorda (» =
430, p <0.01) e negativamente e de magnitude fraca com discursos positivos sobre o corpo (7
=—.160, p < 0.05). Por este motivo, essas variaveis foram incluidas no modelo de analise de

trajetorias subsequentes para que seus efeitos fossem controlados.
Analise de trajetorias

O modelo tedrico testado pretendia analisar o papel mediador da fusdo cognitiva com a
imagem corporal (CFQ-BI) na relagdo dos discursos negativos acerca da massa gorda
(BTS_NFT) e acerca da massa muscular (BTS NMT), e dos discursos positivos acerca do
corpo (BTS PBT), com o apreco pelo corpo (BAS-2), controlando os efeitos da idade e do
indice de massa corporal (IMC). Este modelo foi testado numa versao inicial, completamente
saturada (i.e., com zero graus de liberdade), composta por 35 parametros. Este modelo foi
explicativo de 30% da variancia da fusdo cognitiva com a imagem corporal e de 41% da
variancia do apre¢o pelo corpo. Tendo em conta que algumas das trajetérias deste modelo nao
eram estatisticamente significativas, este modelo inicial foi reajustado através da eliminagdo

subsequente de trajetérias nao significativas. Especificamente, foram eliminadas as trajetorias
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relativas ao efeito direto dos BTS NMT sobre o BAS-2 (bprs nmr = -.02; SEp = .04; Z =-.63;
p =.528), e sobre a CFQ-BI (bsts nmt = -.04; SE, = .07; Z = .63; p = .528); o efeito da idade
sobre 0 BAS-2 (bidgade = .00; SEp = .00; Z = -.77; p = .440); ¢ o efeito do IMC sobre o BAS-2
(brmc = .01; SEp = .01; Z=.78; p = .434).

O modelo reajustado explicou 30% da variancia da fusdo cognitiva com a imagem
corporal e de 41% da variancia do aprego pelo corpo (Figura 1). Todos as suas trajetorias foram
estatisticamente significativas (p <.050) e o modelo apresentou um bom ajustamento aos dados
empiricos (x*@) = 2.00, p = .736, CMIN/df = .50; TLI = 1.03; CFI = 1.00; RMSEA = .00, p =
.881, 95% IC =.00 a .07).

Em primeiro lugar, relativamente aos discursos negativos sobre a massa gorda
(BTS_NFT), esta varidvel apresentou efeitos diretos sobre a fusdo cognitiva com a imagem
corporal de .44 (bprs nrr = .49; SEp = .07; Z=17.08; p <.001) e sobre o Aprego pelo Corpo de
-.13 (bers nmt = -.09; SEp, = .04; Z = -2.31; p < .050). Apresentou, ainda, um efeito indireto
sobre o aprec¢o pelo corpo mediado pela fusdo cognitiva com a imagem corporal (5 =-.08; 95%
IC=-.14a-.03).

Relativamente aos discursos positivos acerca do corpo (BTS PBT), esta apresentou
efeitos diretos sobre a fusdo cognitiva com a imagem corporal de -.21 (bprs per = -.27; SEp =
.07; Z=-3.70; p <.001) e sobre o apreco pelo corpo de .52 (bpts peT =.39; SEp =.04; Z=9.66;
p < .001). Os discursos positivos acerca do corpo apresentaram, também, um efeito indireto
sobre o apreco pelo corpo mediado pela fusdo cognitiva com a imagem corporal (f = .04; 95%
IC=.01a.07).

Por fim, a fusdo cognitiva com a imagem corporal apresentou um efeito direto e
negativo sobre o aprec¢o pelo corpo (f = -.17; bcro-B1 = -.10; SEp = .03; Z=-3.00; p <.010).

Relativamente as variaveis de controlo, a idade apresentou um efeito direto negativo (f
= -.23) sobre a fusdo cognitiva com a imagem corporal (bidade = -.02; SE, =.01; Z=-3.84; p <
.001), e o IMC um efeito direto negativo (f = -.15) sobre a fusdo cognitiva com a imagem
corporal (bcrq-B1 = -.04; SEp =.02; Z=-2.78; p <.050).

Em suma, o modelo explorado revelou que, quando controlados os efeitos da idade e
do IMC, tanto os discursos negativos acerca da massa gorda como os discursos positivos acerca
do corpo apresentam efeitos diretos sobre o aprego pelo corpo, que se fazem tanto diretamente
como parcialmente, sendo os ultimos mediados pela fusdo cognitiva com a imagem corporal.
Na presenga das variaveis referidas, os discursos negativos sobre a massa muscular nao

parecem ter impacto significativo sobre a fusdo cognitiva com a imagem corporal nem sobre o
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aprego pelo corpo.

Figura 1. Modelo final da andlise de trajetorias. Sdo apresentados os coeficientes estandardizados das

trajetorias, todos significativos ao nivel de significancia de .050.

-.05

R*=41

BAS-2

BTS_PBT

Nota. IMC = Indice de Massa Corporal; BTS NFT = Discursos negativos acerca da massa gorda; BTS NMT =
Discursos negativos acerca da massa muscular; BTS _PBT = Discursos positivos acerca do corpo; CFQ-BI = Fusédo
cognitiva com a imagem corporal; BAS-2 = Aprego pelo corpo.

%p <0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar o papel mediador da fusdo cognitiva
na relagdo entre discurso pelo corpo e apreco pelo corpo em pessoas adultas luso-brasileiras
com sexo feminino atribuido a nascenga. Pretendeu-se ainda explorar eventuais diferencas nas
variaveis estudadas em fun¢ao da nacionalidade e da orientagao sexual.

Em primeiro lugar, exploraram-se diferengas nas variaveis em estudo relativamente a
nacionalidade das participantes, i.e., entre participantes brasileiras e portuguesas. Encontraram-
se diferencas estatisticamente significativas relativamente ao IMC, com as participantes
brasileiras a apresentarem um valor médio de IMC superior do que as participantes de
nacionalidade portuguesa. A literatura tem demonstrado de forma consistente que o aumento
do IMC se associa a niveis superiores de envolvimento em discursos negativos sobre o corpo,
contribuindo para maior insatisfagdo corporal, internalizagdo do ideal de magreza e risco
acrescido de comportamentos alimentares disfuncionais (Mills & Fuller-Tyszkiewicz, 2017;
Pollet et al., 2021; Warnick et al., 2022). Em contrapartida, os estudos sobre os discursos
positivos acerca do corpo t€m revelado resultados menos lineares, sugerindo que a relagdo com

o IMC ¢ mais complexa. Em pessoas com IMC mais elevado, os discursos positivos acerca do
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corpo podem associar-se a um aumento do impulso pela magreza e a comportamentos
alimentares patologicos, enquanto em pessoas com IMC mais baixo ou dentro da faixa de
normalidade parecem exercer um efeito protetor, reduzindo a probabilidade de
comportamentos disfuncionais e promovendo uma imagem corporal positiva (Hart et al.,
2017).

Além disso, a literatura aponta para correlagdes positivas entre o IMC e fusdo cognitiva
com a imagem corporal (Bento et al., 2017; Brandao & Ferreira, 2014; Ferreira & Trindade,
2015), assim como correlagdo negativa entre o IMC e o aprego pelo corpo (Aimé et al., 2020;
He et al., 2020; Junqueira et al., 2019).

Apesar de o IMC das participantes brasileiras ser superior ao das participantes
portuguesas, estando acima do intervalo definido para um “peso normal” segundo a OMS
(2024), apenas foram encontradas diferencas significativas entre os dois grupos em relagao aos
discursos positivos acerca do corpo (varidvel que, segundo a literatura atual, ndo ¢ explicada
por diferencas de IMC). Este achado sugere que as participantes portuguesas tendem a
envolver-se mais frequentemente em discursos positivos sobre o corpo, experienciando por
isso, provavelmente, um efeito protetor mais marcado relativamente ao bem-estar e
funcionamento psicologico (Arroyo et al., 2022; Cohen et al., 2019; Lin et al., 2021; Yager et
al., 2020).

Outro objetivo do presente estudo era analisar eventuais diferencgas entre participantes
que afirmaram ser heterossexuais e participantes queer. Neste ponto, encontraram-se
diferencas relativas a idade (sendo as participantes heterossexuais mais velhas, em média, do
que as queer), e relativamente a fusdo cognitiva com a imagem corporal, tendo sido reportada
como mais elevada, em média, entre a populagdo queer. Este resultado aponta para a hipdtese
de haver uma maior tendéncia nesta populacdo de tomar os eventos cognitivos acerca da
imagem corporal como verdades absolutas, tendéncia habitualmente associada a maior evitagao
experiencial, regulagdo emocional desadaptativa, menor apreco pelo corpo, perturbagdes
alimentares e menor qualidade de vida (Bento et al., 2017; Ferreira et al., 2014; Ferreira &
Trindade, 2015; Melo & Ferreira, 2020; Pinto-Gouveia et al., 2019). No entanto, relativamente
a orientagdo sexual em especifico, ndo parecem existir dados na literatura que expliquem
diferencas relativamente a este processo cognitivo, apesar de ser conhecida a maior
vulnerabilidade da populagdo queer relativamente a imagem corporal negativa (Dahlenburg et
al., 2020; Moreno-Dominguez et al., 2019; Muzi et al., 2023).

Como terceiro passo da presente investigagdo, procedeu-se ao calculo dos coeficientes
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de correlacdo entre as variaveis em estudo, usando a totalidade da amostra em estudo. Esta
andlise pretendeu confirmar se as relagdes entre variadveis estavam de acordo com o expectavel
tendo em conta a literatura atual e, ainda, avaliar a existéncia de varidveis cujo efeito devesse
ser controlado aquando da exploracdo do modelo teérico de mediagdo proposto. No que
concerne os discursos negativos acerca do corpo, como esperado, estes apresentaram
correlagdes positivas com a fusdo cognitiva com a imagem corporal e positivas com o apre¢o
pelo corpo. Este resultado parece estar alinhado com dados que apontam para associagdes
positivas entre discursos negativos e insatisfacdo com o corpo, menor autoestima, manifestacao
de sintomas depressivos e sintomatologia associada a perturbacdes do comportamento
alimentar (Barbeau et al., 2022; Hart & Chow, 2020; Hart et al., 2017). Relativamente aos
discursos positivos, estes apresentaram-se correlacionados negativamente com a fusdo
cognitiva com a imagem corporal e positivamente com o aprego pelo corpo, corroborando
dados na literatura que sublinham a existéncia de uma associacdo entre discursos positivos
acerca do corpo e maior autoestima, aprego pelo corpo e satisfagdo com a aparéncia (Cohen et
al., 2019; Yager et al., 2020).

Finalmente, a fusdo cognitiva e o aprego pelo corpo apresentaram uma relagdo negativa,
Jjé anteriormente encontrada por Ferreira e colegas (2017) numa amostra de mulheres adultas
da populagao geral, e sugerida por um estudo de Marta-Simdes e Ferreira (2019), conduzido
com mulheres adultas da populacio em geral, em que a inflexibilidade psicoldgica e o
evitamento experiencial se correlacionaram negativa e fortemente com o aprego pelo corpo.
Tendo em conta que tanto a idade como o IMC apresentaram correlagdes significativas com
variaveis centrais do modelo de mediagdo proposto (nomeadamente a idade com a fusdo
cognitiva com a imagem corporal, € o IMC com discursos acerca do corpo) os seus efeitos
foram controlados na analise de trajetorias.

O objetivo principal do estudo foi avaliar a adequagdo de um modelo tedrico que
propunha que a fusdo cognitiva com a imagem corporal funcionaria como mediador na relagao
estabelecida entre varios tipos de discurso acerca do corpo (negativo sobre a massa gorda e a
massa muscular, e positivo) e o apreco pelo corpo. De forma global, este modelo apresentou
um bom ajustamento aos dados (%) = 2.00, p = .736, CMIN/df = .50; TLI = 1.03; CFI = 1.00;
RMSEA = .00, p = .881, 95% IC = .00 a .07), sendo explicativo de 30% da variancia da fusdo
cognitiva com a imagem corporal e de 41% da variancia do apreco pelo corpo. O efeito
mediador da fusdo cognitiva com a imagem corporal foi confirmado nas relagdes entre o

discurso negativo acerca da massa gorda e o aprego pelo corpo, e entre os discursos positivos
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Os discursos negativos acerca da massa gorda apresentaram um efeito positivo sobre a
fusdo cognitiva com a imagem corporal (f = .44). Este resultado indica que participantes que
se envolvam em discursos ou conversas depreciativas acerca da propria gordura tendem a
fusionar-se cognitivamente com eventos internos relacionados com a imagem corporal. Apesar
deste resultado ndo estar coberto por investigagdes anteriores, existem dados que associam a
ruminagdo acerca do corpo (comportamento associado a fusdo cognitiva; O’Loughlin et al.,
2020), caracterizada por conversas repetitivas sobre preocupagdes corporais, como
potenciadora dos efeitos negativos de determinados tipos discursivos acerca do corpo,
associando-se por exemplo a atitudes e comportamentos alimentares perturbados e inferior
ajustamento psicolégico (Rudiger & Winstead, 2013). Em segundo lugar, os discursos
negativos acerca da massa gorda apresentaram efeitos negativos sobre o apreco pelo corpo,
tanto diretos (f =-.13), como indiretos (f = -.08), mediados pela fusdo cognitiva com a imagem
corporal. Este achado bem sugerir que mulheres que se envolvam em discursos negativos
acerca da propria massa gorda tendem a autodirigir-se menos atitudes de calor, respeito e
cuidado para com o préprio corpo, sendo esta relagdo particularmente marcada quando estas
tomam o0s seus pensamentos, sensagdes € emogdes negativos relacionados com o corpo como
verdades absolutas acerca dos seus corpos e acerca de si mesmas. Este efeito mediador da fusao
cognitiva com a imagem corporal alinha-se com dados da literatura que sublinham o papel
nefasto deste processo psicologico na manutengdo do sofrimento emocional € na diminuig¢dao
da qualidade de vida, uma vez que niveis mais elevados de fusdo cognitiva tém sido associados
a maior inflexibilidade psicologica, sintomas depressivos e ansiosos, estresse, vergonha
corporal, perturbacdes alimentares € menor apreco com o corpo (Bento et al., 2017; Ferreira &
Trindade, 2014; Trindade et al., 2018; Pinto-Gouveia et al., 2019; Zucchelli et al., 2020).

Apesar dos resultados encontrados relativamente aos discursos negativos acerca da
massa gorda, ndo foram encontrados efeitos diretos dos discursos negativos acerca da massa
muscular nem na fusdo cognitiva com a imagem corporal, nem no apreco pelo corpo. Este
resultado parece apontar para uma menor relevancia da massa muscular na determina¢do do
tipo de relacdo estabelecida com o proprio corpo, tanto cognitiva (ao nivel da fusdo cognitiva),
como em termos de atitudes e comportamentos (ao nivel do aprego pelo corpo). Esta auséncia
de efeitos significativos pode refletir a persisténcia de um padrao cultural de magreza que,
apesar das mudangas sociais, se mantém hegemoénico (Garcia & Rozan, 2024). Este ideal ¢

frequentemente reproduzido e atualizado, atualmente por meio de contetidos nas redes sociais
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que incentivam a restri¢ao alimentar extrema e a valorizagdo da magreza (Blackburn & Hogg,
2024; Garcia & Rozan, 2024).

Finalmente, a fusdo cognitiva com a imagem corporal emergiu como mediador na
relagdo entre discursos positivos acerca do corpo e o aprego pelo corpo. Especificamente, esta
variavel apresentou um efeito direto negativo sobre a fusdo cognitiva com a imagem corporal
(B =-.21), sugerindo que pessoas com sexo feminino atribuido a nascenga que se envolvem em
comentarios, discursos ou conversas positivas sobre o proprio corpo terdo uma menor tendéncia
a se fusionarem cognitivamente com eventos internos relacionados com a imagem corporal.
Novamente, ndo existem dados na literatura que associem as tipologias discursivas a este tipo
de processo cognitivo, apesar de haver dados que associem os discursos positivos acerca do
corpo a um funcionamento psicoldgico mais saudavel (Barbeau et al., 2022) e, possivelmente,
a um menor envolvimento em processos cognitivos desadaptativos. Relativamente ao aprego
pelo corpo, os discursos positivos acerca do corpo relacionaram-se direta e positivamente (f =
.52) e indiretamente, através da fusdo cognitiva com a imagem corporal (f = .04). Estes
resultados sugerem, novamente, o efeito protetor do envolvimento em discursos apreciativos e
aprovadores da imagem corporal, nomeadamente ao nivel de um maior envolvimento em
atitudes de amor, respeito, aceitacao e cuidado do corpo e das suas carateristicas unicas (Cohen
et al., 2019). Este efeito parece ser passivel de ser exacerbado pela presenca de processos de
fusdo cognitiva com a imagem corporal.

Algumas limita¢des devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados obtidos.
Em primeiro lugar, o delineamento transversal do estudo impossibilita o estabelecimento de
relacdes causais entre as variaveis, permitindo apenas a identificagdo de associagdes e
potenciais efeitos mediadores. Estudos longitudinais ou experimentais seriam necessarios para
confirmar a dire¢do dos efeitos observados, nomeadamente no que diz respeito ao papel
mediador da fusdo cognitiva entre os discursos acerca do corpo e o aprego pelo corpo. Em
segundo lugar, as medidas utilizadas basearam-se em questiondrios de autorresposta, o que
pode ter introduzido enviesamentos associados a desejabilidade social e a interpretagdao
subjetiva dos itens. Embora os instrumentos utilizados apresentem propriedades psicométricas
adequadas, a natureza de autorrelato das respostas pode limitar a precisdao dos dados,
especialmente em temadticas sensiveis como a imagem corporal e os discursos acerca do corpo.
Em terceiro lugar, outra limitagdo refere-se a composi¢do da amostra, que incluiu um nimero
reduzido de participantes em alguns subgrupos, nomeadamente no grupo queer. Este

desequilibrio amostral pode ter comprometido o poder estatistico das analises comparativas e
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dificultado a generalizagdo dos resultados a diferentes orientacdes sexuais ou contextos
socioculturais. Investigagcdes futuras deverdo procurar amostras mais representativas e
equilibradas, de modo a permitir analises mais robustas sobre o impacto da orientagdo sexual

e da nacionalidade nas variaveis em estudo.

Implicagdes para investigacio e pratica clinica

Os resultados obtidos evidenciam a importancia de aprofundar a compreensdo dos
processos cognitivos subjacentes as experiéncias corporais, em particular da fusdo cognitiva
com a imagem corporal. Este foi o primeiro estudo a examinar empiricamente o papel mediador
da fusdo cognitiva na relagdo entre discursos acerca do corpo e apreco pelo corpo, o que permite
novas possibilidades de investigacdo neste campo. Investigacdes futuras poderdo expandir esta
linha de pesquisa, aplicando o modelo a populagdes diversificadas e considerando varidveis
interseccionais como género, orientacao sexual, classe social, pertenca étnico-racial e contexto
cultural. A inclusdao destes fatores na analise ¢ essencial para compreender como as
experiéncias corporais sao moduladas por contextos sociais, historicos e politicos, por vezes
ausentes da investigacdo psicoldgica tradicional. Além disso, delineamentos longitudinais e
experimentais permitirdo explorar a dire¢do causal dos efeitos observados, oferecendo
evidéncias mais robustas sobre o impacto da fusdo cognitiva com a imagem corporal na
promocdo da imagem corporal positiva. A integragdo de metodologias qualitativas podera
igualmente contribuir para compreender como os discursos acerca do corpo sdao produzidos,
experienciados e regulados no quotidiano, permitindo captar dimensdes subjetivas e relacionais
que ndo sao plenamente contempladas pelas metodologias quantitativas tradicionais.

No ambito clinico, estes resultados reforcam a importancia de intervengdes centradas
na flexibilidade psicolégica e na desfusdo cognitiva no acompanhamento das demandas
relacionadas com a imagem corporal. A Terapia de Aceitagdo e Compromisso constitui um
modelo transtedrico que compreende os fendmenos como contextuais, distanciando-se dos
modelos sindromicos. Neste sentido, a pratica clinica relaciona-se diretamente com a
conceitualiza¢ao da imagem corporal positiva, tornando-se particularmente til em populacdes
historicamente minorizadas. Estas populagdes estdo frequentemente expostas a normas
socioculturais que intensificam o sofrimento psicologico e promovem desconexdo com a
corporalidade. Intervengdes que promovam desfusdo, aceitagdo e clarificagdo de valores
podem contribuir para o desenvolvimento de uma relagdo mais conectada e amorosa com o

corpo, favorecendo uma vivéncia mais coerente com os proprios valores e necessidades.
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Conclusao

O presente estudo constitui um contributo pioneiro para a compreensao da relacao entre
processos psicologicos, discursos e apreco pelo corpo. Os resultados confirmaram que a fusao
cognitiva com a imagem corporal medeia a relagdo entre os discursos acerca do corpo e o
apreco pelo corpo, indicando que o sofrimento e o bem-estar dependem menos do contetido
dos pensamentos ¢ mais da forma como cada pessoa se relaciona com eles. Verificou-se que
niveis mais elevados de fusdo cognitiva com a imagem corporal se associam a discursos
negativos acerca do corpo e a menor aprego pelo corpo, enquanto niveis mais baixos de fusdo
cognitiva com a imagem corporal se relacionam a discursos positivos € a maior apreco pelo
corpo. Além disso, as diferengas observadas em fun¢ao da nacionalidade e da orientacao sexual
sugerem que a fusdo cognitiva com a imagem corporal ndo ocorre de forma isolada, mas pode
ser influenciada pelos contextos socioculturais e identitarios. Estes resultados reforcam o papel
central da fusdo cognitiva com a imagem corporal como mecanismo psicoldgico atuante no
desenvolvimento da imagem corporal, oferecendo suporte empirico a integragdo da desfusdo

cognitiva em intervencdes clinicas voltadas a promog¢ado da imagem corporal positiva.
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Anexos

Anexo 1. Parecer da Comisséo de Etica do ISMT

INSTITUTO SUPERIOR INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA MIGUEL TORGA
comeRa 1937 comBRa 1937

A Comissdo de Etiea do Instituto Superior Miguel Torga, apés andlise do protocolo e
s e documentagiio associada, emite parccer positivo quanto @ realizagiio deste cstudo,
Parecer da Comissido de Etica

Parecer: CE-P15-25 Coimbra, 24 de fevereiro de 2025

Pela Comisstio de [tica,

TR B

Projeto de Investigagio: “A relagio com o corpo ¢ o ajustamento psicolégico™

Investigador: lasmin Jorddo Pinto Coutinho de Souza (Estudante de Mestrado em Psicologia
Clinica - Terapias Cognitivo-Compartamentais, Instituto Superior Miguel Torga)

Orientadora: Prolessora Doutora Maria Joana Girio Marta Simdes (Professora Auxiliar, Luis Cunha, PhD

Instituto Superior Miguel Torga; Investigadora no CINEICC) (Comissiio de Eiica)
Data de Entrada: 19 de dezembro de 2024

Data de Apreciagao: 24 de feverciro de 2025

Fundamentagfio do parecer:

0 projeto de investigagfo intitulado “A relagdio com o corpo ¢ o ajustamento psicologica”,
submelido por lasmin Jorddo Pinto Coutinho de Souza, sob a orientagio da Professara
Doulora Maria Joana Gitfio Marta Simées, tem coma abjetivo explorar o papel me
fusdo cognitiva na relagio entre a forma como s mulhercs comunicam sobre o seu Corpo, &

iador da

apreciacio corporal ¢ a upreciagfio da [uncionalidade corporal,

0 estuda adata uma metodolagia quantitativa, transversal, com recolha de dados através de
questionario online,  aplicar entre janciro ¢ junho de 2025, A amostra serd composta por
‘mulheres adultes, com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 75 anos, recrutadas anline. Os
instrumentos utilizados (BAS, BAFS, BTS e CFQ-BI) sa
objetivos da estudo.

vali

os ¢ adequados wos

A participagiio ¢ voluntdria, andnima e ndo remuncrada, sendo

scgurada a

cia. Os dados recolhidos serdo armazenados de forma

confidencialidade e o direito & desi:

segura, com deesso restrito & equipa de investigagio, e serdio destruidos apos a conclusiio do

projeto.

Pigina 1 de 2 Pigina2 de2
] Lot da Cos s Colo o 1
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Apéndices

Apéndice A. Envio dos pedidos de autorizagao as autoras

Body Appreciation Scale-2 e Body Talk Scale (BTS)
sex., 22 de nov. de 2024, 17:51

Boa tarde, Professora Doutora Joana Marta-Simaes,

Espero que esteja tudo bem. Me chamo [asmin Jorddo, sou aluna do Instituto Superior Miguel Torga
e desenvolverei este ano o meu trabalho de investigacdo inerente a dissertacdo de mestrado em
Psicologia Clinica, sob orientagdo da Professora Doutora Joana Marta Simdes.

Estudarei o papel mediador da fusao cognitiva da imagem corporal na relagdo entre a comunicagdo
sobre o proprio corpo, a apreciagdo da funcionalidade corporal e a apreciagdo corporal. O estudo
sera realizado numa amostra de pessoas do sexo feminino, na populago geral portuguesa.

Neste sentido, gostaria de pedir a sua autorizagdo para o uso dos instrumentos “Body Talk Scale” e

“Body Appreciation Scale”, assim como os instrumentos em si € as regras de cotacao.

Agradeco desde ja pela sua atengdo e disponibilidade. Estou a disposi¢ao para esclarecer qualquer

davida ou fornecer mais informagdes sobre o estudo, caso necessario.

Agradeco desde ja a atencao.

Com os melhores cumprimentos,

Tasmin Jordao

Cognitive Fusion — Body Image (CFQ-BI)
quar., 20 de nov. de 2024, 22:23

Exma. Sra. Doutora Maria Inés de Almeida Trindade,

Espero que esteja tudo bem. Me chamo Iasmin Jorddo, sou aluna do Instituto Superior Miguel
Torga e desenvolverei este ano o meu trabalho de investigagdo inerente a dissertacao de mestrado
em Psicologia Clinica, sob orientacdo da Professora Doutora Joana Marta Simdes.

Estudarei o papel mediador da fusdo cognitiva da imagem corporal na relagdo entre a comunicag@o

sobre o proprio corpo, a apreciagdo da funcionalidade corporal e a apreciagdo corporal. O estudo
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sera realizado numa amostra de pessoas do sexo feminino, na populacdo geral portuguesa. Neste
sentido, gostaria de pedir a sua autorizagdo para o uso do instrumento "Cognitive Fusion
Questionnaire — Body Image (CFQ-BI)", assim como o instrumento em si € as suas regras de
cotacdo. Agradego desde ja pela sua atengdo e disponibilidade. Estou a disposi¢ao para esclarecer

qualquer duvida ou fornecer mais informagdes sobre o estudo, caso necessario.

Com os melhores cumprimentos,

Tasmin Jordao

Inés Trindade <ines almeidatrindade@gmail coms @ ter, 26 de nov.

para mim, almeidatrindade, marizjoanasim

Boa tarde,

Qbrigada pelo contacto e interesse na escala
Tem autorizacdo para utilizar a escala. Envio-a em anexo

Cumprimentos,

Inés A. Trindade, PhD

Associate Senior Lecturer, School of i Social and Legal Sciences, University of Orebro, Sweden
Research Leader, EMBRACE Lab

Associate Editor, British Journal of Health Psychology.

Associate Editor, Joumnal of Contextual Behavioral Science

‘Zoom meetings: https lion:se zoomus/myfinestindade

Institutional emait: ines.rindade@oru.se

1anexo + Anexos verificados pelo Gmail O &

B cra-BIPT.pdf '
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Apéndice B. Consentimento Informado e breve explicacdo do estudo

RELAGAO COM O CORPO E
AJUSTAMENTO PSICOLOGICO

Seja bem-vinda/o!

Antes de mais, muito obrigada pelo seu nesta gacs
Olnsmmo&pmotMw‘loma(lsuf)nuanmuunnmdomoobmmam
a relagio com o corpo e o 3y p gico em dap geral Este
estudo pretende alcangar um maior conb acerca do imp da ', belecid:
com o corpo, de lacs ional e iég Por se tratar

de um estudo ploneiro, ammw&«mmwnbmhmmm
compreens3o desta temética.

Para participar neste estudo, é necessdrio que se identifique como mulher cisgénero, pessoa
néo bindria, intersexo ou homem trans, tenha uma idade igual ou superior a 18 anos e que
seja fluente em lingua portuguesa.

A sua parti ! no p h de quests de coma
durag8o aproximada de 1520 minutos. Neste projeto, éihe g do o direito de ou
desistir de colaborar se, por alguma razso, assim o desejar.

A equipa de gach L sea

2)g ir a total confidencialidade dos dados fi dos pelas/os particip

b) utilizar os dados f dos pelas/os partici para fins de igach
) prestar o escl sobre davidas acerca da investigagio, em qualquer
momento.

Agradecemos desde |4 a sua disponibilidade,

As investigadoras,

Joana Marta Simdes (mariaj PN
Eliana Lins (eliana lins@hotmail com)

lasmin Jorddo (lasminjordao@omail com)

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro estar plenamente informada/o sobre todas as condigbes de pamcupacao
no estudo, acima descritas, e confi omey i luntério em p.
Reconhego que a minha participacdo serd andnima e que as infi ¢o
fornecidas serdo tratadas de forma estritamente confidencial, sendo utilizadas
exclusivamente para fins de investigagao cientifica.

Marcar apenas uma oval.

() Pretendo prosseguir com a minha participacio.
C :’PMMW“MWD& ipaco, aband: do de ida este websi

45



