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Resumo

Objetivo: a presente investigagdo tem como objetivo estudar o funcionamento familiar
e envolvimento parental na pratica desportiva. Participaram 141 sujeitos sendo 71 (50,4 %) pais
e 70 (49,6%) filhos.

Metodologia: foi aplicado um questiondrio sociodemografico e de dados
complementares, o questionario de Envolvimento Parental no Desporto versdo pais e versao
filhos e Escala de Avaliacdo da Flexibilidade e da Coeséo Familiar (FACES-IV).

Resultados: os resultados do estudo permitem concluir que os pais estdo motivados
para se envolverem nas atividades desportivas dos seus filhos e o envolvimento é percebido
pelos filhos de forma positiva. Porém, os pais consideram que influenciam mais os filhos do
que os filhos sentem que sdo influenciados. Pais e filhos apresentam percecdes semelhantes de
funcionamento familiar, com uma percecdo de funcionamento familiar ajustada. Os filhos
percecionam a familia como mais desmembrada e mais cadtica e os pais percecionam a familia
como sendo mais flexivel e estdo mais satisfeitos com o funcionamento familiar e com a
comunicacdo. Ha uma correlacéo estatisticamente significativa entre o funcionamento familiar
e 0 envolvimento parental na pratica desportiva.

Conclusao: a amostra ndo é representativa da populacdo de jovens portugueses, mas é
um contributo para a expansdo de estudos cientificos nesta area, uma vez que nao existem
investigacOes que relacionem o funcionamento familiar com o envolvimento parental no
desporto.

Palavras-Chave: pratica desportiva; envolvimento parente; funcionamento familiar.



Abstract

Purpose: the present investigation aims to study the relation between family
functioning and parental involvement in the practice of children sports.

Methodology: one hundred and forty-one subjects participated in this study, 71 (50.4%)
parents and 70 (49.6%) children. The protocol included a sociodemographic and
complementary data questionnaire, the Questionnaire on Parental Involvement in Sports,
parents and children version and the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale
(FACES-IV).

Results: the results show that parents are motivated to get involved in their children's
sports activities and that this involvement is perceived by the children in a very positive way,
but parents believe that they influence their children more than their children actually feel that
they are influenced. Parents and children have similar perceptions of family functioning, both
have an adjusted perception of family functioning. Children perceive the family as more
dismembered and more chaotic, and parents perceive the family as being more flexible and are
more satisfied with family functioning and communication. There is a statistically significant
correlation between family functioning and involvement in sports.

Conclusion: The sample is not representative of the Portuguese youth population, but
it is a contribution to the expansion of scientific studies in this area, since there are no
investigations that link family functioning with parental involvement in sport.

Keywords: sports practice; parental involvement; family functioning.
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Introducgéo

O incentivo a prética desportiva evoluiu de forma notavel nas Ultimas décadas. A préatica
desportiva, além de ser fundamental para a satde do individuo, pode ter um forte papel na
socializacdo, ja que o contexto desportivo permite que as criangas e jovens desenvolvam
competéncias que podem depois ser generalizadas a outras situacdes e contextos de vida.

Muitos fatores estéo envolvidos na atitude dos jovens face ao desporto, mas a influéncia
da familia sera uma das mais importantes. Sendo a familia o primeiro contexto social do sujeito
ela influencia atitudes, o desenvolvimento da identidade, a autoestima e a motivacdo para o
sucesso desportivo. Os pais podem ser exemplos para a iniciacdo desportiva, uma vez que criam
situacOes de interesse e estimulam os filhos a participarem nas atividades, sobretudo, se
contribuirem com uma avaliacdo positiva e reconhecimento social do desporto (Scanlan &
Lewthwaite, 1988). Fisher e Borms (1990) concluiram que a maior parte dos atletas consideram
que receberam uma grande influéncia dos pais durante a sua infancia, sendo o seu
encorajamento um dos requisitos mais importantes para o seu desenvolvimento, engquanto
atletas. Alguns estudos mostram ainda que existe mesmo uma correlagdo positiva entre os
habitos de préatica desportiva das crian¢as e a quantidade de exercicio praticado pelos pais
(Rotella & Bunker,1987; Rowland, 1985). Segundo Johnson (1981), as atitudes e as
caracteristicas de comportamento manifestadas pelos pais relativamente a pratica desportiva
dos filhos e definicdo dos objetivos, neste &mbito, esta relacionada com as experiéncias que
tiveram quando eram da mesma idade.

Segundo Weiss e Hayashi, (1995) os interesses e preferéncias dos pais influenciam as
atividades de lazer das criancas. Por exemplo, os pais que indicam o desporto como o seu
"hobby" favorito, encorajam mais os seus filhos a praticar desporto, em compara¢do com outras
atividades, como por exemplo, ouvir musica, desenhar, etc. Quando os pais sao desportistas ha
um maior incentivo para que os seus filhos também pratiquem desporto e se a crianga percebe
gue 0s pais tém prazer com a pratica desportiva potenciam a sua vontade de praticar (B6hme &
Lucato, 1999). Aznar (2017) avaliando a influéncia familiar na atividade fisica de adolescentes,
encontrou forte relacdo entre participacao familiar e o encorajamento dos filhos para a adeséo.
Os resultados indicaram que 69,3% das raparigas e 75,4% dos rapazes reconhecem a influéncia
familiar no estimulo para a pratica de atividades fisicas. Assim, os pais sdo uma das fontes mais
relevantes para a definicdo da percecdo de competéncia e para o0 desenvolvimento do

autoconceito dos jovens no desporto (Brustad, 1996).
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Byrne (1993), relativamente ao papel dos pais na pratica desportiva dos filhos,
categorizou 0s pais em quatro tipos distintos: os desinteressados, que creem possuir poucas
responsabilidades acerca do desempenho desportivo do seu filho, passando essa tarefa para o
treinador; os pais mal informados, que aceitam que o filho participe na préatica desportiva, mas,
ndo se envolvem nos treinos e competi¢cOes; 0s pais vociferantes, que cooperam com O
treinador, assistem aos treinos e envolvem-se, mas nas competi¢cGes mais renhidas exaltam-se
prejudicando o contexto desportivo; e, finalmente, os pais fanaticos, que ambicionam que 0s
seus filhos sejam os melhores, transmitindo-lhes grande pressdo, culpando muitas vezes 0s
arbitros ou treinadores pelas més prestacdes dos seus filhos.

Coté (1999) apresentou trés estagios de participacdo dos pais no desporto de
competicdo: 1. Anos de experimentacdo (dos 6 aos 13 anos), em que 0s pais introduziam os
filhos no desporto, sendo a énfase o divertimento, euforia e possibilidade de maultiplas
vivéncias; 2. Anos de especializacdo (dos 13 aos 15 anos), marcados pelo crescente interesse e
comprometimento com o desporto, em que 0s pais enfatizavam a producdo na escola e no
desporto, investindo tempo e dinheiro; 3. Anos de investimento (dos 15 anos em diante),
caracterizados pelo aumento do compromisso dos filhos e pais no desposto, demonstrando
grande interesse e suporte para as dificuldades da progresséo do treino. Os pais foram apontados
como fator determinante para atingir o sucesso, no sentido em que davam o apoio emocional,
bem como suporte financeiro e logistico.

Carr, Weigand e Jones (2000), referem que os pais influenciam os filhos quando expdem
as razdes que levam ao sucesso e como devem agir para alcancar tais objetivos. Muitos, ndo
tendo tido uma carreira desportiva, projetam nos filhos as suas ambicdes o que pode ter
consequéncias mais positivas ou negativas, como por exemplo amplificar os niveis de stress ou
terem expectativas desajustadas face ao contexto. Neste sentido Knight, Dorsch, Osai, Haderlie
& Sellars (2016) apontam as proprias experiéncias desportivas dos pais como as maiores
influéncias no envolvimento parental (e.g. os pais bem sucedidos envolvem-se no sentido de
providenciar um ambiente para que os seus filhos alcancem os mesmos objetivos e os pais com
experiéncias menos positivas envolvem-se no sentido de prevenir que os filhos passassem pelo
mesmo).

Vilani e Samulski (2002) referem que uma alta exigéncia e expectativa de resultados
dos pais podem promover um ambiente desfavoravel para o seu desenvolvimento, levando por
vezes ao “burnout”, uma reacdo emocional negativa nos atletas, que podera ter consequéncias,

como sdo 0 stress cronico e a perda de interesse em continuar a praticar desporto (Smith 1986).
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Estes pais centram-se apenas nos resultados obtidos, ou seja, ganhar ou perder, ndo dando a
devida atencdo a outros aspetos importantes para o desenvolvimento dos jovens.

Chu (2018) afirma que os pais podem assumir um duplo papel: se, por um lado, séo a
maior fonte de suporte e os maiores facilitadores no contexto desportivo, por outro, podem
também ser a maior fonte de desencorajamento e pressdo. Também Gomes (2011) refere que o
papel dos familiares no desporto e a sua autoridade sobre os jovens é algo contraditoria, pois,
se existem praticantes que referem os pais/familiares como uma fonte de apoio, devido ao seu
papel decisivo na cooperacdo a combater as exigéncias transmitidas pelo desporto, outros
consideram-nos a origem de tensdo e mal-estar. A tensdo parental € um dos fatores
fundamentais que contribui para o medo de errar, potenciando o desenvolvimento de tracos de
ansiedade nos jovens atletas.

O estudo de Sellars (2016) demonstra que uma das maiores influéncias no envolvimento
parental se prende com as préprias experiéncias desportivas dos pais (e.g. 0s pais bem sucedidos
envolvem-se no sentido de providenciar um ambiente para que os seus filhos alcancassem os
mesmos objetivos e 0s pais com experiéncias menos positivas envolvem-se no sentido de
prevenir que os filhos passassem pelo mesmo.)

Estudos em distintas modalidades desportivas (futsal, ténis, ginastica desportiva e
futebol) concluem que o incentivo, comportamento de envolvimento dos pais e a pratica de
desporto dos pais influenciam positivamente a pratica desportiva dos filhos, potencia o seu
envolvimento, motivacdo e desempenho. Gomes (2011) Concluiu que as rotinas sociais das
familias, os modelos, 0 apoio e 0 encorajamento dos pais sdo aspetos que influenciam a
participacdo dos jovens no desporto.

A importancia da familia, o seu funcionamento e envolvimento na pratica desportiva
dos jovens parece ser determinante na forma como o jovem se compromete, envolve e
desenvolve neste contexto e, potencialmente, tera repercussdes noutras areas e processos do seu
desenvolvimento. A perspetiva sistémica conceptualiza a familia como “um sistema, um todo,
uma globalidade” que se constroi progressivamente com o tempo e que supde um conjunto
mudangas estruturais, funcionais e interacionais na sua evolucao (Relvas, 1996, p.12). Implica
relagcOes caraterizadas por influéncia direta, reciproca, intensa e duradoura entre 0s seus
membros e, compreende a passagem de valores, cultura e comportamentos que moldam a
relacdo do individuo com a sociedade e fundamentam o seu self (Alarcéo, 2002; Gimeno, 2001;
Oliveira, Siqueira, Aglio & Lopes, 2008).

Vasco Costa | vascopccosta@hotmail.com



Funcionamento Familiar e Envolvimento na Pratica Desportiva
Estudo com Pais e Filhos

De entre os diversos modelos de funcionamento familiar, o0 modelo Circumplexo do
Sistemas Conjugais e Familiares de Olson descreve e explica o funcionamento da familia em
dimens@es consideradas centrais. Este modelo foca-se na familia e integra trés dimensdes -
coesdo, adaptabilidade e comunicagdo. A coesdo é definida como a ligacdo emocional entre 0s
membros de uma familia e como equilibram proximidade e separacao/privacidade; a
adaptabilidade avalia a capacidade de mudanca na estrutura, poder, regras e relacbes, em
resposta a uma situacdo de stress, situacional ou desenvolvimental; a comunicacéo facilita o
ajustamento das duas dimensbes referidas, pois capacidades comunicacionais positivas
permitem que a familia, como um todo, ajuste os seus niveis de coes&o e de flexibilidade (Olson
& Gorall, 2003).

A dimensdo da coesdo pode organizar-se nos seguintes niveis: desmembrada (coesao
extremamente baixa); separada (coesdo baixa/moderada); ligada (coesdo moderada/alta) e
emaranhada (coesdo extremamente alta) (Olson, 2000). Nos niveis considerados equilibrados
(separada e ligada) o funcionamento familiar é mais ajustado dando resposta a situacdes de
crise familiar. O mesmo ndo sucede nos niveis mais extremos (desmembrado e emaranhado),
considerados como desequilibrados. A dimensao adaptabilidade apresenta quatro niveis: rigida
(adaptacdo extremamente baixa), estruturada (adaptacdo baixa a moderada), flexivel (adaptacdo
moderada a alta) e cadtica (adaptacdo extremamente alta). Nos niveis considerados mais
funcionais (estruturado e flexivel) existe um equilibrio entre a estabilidade e a mudanca, sendo
a familia mais equilibrada, ao longo do tempo (Olson, 2000). Desta forma, niveis equilibrados
de coesdo e de flexibilidade potenciam funcionamento familiar mais saudavel. No que respeita
a coesdo, nas familias equilibradas os seus elementos manifestam ser simultaneamente
independentes e ligados; em relacdo a adaptabilidade, as familias equilibradas apresentam
estabilidade e capacidade de mudanga (Olson, 1999); as familias equilibradas terdo uma
comunicagdo mais positiva, ajudando e facilitando o equilibrio nas dimensdes coeséo e
adaptabilidade familiar. Os niveis desequilibrados (muito baixo ou muito alto) estdo associados
a um funcionamento familiar mais vulneravel e problematico (Olson, 2011).

Uma familia equilibrada, por norma, tem uma lideranga democratica, com ajustamentos
nos papéis e nas regras familiares sempre que necessario. Por sua vez, uma familia flexivel
descreve-se como tendo uma lideranca igualitaria, com uma abordagem democratica entre 0s
membros. As regras e 0s pape€is sao partilhados e apropriados as idades (Olson, 2000).

Nos niveis mais extremos de flexibilidade as familias podem ser consideradas rigidas

ou cadticas. Nas familias rigidas, frequentemente, um dos membros controla a dindmica
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familiar, impondo rigidez de papéis e inflexibilidade nas regras. Em relagdo as familias
caoticas, os papéis ndo estdo bem definidos e podem ocorrer indefini¢do de papéis, havendo
uma impulsividade marcada nas tomadas de decisdes (Olson, 2000).

A forma como se estabelecem as interacdes entre as dimens@es coesdo e adaptabilidade
familiares, assim como a comunicagdo entre os elementos da familia influencia a forma como
se processa o desenvolvimento individual e familiar (Alarcdo, 2000, 2002). As familias mais
coesas sdo as mais adaptativas e funcionam como contextos de desenvolvimento mais
estimulantes para as criancas (Vickers 2001). Numa familia saudavel cada elemento tem uma
certa flexibilidade para alterar o seu papel face as exigéncias e novas estratégias para lidar com
as diferentes situagdes (Pedras & Pereira, 2010).

A estrutura da familia tem sido uma das variaveis mais estudadas relativamente ao
funcionamento familiar. A coesdo e a adaptabilidade familiar tém sido consideradas dois
construtos fundamentais no funcionamento da familia, sendo a coesao definida como a ligacéo
emocional que se estabelece entre os membros de uma familia e, a adaptabilidade como a
capacidade do sistema familiar mudar a sua estrutura de poder, as regras e o papel das relac6es
em resposta a uma situacdo de stress situacional e de desenvolvimento (Olson, 2000). As novas
formas de familia tém sido vistas como potencialmente mais problematicas quanto ao seu
funcionamento e capacidade adaptativa. Um estudo realizado por Almeida (2014), teve como
objetivo analisar o modo como se relaciona a percecdo dos adolescentes e dos pais sobre o tipo
de funcionamento familiar nas diferentes configuracbes familiares. Relativamente aos
resultados deste estudo, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas
diferentes configuracdes familiares ao nivel do funcionamento familiar percebido, a excecao
dos adolescentes que percecionam o funcionamento familiar de uma forma mais negativa do
que os pais. Contudo, e apesar de nédo existirem diferencas estatisticamente significativas, as
familias nucleares intactas apresentam niveis de coesao e adaptabilidade mais elevados do que
as outras configuragdes familiares (monoparentais, reconstituidas e alargadas). Segundo
Langenkamp e Frisco (2008) e Raposo et al (2011) ndo é a configuracdo familiar que
compromete o funcionamento familiar, mas sim o contexto em que a transi¢do ocorre, sendo 0
conflito conjugal implicativo de deterioracdo de ligacdo emocional entre pais e filhos, bem
como a (falta de) disponibilidade afetiva e envolvimento dos pais. Ja Kouneski (2000) concluiu
que a configuragcdo familiar interfere significativamente com a adaptabilidade familiar, em
particular com as familias reconstituidas com filhos adolescentes. Destaca-se a presenca de

diferencas estatisticamente significativas entre o funcionamento familiar percebido pelo
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adolescente e a configuragdo familiar, sendo que os adolescentes de familias nucleares intactas
percecionam um funcionamento mais equilibrado do que os adolescentes inseridos em familias
de outra configuracdo. Neste seguimento, o estudo de Wagner, Ritt-Olson, Chou e Pokhnel
(2010) defende que a monoparentalidade esta relacionada com niveis de coesdo familiar
inferiores, comparativamente as familias nucleares intactas. Também Peek, Bell, Waldren e
Sorell (1988) e Pink e Wampler (1985) referem que as familias reconstituidas com filhos
adolescentes tém niveis de coesdo inferiores relativamente as familias nucleares intactas com
filhos adolescentes. Shek, Xie e Lin (2015), concluiram que as familias nucleares intactas se
percecionam como tendo uma melhor comunicagdo e menos conflitos, em comparagéo com as
restantes configuragdes familiares.

Também em distintas etapas do ciclo vital da familia o funcionamento da familia é
percecionado de forma distinta. E na etapa familia com filhos adolescentes que mais diferencas
se observam na percecdo de funcionamento familiar, sendo que os filhos percecionam a familia
de forma mais negativa, em comparacdo com os pais (Silva, 2016). Esta etapa é considerada
por Alarcéo (2002) como a mais longa e mais desafiante porque exige um permanente equilibrio
entre as exigéncias do sistema familiar e as necessidades de cada membro da familia. A
adolescéncia € uma fase caracterizada por inimeras mudancgas, nomeadamente fisicas,
bioldgicas, psicoldgicas e socioldgicas (Lerner & Spanier, 1980) que perturbam o equilibrio do
sistema familiar e provocam transformacdes nas relacdes familiares (Susman, Dorn, &
Schiefelbein, 2003). Sendo assim, ha a necessidade de adaptac6es constantes da rede complexa
de relagdes familiares frente as constantes transformacdes que ocorrem no ambito familiar, para
que essas relagcbes promovam o desenvolvimento de seus membros (Romanelli, 1997;
Sudbrack, 2001).

Nesta fase do ciclo vital é frequente o adolescente questionar a familia no que diz
respeito a valores e regras da familia. Segundo Baer (2002) a percecdo de coesdo familiar
diminui durante a adolescéncia, o que podera ser interpretado como resultado de mudancas na
familia que assinalam alteracGes do proprio desenvolvimento do adolescente e que pontuam a
negociacdo da sua autonomia e capacidade de diferenciagdo face a familia. Neste sentido, a
principal tarefa da familia, nesta fase, € aumentar a flexibilidade dos limites a fim de integrar
0s movimentos de independéncia dos filhos, dada a importancia que o contexto social adquire
no desenvolvimento do adolescente e, consequentemente, na vida familiar (Carter &
McGoldrick, 2001).
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Pertence a familia o papel de projetar as mudancgas necessarias face ao contexto e as
dificuldades pelas quais vai passando, criando um novo espago para os seus membros (Dias,
2000), o que envolve, necessariamente, alguma flexibilidade. O grau de sucesso das respostas
e ajustes diarios exigidos pela vida familiar dependera das competéncias de cada elemento da
familia e do grupo como um todo. Estas experiéncias podem ser vividas como experiéncias
positivas, proporcionando aos pais um sentido de competéncia (Crnic & Low, 2002).

Autores como Minuchin e Fishman (1981), McGoldrick e Carter (1982), Nichols e
Schwartz (2006), Sampaio (2006) e Relvas (2006) sd@o unanimes ao considerar que uma das
principais mudangas nesta fase do ciclo de vida familiar se situa nas relag6es pais-filhos, em
que aspetos como a autonomia, controlo, suporte, autoridade tém que ser renegociados tendo
em vista as capacidades, competéncias e necessidades do adolescente, num processo de
autonomizacao progressiva que constitui a preparacao da saida dos filhos do sistema familiar.

Estudos realizados nas ultimas décadas concluem que um envolvimento positivo da
familia na préatica desportiva dos filhos se correlaciona positivamente com o desenvolvimento
de processos psicoldgicos e atributos que suportam as suas praticas desportivas (e.g., Holt &
Dunn, 2004). Do mesmo modo diversos estudos comprovam gque nem sempre o envolvimento
dos pais na préatica desportiva dos filhos tem consequéncias positivas, pois muitas vezes é
responsavel pelo aumento da ansiedade e pelo abandono desportivo precoce da crianca (e.g.,
Van Yperen, 1998).

Até ao momento ndo foram encontrados estudos que relacionem o funcionamento da
familia e o envolvimento parental na pratica desportiva dos filhos, pelo que se considerou
relevante desenvolver uma investigacdo nesta area. Assim, pretende-se, com a presente
investigacdo, analisar a percecdo do envolvimento parental e do funcionamento familiar em

jovens praticantes de desporto.

Metodologia
Objetivos

1) Analisar a percecdo dos pais sobre o seu envolvimento na prética desportiva dos
filhos;

2) Analisar a percecdo dos filhos sobre o envolvimento dos pais na sua pratica
desportiva;

3) Verificar se existem diferencas nas percecdes dos pais e dos filhos acerca do

envolvimento parental na pratica desportiva dos filhos;
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4) Estudar a percecdo do funcionamento familiar relativamente & coesdo,
adaptabilidade, comunicac&o e satisfacdo com a familia de pais e filhos;

5) Verificar se existem diferencas significativas entre pais e filhos relativamente a
percecdo do funcionamento familiar quanto a coesao, adaptabilidade, comunicacéo e satisfacao;

6) Analisar as correlagdes entre envolvimento parental e funcionamento familiar.
Procedimentos

A recolha dos dados foi efetuada entre junho e novembro de 2020 através dos seguintes
meios: 1. Preenchimento online através da partilha nas redes socias (FB); 2. Envio do link por
email a participantes inseridos em clubes da cidade de Coimbra (Divisdo do Desporto da
Cémara Municipal de Coimbra, Sec¢des Desportivas da Associacdo Académica de Coimbra —
Andebol, Badminton, Judo, Ginastica, Desportos Nauticos, Futebol, Patinagem, Rugby, Ténis,
Xadrez, N10 — Academia de Futebol, Acrogym Club de Coimbra, Associacdo Cristd da
Mocidade, Club Fluvial de Coimbra, Unido Club Eirense, Esperanca Atlético Club, Juventude
Desportiva e Recreativa de Arzila, CASPAE, Club de Ténis de Coimbra).

Os pais deram o seu consentimento informado no momento da participacdo e
autorizaram os seus filhos, menores de 18 anos, a participar no estudo, tendo conhecimento do
objetivo da investigacdo, dos critérios de inclusdo e das informacdes relativas ao anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos, bem como a sua utilizac&o apenas para fins previstos
nesta investigacdo - Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica, no Instituto Superior
Miguel Torga.

O tipo de amostragem é intencional, de conveniéncia e ndo probabilistica. A
participacdo dos elementos obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: Pais de jovens
praticantes de atividade desportiva (podendo responder a mée ou o pai); Jovens com 12 ou mais

anos praticantes de atividade desportiva.
Participantes

Participaram neste estudo 141 sujeitos sendo 71 (50,35 %) pais e 70 (49,65%) filhos.
Na Tabela 1 podemos observar a caracterizagdo dos pais. No que respeita & subamostra dos
pais, a média é de 44,5 anos (DP = 9,61), sdo todos de nacionalidade portuguesa. Cinquenta e
trés participantes sdo do genero feminino (78,8%) e 18 do sexo masculino (21,2%).
Relativamente ao estado civil, a maioria dos participantes € casada (n = 49, 74,1%) e 9 (10,6%)

vive em unido de facto. O tipo de familia predominante € nuclear intacta (n = 54;) seguida da
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monoparental (n = 10;) e por dltimo a familia alargada (n = 7;). A maioria tem como
habilitacGes literarias o ensino superior (75,3%) e apenas (24,7%) o ensino basico. Em relacdo
ao rendimento do agregado familiar cerca de metade (n = 36; 50,7%) recebe entre 1000€ e
2000€ por més. A maioria (90,1%) dos pais encontra-se empregado e trabalha mais de 40 horas

por semana (53,5%).

Tabela 1
Caracterizacao sociodemografica dos pais (N = 71)
n %
Idade
<=42 20 28,2
43 a52 43 60,5
>=53 8 11,3
Nacionalidade
Portuguesa 1 100
Outra 0 0
Género
Feminino 53 788
Masculino 18 21,2
Estado civil
Solteiro 3 3,5
Casado 49 74,1
Unido de facto 9 10,6
Divorciado/Separado 8 9,4
Viavo/a 2 2,4
Tipologia Familiar
Familia Nuclear Intacta 51 71,8
Familia Monoparental 14 19,7
Familia Alargada 6 8,5
Outra 0 0
Escolaridade
Ensino basico 0 0
Ensino secundario 21 29,5
Ensino superior 50 70,4
Situagdo Profissional/Académica
Empregado 63 88,7
Estudante 1 1,4
Trabalhador estudante 1 1,4
Desempregado 6 8,5
Reformado 0 0
Rendimento mensal do agregado familiar
Até 500€ 1 1,4
Entre 500€ e 1000€ 5 7,1
Entre 1000€ e 2000€ 36 50,7
Mais de 2000€ 29 40,8
Em média quantas horas trabalha por semana
<5 3 4,2
6-20 1 1,4
21-40 29 40,9
>40 38 53,5
Meio de residéncia
Rural 25 35,2
Urbano 46 64,8

Nota. n = nimero de sujeitos da amostra.
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Relativamente a subamostra dos filhos (tabela 2) os participantes tém idades
compreendidas entre os 12 e os 31 anos, sendo a média 15,9 (DP = 3,09). A amostra esta
distribuida de forma equilibrada por género (39 rapazes e 31 raparigas). Em relacdo a
escolaridade (n = 27; 38,6%) frequenta o ensino basico, (n = 24; 34,3%) o0 ensino secundario e
(n =19; 27,1%) o ensino superior. A maioria vive no meio urbano (n = 48; 68,6%) no concelho
de Coimbra (n = 38; 54,3%). O agregado familiar da maioria corresponde a familia nuclear
intacta (n = 48; 68,6%), seguindo-se a familia monoparental (n = 14; 20,0%). A restante amostra
é representada por familias alargadas (n = 5; 7,1%) e “Outra” (4,3%) — individuos que vivem
sozinhos ou com amigos/as, 0 que ndo se enquadram em nenhuma tipologia familiar. Cerca de
metade dos participantes correspondem aos filhos mais velhos da familia (n = 48; 68%).

Quanto a préatica desportiva a maioria dos participantes é atleta federado (n = 55; 78,6%)
e treina 3 vezes por semana (n = 36; 51,4%). Em relacdo ao acompanhamento parental em
treinos e competicOes, as respostas revelam que os pais acompanham mais as competi¢cGes em
comparagdo com os treinos (treinos 55,7% e competicdes 75,7%). Cerca de trinta e quatro por
cento dos participantes indicam que 1 familiar pratica ou ja praticou 0 mesmo desporto. Mais
de metade dos jovens (57,1%) responde que ndo pratica desporto em familia. Quanto ao grau
de satisfacdo com o desporto que praticam, a grande maioria (n = 61; 87,1%) estd bastante
satisfeita com o desporto que pratica.

Tabela 2
Caracterizacdo sociodemogréfica dos filhos (N = 70)
n %
Idade
<=15 35 50,0
16a20 32 457
>=21 3 4,3
Género
Feminino 31 44,3
Masculino 39 95,7
Ano de Escolaridade
Ensino basico 27 38,6
Ensino secundério 24 34,3
Ensino superior 19 27,1
Meio de residéncia
Rural 22 31,4
Urbano 48 68,6
Concelho de Residéncia
Coimbra 38 54,3
Outro 32 45,7
Tipologia familiar
Familia Nuclear Intacta 48 68,6
Familia Monoparental 14 20,0
Familia Alargada 5 7,1
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Outra 3 4,3
Tipo de atleta

Federado 55 78,6

Né&o Federado 15 21,4
Com que regularidade treina

1 a 2 vezes por semana 11 15,8

3 vezes por semana 36 51,4

4 a 5 vezes por semana 22 31,4

Mais de 5 vezes por semana 1 1,4
Qual a duracdo de cada treino

Menos de 1 hora 7 10,0

1 a2 horas 58 82,9

Mais de 2 horas 5 7,1
Acompanhamento familiar nos treinos

Sim 39 55,7

Né&o 31 44,3
Acompanhamento familiar nas competi¢des

Sim 53 75,7

Né&o 17 24,3
Familiar pratica ou j& praticou esse desporto

Sim 24 34,3

Né&o 46 65,7
Praticam desporto em familia

Sim 30 42,9

Né&o 40 57,1
Grau de Satisfacdo com o desporto que pratica
<5 2 2,9
6a8 7 10,0
>9 61 87,1

Nota. n = nimero de sujeitos da amostra.

Instrumentos

O protocolo de investigacdo foi composto pelos seguintes instrumentos:

1. Questionario sociodemografico e de dados complementares - inclui questfes
relativas aos participantes e as suas familias (idade, sexo, ocupacdo, habilitacdes literérias, ano
de escolaridade algumas informac@es descritivas da identificacdo do tipo de familia do(a)
atleta, as habilitagOes dos pais, bem como as horas de trabalho semanais, rendimento mensal
do agregado familiar, local de residéncia e acompanhamento dos pais aos treinos e as
competicdes; 2. Questionario de Envolvimento Parental (QEP) no desporto verséo pais e versao
filhos (Teques, 2018).

2.1. O QEP, versdo pais € constituido por 52 itens, agrupados em 12 dimensdes. Os itens
tém uma resposta tipo likert, sendo que o0 1 corresponde ao nivel mais baixo e 0 6 ao nivel mais
elevado (1 = discordo muito; 6 = concordo muito).

Num primeiro nivel, 0 modelo apresenta os principais construtos que pretendem

explicar porque os pais se envolvem na préatica desportiva dos filhos. Varia entre 26 e 156 € é
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constituido por 26 itens com uma escala de Likert de 1 a 6, distribuidos pelas seguintes
dimens@es: 1) Construcdo do papel parental - crencas dos pais sobre as responsabilidades em
relacdo a pratica desportiva dos seus filhos (Hoover, Dempsey & Sandler, 2005). Esta dimenséo
¢ constituida por 4 itens. 2) Autoeficcia parental — percecdo das capacidades dos pais para
auxiliar os filhos na modalidade desportiva (Bandura, 1997). Esta dimenséo é constituida por 4
itens. 3) Percecdo parental das invocacgdes oriundas do jovem atleta - forma como conseguem
desenvolver, encorajar e modelar o envolvimento dos pais (Balli, Demo, & Wedman, 1998). A
dimensdo é constituida por 4 itens. 4) Conhecimento e competéncias parentais no desporto -
percecdo dos pais dos conhecimentos e competéncias, relativamente a modalidade praticada
pelo seu filho. 5) Percecdo parental do tempo e energia - perce¢do que 0s pais tém acerca das
exigéncias de tempo e energia necessarias para acompanhar a modalidade desportiva dos seus
filhos, bem como o suporte emocional que toda a envolvéncia exige (Bloom, 1985). Estas duas
dimensGes encontram-se agregadas no mesmo bloco perfazendo assim um total de 8 itens (4
para cada uma das dimensdes). 6) Atividades parentais no desporto - esfor¢o que os pais fazem
para estar presentes na vida desportiva dos filhos. A dimensao é constituida por 6 itens.

O segundo nivel refere-se aos mecanismos psicolégicos que os pais utilizam durante as
acOes de envolvimento. Varia entre 17 e 102 e é constituido por 17 itens com uma escala de
Likert de 1 a 6, distribuidos pelas seguintes dimensdes: 6) A Modelagem parental - capacidade
gue os pais tém de incutir responsabilidade e competéncia aos seus filhos. A dimensédo é
constituida por 4 itens. 7) Encorajamento parental no desporto - suporte afetivo dos pais perante
as experiéncias desportivas dos seus filhos. A dimensdo é constituida por 4 itens. 9) Reforco
parental - condutas dos pais com o0 objetivo de desenvolver ou manter os comportamentos
positivos dos jovens praticantes. A dimensdo € constituida por 5 itens. 10) Instrucdo parental,
suporte informacional - implica o aconselhamento e orientagdo que os pais fornecem, sobre
provaveis solugdes para dificuldades dos jovens durante a sua atividade desportiva. A dimenséo
é constituida por 4 itens. Em todas as dimensdes a pontuacdo minima é 4 e a maxima 24, com
excecdo da dimensdo Reforco parental (5 — 30).

2.2. O Questionario de Envolvimento Parental - versdo filhos - é constituido por 28
afirmacoes, estando agrupadas em 7 dimensdes. A escala utilizada é uma escala de Likert, sendo
que o 1 corresponde ao nivel mais baixo e 0 4 ao nivel mais elevado. Em todas as dimensdes a
pontuacdo minima € 4 e a méxima 16.

O Nivel 3 do modelo avalia a perce¢do do jovem sobre 0s mecanismos de envolvimento

parental descritos nas dimensdes do QEP - verséo filhos. Varia entre 16 e 64 e é constituido por
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16 itens com uma escala de Likert de 1 a 4, distribuidos pelas seguintes dimensdes: 1)
Modelagem parental - comportamentos que influenciam as experiéncias dos jovens atletas nas
atividades desportivas; A dimensao € constituida por 4 itens. 2) Instrucéo parental - percecdes
dos comportamentos e instrugdes diretas dos pais aos seus filhos sobre como devem agir antes,
durante e depois de eventos desportivos competitivos. A dimensao é constituida por 4 itens. 3)
Encorajamento parental - incentivo, apoio afetivo explicito relativamente as experiéncias do
atleta nas suas atividades desportivas. A dimenséo é constituida por 4 itens. 4) Reforco parental
- comportamentos de reforco dos pais que contribuem para desenvolver e manter a satisfacao
associada a resultados positivos. A dimenséo é constituida por 4 itens.

O Nivel 4 diz respeito a atributos psicoldgicos que sdo suscetiveis de ser influenciados
pelos pais e que estdo relacionados com o desempenho desportivo. Varia entre 12 e 48 e é
constituido por 12 itens com uma escala de Likert de 1 a 4, distribuidos pelas seguintes
dimenses: 5) Motivacdo intrinseca - mede o interesse do atleta na sua préatica desportiva, em
contraste com a participacdo por fatores externos ou recompensas que pode receber. A
dimensdo é constituida por 4 itens. 6) Autoeficicia - crencas dos atletas sobre as suas
habilidades desportivas na conquista de bons resultados desportivos. A dimensdo é constituida
por 4 itens. 7) Autorregulagéo - conjunto de cognicdes, metacogni¢des e comportamentos, tais
como automonitorizacao, avaliacdo de desempenho ou ajustes no uso de estratégias adaptativas,
gue visam superar os desafios com que se deparam na sua pratica desportiva. A dimensédo é
constituida por 4 itens. Foi retirada desta escala a dimenséo relativa a Autoeficacia social com
o treinador, por ndo se considerar relevante para o estudo.

O Nivel 5 refere-se a autorrealizacdo do jovem na pratica desportiva, é o resultado final
do processo do envolvimento parental, surgindo como um construto distal ao envolvimento dos
pais. E a forma como o jovem percebe o seu sucesso na pratica desportiva. Este Gltimo nivel
ndo foi confirmado na mais recente revisdo que constitui a forma final deste modelo teorico,

pelo que n&o foi avaliado nesta investigagao.

3. Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiares (FACES 1V)

A FACES IV- Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale foi desenvolvida
inicialmente por Gorall, Tiesel e Olson, 2006 e foi validada para Portugal por Sequeira et al (in
press). E constituida por 62 itens. Contém duas subescalas equilibradas (coesdo e flexibilidade)
e em quatro subescalas desequilibradas (desmembrada, emaranhada, cadtica e rigida), cada uma
com 7 itens. O instrumento inclui também as subescalas de comunicagao e de satisfacao com

dez itens. Os itens consistem em afirmagdes sobre a familia, respondidas numa escala likert de
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cinco pontos (1 a 5) e que refletem o quanto estdo de acordo com a afirmagdo. Os resultados
permitem, em conjunto, discriminar entre seis tipos de familias (perfis de funcionamento),
variando do mais saudavel e funcional para o mais problematico/disfuncional: equilibrada,
rigidamente coesa, mediana, flexivel desequilibrada, caoticamente desligada e desequilibrada.
Também ¢ possivel distinguir familias sauddveis/funcionais e problematicas.

A distribuicdo dos itens € a seguinte: coesdo equilibrada (1, 7, 13, 19, 25, 31 e 37);
flexibilidade equilibrada (2, 8, 14, 20, 26, 32 e 38); desmembrada (3, 9, 15, 21, 27, 33 e 39);
emaranhada (4, 10, 16, 22, 28, 34 e 40); rigida (5, 11, 17, 23, 29, 35 e 41); cadtica (6, 12, 18,
24, 30, 36 e 42); comunicacdo (do 43 ao 52) e a satisfacdo (do 53 ao 62).

Resultados baixos nas subescalas equilibradas estdo associados a um funcionamento
familiar problemético e pontuaces altas indicam um funcionamento familiar saudavel. J& nas
subescalas desequilibradas os resultados baixos associam-se a um funcionamento familiar
saudavel e as pontuaces altas um funcionamento familiar problematico (Sequeira et al, 2015).

A aplicacdo da Escala permite enquadrar as familias numa das 6 tipologias (Olson &
Gorall, 2006):

- Tipologia 1- Equilibradas (Balanced): caracterizadas por pontuacdes mais altas nas
subescalas de equilibrio (da Coesdo e Flexibilidade) e mais baixas nas subescalas de
desequilibrio. Esta combinacdo indica uma tipologia familiar com altos niveis de
funcionalidade e baixos niveis de disfuncionalidade.

- Tipologia 2 - Rigidamente Coesa (Rigidly Cohesive): caracterizadas por pontuagdes
altas na subescala Rigida e da Coesdo. Apresentam pontuacdes moderadas na subescala
Emaranhada e baixas pontuacdes nas subescalas Desmembrada e Cadtica. Esta tipologia
familiar apresenta um grau elevado de aproximacgdo emocional e alguma rigidez. Desta forma,
ird provavelmente funcionar bem devido ao seu grau de proximidade, mas podera ter
dificuldades em promover mudancas.

- Tipologia 3 - Médias (Midrange): caracterizadas por pontua¢fes moderadas em todas
as subescalas exceto na subescala Rigida onde os valores se podem ser muito elevados ou muito
baixos. Esta tipologia familiar ira provavelmente funcionar adequadamente, j& que néo
apresentam elevados fatores de risco. Contudo, também ndo apresenta grandes fatores de
protecdo pois as pontuagdes nas subescalas equilibradas séo baixas.

- Tipologia 4 - Flexivelmente Desequilibradas (Flexibly Unbalanced): caracterizadas
por pontuacdes altas em todas as subescalas exceto na Coesdo, onde apresentam niveis

moderados a baixos. Ainda assim, apresenta pontuagdes altas na Flexibilidade, o que podera
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significar que estas familias, quando necessario, sao capazes de se ajustar. Segundo 0s autores
as familias enquadradas nesta tipologia sdo as mais dificeis de caracterizar.

- Tipologia 5 - Caoticamente Desmembradas (Chaotically Disengaged): caracterizadas
por baixas pontuac@es nas subescalas Emaranhada e Rigida e pontuacgdes altas nas subescalas
Cadtica e Desmembrada. Este tipo de familia podera tera problemas graves, dada a falta de
aproximacdo emocional entre os elementos. Poderdo ser t&o problematicas como as familias
desequilibradas.

- Tipologia 6 - Desequilibradas (Unbalanced): caracterizadas por altas pontuacGes nas
quatro subescalas desequilibradas e pontuacfes baixas nas duas escalas equilibradas, séo o
oposto das familias equilibradas. Estas familias revelam muitos problemas no seu
funcionamento geral.

Resultados
Envolvimento parental — QEP — Pais e filhos

Sé&o apresentados os resultados da percec¢do do envolvimento parental dos pais e filhos.

Quanto aos pais, na Tabela 3, estdo apresentados os resultados das dimensbes
relacionadas com a Motivacdo Parental para o Envolvimento no Desporto - MPED (Nivel 1).
Podemos verificar que todas as dimensdes relacionadas com a MPED apresentaram resultados
médios e altos. Evidenciam que os pais estdo motivados para se envolverem nas atividades
desportivas dos seus filhos. As dimensdes com pontuagdes mais altas referem-se a “Construgao
parental” (M = 19,58) e “Atividades parentais” (M = 27,9). As dimensdes de “Autoeficacia
parental” (M = 12,84) e “Percecdo parental das invocagdes oriundas do jovem atleta” (M =
14,60) apresentam valores medianos. O Total das dimensdes do nivel 1 apresenta um resultado
alto (M = 106,26), uma vez que 0s resultados maximo e minimo possiveis variam entre 26 e
156.

Tabela 3
Dimensdes da motivacdo parental para o envolvimento no desporto (Nivel 1) — Pais
Dimensdes n Min Max M DP
Construcéo Parental 71 8 20 19,58 2,04
Autoeficacia Parental 71 8 32 12,84 ,19
Percec¢do Parental das Invocagdes Oriundas do 71 4 24 14,60 5,58
Atleta
Conhecimento e Competéncias Parentais 71 8 20 15,81 5,03
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Percecdo Parental do Tempo e Energia 71 7 20 16,22 5,28
Atividades Parentais 71 7 42 27,19 7,96
Total das dimensdes - Nivel 1 71 49 137 106,26 19,97

Nota. n = amostra dos pais; Min = Minimo; Max = Maximo; M = Média; DP = Desvio Padréo;

No que se refere aos mecanismos de envolvimento parental que podem influenciar a
experiéncia dos jovens e determinar o caracter positivo ou negativo desse envolvimento (Nivel
2), podemos verificar, na tabela 4, que a dimenséo “Reforco Parental” é a que apresenta média
mais elevada, relativamente a este nivel (M = 24,61). Nas restantes dimensbes podemos
verificar que a influéncia parental também se verifica apresentando as dimensGes valores
médios altos. O valor medio mais baixo refere-se a dimensdo “Modelagem Parental” (M =
17,84). O Total das dimensdes do nivel 2 apresenta um resultado alto (M = 84,61), uma vez

que os resultados m&ximo e minimo possiveis variam entre 17 e 102.

g?rtﬁt;?]sélﬁes dos mecanismos de envolvimento parental (Nivel 2) — Pais
Dimensdes n Min  Max M DP
Encorajamento Parental 71 4 24 20,66 4,42
Reforco Parental 71 5 30 24,61 6,38
Instrucdo Parental 71 8 24 21,49 4,18
Modelagem Parental 71 8 20 17,84 2,19
Total das dimensdes - Nivel 2 71 31 98 84,61 15,28

Nota. n = amostra dos pais; Min = Minimo; Max = M&ximo; M = Média; DP = Desvio Padréo;

Na Tabela 5 encontram-se os resultados das diferentes dimensGes do questionario de
Envolvimento Parental — filhos, que se referem a percecéo do jovem do envolvimento dos pais.
E possivel verificar que todos os valores se encontram acima de 8, sendo que a pontuagéo
méaxima nas dimensfes é 16. O valor mais baixo corresponde a dimensdo de “Instrugdes
parentais” (M = 9,21) e o valor mais alto (M = 14,35) refere-se a “Modelagem”. As dimensdes
Encorajamento e Reforco apresentam valores médios altos (M = 12,59; M = 12,01). Quanto ao
total das dimensbes do nivel 3, apresenta um resultado alto (M = 48,00), uma vez que 0s

resultados maximo e minimo possiveis variam entre 16 e 64.
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Tabela 5
Dimens0es da percecdo dos mecanismos de envolvimento dos pais (Nivel 3) — Filhos
Dimensdes n Min Max M DP
Modelagem 70 4 16 14,36 2,64
Instrucbes 70 4 16 9,21 4,38
Encorajamento 70 4 16 12,59 3,68
Reforgo 70 4 16 12,01 4,23
Total das dimensdes - Nivel 3 70 16 64 48,00 12,67

Nota. n = amostra dos filhos; Min = Minimo; Max = Maximo; M = Média; DP = Desvio Padrao;

Na Tabela 6 estdo apresentados os resultados das dimens@es relacionadas com o0s
atributos do jovem que conduzem a autorrealizacdo (Nivel 4). Estas dimensdes medem a
relacdo entre o envolvimento parental e o sucesso desportivo. A pontua¢do minima em cada
uma destas dimensdes é 4 e a maxima é 16. Podemos verificar que todas as dimensdes
apresentaram médias elevadas. A dimensdo com pontuacdo mais alta refere-se a
“Autorregulagdo” (M = 14,24), seguindo-se “Autoeficacia” (M = 13,79) e a “Motivacdo
Intrinseca” (M= 13,49) apresenta o valor mais baixo. Quanto ao total das dimensdes do nivel
4, apresenta um resultado alto (M = 41,51), uma vez que os resultados maximo e minimo

possiveis variam entre 12 e 48.

Tabela 6
Dimensdes dos atributos da crianca que conduzem a autorrealizacdo (Nivel 4) — Filhos
Dimensdes n Min Max M DP
Motivacdo Intrinseca 70 4 16 13,49 2,65
Autoeficécia 70 4 16 13,79 2,54
Autorregulacéo 70 4 16 14,24 2,20
Total das dimensdes - Nivel 4 70 12 48 41,51 6,72

Nota. n = amostra dos filhos; Min = Minimo; Max = Maximo; M = Média; DP = Desvio Padro;

Quanto aos mecanismos psicolégicos que os pais utilizam durante as acgdes de
envolvimento e a percecdo do jovem sobre esses mesmos mecanismos, na tabela 7 é possivel
verificar que todas as dimensdes apresentam diferencas significativas entre pais e filhos, o que
significa que a percecdo que os pais tém acerca do seu envolvimento parental é diferente da
percecdo dos filhos. Devido a escala de Likert ser de tamanho distinto, foi feita uma ponderacéo

na média tendo em conta esse facto, obtendo resultados passiveis de se relacionar.
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Tabela 7
Teste t de Student -Mecanismos de influéncia parental — percecéo de pais e filhos
Parentesco n M DP t p
Modelagem Parental Pais 71 3,58 ,65 6,86 ,000**
Filhos 70 2,97 ,36
Instrugdes Parentais Pais 71 2,30 1,09 -8,277 ,000%*
Filhos 70 3,58 ,69
Encorajamento Parental Pais 71 3,14 ,92 -2,11 ,036*
Filhos 70 3,44 73
Reforco Parental Pais 71 6,13 1,59 8,89 ,000**
Filhos 70 4,10 1,06

Nota. n = frequéncia da amostra; M = Média; DP = Desvio Padrdo; t =t de Student;
*p <0,05; ** p <0,01;

Funcionamento familiar — pais e filhos

Na tabela 8 apresentam-se os resultados da percecao de funcionamento familiar dos pais
e filhos. Os valores nestas escalas variam entre 7 e 35 para as escalas da coeséo e flexibilidade,
nas escalas da comunicacdo entre 10 e 40 e da satisfagdo entre 10 e 50. Os pais apresentam
uma percecdo de funcionamento familiar ajustada, pois revelam valores elevados nas
subescalas coesdo equilibrada (M = 30,76) e flexibilidade equilibrada (M = 29,40), resultados
médios nas subescalas rigida (M = 21,38) e emaranhada (M = 19,78) e baixos nas subescalas
desmembrada (M = 14,26) e cadtica (M = 12,96). A subescala da Comunicacdo apresenta
resultados altos (M = 42,67) e da Satisfacdo médios altos (M = 32,16).

Também os filhos apresentam uma percecdo de funcionamento familiar ajustada, pois
revelam valores elevados nas subescalas coesdo equilibrada (M = 29,08) e flexibilidade
equilibrada (M = 29,08), resultados medios nas subescalas rigida (M = 20,87) e emaranhada
(M = 19,27) e baixos nas subescalas desmembrada (M = 16,08) e cattica (M = 14,41). A
subescala da Comunicagdo apresenta resultados altos (M = 39,88) e da Satisfacdo médios altos
(M = 30,00). Porém, os filhos percecionam um funcionamento familiar menos positivo em
comparacdo com os pais. Apresentam médias mais baixas nas subescalas equilibradas, na
satisfacdo e comunicacdo e mais altos nas escalas desequilibradas.

Como se pode observar nas subescalas Coesao equilibrada, Flexibilidade equilibrada,

Comunicacéo e Desmembrada existem diferencas significativas entre pais e filhos.
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Tabela 8
Subescalas da FACES 1V - Pais e Filhos
Parentesco n Média DP t p
Filhos 70 29,08 5,27
Coesdo equilibrada -2,16 ,032*
Pais 71 30,76 3,77
Flexibilidade Filhos 70 27,61 5,28 .
equilibrada : 219 030
Pais 71 29,40 4,36
Filhos 70 16,08 5,59
Desmembrada 2,07 ,040*
Pais 71 14,26 4,79
Filhos 70 19,27 4,46
Emaranhada -,787 ,433NS
Pais 71 19,78 3,23
Filhos 70 20,87 5,16
Rigida -,631 ,529 NS
Pais 71 21,38 4,36
Filhos 70 14,41 5,46
Caotica 1,77 NS
Pais 1 1292 4,42 079
Filhos 70 39,88 8,88
Comunicagédo -2,03 ,044*
Pais 71 42,67 7,29
Filhos 70 30,00 8,00
Satisfacio -1,75 ,082 NS
Pais 71 32,16 6,60

Nota. n = frequéncia da amostra; M = Média; DP = Desvio Padrdo; t =t de Student;

* p <0,05; ** p <0,01; NS Nio significativo;

De acordo com Olson (2006) podem ser calculados os racios das dimensdes. Os racios
determinam o quanto um sistema familiar pode ser equilibrado ou desequilibrado em relacédo a
coesdo e a flexibilidade. Racios acima de 1 representam familias mais equilibradas do que
desequilibradas, e racios abaixo de 1 representam sistemas familiares mais desequilibrados do
que equilibrados. A tabela 9 apresenta os racios da coeséo, flexibilidade e Circumplexo total de
pais e filhos. Nos pais observa-se que todos sdo superiores a 1: Racio de Coesdo (M = 1,87),
Récio de Flexibilidade (M = 1,76) e Récio Circumplexo Total (M = 1,80), sendo as familias
percecionadas como equilibradas. Da mesma forma, nos filhos observa-se que todos sdo
superiores a 1.0 Racio Coeséo (M = 1,94), Racio Flexibilidade (M = 1,99) e Racio Circumplexo

Total (M = 1,97) o que sugere que as familias sdo percecionadas como equilibradas. Além
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disso, ao realizar o t de Student, os resultados indicam diferencgas significativas entre pais e

filhos no Récio de Coesédo e no Récio Circumplexo (p<0,05).

Tabela 9
Racios Faces IV - amostra filhos (n = 70) e pais (n = 71)
Dimensdes n M DP t p
Racio_Coesao
Pais 71 1,87 ,444 -2,36 ,020*
Filhos 70 1,94 ,234
Racio_Flexibilidade
Pais 71 1,76 411 -1,72 086 NS
Filhos 70 1,99 ,120
Racio_Circumplexo Total

Pais 71 1,80 ,394 -2,24 ,026*
Filhos 70 1,97 ,168

Nota. n = frequéncia da amostra; ; M = Média; DP = Desvio Padréo; t = t de Student;

* p <0,05; ** p <0,01; NS N3o significativo;

Relativamente a tipologia familiar, as médias séo relativamente semelhantes em todas

as subescalas da FACES IV. Porém, os resultados da comparacdo de grupos (ANOVA)

evidenciam que se observam diferencas estatisticamente significativas nas seguintes

subescalas: Flexibilidade equilibrada, Desmembrada, Emaranhada (p<0,01) e Cadtica

(p<0,001), como se pode observar na tabela 10.

Tabela 10
Tipologia familiar e subescalas da FACES IV
M DP Min Max F p
Familia Nuclear 30,22 4,47 7 35
Familia Monoparental 28,69 5,01 13 35
. S
Coesdo Familia Alargada 3018 5,77 18 35 764 516 N
equilibrada
Outro 29,66 1,15 29 31
Familia Nuclear 29,29 4,50 7 35
Flexibilidade Familia Monoparental 25,26 5,06 15 35 -
equilibrada  gamjlia Alargada 2081 4,89 20 35 5,775 ’
Outro 25,66 6,35 22 33
Familia Nuclear 14,18 417 7 30
Desmembrada Familia Monoparental 16,84 5,37 7 29 5,457 ,001**
Familia Alargada 19,81 9,30 7 35
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Outro 16,66 8,32 10 26

Familia Nuclear 19,33 3,51 7 31

Familia Monoparental ~ 18,38 3,31 11 25

Emaranhada

Familia Alargada 2381 598 16 35 5,896 ,001**

Outro 20,33 1,52 19 22

Familia Nuclear 20,84 4,51 7 34

Familia Monoparental 21,15 4,82 13 33
Rigida  Familia Alargada 2445 636 15 35 2308 079N

Outro 18,33 2,08 16 20

Familia Nuclear 12,52 3,41 7 22

Familia Monoparental 16,03 5,88 7 25

Caotica
Familia Alargada 17,72 9,18 8 35 7,352 <0,001***

Outro 16,66 8,50 8 25

Familia Nuclear 41,81 7,72 10 50

. Familia Monoparental 39,42 9,04 13 50
COMUNICAgEo L nilia Alargada 41,45 11,07 17 50 636 593 NS

Outro 39,33 6,65 35 47

Familia Nuclear 31,77 6,74 10 40

Familia Monoparental 28,69 7,89 10 40
Satisfacdo  Familia Alargada 30,63 10,92 10 40 1,223 304 NS

Outro 30,66 8,32 24 40

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA;
* p <0,05; ** p <0,01; ***p<0,001 NS N3o significativo

Envolvimento Parental e Funcionamento Familiar

Na tabela 11, € possivel verificar as correlagdes de todas as subescalas da escala FACES

IV com as dimensdes comuns do QEP (Modelagem, Instrucdes Parentais, Encorajamento
Parental e Reforgo Parental).

Relativamente a subescala Modelagem verificam-se correlagfes estatisticamente

significativas positivas e moderadas com a subescala Coesdo equilibrada, Flexibilidade

equilibrada, Comunicacéo, Satisfacdo, Emaranhada e Rigida (p<0,01; 0,30 <r < 0,49).
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A subescala Instrugdes Parentais apresenta correlagdes estatisticamente significativas
e elevada com a Flexibilidade equilibrada, correlagdes moderadas com a Coesao equilibrada,
Comunicacéo, Satisfacdo, Emaranhada e Rigida e correlagdes baixas e inversas com a subescala
Desmembrada e Caotica.

No que respeita ao Encorajamento Parental, verificaram-se: correlagdes
estatisticamente significativas elevadas na Flexibilidade equilibrada, Coesdo equilibrada,
Coesdo e Satisfacdo; correlacbes estatisticamente significativas moderadas nas subescalas
Emaranhada, Rigida, Desmembrada e Cadtica, sendo que as duas Ultimas apresentam
correlagdo moderada negativa.

Por ultimo, o Reforco Parental ndo apresentou correlagdo estatisticamente

significativas com nenhuma das subescalas da FACES IV.

Tabela 11
Correlagéo entre as dimensdes comuns do QEP na amostra total (N = 141)
CEQ FEQ COM SAT DES EMA RIG CAO M IP EP RP
CEQ r 1 844" ,834™ ,815™ 417" ,419™ ,396™ -,381™ ,499™ ,469™ ,635™ ,071
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,405
FEQ r ,844™ 1 817" ,821™ -,402" 412" ,449™ -, 464" 433" ,514™ 567" ,082
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,336
COM r ,834™ 817" 1 ,881™ -, 470" ,354™ ,335™ -,440™ 434" 470 573" ,011
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,898
SAT r ,815™ 821" 881" 1 -,461" ,333™ ,343™ -,462™ ,388"™ ,415™ 523" -,011
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,899
DES r 417" -,402™ -,470™ -,461" 1 ,120 ,051 711 -,101 ,012
,228"™ ,319™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,156 ,549 ,000 ,234 ,007 ,000 ,885
EMA r ,419™ 412" ,354™ ,333" ,120 1 ,629" ,204" ,304™ ,308™ ,368"™ ,015
22
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RIG

CAO

EP

RP

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,156 ,000 ,015 ,000 ,000 ,000
r ,396™ 449" ,335™ ;343" ,051 ,629" 1 ,049 234" ,333" ,310™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,549 ,000 ,561 ,005 ,000 ,000
r -,381" -,464™ -,440™ -,462" 711" ,204" ,049 1 -,099 -,207"
,226™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,015 ,561 ,242 ,014 ,007
r ,499™ 433" 434" ,388™ -,101 ,304™ 234" -,099 1 ,029 418"
p ,000 ,000 ,000 ,000 234 ,000 ,005 ,242 ,735 ,000
r ,469™ ,514™ 470" 415" -,228™ ,308"™ ,333" -,207" ,029 1 ,696™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 ,014 ,735 ,000
r ,635™ 567" 573" 523" -,319™ ,368"™ ,310™ -,226™ 418" ,696™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000
r ,071 ,082 ,011 -,011 ,012 ,015 ,061 ,042 527" - 113
,232"

,405 ,336 ,898 ,899 ,885 ,864 ,469 ,623 ,000 ,006 ,184

,864

,061

,469

,042

,623

527"

,000

232"

,006

113

,184

p
Nota. FEQ — Flexibilidade equilibrada; COM — Comunicagdo; SAT — Satisfagdo; DES — Desmembrada; EMA —
Emaranhada; RIG — Rigida; CAO — Caodtica; M — Modelagem; IP — Instru¢des Parentais; EP — Encorajamento
Parental; RP — Reforgo Parental; r = Correlagdo de Pearson;

*p <0,05; ** p <0,01; NS NAo significativo;

Na Tabela 12, apresentam-se os resultados das correlagOes entre os diferentes niveis do
Questionario de Envolvimento Parental e as subescalas da FACES IV. No nivel 1 verifica-se
apenas uma correlacgdo estatisticamente significativa baixa com a subescala coeséo equilibrada
(r =,24). O nivel 2 ndo apresentou nenhuma correlagdo estatisticamente significativa com as
subescalas da FACES IV. Por sua vez, o nivel 3 apresenta: correlagdes estatisticamente
significativas elevadas com as subescalas Coesdo equilibrada, Flexibilidade Equilibrada,
Comunicacéo e Satisfacdo (r>,50); correlacbes moderadas com as subescalas Emaranhada e
Rigida; e uma correlagdo baixa e negativa com a subescala Desmembrada. Por fim, no nivel 4
verificam-se: correlagdes estatisticamente significativas elevadas com as subescalas Coeséo
equilibrada, Flexibilidade Equilibrada, Comunicacdo; correlacdo moderada com a subescala

Satisfacdo e Emaranhada.
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Tabela 12
Correlacéo entre os diferentes niveis do QEP e as subescalas da FACES IV na amostra

total (N = 141)

CE FE CO  SAT  DES EM RIG CA N1 N2 N3 N4
Q Q M M A o)

CEQ 1 844 834 815 - 419 3% - 240 195 683 532

- \ . g - . . - -

P 000  ,000 000 000 000 000 000 ,045 ,105 ,000 000

FEQ r 844 1 817 821 - 412 449 - 213 150 653 569

- - 4027 - = 464 - -

p 000 ,000  ,000 000 000 000 000 077 216  ,000 000

CoOM r 834 817 1 881 - 334 335 - 192 138 741 585

- . o 470™ . 440 - .

p 000 000 ,000 000 000 000 000 ,111 25  ,000 000

SAT r 815 821 881 1 - 333 343 - 146 036 668 442

- " . 461" " S " "

p 000 ,000 000 000 000 000 000 ,228 ,765  ,000 000

DES r - - - - 1 120 051 2711 052 056 - 063
M Al7 402 4707 461 - 296

p 000 ,000 000 000 156 549 000 668 643 013 604

EMA r 419 412 354" 333 120 1 629 204 138 089 474 343

p 000 ,000 000 000 156 000 015 254 465 000 004

RIG r 396 449 335 343 051 629 1 049 078 046 394 234

p 000 ,000 000 000 549,000 561 519 707 001 051

CAO r - - - - 7117 204,049 1055 112 - -

381 464 440" 462 - 157,020

p 000 ,000 000 000 000 015 561 649 358 195 866

N1 ro240 213 192,146 052 138 078 055 1 740 170 222

p 045 077 111 228 668 254 519 649 000 150 064

1
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N2 r ,195 ,150 ,138 ,036 ,056 ,089 ,046 112 ,740 1 ,085 171
p ,105 ,216 ,256 ,765 ,643 ,465 ,707 ,358 ,000 ,486 ,156
N3 r ,683 ,653 741" ,668 -,296" 474 ,394 - ,170 ,085 1 ,501
- - i - - - ,157 -
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,013 ,000 ,001 ,195 ,159 ,486 ,000
N4 r ,532 ,569 ,585" ,442 ,063 ,343 ,234 - ,222 171 ,501 1
- - i - - ,020 ”
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,604 ,004 ,051 ,866 ,064 ,156 ,000

Nota. FEQ — Flexibilidade equilibrada; COM — Comunicagdo; SAT — Satisfacdo; DES — Desmembrada; EMA —
Emaranhada; RIG — Rigida; CAO — Cadtica; N1 — Nivel 1; Nivel 2; Nivel 3; Nivel 4;

r = Correlacdo de Pearson; * p <0,05; ** p <0,01; NS Ndo significativo;
Discussdo dos Resultados

Pretendeu-se com a presente investigacao analisar as percec6es de pais e filhos sobre o
envolvimento na pratica desportiva e a percecao de funcionamento familiar e a forma como se

correlacionam o envolvimento parental e funcionamento familiar.

Os principais resultados indicam que:

1. Existem diferencas estatisticamente significativas entre os niveis de influéncia
parental. percecionados pelos pais e a filhos.

2. Existem diferencas estatisticamente significativas entre pais e filhos relativamente a
percecdo do funcionamento familiar quanto a coesdo equilibrada, flexibilidade equilibrada,
comunicacgédo e desmembrada.

3 Ha uma correlacdo entre o envolvimento parental percecionado pelos filhos e o
funcionamento familiar.

Em relagéo aos pais, podemos concluir que se encontram motivados para se envolverem
nas atividades desportivas dos seus filhos. O envolvimento possui uma motivacao pessoal, 0s
pais ttm um papel especifico interligado a uma eficiéncia parental, no sentido de auxiliar os
filhos no desporto.

Quando comparamos os resultados dos mecanismos psicoldgicos que os pais utilizam
durante as a¢des de envolvimento e a forma como os filhos percecionam esses mecanismos de
envolvimento parental existem diferencas estatisticamente significativas em todas as
dimensGes. Podemos concluir que os filhos percecionaram niveis mais baixos de influéncia

parental do que os niveis de influéncia percecionados pelos pais. Estes resultados também
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demonstram que os pais acreditam que influenciam mais os filhos do que efetivamente os filhos
sentem que sdo influenciados, o que pode ser compreendido devido ao facto da maior parte dos
jovens do estudo se encontrarem na fase da adolescéncia, na qual os seus modelos de
identificacdo deixam de ser predominantemente 0s seus pais e passam a ser 0 grupo de pares
(Sprinthal & Collins, 2003).

Estes resultados néo estdo de acordo com algumas investigagcbes que sugerem que a
percecdo do envolvimento por parte dos pais tem influéncia na aprendizagem do jovem, visto
gue ambos compreendem e percecionam da mesma forma o contexto onde estdo inseridos
(Grolnick, Ryan & Deci, 1991). Na mesma perspetiva, Bergin e Habusta (2004) consideram
que a orientacdo dos objetivos relativos a realizacdo sao semelhantes entre pais e filhos. Desta
forma, a avaliacdo da performance desportiva por parte dos pais estd interligada com a
autoavaliacdo que os seus filhos fazem da mesma (Bois, Sarrazin, Brustad, Chanal, &
Trouilloud, 2005).

Para medir a relacdo entre o envolvimento parental e o sucesso desportivo foram
avaliados trés atributos: Autoeficicia, Motivacdo intrinseca e Estratégias de autorregulacdo
podendo concluir que todos os resultados foram bastante positivos. Moritz, Feltz, Fahrbach e
Mack (2000) realizaram uma analise a 45 estudos, em que foi possivel constatar uma relagédo
estatisticamente significativa entre autoeficacia e performance desportiva. Reforcando esta
ideia, Chase et al (1994) concluiu que os atletas com um elevado grau de autoeficacia tendem
a ter performance desportiva superior comparativamente aos que obtém um grau de autoeficacia
inferior. Em todo este processo 0s pais sd0 uma parte importante para a construcdo da
autorregulacdo, uma vez que sdo a base para incutir e incentivar os filhos a descobrir as
estratégias para superar os desafios (Teques, 2009).

Ao analisarmos o funcionamento familiar dos pais e dos filhos, os pais tiveram,
tendencialmente, pontuacdes mais elevadas. Ambos apresentam uma percecdo de
funcionamento familiar funcional. Os filhos percecionam a familia como mais desmembrada e
mais caltica, mas ainda assim apresentam resultados muitos baixos nestas dimensfes, em
comparagao com 0s pais e 0s pais percecionam a familia como sendo mais flexivel do que os
filhos e estdo mais satisfeitos com o funcionamento familiar e com a comunicagdo. Destaca-se
a presenca de diferencas estatisticamente significativas entre o funcionamento familiar
percebido pelo adolescente e pelos pais nas subescalas Coesdo equilibrada, Flexibilidade
equilibrada, Comunicagdo e Desmembrada. Este resultado vai ao encontro do estudo realizado

por Shek, Xie e Lin (2015) que permitiu concluir que os adolescentes consideram o
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funcionamento familiar mais pobre do que os pais. Esta etapa do ciclo vital requer muitas
mudancas a nivel estrutural, exigindo um equilibrio constante entre as imposi¢des familiares e
individuais (Alarcdo, 2000). Um estudo realizado com o objetivo de analisar as relaces de
competéncia social e escolar e o funcionamento familiar com 1526 alunos, concluiu que os pais
percecionam o funcionamento familiar como mais coeso e flexivel e os filhos percecionam a
familia como sendo mais rigida (Olszewski-Kubilius, Lee & Thomson, 2014). Também um
estudo longitudinal realizado, em Pensilvania (EUA) com as familias de 74 adolescentes a
frequentar o sexto e sétimo ano de escolaridade, concluiu que os adolescentes tendem a
percecionar o funcionamento familiar de forma mais negativa do que os pais (Ohannessian,
Lerner, Lerner & Eye, 2000).

No que concerne a correlacdo entre as dimensdes comuns do QEP e as subescalas da
FACES IV, em relacdo aos pais (nivel 1 e 2) apenas existe uma correlacdo baixa com a
subescala coesdo equilibrada. Ja em relacéo aos filhos, no nivel 3 existem correlagdes elevadas
com as subescalas Coesao equilibrada, Flexibilidade Equilibrada, Comunicagéo e Satisfacao;
correlagdes moderadas com as subescalas Emaranhada e Rigida; e uma correlacdo baixa e
negativa com a subescala Desmembrada. Por fim, no nivel 4 verificam-se: correlacdes elevadas
com as subescalas Coesdo equilibrada, Flexibilidade Equilibrada, Comunicacdo; correlagdo
moderada com a subescala Satisfacdo e Emaranhada.

Estes resultados voltam a reforcar a percecdo distinta de pais e filhos ndo s6 no nivel de
influéncia parental, mas, também sobre o funcionamento familiar.

De notar que os niveis 1 e 2 remetem para 0s pais, onde se pretende perceber o nivel de
motivacdo para a pratica desportiva e o nivel de percecdo dos mecanismos de influéncia
parental e, onde ndo foram observadas correlacdes relevantes relativamente ao funcionamento
familiar. Por sua vez, os filhos (nivel 3 e 4) apresentam correlacGes altas e moderadas em quase
todas as subescalas da FACES IV. No entanto, como o QEP (Questionario de Envolvimento
Parental) apresenta um continuum de niveis, apesar dos pais ndo apresentarem resultados
estatisticamente significativos relativamente ao funcionamento familiar e aos niveis referentes
aos filhos (3 e 4), o que é facto é que os filhos tém atributos que conduzem a autorrealizacéo
(nivel 4) que diferem em fung&o do funcionamento familiar — uma maior coeséo, flexibilidade,
comunicagéo e satisfacdo indicam uma maior autorrealizagdo desportiva nos filhos. Além disso,
0s niveis dos pais (1 e 2) ndo se correlacionam com os niveis dos filhos (3 e 4), o que indica

gue na nossa amostra o facto de os filhos demonstrarem autorrealizacdo, pode ndo derivar dos

Vasco Costa | vascopccosta@hotmail.com



Funcionamento Familiar e Envolvimento na Pratica Desportiva
Estudo com Pais e Filhos

mecanismos de influéncia parental, mas sim ser influenciado positivamente pelo ambiente e

funcionamento familiar.
Considerac0es finais

N&o sendo uma amostra representativa da populacdo de jovens portugueses € um
contributo importante para a expansdo de estudos cientificos nesta area. Outra limitagdo € a
inexisténcia de investigagOes que relacionem o funcionamento familiar com o envolvimento
parental no desporto, o que se tornou um constrangimento na compreensao mais extensa dos
resultados, mas também evidéncia a pertinéncia do estudo. Para trabalhos futuros sugere-se
proceder a estudos que envolvam a comparacdo das variaveis em causa em varios desportos.
Ao longo dos anos, o significado de familia vem sendo alterado. A familia tradicional, familia
nuclear, tem vindo a ser substituida por novos tipos de familia e perceber como funcionam e se
relacionam com outras variaveis é fundamental.

Em termos de prética profissional futura, os resultados deste estudo sdo pertinentes, uma
vez que a adolescéncia tem sido uma das fases do ciclo vital que mais preocupacdes e
inquietacbes tém suscitado, contudo, na maior parte das vezes a compreensdo e a intervencdo
na adolescéncia sdo feitas apenas de uma perspetiva do desenvolvimento individual e ndo do
ponto de vista familiar e sistémico. A tarefa do sistema familiar de permitir e facilitar o
equilibrio entre liberdade e responsabilidade pode ser ajudada pela instituicdo desportiva, uma
vez que constitui um importante espaco de aprendizagens multiplas — sociais, de valores e
relacionais. Devemos olhar para as familias atendendo as crises e desafios com que se deparam
e procurar ajuda-las a ativar os processos de resiliéncia necessarios a superacao e a evolucgdo da

familia e dos seus elementos.
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Anexo 1- Questionario de envolvimento parental - filhos

Projecto do Envolvimento Parental (PEP) =

P. Tequks, 5. Seipa, & Aosado, C. Siva, & L. Calmairo (2018)
Faculdade de Moriidase Humana - Unkrsidsde de Lishod

QUESTIOMARIO ADS JOVENS ATLETAS

Eusou. [ | Rapaz [ | Raparga Eutenho..  ancedeidade. O desporto que praticod..
Niimero de treinos por semana... | | Atd2weinos | ) 3adweinos [ 5 ou mas weinos
Quem mais me acompanha na minha pratica desportivaé... [ Pai [_| Mae [ ]Osdois [_]Ouba pessoa

Participo ou participel numa seleccio regional ou nacional? [ |Mao [ | 8im Qualescalie?

Caro Jovem Atleta
As farnilias fazem vanas comsas quanda 1e ajudam na tua pratica desportiva. Pensa am coma s % ber agudam na hua
pratica dasportiva @ Bz uma crue (X) no local gus conssderas ser mals vardadairo am malacio a ales. S& honests porus as

rasposias sdo confidenciais @ ndo tans oue ascrever o beu nome. Obrigadal

A pessoa da minha familia gue me acompanha na minha pratica Urm

Mio & E E muito
desportiva... POLCH
verdade verdade verdade | werdade

1. ...n3odesiste paranta as dificuldades. I @ @ @

2. .. trabalha arduamenie para alcancar objetivos D 7)) @

1 ... déo seu methor diadameante o @ @ @

4. déimportncia ao esforco para Aleancar o seus abjetivos @ @ =]
A pessoa da minha familia gue me acompanha na minha pratica Mo & Urm £ £ muits
desportiva diz-me. . POLCH

verdade verdade verdade | verdade

5. ... msirughes durante as competioies @ @ @ @

6. .. antes das competicies como deve fazer @ @ e

7. ...como éque devo fazer para sar mealhor @ @ @ @

8. ... oque fiz mal ou bem depols das competiches D @ @
:'msm;:r&h:“mn;ﬂ: que me acompanha na minha pritica Nio & Um £ £ muito

sportiva dd-me dnimo... verdade -.-puumunda-n verdade | wverdade
9. ... para melhorar as minhas habilidades D = @

10. ... para continuar a tentar apds cometer algum emo D (3 @ @

11. ... para dar o meu melhor i =

12, ... para melhorar 0 (@ @ @

A pessoa da minha familia que me acompanha na minha pratica Nio & Um g £ muito
que gosta g 2 tach
desportiva mostra-me gue gosta quando ve “m ve verdade

13. ... melhoro apds ter dado o maximo D @) @

14. ... trabalho no dure nos treinos ¢ competighes I @ @ @

15. ... aprendo novas técnicas D (@) @

16. ... treine no maximo I (@ @ @
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Estes quastiondrios servem para nds compreandermos melhor canas comsas acarca do desporto. Por favor diz-nos o quants
& vardads cada urna das frases para i fBazendn uma cruz (X) no ndmero apropriado. Sé honests pergue as fuas resposias

580 confidenciais & ndo serdo idantificadas pedo tew nome.

) ()
==

27, Procuro ter consalhos para me ajudar a melhorar no meu desporto I
28. Eu dou o meu maximo sempre qua pralico o meu desparts (I
28 Fu pnssn falar roem ng ineinadanes para me ajidarem a medhorar i)
@
D
]

)@ E
B E

30. Eu consigo malhorar as minhas capacidades desponivas
3. Procuro comigir 08 Meus amos nos irenos
32, Eu quero malhorar as minhas capacidades no meu despario

12!
™

Nio & p::n E E multo
verdade verdade verdade | verdade
17, Eu posso falar com o reinadores samgre que preciso @ @ @ Y,
18. Eu consigo fazer todos o8 exercicios dos trainos 0 @) @ ]
19. Procuro organizar o meu termpo de modo a praticar o meu desporio {1 @) @ )
20. Eimportante para mim fazer as comsas bam no meu desparto ') (@ @ ]
21. Eu posso falar com os irenadones para dzer o que penso {1 @ @ Y]
22, Eu consipo resolver as siuacies dificels que aparecem nas o @ & @
competiches - ’ -
23 :::am avaliar & meu priprio rendimenio nos Feincs e nas @ @ @ @
24, Eu quero aprendar mais coisas no meu desports D @ @ ]
25.  Eu posso falar com og treinadores quando tenho algum problema {1 @
26. Eu consino estudar e praticar desporto ao mesmo lempo, sa me . . -
esforcar ao mdmo w 2 = i
@
@
e
(@)
@
@

A=
=1

L

1=
E

Verifica por favor sa respondeste a todas as questdes. Obrigado pela colaboragiol
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Anexo 2— Questiondrio de envolvimento parental - pais

Projacio do Envolvimanto Parental no Desporio
Questionario aos Pais

Temes. Sapa. B Rosads | oress

INSTRUG OES:
+ g afrmecies pressnles nesls queshorann deem eepsio 8 varms aspecios misomsdos com o sTeokdmenko dos pas m
degpario does o

« B inlorrre o que G @ Dol rien ke confidescel, sandh gue ob dedos §ard0 Faladds am cofjenio. 8 ndo ndrddesisents

- Esla quashioning nd & om lestn_ i qus 180 il Mool Caflas 08 e ARENAS ERNamdn § 5eR 00INE0 am ndagin
B um canu o de sl das

- A sk eolatanaho pard Randemantel para ajeckar 80 Nl of Dale & pidiar o Thee fa prdlen deeparive

Incdique por fawvor | idade do seu filho

For favor indiqua o seu grau de ACTIRDO ou DESACTIRDO relalvamanta a5 seguindes afrmagpies.

Cizrards Mscards  Conc e e
Emmamﬂnnmmﬁn:hd& aniln Dhcmle o iee s Gancerde .
ler @ omiera de ogque o dubs lem as condgies

Faaes Sariacs A A praiica cispore da mau iha — - - 4 E =
? M com o meu Who aerc dob Fenos @ o @ @ & @ & &
X mpciar o mea) Al ha na sua priic s desparien ] w4 KN A =1 )
4 o condeies malwidis adequadas oo mee ko pora -, - =

8 i pratear i modl e, w & & @ & &
For favar indique QUANTAS VEZES a8 sequinles afimoecies reafvas a0 Feinsdor do gew fihe aconlecem DESDE O
IMICHI DESTA EPTICA DESPORTMA.

Pomeis  Blgumas  Muilas Guise
BManca VETRE e LLHT sEmpre Seqpre
5 D ranade encoraja-me o falar com o mas WG ace ; i 4 a = -
. gnu:a--m ewu-ei-:-:-earh i - ‘ pat -
Franador manksmme | TREiD A0S oos

iyl e o @ ! @ & @
T Qe COmUGe Mg L E ;1 | R ]
& O imirsdor diz-me g sy popsl imporianis no

deserrsdvimenio desporira do rr:-lT'Ihu. I o & @ @ & a

Por frvor indique o seu grau de ACORDO ou DESACCRDD relalnemenke a5 seguinies aimaghes

(LT ] Hurarda Cone ordn L= 1o by ]
it L ey ewenk il

2 Mo en seesiou a conrbul pars a boa praliza desportea T x = T = i

o maw o
1E W g com apder o s Bho g ler B resdiads m
Pty e & i N & &
11, 524 coma rivsce postramenls o comportaments do ; a »
mis) filha no desporia WL = % a i
1% T%ﬁlﬂmﬁmiﬂmu filby gamo {wrd Y & i @ = i
Por favor indigue o seu gray de ACDRDC oy DESACTIRDO com as seguintes afrmacies relafivas acs resporsaueis do
b diy sey fiho
[ncerma ecamia Concordn Sarcana
— - - ) Wi i A [T RIS mile
- [ a] mosram-ss Inleessador &
ooOporanics qeands falomos aceca da meu Mo o @ & & L o
14, Sl U @ minha presong s & bem-dnda ro dube
i = Eh A L] T
v
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fvaltin Hacerds E‘;ﬂ mr;i-:u s Ll
aceca de quakqus sluscEn mlecionada com o me filha.
16, Sintoqus o8 responssvee go oubs ssbam qes lEnko em i s o) o = )
el ITpOra Rl e Do R Cepontiag G0 e B : b ol
17, Sinko que o8 Meigoniis 00 cleli quensm Peaconi-56 @ ® @ @ & i l

b g,

Par dareor indiqua & FRECUENCHA qua a5 saquinkes afrmapiaes relabves s say fiho aconiecem DESDE O IMICHD DESTA
EPOCA DESPORTIVA

Kunea Peucas  Algumes  Muitas D Sarmpte

T T wulaR FET
18 O mad Hhe pece-ma ot eakor i prasiacikg am 7 % % ‘_ - )
o8 U ¢ Ak 2 ) -
1B 0 meau Hhe e comge ateca dos e ou - I
compalihn, ¥ & & &) . ] i)
A O meu ko pede-me pan aslar presanke nos boiaos & - 5 g o - i
mn.wlim e " =t 2 Al
i | ﬂml:;pﬁ-:lqlﬂ)mﬂ“ﬂlm @ & & & & 0 l
| chjscins na prikin eeparin
Par fevor indique o sew grau de ACORD0 au DESACORDD relaivamerre a5 seguintes afirmagtes
Cacas gy Dt O oy, o
2. S mwplicer ooeas a0 meu fiko aosma de ses modaldade
k] I ] 1] & i1} 1]
&1 5 oquan sia o5 momenos apropnsdos pera lalar com o g F 5 T 5 a
2. ol coves sedcianiss = ' '
1 [ 14 BOENTA 8 OOMD Poss apiar o med
e e gl & 1] & 1] #l
2. S gesber 5= 0 TErador fem 0 perfl adsquadc pars A T =, 1 I = a
vl Ao desoorva do mes iiha i
. Ewlerho lsmps 8 sasrgm pera comunicer com o me fhe
acea dos beeos 8 compeples. @ @ @ @ & L l
27, By lento lamps & scengn pars sole pressnls o fence i = 5 T = a
& compatrhies do mes e o *
M. Ev lmnbo kempo B pa para bansporier o mey fhe
rh o el I L] & & i1} i
2. Ewiecho lempo s ensgs para dar suporls somey so ne i =, 7 I & 0

5un pralica desporine

O pads WM muilss Sarmas de s amsobenem nd desport dog flhes. Gostarlemos die saber § Fequiiinels des saquinke
afvmacies quanda se emohe na pradca desporiaa do seu filhe. Por favor pense no presente dpoca desporlive para

T Poucas  Algumes  Nufas Thuiirig Sampes
Eu giearao o med fifo . Wzl W2 WRlEE S
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Anexo 3 — Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e da Coesdo Familiar 1V
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Escala de Avaliagio da Adaptabilidade ¢ da Coesdo Familiar (FACES IV)
Versdo original: Gorall, Tiesel e Olson, 2004, 2006
Versdo portugnesa: Sequeira, Cerveira, Moreim, Neves, Silva, Espirito-Santo, Guadalupe e Vicente, 2015

Leia cundadosamente cada afinmagio ¢ assinale com uma cruz (x) no quadrado respetivo, a opgiio de resposta que
estd mais de acordo com a percegiio que tem da sua familia. Nio ha respostas “certas™ ou “erradas”™ nem respostas para
cansar wma boa impressio. Por favor, ndo deixe nenlibna questio em branco.

Em que medida esta de acordo com cada uma das seguintes afirmagdes,

Discordo

”mmmmmwcm

1. Os elementes da familia envolvem-se ma vida ums dos outros,
2. A nossa fomdlia procura novas maneiras para ldas com os
problemas.
3, Damo-nios mellor com pessoas fiora da famdlia do que entre nds,
4. Passamos Ao tempo junios.
5, Quando se quebram as regras da familia ha consequéncias
ETAVES.
6, Ma nossa familia parece que mBCA DOS OTEAMEZATNOS.
7. O elementos da familia sentem-se musto proxines uns dos
DS,
& Manossa familia os pais partilham a lideranca de nn modo
equilibrado.
9. Quando estho em casa, os membros da familia parecem evitar o
CONNECTO NS GO O UINos,
10, O3 elementos da familia sentem-se pressionados pars passr a
maiona do tempo livie juntos,
11, Existem consequéncias claras quando wm elemento da familia
faz algo ermrado.
12. E dificil perceber quem é o lider na nossa familia.
13, Mos momentos dificeis os elementos da familia apoiam-se uns
405 oulros.
14. As regras sio justas na nossa familia.
15. Ma nossa familia sabe-se muito pouce acerca dos amigos uns
dos outnos,
16. Na nossa familia somos mutto dependentes uns dos outros.
17. A nossa familia tem wmna regra para quase tado.

18. Na nossa familia ndo ConseoUINos concretizar A5 colsas

19. O elementos da familia consultam-se sobre decistes
Importantes.

20. A minha familia & capaz de se ajustar is mwdangas quando &
nEcessinio,

21, Quando ha win problems para ser resolvidoe cada um esth por
S1EA COTMA,

22, Os elementos da familia tén pouca necessidade de ter amigos
fora da familia.

23, A nossa familia é extremamente organizada.

24. E pouco claro quem ¢ responsivel pelas mrefas ¢ atividades na
nossa familia.

25,05 elementos da familia gostam de passar parte do seu tempo
livee juntos,

26. Alternamos entre nis as responsabilidades domésticas.

27. Ma nossa familia mmmente fazemos coisas em conjunto.

I8. Sentimo-nos muito ligados uns aos outros.
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20, Ma nossa fanilia ficamos frustrados quando ha wma alteragio
nos planos o rofinas estabelecidas
3. Nao hi lideranga na nossa familia,
A1, Apesar dos elementos da familia terem interesses individuais,
confimuam a participar nas actividades familiares
32, Na nossa familia temes regras ¢ papéis claros.
33. Os elementos da familia raramente dependemn uns dos catros.
M. Ressentimo-nos quando alguem faz coisas fora da familia.
33, E imponante seguir as regras na nossa familia.
36, MNa nossa familia temos dificuldades em saber quem faz o qué
nas tarefas de casa.
37. Na nossa familia existe um bom equilibrio entre a separagio ¢
a proximidade,
38, Quando os problemas surgem nos COmMPromelenio-nos.
39, Geralmente os elementos da familia agem de forma
independente.
40, Sentime-nos culpados quando queremoes passar algum lempo
| longe da familia.
41. Uma vez tomada wma decisdo é manto dificil alters-la.
42, A nossa familia sente-se cadtica e desorganizada,
43, Na nossa familia sentimo-nos satisfeitos com a forma como
COMINNICANIDS WIS COIL 08 QUITDs,
A, Os elementos da familia sdo muito bons ouvintes.
45, Na nossa familia expressamos afeto uns pelos outros,
46, Os elementos da familia sdo capazes de pedir uns aos oulres o
quie guerem.
47, Ma nossa familia podemos discutir calmamente 08 nossos
problemas.
48. 05 elementos da familia debatem as suas ideias e convicgdes.
49, Quando colocamos questdes ums aos oulros recebemos
respostas honestas.
50, Os elementos da familia tentam compreender os sentimentos
| s dos outros,
51, Quando nos zangamos raranente dizemos coisas negalivas uns
A0S OUITos.
5. Crs elementos da familia expressam os seus verdadeiros
SENMEnios s &S ouins.

53. O grau de proximidade entre os membros da familia.

54, A capacidade da familia lidar com o stress.

55. A capacidade da familia para ser flexivel

56, A capacidade da familia para partithar experiéncias positivas.

37, A qualidade da connnicacio entre os elementos da familia.

58, A capacidade da familia para resolver conflitos,

50, O lempo que passanos jutos enquanto fanilia,
60, A forma como os problemas sho discutides.

61, A justica das criticas na familia.

62, A maneira como os elementos da funilia se preocupam uns

SO O OUILTOS,

Vil
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Apéndice A - Consentimento informado - pais

Secgdo 1de 8

Funcionamento e envolvimento da familia
na pratica desportiva - questionario aos
pais

A presente investigagdo decorre no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica, na érea de especializacéo das
Terapias Familiares e Sistémicas, do Instituto Superior Miguel Torga. Tem como objetivo estudar o
funcionamento da familia e o envolvimento parental na pratica desportiva dos filhos.

Se tem filhos com idade igual ou superior a 12 anos que praticam desporto, solicitamos a sua participacéo,
através do preenchimento dos seguintes instrumentos de avaliagdo: um questionario sociodemografico e de
dados complementares, o Questionario de Envolvimento Parental e a Escala de Avaliagcdo da Adaptabilidade e
Coesdo Familiares (FACES IV).

O preenchimento terd uma duragéo de, aproximadamente, 20 minutos.

A sua colaboragéo neste estudo é muito importante e é voluntaria. Pode recusar ou desistir do estudo a
qualquer momento. Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade e obedecem aos principios
éticos previstos no codigo dos Psicélogos Portugueses para a elaboracéo de trabalhos cientificos e serdo
utilizados somente para os fins de investigacao ja explicitados.

A sua participagéo € anénima, ndo sendo requerida a sua identificagdo (nome) em nenhum momento do estudo.
A equipa de investigacdo encontra-se disponivel para qualquer esclarecimento acerca deste trabalho.
Agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboragéo.

Todas as perguntas séo de resposta obrigatdria.
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Apéndice B - Consentimento informado - filhos

Secgdo 1de 6

Funcionamento e envolvimento da familia
na pratica desportiva - questionario filhos

A presente investigagcdo decorre no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica, na drea de especializacéo das
Terapias Familiares e Sistémicas, do Instituto Superior Miguel Torga e, tem como objetivo avaliar o
funcionamento e a influéncia da familia na pratica desportiva.

Se tens mais de 12 anos e praticas algum desporto, podes responder a este questionario com a autorizagdo dos
teus pais. Iras responder aos seqguintes instrumentos: um questionario sociodemogréfico e de dados
complementares, Questiondrio de Envolvimento Parental e a Escala de Avaliagdo da Adaptabilidade e Coeséo
Familiares (FACES IV).

Para poderes participar tens que clicar no "consentimento informado” e chamar os teus pais para eles aceitarem
também a tua participacéo.

O preenchimento tera uma duracgéo de 15/20 minutos. A colaborac&o € voluntaria e podes recusar ou desistir de
participar neste estudo em qualquer momento.Todos os dados recolhidos sdo anénimos, confidenciais e serdo

utilizados somente para os fins desta investigacdo. O estudo obedece aos principios éticos previstos no cédigo
dos Psicélogos Portugueses para a elaboracgédo de trabalhos cientificos.

A equipa de investigacdo encontra-se disponivel para qualquer esclarecimento acerca deste trabalho.
Agradecemos a tua disponibilidade e preciosa colaboracéo.
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Apéndice C — Questionario Sociodemogréfico - pais

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO - PAIS

Pais Codigo : LVA 2005

(trés primeiras letras do nome proprio do seu filho + Gltimas trés letras do apelido /dltimo

nome do seu filho) exemplo se o seu filho se chama Jodo Silva o seu codido sera JOALVA

Idade: (anos)

Nacionalidade:

Género: [1 Masculino [] Feminino [] Outro

Estado civil:

1 Solteiro/a

1 Casado/a

"1 Unido de Facto
"1 Divorciado/a

1 Vilvo/a

Identifique as pessoas com quem vive:
1 Sozinho/a

1 Marido/Mulher

] Companheiro/companheira

"I Namorado/a

"1 Filho/s

"1 Filha/s

1 Pai

1 Mée

[ Irm&o/a(s)

1 Familiares Proximos (avos, tios, padrinhos)

Xl
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"1 Amigo(s)/ Colega(s)

[ Outro Quem?

Escolaridade

[11°ciclo (até ao 4° ano)

[12°ciclo (até ao 6° ano)

1130 ciclo (até ao 9° ano)

1 Ensino secundario (até ao 12° ano)
1 Licenciatura

1 Mestrado

[ Doutoramento

Situacao profissional/académica
"1 Empregado/a

" Estudante

1 Trabalhador/a Estudante

1 Desempregado/a

[] Reformado

Rendimento mensal do teu agregado familiar (soma dos ordenados dos adultos da famila)
1 Até 500€

"1 Entre 500€ e 1000€

"1 Entre 1000€ e 2000€

1 Mais de 2000€

Em média quantas horas trabalha por semana:
1De0ab5

1De6aZ20

1De21a40

1 Mais de 40

. Local de residéncia
XM
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"1 Rural (aldeia ou vila)
[ Urbano (cidade)

Concelho de residéncia

XV
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Apéndice D — Questionario Sociodemogréfico - filhos

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO - FILHOS

Cadigo : LVA 2005

Estudo com Pais e Filhos

(trés primeiras letras do teu nome préprio + Gltimas trés letras do teu apelido /altimo

nome) exemplo se te chamas Jodo Silva o teu cddido sera JOALVA

Idade

Género: [ Masculino [1 Feminino

Qual o ano de escolaridade em que te encontras?

115%ano
116° ano
17°ano
718%ano
19%ano
7110°ano
111°ano
112°ano

1 Ensino superior

Local de residéncia
"1 Rural (aldeia ou vila)

1 Urbano (cidade)

Concelho de residéncia

Identifica as pessoas com quem vives:
1 Pali

"1 Mae

[ Irm&o/a(s)

1 Familiares Proximos (avos, tios, padrinhos)

Vasco Costa | vascopccosta@hotmail.com
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"1 Amigo(s)/ Colega(s)
"1 Instituicdo
[ Sozinho/a

(] Outro Quem?

7. Qual a idade do filho mais velho da tua familia (se fores tu indica novamente a tua idade)

8. Assinala a opcdo que descreve a constituicdo da tua familia (pessoas com quem vives):
[ Eu + pai+ mae
1 Eu +pai+mae + irmao/aos
"1 Eu + mée
1 Eu + pai
"1 Eu + mée + irmé&o/&os
"1 Eu + pai + irm&o/aos
71 Eu + mé&e + padrasto/madrasta
"1 Eu + pai + padrasto/madrasta
71 Eu + mée + padrasto/madrasta + irmaos
71 Eu + pai + padrasto/madrasta + irmaos

Outra opcao. Descreva

9. Es atleta federado/a?
[JSim
[1 Nao

10. Com que regularidade treinas?
11 a2 vezes por semana
"1 3 vezes por semana
(14 a5 vezes por semana
] Mais de 5 vezes por semana

XVI
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13.

14.

15.

16.

17.
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Qual a duragéo de cada treino?

"1 Menos de 1 hora

"1De 1a?2horas

"1 Mais de 2 horas

Algum elemento da tua familia te acompanha/ assiste aos treinos?

1 Sim

"1 Néo

Algum elemento da tua familia te acompanha/assiste as competicoes?
1 Sim

"1 Né&o

Com que idade iniciaste a pratica desse(s) desporto(s)?

Alguma pessoa da tua familia pratica ou ja praticou esse desporto?
"1 N&o

71Sim

Praticam desporto em familia?

"1 N&o

[JSim

De zero a 10 qual o teu grau de satisfacdo com o desporto que praticas? (0 minimo e 10 maximo)
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Apéndice E - Modelo do envolvimento parental no desporto. (Teques & Serpa, 2009,

2013). Adapted from Hoover-Dempsey and colleagues (Walker et al., 2005).

Autorrealizacao Desportiva

Nivel 4

T

Atributos da crianca que conduzem a autorrealizacao

Autoeficacia

Motivagdo intrinseca
para aaprendizagem

Estratégias de
autorregulagdo

Autoeficacia relacional com os
treinadores

Nivel 3
Percecéao da crianca dos mecanismos de envolvimento dos
pais
Encorajamento Modelagem Reforgo Instrucao
Nivel 2
Mecanismos de envolvimento dos pais
Encorajamento Modelagem Reforco Instrucdo
Nivel 1
Motivacao pessoal Invocagoes Contexto Vivencial
Construgao Eficacia Invocagdes Invocagdes Invocagdes Conhecimentos Tempo e
do papel parental oriundas da | oriundasdo | oriundas do e competéncias energia
parental organizagao treinador jovem
desportiva atleta
XVIII
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Apéndice F - Tabela - Carateristicas globais das dimensdes do questionario de

envolvimento parental - pais

Nome da dimensao

Itens

1) Ter a certeza que o clube tem condi¢des.
Construgdo do papel J2) Falar com o meu filho acerca dos treinos e competicGes.
parental (DIM_1) 3) Apoiar o meu filho na sua prética desportiva.
4) Dar condigGes materiais adequadas ao meu filho para que possa praticar a modalidade.
5)  N&o sei se estou a contribuir para a boa pratica desportiva do meu filho.
Autoeficdcia parental |6)  N&o sei como ajudar o meu filho a ter bons resultados no desporto.
(DIM_2) 7)  Sei como influenciar positivamente o comportamento do meu filho no desporto.
8)  Tenho dificuldades em expressar emogdes positivas relativas & sua pratica desportiva.
Percegdo parental das |9 O meu filho pede-me para avaliar as suas prestacdes em treinos e competicoes.
invocagdes oriundas do J10) O meu filho fala comigo acerca dos treinos e competicdes.
jovem atleta 11) O meu filho pede-me para estar presente nos treinos e competicoes.
(DIM_3) 12) O meu filho pede-me apoio quando ndo atinge os seus objetivos na pratica desportiva.
Conhecimento e 13) Sei explicar coisas ao meu filho acerca da sua modalidade desportiva.
competéncias 14) Sei quais sdo os momentos apropriados para falar com o treinador do meu filho.
parentais 15) Sei coisas suficientes acerca de como posso ajudar o meu filho no desporto.
(DIM_4) 16) Seiavaliar se o treinador tem o perfil adequado para a evolugdo desportiva do meu filho.
17) Eutenho tempo e energia para comunicar com o meu filho acerca dos treinos e
Percegéo parental do competicdes.
tempo e energia 18) Eutenho tempo e energia para estar presente nos treinos e competi¢des do meu filho.
(DIM_5) 19) Eutenhotem i t t filh trei ticd
po e energia para transportar o meu filho para os treinose competicGes.
20) Eutenho tempo e energia para dar suporte ao meu filho na sua pratica desportiva.
21) Para se esforgar nos treinos e competigdes.
Encorajamento 22) Para acreditar que pode fazer coisas boas nos treinos e competigdes.
parental 23) Quando tem algum problema na sua pratica desportiva.
(DIM_6) 24) Para acreditar que pode aprender coisas novas no desporto.
25) Se esforga nos treinos e competigGes.
Reforgo parental 26) Tem uma boa atitude nos treinos e competicdes.
(DIM_7) 27) Tem uma boa prestagdo desportiva.
28) E um bom desportista (tem Fair play) durante as competicdes.
29) Respeita as decisGes do treinador.
30) Transporto o meu filho aos treinos
31) Explico coisas ao meu filho acerca da sua modalidade desportiva
Atividades parentais |32) Aconselho o meu filho em relagdo a sua pratica desportiva
(DIM_8) 33) Vou assistir aos jogos
34) Vou assistir aos treinos
35) Participo em atividades organizadas pelo clube
36) Para praticar a modalidade com prazer.
Instrugdo Parental 37) Para se esforgar nos treinos e competigdes.
(DIM_9) 38) Para continuar a tentar quando ndo consegue atingir os seus objetivos.
39) Para respeitar os adversarios
40) N3o desisto perante dificuldades.
Modelagem Parental J41) Tenho comportamentos agressivos durante as competigdes (ex. insultar o arbitro)
(DIM_10) 42) Respeito os seus adversarios.
43) Dou importancia ao esforgo para alcancar os objetivos.

XIX

Vasco Costa | vascopccosta@hotmail.com




Funcionamento Familiar e Envolvimento na Pratica Desportiva
Estudo com Pais e Filhos

Apéndice G - Tabela - Carateristicas globais das dimensdes do questionario de

envolvimento parental - filhos

Nome da dimensao Itens
A pessoa da minha familia que me acompanha na minha pratica desportiva ...
Modelagem 1) ... ndo desiste perante as dificuldades.
(DIM_1) 2) .. trabalha arduamente para alcangar objetivos.
3) ... da oseumelhor diariamente.
4) ....dd importancia ao esforgo para alcangar os seus objetivos.
A pessoa da minha familia que me acompanha na minha pratica desportiva diz-me ...
5)  ...instrugBes durante as competigoes.
Instruces 6) ... antes das competi¢Ses como devo fazer.
7) ... como é que devo fazer para ser melhor.
(DIM_2) - ; -
8) ... o que fiz mal ou bem depois das competi¢Ses.

A pessoa da minha familia que me acompanha na minha pratica desportiva dd-me animo ...

9) ... para melhorar as minhas habilidades.
10) ... para continuar a tentar apds cometer algum erro.
Encorajamento 11) ... para dar o meu melhor.
(DIM_3) 12) ... para melhorar

A pessoa da minha familia que me acompanha na minha pratica desportiva mostra-me que
gosta quando...

13) ... melhoro apds ter dado o maximo.

14) ... trabalho no duro durante os treinos e competicGes.

Reforgo 15) ... aprendo novas técnicas.

(DIM_4) 16) ... treino no maximo.

17) E importante para mim fazer as coisas bem no meu desporto.
Motivagdo intrinseca J18) Eu quero aprender mais coisas no meu desporto.

(DIM_5) 19) Eudou o meu maximo sempre que pratico o meu desporto.
20) Euquero melhorar as minhas capacidades no meu desporto.

21) Eu consigo fazer todos os exercicios dos treinos.

Autoeficdcia 22) Eu consigo resolver as situagdes dificeis que aparecem nas competigdes.
23) Eu consigo estudar e praticar desporto ao mesmo tempo, se me esforgar ao maximo.
(DIM_6) 24) Eu consigo melhorar as minhas capacidades desportivas.

25) Procuro organizar o meu tempo de modo a praticar o meu desporto.

Autorregulagdo 26) Procuro avaliar o meu préprio rendimento nos treinos e nas competicdes.
(DIM_7) 27) Procuro ter conselhos para me ajudar a melhorar no meu desporto.

28) Procuro corrigir os meus erros nos treinos.
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