


1. INTRODUCAO

1.1 O comportamento anti-social e delinquente: aspectos compreensivos

O comportamento anti-social ¢ definido como um “padrao estavel de desrespeito
pelos direitos dos outros ou de violagdes das normas sociais de uma determinada
comunidade” (cit. in Fonseca, 2000, p. 9), podendo englobar diversos actos que podem
ocorrer em simultaneo, tais como, a agressividade, o roubo, o vandalismo, a vadiagem e
a fuga. Kernberg (1995) defende que o comportamento anti-social “deve ser
predominantemente definido em termos do seu significado psicoldgico e ndo tanto pelos
seus aspectos comportamentais ou legais” (Cit. in Benavente, 2002, p. 641).

Segundo a DSM-IV-R, a delinquéncia pode estar na origem do transtorno da
personalidade anti-social, que apresenta como critérios de diagnostico o fracasso em
conformar-se com as normas sociais em relagdo a comportamentos legais, a execucao
repetida de actos que constituem motivo de detencdo; a propensdo para enganar; a
impulsividade ou o fracasso em fazer planos para o futuro; a irritabilidade e a
agressividade, repetidas lutas corporais ou agressdes fisicas; o desrespeito irresponsavel
pela seguranga propria ou alheia; a irresponsabilidade consistente e a auséncia de
remorso. O individuo tem no minimo 18 anos de idade e existem evidéncias de
perturbacdo da conduta, com inicio antes dos 15 anos (cit. DSM- 1V-R, 2002).

De acordo com Negreiros (2001), “multiplas designagdes tém sido propostas
para definir os comportamentos anti-sociais. Conceitos como o de crime, delinquéncia,
ou distarbio do comportamento, incluem-se entre as designa¢des mais utilizadas”. No
entanto, a terminologia «comportamento anti-social» é a “mais abrangente, referindo-se
a uma vasta gama de actividades (...) que traduzem, de um modo geral, uma violacao
de normas ou de expectativas socialmente estabelecidas” (Idem, p. 12), ndo requerendo
uma violacgdo directa a lei criminal (como por exemplo, fumar ou desobedecer aos pais),
tal como o conceito de delinquéncia o exige (cit. Fonseca, 2000).

O comportamento anti-social apresenta alguns padrfes constantes, tais como, a
ocorréncia na adolescéncia e o envolvimento maioritario dos jovens do sexo masculino.
Relativamente ao género, 0s comportamentos anti-sociais sdo mais frequentes no sexo
masculino, contudo, a criminalidade das mulheres €, maioritariamente, de inicio tardio e

n&o de inicio precoce (como nos comportamentos masculinos) havendo no entanto, uma



certa distingdo entre os comportamentos praticados pelo sexo masculino e pelo sexo
feminino. Neste sentido, os comportamentos anti-sociais do sexo feminino englobam
espalhar boatos, rejeitar e hostilizar os outros, furtar, pratica de crimes de infanticidio,
homicidio de familiares e crimes de natureza sexual (Ibidem).

No que diz respeito a idade, os comportamentos anti-sociais tendem a ser
praticados, tanto por rapazes, como por raparigas, até ao final da adolescéncia e na
maioria dos casos, cessam havendo, no entanto, jovens que seguem para uma carreira
delinquente. Comportamentos anti-sociais, como por exemplo, o vandalismo, ocorrem
geralmente durante a adolescéncia, enquanto comportamentos mais graves, cOmo 0
crime violento e a fraude, tendem a aumentar na idade adulta (Ibidem).

Existem diversas teorias psicoldgicas explicativas do comportamento anti-social
que constatam esse aspecto. Iremos focar-nos na teoria de Moffitt (1993, 2000, in
Fonseca, 2000) que defende a existéncia de dois tipos de comportamento anti-social. O
primeiro tipo, 0 comportamento anti-social persistente ao longo da vida, tem origem na
infancia e é caracterizado por uma grande estabilidade, tendo uma componente genética
e afectando um numero reduzido de sujeitos. Apresenta-se como uma forma de
psicopatologia, sendo que os actuantes sdo responsaveis (ainda que num numero
reduzido) pela maioria dos crimes graves. Os individuos deste grupo sdo provenientes
de contextos familiares adversos, apresentando desde cedo caracteristicas
temperamentais problematicas (por exemplo, irrequietude, falta de atencédo, negativismo
e défices cognitivos, motores e linguisticos) e mais tarde apresentam dificuldades de
leitura, agressividade, impulsividade e dificuldade nas relagdes sociais. Este tipo de
comportamento tem inicio na infancia e tende a persistir até a idade adulta (cit.
Verhulst, 2004). De acordo com Moffitt & Caspi (2000, p. 66), 0 comportamento anti-
social ao longo da vida estd relacionado com “estilos parentais inadequados € com
problemas de controlo de si proprio”, tendo a sua origem na infincia, quando “o
comportamento dificil da crianca de grande risco é agravado por um meio social
igualmente de alto risco” (quebra de lagos familiares e pobreza), sendo que esse risco
tem a sua origem em ° variagdes neuropsicoldgicas herdadas ou adquiridas, que
inicialmente comecam a manifestar-se por défices cognitivos subtis, dificuldades
temperamentais ou hiperactividade”.

O segundo tipo, o comportamento anti-social limitado a adolescéncia, surge ao
longo da puberdade, quando o jovem se vé confrontado com as mudancas que lhe séo

inerentes, onde o seu papel social ainda estd em fase de construcdo. Este tipo de



comportamento “é observado na maior parte dos adolescentes, podendo por isso
considerar-se um fenémeno normativo” (Cit. in Fonseca, 2000, p. 22), sendo que, “uma
vez na vida adulta, a maioria dos individuos deixara de se envolver nessas actividades”,
sendo esta probabilidade tanto maior, quanto mais saudavel tiver sido o seu
desenvolvimento anterior (Moffitt, 1993, in Fonseca, 2000, p. 28). Na origem deste tipo
de comportamento encontram-se “factores psicossociais, como o desfasamento entre a
maturidade bioldgica e a falta de um estatuto social adequado, bem como a imitacao dos
colegas delinquentes” (cit. in Fonseca, 2000, p. 22). Este ultimo aspecto, relativo a
influéncia do grupo de pares, € relevante, uma vez que na adolescéncia é consensual a
sua importancia e papel preponderante. O jovem, numa tentativa de mostrar a sua
autonomia, tende a desenvolver 0s mesmos comportamentos que 0S jovens com
comportamento anti-social precoce, também numa tentativa de, por eles, ser aceite (cit.
Moffitt & Caspi, 2000).

Moffitt e Caspi defendem que o comportamento anti-social ao longo da vida,
encontra-se relacionado com “fracos lagos parentais, abandono escolar precoce, tragos
psicopaticos da personalidade relacionados com a alienacdo, a impulsividade e a
insensibilidade e a condenagdes por crimes violentos”. Contrariamente, o
comportamento anti-social limitado a adolescéncia, associa-se a propensao para “aceitar
valores ndo convencionais, a tracos de personalidade ndo violentos, sendo o seu preditor
mais fidedigno o convivio com pares delinquentes” (cit. in Moffitt, 2000, p. 69).

Existem varios problemas associados ao comportamento anti-social,
nomeadamente, a hiperactividade, problemas emocionais, como por exemplo a
depresséo, a ansiedade, a timidez, o isolamento, as dificuldades de aprendizagem e 0s
relacionamentos problematicos com os colegas (Rutter et al., 1998; Russo & Beidel,
1994; Kerr et al., 1987, in Fonseca, 2000).

De acordo com Rutter (Rutter et al., 1998, cit. in Fonseca, 2000, p. 31), pode ser
identificada uma trajectdria desenvolvimental relativamente ao comportamento anti-
social, que é caracterizada primeiro na infancia pela “irrequietude e impulsividade, por
distarbios de oposicdo ou por dificuldades de aprendizagem; na adolescéncia,
distinguem-se pelo insucesso escolar, consumo de drogas, problemas emocionais, ou
consumo de alcool e, na vida adulta, sdo sobretudo conhecidos por problemas de
adaptacdo ao trabalho, dificuldades de relacionamento com os membros da familia e
com o0s colegas, alcoolismo ¢ até violéncia”. Podemos assim pressupor que quanto mais

precoce for o inicio dos problemas, maiores as consequéncias na trajectéria do



desenvolvimento e, neste sentido, pior sera o prognéstico. Em termos de evolucéo,
qguanto maior for a diversidade do tipo de problemas observados, maior sera a
probabilidade de uma delinquéncia grave e persistente que se instala com o elemento
com significado no quadro relacional do sujeito (Loeber & Hay 1994, in Verhulst,
2004).

Relativamente ao comportamento delinquente, este € frequentemente
considerado um conceito semelhante e, por vezes, confundido com o de comportamento
anti-social. O conceito de delinquéncia juvenil é entdo bastante abrangente, envolvendo
diversas tipologias, percursos/carreiras, abordagens explicativas, bem como de diversos
factores contextuais.

O termo delinquéncia juvenil é utilizado frequentemente no contexto juridico, no
sentido de “designar actos cometidos por um individuo abaixo da idade de
responsabilidade criminal que sdo considerados ilegais. No caso do adulto, o
comportamento anti-social é, também, muitas vezes utilizado como sinénimo de crime”
(cit. in Fonseca, 2000, p.11).

Em termos da legislacdo portuguesa, sdo considerados delinquentes, 0s jovens
gue cometeram factos qualificados como crime, mas que pela sua idade (menores de 16
anos), sao inimputaveis, estando, por isso, sujeitos a medidas tutelares educativas e nao
a medidas criminais (cit. Lei Tutelar Educativa 166/99, de 14 de Setembro).

A delinquéncia juvenil refere-se a um conjunto de comportamentos considerados
como infracgdes pela sociedade e pelas leis vigentes de cada nagéo, no sentido em que
as normas sociais foram violadas. Os comportamentos delituosos sdo, neste caso
especifico, cometidos por jovens e a intervengdo judiciaria varia consoante o pais.
Contudo, de acordo com Rodrigues (1997, in Carvalho, 2003), o comportamento dos
jovens delinquentes ndo deve ser percebido somente como uma questdo juridica, mas
também como um problema multidimensional, social, que implica um trabalho conjunto
de todos os intervenientes. Ou seja, 0 conceito de delinquéncia abrange a perspectiva
juridico-legal, que pressupde principios repressivos e punitivos, tendo em conta o
comportamento delituoso, a perspectiva psicoldgica e sociolégica que tem como base
principios preventivos, no sentido em que o delito € visto como uma transgressao ou
como um comportamento desviante. A delinquéncia refere-se entdo a comportamentos
desviantes e/ou anti-sociais que vao contra a norma estabelecida pela sociedade em que

0S mesmos sdo praticados.



Neste sentido, ha que ter em consideracdo que “nem todo o comportamento
delituoso é um acto desviante e nem todo o comportamento desviante € um acto
delituoso” (cit. in Grilo, 2003, p. 25), 0 que nos leva a afirmar que € necessario ter um
especial cuidado quando nos referimos a esta problematica relativamente aos jovens
delinguentes, uma vez que, muitas das vezes eles apresentam pequenos conjuntos de
comportamentos desviantes que ndo tém necessariamente de ser conotados como
delituosos".

Um aspecto bastante importante na compreensdo do fenémeno da delinquéncia
juvenil, refere-se ao processo de vinculagdo. A crianca que ndo desenvolveu lacos
afectivos, mais tarde, enquanto jovem, desenvolve mais facilmente modelos perturbados
de vinculacéo, reflectindo nas suas relagdes futuras o0 medo e a inseguranca, bem como
“o conflito de aproximagao-evitamento” (Cit. in Figueiredo, 1996, p. 201) experienciado
na sua relacdo com os pais. Os comportamentos delinquentes, podem assim entender-se
como algo que o jovem sente que lhe falta (substituto do objecto perdido), sem muitas
vezes perceber a origem real da perda.

Neste sentido, as teorias de vinculagdo defendem que a privacdo do vinculo
materno na primeira infancia tem sérias consequéncias no desenvolvimento e nas
relagbes sociais do jovem (cit. Grilo, 2003), sendo fundamental para um bom
desenvolvimento psicoldgico da crianca, o estabelecimento de uma vinculagdo segura
(Fairbairn, 1952; Ainsworth, 1956; Winnicott, 1956; Bowlby, 1976; Balint, 1977, in
Matos, 1996). Neste sentido, entre os 7 e 0s 9 anos podem ocorrer sinais de
delinquéncia juvenil, através de pequenos delitos e a fuga a escola, sendo estes
comportamentos entendidos como uma “procura imediata do prazer” (cit. in Matos,
1996, p. 24), que conduzem o jovem a procurar no grupo de pares interesses em
comum, de modo a se identificarem com ele. Deste modo, “na historia do delinquente,
por norma, faltou a continuidade relacional e falhou a mée na sua fungdo contentora”
(1dem).

O processo de vinculacdo vai influenciar o funcionamento familiar, no sentido

em que ao longo do ciclo vital, os elementos da familia percorrem diversas fases

! A categorizaco da delinquéncia continua a ser uma preocupacao dos criminologistas e dos investigadores sociais, uma
vez que o conceito de delinquéncia juvenil, é alvo de alguma “imprecisdo” (cit. in Lopes, 1995, p. 14; Negreiros, 2001, p. 14).
Deve-se, contudo ter em consideragdo que a sua existéncia ¢ “um facto universal que teré de ser abordado em funcéo das condigdes
sociais da vida em sociedade” (Durkheim, 1998, cit. in Carvalho, 2003, p. 28).



desenvolvimentais, caracterizadas por momentos de crise, adaptacéo, flexibilidade, risco
e mudanca (cit. Andolfi, 2002) e quanto mais segura tiver sido a vinculacdo, melhor
preparados estardo os elementos do sistema para as vicissitudes do desenvolvimento e
seus movimentos de abertura e fecho intra e inter sistémicos.

Em suma, o comportamento delinquente envolve um caracter juridico, no
sentido em que o jovem transgride a lei em vigor, ao passo que no comportamento anti-
social o jovem transgride as normas sociais, que ndo sao, no entanto, constituidas como
uma transgressdo delituosa, podendo, contudo, favorecer o percurso do jovem, no
desenvolvimento do comportamento delinquente.

Formiga (2003) defende que os comportamentos anti-sociais e delinquentes ndo
estdo directamente relacionados com a pertenca a uma classe sdcio-econémico baixa,
uma vez que se destacam actualmente comportamentos deste tipo nas classes socio-
econdmicas elevadas. Uma das razdes para este factor envolve as mudangas culturais e
sociais, que proliferam muitas vezes em prol dos interesses individuais dos jovens. De
acordo com 0 mesmo autor, as condutas anti-sociais correspondem a violacdo das
normas e as condutas delinquentes a comportamentos que podem caracterizar condutas
que infringem a lei. Os dois tipos de comportamento “interferem nos direitos e deveres

das pessoas, ameacando o0 seu bem-estar” (Idem, p. 7).

Os comportamentos anti-sociais e/ou delinquentes devem ser percepcionados de
uma forma complexa, assumindo-se o seu cardcter multideterminado no qual varios
factores, de risco e protectores, assumem um papel fundamental.

De acordo com Martins (cit. in 2005, p. 130), o conceito de risco implica para o
jovem “o aumento da probabilidade de riscos para a saude e vida e também a
probabilidade de comprometer o seu desenvolvimento futuro”, podendo ser enunciadas
as seguintes condutas de risco: “relagdes sexuais precoces sem protec¢do, gravidez
precoce, insucesso escolar, absentismo escolar, abandono escolar e vadiagem,
envolvimento frequente em condutas de bullying na escola, abuso do alcool e do tabaco,
consumo de drogas ilegais e problemas com o sistema juridico-legal”.

Pretendendo analisar os factores protectores, parece-nos fundamental mencionar o
conceito de resiliéncia, no sentido em que esta diz respeito as capacidades do sujeito
para um funcionamento adaptativo, quando confrontado com situagdes de risco/adversas
(internas ou externas), bem como a capacidade de recuperar de uma situacao

problematica. De acordo com Soares (2000, p.28) “o grau de resiliéncia de um



individuo é considerado em fungdo de factores e processos protectores, internos e
externos”, sendo que as crises e os momentos Sstressantes tém um impacto em todo o
sistema familiar, podendo munir as familias de recursos mais fortes, de modo a
satisfazer os desafios futuros (cit. Walsh, 2003).

Alguns desses recursos (individuais, familiares e sociais) dizem respeito a um
“bom nivel de actividade e sociabilidade; competéncias significativas para explorar o
ambiente e para organizar uma situacdo de modo a ajusta-la as suas necessidades;
elevada tolerancia a frustracdo; capacidade de recuperacao face a situa¢fes negativas ou
adversas; sentido crescente de autonomia; (...) capacidade de pedir ajuda; (...)
existéncia de pelo menos um adulto percebido como figura significativa; (...)
envolvimento na comunidade; (...) realismo nos projectos para a vida escolar e
profissional; regularidade e responsabilidade no desempenho de tarefas; (...) e praticas
educativas parentais que reflictam competéncia e promovam auto-estima e confianga.”
(Werner & Smith, 1977, 1982, 1992, cit. in Soares, 2000, p.32).

Conclui-se que o comportamento anti-social € multifactorial, ndo podendo ser

reduzido a uma sé perspectiva, devendo ser equacionado de forma complexa.



Apresentamos de seguida uma tabela resumo dos factores envolvidos, de acordo

com diferentes autores.

Tabela 1: Factores de risco e factores protectores no desenvolvimento do comportamento
anti-social e delinquente

AUTORES

FACTORES DE RISCO?

Gibbs  (1991);
(1992); Crick & Dodge,
(1994); Lopes (1995);
Matos (1996); Dodge, Petti
& Bates (1997); Andreou
(2000); Patterson (1982,
1992, cit. Fonseca, 2000);
Fonseca (2000); Farrington
(2001); Le Blanc (cit.
Baptista, 2001); Era-Grant,
McConville,
Vaughan & Steiner, 1999,
2002);
(cit.
Xie,
Cains

Jessor

Kenned,

cit.  Benavente,
Kury & Woessner
2002);
Swift, Cairns e
(2002); Merton (cit. Grilo,

Fonseca,

2003); Fonseca, et al.
(2004); Pellegrini, Bartini
e Brooks, 1999, cit.

Martins, 2005).

Factores Sociais:

Constrangimentos sociais; exposicdo as influéncias e as oportunidades
desviantes e delinquenciais; pobreza extrema; desigualdade de
oportunidades relacionadas com a etnia; convivio com amigos/colegas
desviantes; rejeicdo dos pares; violéncia no bairro; envolvimento no trafico
de drogas e desvantagens sociais e econémicas.

Factores Familiares:
Familias numerosas; maes adolescentes; historias de alcoolismo e
toxicodependéncia, por parte dos pais; conflitos entre pais e filhos; historia
familiar de maus-tratos; abuso e negligéncia; fracos vinculos afectivos
familiares; violéncia familiar; destabilizacdo da estrutura familiar; auséncia
e/ou desvalorizag¢éo do elemento paterno na familia.

Factores Individuais:

Percepcéo de fracas oportunidades de vida; baixa auto-estima; consumo de
alcool; fraco desempenho escolar; auto-conceito desfavoravel; apeténcia
pelo comportamento desviante; personalidade com tracos de manipulacéo;
dificuldades de concentracdo e aten¢do; baixa disposicdo para reagir com
empatia ao sofrimento e necessidades dos outros; distor¢cBes cognitivas e
crencas na eficicia da violéncia, enquanto forma legitima de resolver
problemas®; posse de arma; perdas afectivas ou abandono real; falta de
modelos de identificacdo; problemas relacionais; sucessivas mudancas de

residéncia; vivéncias de medo e o isolamento; niveis elevados de stress.

2 De acordo com Alarcdo (2002, p.345), os factores de risco “aumentam a possibilidade do sujeito desenvolver um problema emocional
ou comportamental”.

* Na fase de entrada na escola, é considerado natural que a crianca apresente, em certa medida, um nivel relativo de violéncia no sentido
em que tera de se relacionar com novos elementos da mesma idade, e sentird necessidade de se afirmar. O mesmo processo ocorre de
forma considerada saudavel relativamente a fratria. Teoricamente, por volta dos 6 anos, a tendéncia para a violéncia deve comecar a

diminuir acabando por extinguir-se por volta dos 16 anos (cit. Fonseca, 2004).



Tabela 1:

Factores de

risco e factores protectores no desenvolvimento do

comportamento anti-social e delinquente (continuacéo)

AUTORES

FACTORES DE RISCO

Pontius (2002, cit. Born,
2005).

Factores Biol6gicos®:

Ruptura no equilibrio entre o sistema do cértex pré-frontal (relacionado com a
socializagdo) e o sistema limbico, (relacionado com a regulacdo das fungoes
primarias); patologias neuroldgicas, perturbacdes de neurotransmissores,
concentracdo elevada de testosterona, desregulagdo na producdo de

monoamino-oxidase.

AUTORES

FACTORES PROTECTORES

Alarcdo (2002, p. 345);
Losel & Bender (2003,
cit. Fonseca, 2004);
Gross Capuzzi (2000, cit.
Fonseca, 2004, p. 20).

Factores Sociais:

Apoio social dos adultos, amigos e futuros companheiros ndo delinquentes;
relagbes sociais com grupos de colegas ndo delinquentes; vizinhanca
socialmente integrada e ndo carenciada ou desfavorecida.

Factores Familiares:

Existéncia de um vinculo materno (ou a uma pessoa de referéncia), supervisao
e consisténcia no desenvolvimento da crianga; existéncia de pais ou outros
adultos que funcionem como modelos de resiliéncia.

A existéncia de “afecto, de suporte emocional, de limites claros, a coesdo, a
flexibilidade, a comunicagdo aberta, a competéncia de resolugdo de problemas
e os sistemas de crengas positivas” (cit. in Alarcdo, 2002, p. 345).

Factores Individuais:

Boa auto-estima; encarar a vida de maneira positiva; temperamento ddcil ou
facil; capacidade de antecipar as consequéncias dos seus proprios actos; a
facilidade de relacionamento com o0s outros; grande flexibilidade ou
capacidade de se adaptar as diferentes situages; temperamento inibido;
inteligéncia acima da média; capacidade de planeamento mental e sentido
realista; bom aproveitamento escolar e compromisso com os valores e normas
da escola; experiéncias de auto-eficacia em actividades ndo delinquentes;

crencas e processamento de informacéo de carécter ndo agressivo.

* Vérios estudos (Ensenrinck, 2000; George et al., 2001; Tuhonen et al., 2001; Holmes et al., 2002; Moffitt et al. 2002; Born, 2005)

foram realizados neste ambito, contudo, ndo foi possivel chegar a uma conclusdo homogénea, pois nenhum conseguiu comprovar

efectivamente a existéncia de uma relacdo directa entre as componentes bioldgicas de um jovem e o desenvolvimento do seu

comportamento delinquente. A imaturidade do sistema frontal, que pode ser visivel na impulsividade das criangas com menos de trés

anos de idade, e observavel através de testes neuropsicologicos, ¢ acompanhada de uma dificuldade “de reprogramagio das acgdes

compreendidas” (cit. in Born, 2005, p. 115).




Concluimos que os factores consensuais nos diversos autores, dizem respeito
essencialmente a existéncia de aspectos sociais adversos, de conflitos familiares, de falta
de competéncias parentais e de problemas relacionais, como factores de risco, e a
importancia da motivacdo pessoal, apoio social, relacfes saudaveis, bem como de suporte
emocional, no que concerne aos factores protectores.

Podemos assim, concluir que as trajectérias adaptativas ou inadaptativas no
desenvolvimento, se associam a influéncia e interaccdo de maltiplos factores de natureza
macro e micro sistémica e que mediante 0 seu caracter, ttm um impacto particular no

desenvolvimento de condutas anti-sociais e/ou delinquente ou resilientes.

1.2 Funcionamento familiar e comportamento anti-social e delinquente

As tentativas para definirem as caracteristicas do funcionamento familiar das
situacdes de delinquéncia juvenil, tém evidenciado a existéncia de alguns aspectos, como
ja referimos no ponto anterior, que parecem constituirem-se como elementos fragilizadores
da adaptacdo e do desenvolvimento da familia e do jovem, podendo ser amplificadores do
comportamento anti-social/delinquente.

Os aspectos mais frequentemente apontados pela bibliografia referem-se a
caracteristicas estruturais, comunicacionais e de adaptabilidade (singulares), que sdo
geralmente associados as familias onde existem problemas desta natureza.

Estruturalmente, as familias com jovens com comportamentos anti-sociais e
delinquentes séo tendencialmente caracterizadas por uma abertura excessiva ao exterior -
orientacdo centrifuga. Apresentam-se como familias desmembradas, nas quais os limites
entre os subsistemas e elementos na familia sdo rigidos, internamente, e difusos com o
exterior (cit. Minuchin, 1974), onde as funcbes de proteccdo sdo diminuidas, 0s papéis
parentais instaveis (mas aparentemente rigidos), podendo ocorrer ainda o cut-off emocional
e a expulsdo precoce dos seus elementos para a vida social (cit. Alarcéo, 2002).

Segundo Bénoit (1997), o afastamento relacional vivido tem implica¢bes no nédo
cumprimento das tarefas basicas da familia de forma adequada — fun¢éo interna e externa —
potenciando uma saida precoce e inconsistente dos elementos do sistema familiar para o
exterior. Esta saida “for¢cada” revela as dificuldades emocionais e relacionais internas, bem
como o desejo de filiacdo, identificacdo e pertenca, ndo alcancado na familia e, neste caso,

conseguido através do grupo de pares e da cultura delinquente.
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As fungdes parentais sdo caracterizadas por uma “insuficiéncia dos papéis parentais
e dificuldades identificatérias, delegacdo da parentalidade, fraca delimitacdo dos sub-
sistemas, coligacOes e parentificacdes, inconsisténcia das regras organizativas do dia-a-dia
e caoticidade geral das transacgOes, caréncias afectivas e atmosfera marcadamente
abandénica, dificuldades de mentalizacdo e agressividade agida e triangulada com o
exterior” (Cit. in Alarcéo, 2002, p.284).

De acordo com a mesma autora, nestas familias, o subsistema parental €
normalmente desqualificado no seu papel parental (nomeadamente o pai, sendo este, na
maioria dos casos, 0 elementos ausente). O tempo familiar é caracterizado pela
instabilidade, por constantes mudangas, pelo caos organizativo, regras inconstantes, pouco
claras, versateis e facilmente alteraveis, podendo ainda, em alguns momentos serem
impostas com rigor, mas imediatamente esquecidas ou alteradas (cit. Ausloos, 1996;
Alarcéo, 2002).

O estilo comunicacional que se associa ao funcionamento destes sistemas é também
ele complexo e caracterizado por dificuldades, quer de natureza intra, quer extra familiar.

Do ponto de vista comunicacional, a metacomunicacio® ndo parece ser possivel no
sistema familiar e desse modo “os comportamentos agidos tomam o lugar da palavra” (cit.
in Alarcdo, 2002, p. 283).

O doublebind ¢ uma “sequéncia de mensagens de tipos logicos diferentes com
comentario critico de um sobre o outro” e pressupde a existéncia de duas ou mais pessoas
(Bateson, 1977, cit. in Lopes, 1995, p. 61). Em termos comunicacionais, nestas familias
esta presente uma comunicagdo que é estabelecida através de um doublebind de cisao (cit.
Lopes, 1995, Alarcdo, 2002). No doublebind de ciséo o jovem delinquente “estd no meio
de mensagens bipolares e opostas que sdo provenientes das figuras parentais em
simultaneo, o que consequentemente conduz a formacéo de conflitos e desordens. Os dois
emissores” (habitualmente o pai e a mae) colocam o jovem numa “posicdo dificil e
involuntaria, uma vez que ele fica dividido entre duas alternativas” (cit. in Lopes, 1995, p.
62). De acordo com Born (2005), a crianca estd sempre em falta, em consequéncia do
paradoxo, nunca conseguindo responder satisfatoriamente a nenhuma das mensagens.
Neste sentido, “a crianca corre o risco de banalizar as faltas ¢ de construir uma identidade
transgressora: ndo € grave transgredir, uma vez que nao s6 ndo ha uma verdadeira sancao

como também € impossivel agir de outro modo” (Idem, p. 98).

® Por metacomunicacao entende-se a comunicagio sobre a propria comunicagéo (cit. Alarcdo, 2002).
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Na injuncdo contréria, existem mensagens indirectas de um c6njuge para outro,
mas que sdo ‘“desviadas para o jovem que ¢ o receptor de injuncdes paradoxais
discordantes emitidas pelos progenitores” (Ausloos, 1983, cit. in Lopes, 1995, p. 62).

A trangeracionalidade das dificuldades familiares é ainda outro elemento de
relevo. Refere-se a uma aprendizagem do padrdo de funcionamento, onde o
comportamento problematico é transmitido de geracdo em geracdo. Neste sentido, “um dos
elementos que predizem o desenvolvimento de condutas delinquentes na crianca, é a
agressividade dos seus pais, por exemplo, quando tinham a mesma idade” (cit. in Kazdin &
Casal, 2001, p.29).

Nas familias com jovens que apresentam comportamentos anti-sociais, 0s seus pais
tendem apresentar menos afecto e mais hostilidade, bem como mais expectativas
negativas, ficando deste modo com mais dificuldade em estarem de acordo, do que as
familias dos individuos ndo delinquentes. Os pais, a0 mostrarem atitudes negativas face
aos filhos, amplificam o comportamento repetitivo, no qual as percepcdes dos filhos
relativamente a sua familia sdo igualmente negativas (Hetherington et al., 1971, in
Lourenco, 2004). De igual modo, as criancas que manifestam tendéncias anti-sociais e
criminosas, normalmente temem as represalias por parte dos pais (Klein, 1927, in Matos,
1996). De acordo com, Malewska & Peyre (1973, in Patricio, 2008) os pais dos jovens
desviantes ndo estabelecem relagdes afectivas e calorosas com os seus filhos, impedindo-os
assim de interiorizarem adequadamente as normas sociais.

Varios autores (Fonseca, 2000; Doron & Parot, 2001; Fonseca, 2003; Martins,
2005) apontam para a 4.2 etapa do ciclo vital da familia (familia com filhos adolescentes)
como 0 momento de potencial emergéncia dos comportamentos anti-sociais e delinquentes.
Nesta etapa, os pais devem interagir com os seus filhos, fazendo cumprir as tarefas de
promogdo da seguranca, garantir um ambiente afectuoso, encorajar individualmente a
crianca a explorar a sua adolescéncia ao nivel fisico, cognitivo e social (denotando as suas
potencialidades) e incutir regras e supervisdao. Falhas nestas tarefas podem revelar
adolescentes com problemas de comportamento, bem como a falta de suporte parental
parece estar associada a agressividade (Dogge, Price, Coie & Christopoulos, 1990, in
Bekovic et al., 2003).

O conceito de sintoma delinquencial ultrapassa a ideia reducionista que
responsabiliza o subsistema parental (ou um dos seus elementos) pelo comportamento do

elemento do subsistema filial. O sintoma delinquencial tem assim uma funcdo familiar,
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advindo de uma crise natural ou acidental que foi mal resolvida ou que simplesmente néo
foi resolvida. As crises tendem a fragilizar as competéncias da familia e a amplificar a
importancia dada ao comportamento do jovem. Contribuem também para o0 seu
desenvolvimento as questfes inerentes as tarefas normativas especificamente a entrada na
4.2 etapa do ciclo vital da familia e que exigem a esta, a capacidade de se reorganizar, bem
como de alcangar a verdadeira mudanca (mudanca de tipo I1), ndo podendo ser esquecida a
enorme importancia e influéncia do grupo de pares, no que diz respeito a passagem ao acto
(cit. Alarcéo, 2002).

Deste modo, os adolescentes com comportamento anti-social, tendem a crescer em
familias com um baixo nivel de coesdo e falta de mutuo apoio emocional e protecgdo —
podendo assim causar alta tolerdncia para o desenvolvimento do comportamento anti-
social. No mesmo sentido, uma negativa qualidade da relacdo conjugal e conflito conjugal
estdo associados a problemas de comportamento anti-social nos adolescentes (Fincham,
1994, in Bekovic et al. 2003).

1.3 Estudos sobre comportamento anti-social e delinquente e funcionamento familiar

Genericamente, 0s estudos sobre esta problematica, focalizam-se nas
“caracteristicas particulares dos pais, conflitos na familia, relacionamento pobre com as
figuras parentais, falta de supervisdo e controlo das actividades dos filhos, desvantagens
socioecondmicas, influéncia negativa dos irmdos, tamanho da familia, caracteristicas
adversas da area de residéncia ou existéncia de modelos anti-sociais em casa” (Rutter et
al., 1998, cit. in Fonseca, 2002, p.2).

Costa (1976) realizou um estudo em 1974 no tribunal de menores, onde descreve 0s
antecedentes da delinquéncia juvenil no municipio de Porto Alegre (Brasil), com uma
amostra de delinquentes dos 14 aos 18 anos. Os seus resultados mostram um ndmero
elevado de ocorréncias delinquentes que advém de individuos oriundos das zonas
periféricas, sendo que 71% dos delinquentes ndo estavam matriculados na escola.

No mesmo sentido, Simons, Robertson e Downs (1989, in Lopes, 1995) realizaram
um estudo com aproximadamente 300 adolescentes e concluiram a existéncia de uma forte
ligagdo entre a rejeicdo parental e a delinquéncia. Também Picat (1973, in Lopes, 1995)
realizou um estudo com jovens delinquentes e concluiu que 61% eram originérios de

familias onde tinha ocorrido uma ruptura da ligacdo parental.
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Em Portugal, foi realizado um estudo em contexto prisional (no Estabelecimento
Prisional de Leiria) com jovens delinquentes, onde se concluiu que 46% dos jovens tinham
sofrido a perda de um ou ambos o0s pais e separacdo na infancia (cit. Lopes, 1995).

Em 1993, Agra e colaboradores (cit. Carvalho, 2003) realizaram um estudo com
menores em regime de internamento num Centro Educativo em Lisboa, apontando os
seguintes indicadores na caracterizacdo das dindmicas e estilos familiares: familias de
baixo estatuto sociocultural e profissional, de grande dimensdo e presenca de disfuncdes
relativamente a relacGes de autoridade.

Especificamente, no que diz respeito as dinamicas familiares uma investigacdo com
grupos de jovens delinquentes e ndo delinquentes, comprova que 0s jovens delinquentes
apresentam maioritariamente um inadequado relacionamento familiar (Glueck, 1950, in
Costa, 1976) sendo que a partir do momento em que os factores de risco predominam sobre
os factores de proteccdo, aumenta a probabilidade de os jovens adquirirem um
comportamento delinquente persistente (Pitsburgo, Loeber & Farrington, 2001, in Fonseca,
2004). Os jovens delinquentes tém de facto, percepcBes negativas das suas familias, uma
vez que o delinquente reincidente descreve a sua familia como menos coesa e expressiva e
como menos orientada para a realizacdo e para o tempo livre, quando comparada com 0s
nédo delinquentes (Leflore, 1988, Moos’s Family Environment Scale, in Lourengo, 2004).

Relativamente ao papel da vinculagdo no desenvolvimento de comportamentos
anti-sociais, conclui-se que os riscos de comportamento anti-social parecem ser maiores no
caso de vinculagdo insegura (Van 1Jzenoorn, in Fonseca, 2002). Bowlby (1944) efectuou
um estudo com 44 jovens delinquentes, concluindo que tinham sofrido privagéo precoce de
cuidados parentais (cit. Soares, 2000).

Foi realizado um estudo longitudinal (com uma amostra de 477 rapazes e 447
raparigas da Nova Zelandia), que demonstra que aos 20 anos de idade as criangas que
tinham sido avaliadas com um temperamento dificil apresentavam problemas ao nivel do
seu funcionamento, sendo mais impulsivas, agressivas, descontroladas, manifestando
problemas no relacionamento interpessoal e uma taxa de criminalidade mais elevada
(Caspi, 2000 in Fonseca, 2004).
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Um estudo com familias com delinquentes sexuais® (que utilizou a FACES II")
mostra que 49% dessas familias tinham familias de origem que eram de tipo extremos,
66% das suas familias actuais também se situavam em niveis extremos. 19% das familias
ndo delinquentes inscreviam-se nos tipos extremos. Contrariamente 11% das familias de
origem e 19% das actuais familias delinquentes eram de tipo equilibradas, 57% das
familias ndo delinquentes pertenciam a esta categoria (Olson et al. 1985; Olson, 1989, in
Fernandes, 1995).

Um estudo de Cambridge® (Farrington, 1997, in Fonseca, 2000) descreveu as
caracteristicas especificas de jovens delinquentes, particularizando-as em diferentes idades.
Com 8 anos de idade, as criangas sdo turbulentas, desafiadoras, com dificuldades de
concentracdo, maioritariamente tém irmdos com comportamentos delinquentes, os pais ja
foram condenados e a educacgdo parental € deficitaria, apresentam um insucesso escolar e
provém de familias economicamente desfavorecidas. Com 12 anos de idade, sdo vistos
como mentirosos, turbulentos, provocadores, com absentismos escolar, 0 nimero de
colegas delinquentes aumenta e apresentam elevados resultados nos questionarios de
delinquéncia auto-revelada. No final da adolescéncia, ndo terminam os estudos secundarios
e por volta dos 30 anos de idade os seus percursos vdo sendo inconsistentes. Na idade
adulta, os individuos apresentam empregos instaveis, sao mais frequentemente violentos
com o seu conjuge e envolvem-se em brigas, podendo também ocorrer o abuso de alcool e/
drogas. Pode concluir-se deste estudo, que existe uma continuidade do comportamento
delinquente na adolescéncia para a idade adulta, sendo que a ocorréncia de um maior
nimero de condenagles é relatada aos 17 anos. Os seus principais preditores sdo o
“comportamento problematico na escola, o défice de hiperactividade-impulsividade-

® O conceito de delinquéncia sexual é entendido como “o comportamento sexual activo de um adolescente solteiro que flagrantemente
despreza as normas sociais ou regras familiares. Muitas vezes o comportamento ocorre com miltiplos parceiros” (Combrink-Graham,
1988, cit. in Lourenco, 1996, p. 132).

" A FACES Il — Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e Coeséio Familiar (Olson et al. 1981) permite avaliar a funcionalidade do
sistema familiar através da coesdo e da adaptabilidade. Neste sentido, a adaptabilidade relaciona-se com o “equilibrio entre a
manutengdo de uma estrutura estavel e ao mesmo tempo flexivel capaz de dar resposta as mudangas de vida” (cit. in Andolfi, 2002, p.
20) e a coesdo esta relacionada com “os vinculos, os lagos emocionais, que os membros da familia tém entre si” (cit. in Lourengo, 1996,
p. 110).

8 O Estudo de Cambridge, denominado “Cambridge Study in Delinquent Development”, da autoria de West e Farrington ¢ um dos
estudos mais completos sobre a delinquéncia. Os investigadores acompanharam 411 individuos do sexo masculino, em 1961-1962,
quando estes Gltimos tinham 8 anos de idade. Posteriormente, os individuos foram entrevistados aos 10, 14, 16, 18, 21, 25 e 32 anos. A
investigacdo foi ainda completada através da consulta de ficheiros e de estatisticas oficiais, bem como de informagdes dadas pelos pais,
professores, outros parente e colegas. O objectivo do estudo era identificar e medir os possiveis factores, que poderiam ser

correlacionados com as causas do comportamento anti-social, a delinquéncia e a criminalidade (cit. Gongalves, 1994).
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atencdo, inteligéncia fraca e baixo rendimento escolar, a criminalidade familiar, privagdes
econdmicas e praticas educacionais inadequadas e deficientes por parte dos pais” (Cit. in
Farrington, 1998, p. 7).

O estudo de Bekovic e colaboradores (2003) apresenta uma amostra de 508 familias
com adolescentes, sendo 254 do sexo feminino e 254 do sexo masculino, com idades entre
0s 12 e os 18 anos. Os autores utilizaram uma escala para avaliar o comportamento anti-
social (composta por 12 itens) e analisaram também o comportamento dos pais, a
qualidade da relacdo entre pais e filhos, as caracteristicas parentais, a qualidade das
relacbes familiares e a composicdo familiar. Na analise dos resultados, os autores
concluiram que os rapazes praticam mais comportamentos anti-sociais do que as raparigas,
esses comportamentos predominam na adolescéncia, 0s pais punem mais os filhos do que
as filhas e mostram mais rejeicdo pelos filhos e, hd medida que os adolescentes crescem, 0s
pais tendem a punir menos, sendo que a coeséo familiar tende a diminuir com a idade do
adolescente. No inicio da adolescéncia, os pais supervisionam mais as filhas do que os
filhos. Elevados niveis de comportamento anti-social estdo associados a um baixo nivel de
suporte parental, baixa consisténcia, baixa supervisdo, mais praticas punitivas, baixa
qualidade na relacdo entre adolescentes e pais, baixo nivel de envolvimento emocional
entre 0s membros da familia, incertezas em relacdo ao papel parental e sentimentos
depressivos. O nivel sdcio-econdmico e a composi¢do familiar ndo estdo apontados neste
estudo, nem relacionados com o comportamento anti-social.

Formiga (2005) estudou a relacao existente entre os comportamentos anti-sociais e
delinquentes e os indicadores da relacdo familiar em duas areas urbanas de uma cidade do
Brasil, com uma amostra total de 921 jovens. A primeira area “apresentava um
desenvolvimento sociodemografico precario (...) a seguranca policial era intensa, o
sistema escolar (...) e o sistema de transporte eram desestruturados” (ldem, p.65).
Verificou-se ainda um ndmero elevado de abandono e absentismo escolares, bem como
relatos de criminalidade. A segunda area apresentava uma condi¢do socio-econdmica
superior a anterior, bem como um nivel educacional e ambiental mais organizado,
verificando-se poucos relatos de violéncia grave. O autor utilizou a escala do

comportamento anti-social e delinquente’ e a escala dos indicadores da dinamica

® A escala do comportamento anti-social e delinquente foi construida por Seidedos em 1988, e validada para o contexto brasileiro por
Formiga e Gouveia em 2003.E composta por 40 itens, sendo que 20 correspondem a comportamentos anti-sociais e 20 itens a
comportamentos delinquentes, onde os sujeitos devem indicar numa escala de 0 (nunca) a 9 (sempre), com que frequéncia praticam os

res pectivos comportamentos.
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familiar'®. Os resultados foram idénticos para as amostras das duas areas urbanas, ou seja,
o funcionamento familiar “pode inibir condutas relacionadas com a delinquéncia dos
jovens, independentemente da sua condi¢do sécio-econémica” (Ibidem, p. 63), de todo o
modo, a explicagdo dos comportamentos pode ser encontrada atraves da existéncia de
falhas ao nivel das relagdes, bem como da comunicacdo familiar, sendo que um bom
funcionamento, nestes dois aspectos, aumenta a probabilidade de inibir estes
comportamentos nos jovens.

Em 1981, Azevedo (in Fleming, 2005) efectuou um estudo em Coimbra, tendo por
base estatisticas oficiais, sobre os jovens oficialmente designados como delinquentes e as
suas caracteristicas socio-familiares. A autora concluiu que estas familias sédo
maioritariamente, caracterizadas por uma extrema pobreza, pelo analfabetismo, bem como
por agregados de grande dimensdo, envolvimento de um dos pais no sistema de justica,
sendo que metade dos jovens viviam separados de um ou de ambos 0s pais e apresentavam
um nivel intelectual baixo, onde apenas 23% frequentavam a escola, sendo o roubo, o
delito mais cometido.

Num sentido diferente do referido, encontramos trabalhos que remetem para outras
conclusbes. Fleming e colaboradores (2005), procuraram numa populacdo estudantil,
integrada no sistema familiar e escolar, detectar perturbagbes de comportamento, bem
como verificar se existiam relagcbes entre o comportamento dos jovens e outras
caracteristicas familiares e escolares dos mesmos. A amostra foi composta por 994
estudantes de ambos 0s sexos, com mais de 12 anos, pertencentes ao concelho de
Matosinhos. Como instrumentos, utilizaram um questionério individual™, passado em
contexto escolar, onde o jovem afirma ter ou ndo realizado comportamentos de roubo e
destruicdo de bens e apresentava ainda algumas questBes relativas a caracterizacdo do
sujeito, do seu aproveitamento escolar e da sua familia. Dos participantes, 130 jovens

revelaram ter tido comportamentos de roubo e 104 comportamentos de destruicédo de bens,

10 A escala dos indicadores da dindmica familiar (Formiga, Fachini, Curado & Teixeira, 2003; Formiga, 2004) é composta por 8 itens
(confianga, afecto e carinho, compreenséo, boa estrutura econdmica, liberdade, unido familiar, boa relagdo conjugal e disposi¢do ao
perddo), onde o jovem deve expressar numa escala de 1 (nada) a 5 (totalmente), qual o grau de importancia para uma relagdo familiar
saudavel (cit. Formiga et al., 2008).

1 0 questiondrio individual era composto pelos seguintes itens: “consumo de &lcool, abuso de &lcool, consumo de droga, fuga de casa,
tentativa de suicidio; roubo de objectos dentro de casa, roubo de objectos fora de casa, roubo de dinheiro dentro de casa, roubo de
dinheiro fora de casa; destruigdo de bens publicos, destruicdo de bens privados; sexo, idade; auto-avaliacdo do aproveitamento escolar,
insucesso escolar; auséncia de um ou ambos os pais, por falecimento, situagéo conjugal, inser¢do familiar, situacéo do pai e da mée face

ao trabalho, estatuto s6cio-econdmico do pai e da mée, grau de instrucéo do pai e da mae” (cit. in Fleming, 2005, p. 268).
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encontrando-se uma maior proporcionalidade destes comportamentos no sexo masculino e
no grupo etario dos 16 e 19 anos.

Relativamente, a associacdo das variaveis, concluiram que o comportamento de
roubo esta associado as variaveis sexo e idade, sendo mais frequente nos grupos etarios
mais elevados e no sexo masculino. Contudo, as habilitagdes literarias e o estatuto sécio-
econdémico dos pais, encontram-se relacionados com o aparecimento dos comportamentos,
sendo que a “propor¢do de sujeitos que roubam € superior naqueles cujos pais exergam
uma profissdo que os situa na posicdo média-alta e que possuem um grau de instrucao
médio-superior” (Idem, p. 272). No que concerne ao comportamento de destruicdo de bens,
ele estd igualmente associado com as varidveis sexo e idade, sendo também mais frequente
no sexo masculino e no grupo etério dos 16 e 0s 17 anos. A destruicdo de bens ocorre com
mais frequéncia nos jovens que apresentam sucesso escolar (que nunca reprovaram). Este
comportamento ndo se encontra relacionado com a inser¢do familiar do jovem, ocorrendo
em maior propor¢do nos jovens cujos pais exercem uma profissdo, a semelhante dos
resultados relativos ao comportamento anterior. Como conclusdo geral do estudo, a autora
refere que “sdo os adolescentes cujo estrato socio-econdmico é mais elevado, ou seja, cujos
pais estdo mais bem situados na hierarquia sociocultural, que revelam mais passagens ao
acto” ndo havendo “nenhuma associacdo com as variaveis relativas a distor¢ao do anel

familiar”*2. (Ibidem, p. 275).

De uma forma geral, a partir dos varios estudos referidos, podemos concluir que
existem défices na educacdo parental dos jovens que apresentam comportamentos anti-
sociais e delinquentes e, neste sentido, o comportamento deste elemento do sistema
familiar é compreendido como um sintoma, onde o jovem aprende um modo de resolucédo
de problemas, que depois reproduz noutros contextos.

Tendo em consideracdo a influéncia da familia no desenvolvimento de
comportamentos anti-sociais e delinquentes, a intervencdo familiar assume que “a
modificacdo do comportamento problematico s6 perdurard se houver uma reorganizacao
do grupo familiar em moldes ndo patogénicos e ndo propiciadores a eclosdo de
comportamentos anti-sociais” (Ausloos, 1983; Sampaio, 1985; Lazaro, Simdes, Gomes &

Lind, 1991, cit. in Gongalves, 1994, p. 70). De salientar, ainda, que para compreender o

2.0 anel familiar diz respeito & estrutura da familia, nomeadamente, & situacio conjugal do subsistema parental e & auséncia de um ou de

ambos os pais (cit. Fleming, 2005).
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funcionamento familiar, é fulcral ter a nocdo que a familia possui recursos e
potencialidades, que se forem afloradas permitem uma evolucéo equilibrada.

Gostariamos ainda de referir que apesar do enorme peso que a familia apresenta no
desenvolvimento dos comportamentos anti-sociais e delinquentes, existem outros factores
que devem igualmente ser analisados, nomeadamente factores relativos ao
desenvolvimento individual do jovem (disturbios de personalidade) e factores sociais,
econdémicos e culturais. Apesar de diversos estudos defenderem que estas familias
apresentam maioritariamente jovens que convivem num ambiente pouco afectivo e pouco
estimulante em termos de formacdo e orientacdo escolar, e posteriormente, profissional,
este factor ndo pode ser assumido como regra geral, uma vez que ele conduz muitas vezes
0s jovens a confrontarem-se com processos discriminatorios, ndao vivenciando situacdes de
oportunidades sociais. Patterson (Patterson et al., 1989, cit. in Gongalves, 1994, p. 70)
reflectem bastante bem esta posicéo, referindo que “nem todos os delinquentes provém de
familias disruptivas, que associam variaveis sociodemogréficas potenciadoras de
problemas, a uma «heranga» familiar desviante que pode ser encontrada nas geracoes
anteriores e a que se juntam por fim agentes stressores mais ou menos duradouros”, mas na
verdade todos estes elementos sdo fundamentais na eclosdo de comportamentos anti-
sociais e delinquentes, por parte das criangas que vivenciam estes contextos.

E com base nos pressupostos tedricos apresentados que pretendemos desenvolver o
presente estudo, no sentido de investigar a existéncia de relacdo entre o disfuncionamento
das familias e o desenvolvimento de comportamentos anti-sociais e delinquentes dos
jovens, numa comunidade socialmente conotada como problematica, promovendo ainda a
reflex&o respeitante a todos os pressupostos defendidos pelas investigacbes nesta mesma
area.

Neste sentido, o presente estudo tem como objectivos analisar o funcionamento das
familias de bairros socialmente associados a delinquéncia, nomeadamente ao nivel da
coesdo e da adaptabilidade familiar; investigando quais as familias que apresentam um
funcionamento familiar inadaptativo, analisando ainda a existéncia (ou ndo) de relagdes
entre esse tipo de funcionamento e a presenca de comportamentos anti-sociais e

delinquentes nos seus elementos.
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2. METODOLOGIA

2.1  Caracterizagdo do local de estudo e da amostra

Tendo em consideracao 0s objectivos propostos, o presente estudo exploratério foi
efectuado com 30 agregados familiares residentes em dois bairros sociais — 0 bairro da
Rosa e do Ingote,*®localizados na Freguesia de Eiras, no Concelho de Coimbra.

Neste sentido, todos os elementos do agregado familiar preencheram a FACES Il e
0 questionario sociodemografico, excepto os elementos com dificuldades cognitivas.
Todos os filhos que coabitam com a familia, preencheram igualmente a FACES Il e o
questionario sociodemografico, bem como a escala de comportamentos anti-sociais.*

O presente estudo abrange um total de 30 agregados familiares seleccionados por
conveniéncia. Com a colaboracdo dos técnicos do Projecto Trampolim, foram entdo
seleccionadas 30 familias com jovens com problemas de comportamento de natureza
tendencialmente anti-social e delinquente. A amostra total que corresponde a 30 familias, é
composta por 99 sujeitos, sendo 44 do sexo masculino e 55 do sexo feminino.

Relativamente a amostra, 11 elementos recusaram participar na investigacdo, sendo
que a recolha de dados foi efectuada no periodo de 21 de Janeiro de 2009 a 16 de Marco de
2009",

Os bairros do Ingote e da Rosa acolhem familias com caréncias socioecondmicas,

que, na sua maioria foram realojadas® e que em momentos anteriores viviam em situacOes

3 Para a elaboracdo do estudo, contactou-se o Projecto Trampolim. O Projecto Trampolim esta sediado no bairro da Rosa, insere-se no
Programa Escolhas e tem como destinatarios 95 criangas/jovens, 30 pais/familiares e 30 outros residentes.

O estudo foi autorizado pelos responsaveis do Projecto em causa, bem como das instituicdes que fazem parte do consércio, depois de
garantidas todas as questOes éticas associadas ao seu desenvolvimento, nomeadamente no que diz respeito a elaboracédo de um pedido
formal de colaboracdo ao Projecto e seu consorcio e as familias envolvidas no estudo, bem como o compromisso com a garantia da
confidencialidade dos dados da investigacdo e das respectivas familias. Posteriormente, foram sendo apresentadas as familias, com a
colaboragdo da psicologa e da animadora do Projecto, que acompanharam a investigadora até as familias (nomeadamente as suas
residéncias), com o intuito de serem apresentadas, sendo-lhes depois solicitada a sua participagdo para a realizagdo de um estudo que
estava a ser efectuado, no sentido de avaliar o funcionamento das familias, relativamente & familia como um todo, bem como o
comportamento dos filhos. Foi também clarificada a importancia de que todos os elementos, com mais de 12 anos respondessem aos
questionarios, bem como de que todos os elementos do agregado familiar estivessem presentes para responder ao questionario.

' Ha excepgéo de um elemento que n&o preencheu o dltimo instrumento.

5 No total foram efectuadas 22 visitas aos bairros e nomeadamente 103 visitas as 30 familias.

16 O realojamento “implica sempre uma reestruturagdo da existéncia quotidiana e de todo um conjunto de praticas ligadas ao meio de
residéncia, entre as quais as relagdes de vizinhanga, (...) essa adaptagdo é, muitas vezes, lenta e conflituosa, quanto mais distintos forem

0 novo contexto e o meio de origem”. (cit. in Silva; Costa et al., 1989, p. 162).
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de fracas condi¢bes habitacionais. Existe também um numero relativo de populagédo de
etnia cigana em ambos 0s bairros. Estdo presentes nos bairros diversas associacfes e
instituicbes que tém como objectivo apoiar a populacdo, seja ao nivel das questdes do
emprego, desemprego, formacao profissional, ocupacdo de tempos livres, entre outras.*’

De acordo com o Pré-Diagnostico do concelho de Coimbra (2004), elaborado pela
Rede Social de Coimbra® (Conselho Local de Accéo Social de Coimbra), um dos eixos
propostos, ao nivel da intervencdo prioritaria (eixo VII), refere-se precisamente a
necessidade de “prevencdo da criminalidade e inser¢do dos jovens” nos bairros (p.187),
encontrando-se esta medida em consonéncia com os resultados apurados pelo Diagndstico
de Coimbra (2005, 2008%°), onde os bairros da Rosa e do Ingote sdo caracterizados por
apresentarem problemas relacionados com a concentracdo excessiva de familias realojadas,
o trafico e o consumo de drogas, o abandono escolar precoce, o insucesso escolar, o
absentismo escolar e 0 desemprego.

De salientar, que ndo se pretende apresentar aqui uma perspectiva de preconceito
social, mas a realidade social conduz-nos a este bairro, uma vez que ele é marcado por
problemas sociais, onde impera a necessidade de um trabalho conjunto com a comunidade

e nomeadamente com os jovens, no sentido de promover a inclusdo social e a mudanca.

¥ Nomeadamente, o Projecto Trampolim; o Centro Social Sdo José; a Associagdo Social, Recreativa, Cultural Cigana de Coimbra; a
Associacdo dos Moradores do bairro da Rosa, entre outras.

18 A Rede Social de Coimbra resulta da parceria entre as autarquias e entidades publicas e privadas, tendo como objectivos a erradicagio
ou atenuagdo da pobreza e da exclusdo, bem como a promogdo do desenvolvimento social, através da identificagcdo dos problemas no
concelho de Coimbra.

' Elaborado pela Rede Social de Coimbra (Conselho Local de Acgéo Social de Coimbra).

 Realizado pelo Programa Operacional de Respostas Integradas, através do IDT e do Ministério da Saide.
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2.2 Instrumentos

No sentido de recolher a informagdo nos critérios identificados, foram utilizados 3

instrumentos:

- Questionario sociodemografico (Correia, 2009);

- Escala do comportamento anti-social e delinquente (Formiga & Gouveia, 2005);

- Escala de avaliagcdo da adaptabilidade e da coesdo familiar (FACES II) (Olson et al.,
1981).

Todos estes instrumentos sdo de administracdo directa, de auto-preenchimento, ou
seja, “quando ¢ o proprio inquirido que oS preenche” (cit. in Quivy, 1998, p. 188), aspecto
esse que de certa forma, facilita a aceitabilidade por parte dos sujeitos, uma vez o
investigador ndo conhece, em primeira mao, as suas respostas e deste modo os individuos

estardo mais a vontade para responder as questdes colocadas.

2.2.2 Questionario sociodemografico

Com o objectivo de obter uma informacdo mais completa sobre as familias, foi
utilizado um questionario composto por 11 questdes, distribuidas por identificacdo, estado
civil, ocupagao laboral/profissional, escolaridade, agregado familiar, e uma questdo mais

aberta (“quais os principais problemas identificados pela familia”) (Correia, 2009).

2.2.3 Escala do comportamento anti-social e delinquente

A escala do comportamento anti-social e delinquente, foi construida em 1988, por
Seidedos e validada para 0 contexto brasileiro, em 2003, por Formiga e Gouveia. E
constituida por 40 itens, sendo que 20 correspondem a comportamentos anti-sociais e 20 a
comportamentos delinquentes.

As questdes relativas ao comportamento anti-social expressam comportamentos que
vao contra as normas sociais e que ndo se encontram inscritos em termos legislativos.
Contrariamente, as questdes correspondentes aos comportamentos delinquentes inserem-se
em comportamentos passiveis de serem punidos legalmente. Para cada comportamento, o
sujeito deve indicar com que frequéncia pratica o comportamento, sendo que O

corresponde a “Nunca” ¢ 9 a “Sempre”.
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A escala foi traduzida para portugués (Portugal) pela investigadora e submetido a
apreciacdo de um especialista da lingua portuguesa e por um investigador da area, para
verificar a correcta traducao.

De salientar que a escolha desta escala foi feita precisamente com base no
pressuposto de que na origem dos comportamentos delinquentes, existem sempre
experiéncias que revelam comportamentos anti-socias e estes podem ser compreendidos
como um sinal (uma adverténcia para a possibilidade de se constituirem comportamentos

delinquentes) ou meramente como um comportamento normativo da adolescéncia.

Tabela 2: Comportamentos anti-sociais (20 itens)®

“Fazer brincadeiras maléficas com as pessoas, como empurra-las para o chdo ou tirar Ihes a cadeira
quando se vao sentar”.

“Sair sem permissao (do trabalho, de casa, ou da escola) .

“Comer em locais proibidos”.

“Incomodar ou fazer barulho nas aulas, lugar ptblico ou de trabalho”.
“Responder mal a um superior ou autoridade (no trabalho, na escola ou na rua)”.
“Arrancar ou pisar flores ou plantas em parques ou jardins”.

“Incomodar pessoas desconhecidas ou fazer desordens em lugares publicos”.
“Chegar de propoésito mais tarde do que o permitido (em casa, trabalho, compromisso, etc.) ”.
“Dizer palavrdes ou expressdes grosseiras”.

“Entrar num local proibido (jardim privado, casa vazia, etc) ™.

“Colocar lixo no chdo (quando ha perto um caixote de lixo) ”.

“Apanhar frutas num jardim ou pomar alheio”.

“Quebrar ou mandar para o chdo as coisas dos outros”.

“Chegar tarde ao trabalho ou a escola”.

“Negar se a fazer as tarefas solicitadas (no trabalho, na escola ou em casa) ”.
“Brigar com os outros (com golpes, insultos ou palavras ofensivas) ”.

“Enganar (em provas, competicdo importante, etc.) ”.

“Sujar as ruas ou calgadas e partir garrafas ou virar os caixotes do lixo”.

“Tocar a campainha na casa de alguém e sair a correr”.

“Riscar em locais proibidos”.

2 Fonte: Formiga, 2005.
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Tabela 3: Comportamentos delinquentes (20 itens)

- “Pegar as escondidas numa bicicleta, carro ou mota de um desconhecido para dar um passeio, com a
Unica intengao de se divertir”.

- “Roubar roupas de um estendal ou objectos dos bolsos de uma roupa deixada por alguém”.

- “Conseguir dinheiro ameagando pessoas mais fracas”.

- “Destruir ou danificar coisas em lugares publicos”.

- “Gastar frequentemente no jogo mais dinheiro do que pode”.

- “Usar uma arma faca ou canivete) caso considere necessario numa briga”.

- “Roubar coisas de grandes armazéns, supermercados, entre outros, estando abertos”.

- “Roubar objectos dos carros”.

- “Entrar numa loja que esté fechada, e roubar algo ou ndo”.

- “Resistir ou brigar para fugir de um policia”.

- “Entrar num apartamento ou casa e roubar algo (sem ter planeado antes) ”.

- “Planear entrar numa casa ou apartamento para roubar coisas de valor”.

- “Pegar as escondidas na bicicleta de um desconhecido e ficar com ela”.

- “Roubar coisas ou dinheiro em maquinas de refrigerantes, telefones publicos, etc”.

- “Roubar coisas de um lugar publico (trabalho ou escolha) num valor superior a 5 euros”.

- “Roubar materiais ou ferramentas de pessoas que estdo a trabalhar”.

- “Consumir drogas”.

- “Entrar num bar proibido ou comprar bebidas proibidas (tendo em conta a idade) ”.

- “Forgar a entrada num armazém, garagem ou supermercado”.

- “Pertencer a um grupo que arma confusdes, se mete em brigas”.

Fomos avaliar a fidedignidade da escala do comportamento anti-social

e

delinquente através da consisténcia interna. Como pode ser observado nas tabelas 4 e 5 que

se seguem, os valores obtidos indicam uma boa consisténcia interna, sendo deste modo

indicadas boas caracteristicas psicométricas ao nivel da fidedignidade.

Tabela 4: Consisténcia interna relativa ao comportamento anti-social

Coeficiente Alfa de Cronbach Parte 1 0,844
Parte 2 0,737
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 0,915
Unequal Length 0,915
Correlation Between Forms 0,844
Guttman Split-Half Coefficient 0,901

Tabela 5: Consisténcia interna relativa ao comportamento delinquente

Coeficiente Alfa de Cronbach Parte 1 0,779
Parte 2 0,597
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 0,892
Unequal Length 0,892
Correlation Between Forms 0,805
Guttman Split-Half Coefficient 0,833
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224 AFACESII

A FACES Il (Olson et al., 1981) é uma versdo de auto-resposta de avaliacdo do
funcionamento familiar, um instrumento de analise que visa avaliar o funcionamento das
familias.

O Modelo Circumplexo (MC) foi desenvolvido por David H. Olson e seus
colaboradores na década de 70. Olson defende que a familia pode ser avaliada no seu
funcionamento sincrénico ou diacronico, tendo sido o seu modelo elaborado segundo dois
eixos: a adaptabilidade e a coes@o. O autor considera que estes dois eixos sdo de extrema
relevancia na analise do funcionamento familiar, no sentido em que “a familia é como uma
matriz de identidade, onde se experimenta o duplo sentimento pertenca-separacdo. Uma
familia equilibrada na coesdo aponta para que os elementos do sistema sejam entre si e
simultaneamente, autonomos e intimos” (Minuchin, 1983, cit. in Lourengo, 1996, p. 110) e
a adaptabilidade ¢ “um dos requisitos principais para o bom funcionamento de uma
familia”, sendo que “as variacdes inesperadas na rotina, as crises e as eventuais
responsabilidades (...) exigem flexibilidade e tolerdncia para gerir 0 caos que

ocasionalmente se pode produzir” (cit. in Andolfi, 2002, p. 20).

De acordo com Barker (cit. in 2000, p. 87), a coesdo familiar, “mede a vinculacao
emocional mutua dos elementos da familia”, representando-se através dos “lagos
emocionais que os membros tém uns para com 0s outros e pelo grau de autonomia
individual que uma pessoa experimenta no sistema familiar” (cit. in Born, 2005, p. 95). Ou
seja, a coesdo “é baseada nos lagos emocionais que 0s elementos da familia tém uns com
os outros” (cit. in Fontaine, 1985, p.76; Olson et al., 1983, cit. in Dundas, 1994, p. 191).

Os itens que caracterizam a coesdo familiar relacionam-se com os conceitos de
lacos emocionais; limites familiares; coligacdes; tempo; espaco; amigos; decisoes;
interesses e lazeres.

O eixo sincrénico (ou horizontal) permite-nos avaliar a coesdo familiar, tendo em
consideracdo as diferentes organizacdes que se podem encontrar. Neste sentido, o MC
descreve 4 tipos de coesdo: emaranhada (valores mais altos); ligada (coesdo moderada ou
equilibrada); separada (coesdo moderada ou equilibrada) ou desmembrada (valores mais

baixos).
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A familia emaranhada apresenta um elevado nivel de coeséo e é caracterizada por
uma fusdo relacional, movimentos centripetos, papéis rigidos, mito da unidade familiar,
lacos fortes e autonomia reduzida. De acordo com Bénoit (Bénoit et al., 1988, cit. in
Fernandes, 1995, p. 181), estas familias apresentam um “movimento relacional centripeto,
com um mito de unidade familiar que tolera poucas diferencas. Os papéis sdo rigidos e 0s
sintomas podem ser similares, de tipo geralmente psicossomatico, por exemplo, disturbios
alimentares. As violéncias — eventualmente sexuais — exprimem-se no interior do grupo
familiar. Um dos pais é colocado numa posicdo baixa. As fronteiras entre pais e filhos, sdo
mal definidas”. Neste tipo de familias é colocada em causa a “autonomia, desejos e
objectivos individuais, a fim de preservar a unidade da familia” (Gimeno, 2003, cit. in
Rolim et al. 2006, p. 311).

A familia desmembrada apresenta um baixo nivel de coeséo e é representada por
auséncia de lagos emocionais e por um funcionamento auténomo dos seus membros. De
acordo com Bénoit (Bénoit et al., 1988, cit. in Fernandes, 1995, p. 181), estas familias
“tendem a expulsar os seus membros para a vida social, sem 0s dotar de um modelo bem
definido de adaptacdo a esta. Os papéis parentais sdo instaveis, apesar de uma rigidez
aparente, e os filhos sdo aparentemente autonomos, apesar da sua imaturidade. A
agressividade e os actos anti-sociais manifestam estas rejeicOes e a entrada precoce e
conflitual destes jovens na vida social pode englobar passagens ao acto delinquente,
prostituicdo e maternidade precoce. Um dos filhos, no grupo familiar, fixa, geralmente, a
atengdo dos pais e dos intervenientes sociais”. Os elementos sdo independentes e o0 seu
comprometimento com a familia € baixo (cit. Dundas, 1994), uma vez que estas familias
caracterizam-se por “pouca proximidade e envolvimento entre os membros e,
consequentemente, pela extrema separacao e independéncia pessoal” (cit. in Rolim, 2006,
p. 311).

Em suma, os dois tipos extremos sdo vistos como tendencialmente patolgicos ou
problematicos, a longo prazo (cit. Fernandes, 1995).

As familias ligada e separada apresentam posi¢des intermédias (cit. Born, 2005),
correspondendo a um nivel adequado de funcionamento, sendo que nestes niveis centrais
os individuos estdo aptos a experimentar e a intercalar entre os dois extremos, sendo
capazes de se situarem em niveis mais ligados ou mais separados conforme as
necessidades inerentes ao ciclo vital da familia, as crises e desafios com que se deparam
(cit. Fernandes, 1995).
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Contudo, Olson e colaboradores referem que as familias funcionais nem sempre se
encontram nestes dois niveis. Isto porque consoante 0 momento stressante em que se
encontram, de acordo com a etapa do ciclo vital, podem experimentar os extremos (tanto
da coesd@o, como da adaptabilidade), ou seja, “as familias equilibradas poderiam funcionar
nos extremos quando necessario, mas passam a maior parte do seu tempo na area
equilibrada” (Olson, 1980, cit. in Cluff et al., 1994, p. 460). Contrariamente, as familias
disfuncionais, apenas permanecem nesses niveis por um curto periodo de tempo e tendo
como objectivo uma adaptacdo contextual (cit. Lourenco, 1996). A familia é funcional ao
nivel da coesdo quando 0s seus elementos sdo autbnomos, mas a0 mesmo tempo

relacionam-se intimamente entre si (cit. Martins, 2002).

A adaptabilidade familiar “mede o ponto em que a familia permite fazer mudangas
ou até que ponto é caracterizada pela estabilidade” (cit. in Born, 2005, p.95), ou seja, a
“capacidade do sistema para mudar a sua estrutura, 0s seus papéis e regras relacionais” ao
longo do ciclo vital, perante o stress situacional e desenvolvimental (Olson et al., 1983, cit.
in Dundas, 1994, p. 191).

Os factores determinantes da adaptabilidade familiar relacionam-se com os
seguintes conceitos: imposicao; lideranca; disciplina; negociagdo; fun¢des; normas.

O eixo diacronico (ou vertical) refere-se as mudancgas no tempo e a adaptabilidade
familiar. Neste sentido o MC descreve 4 tipos de adaptabilidade: cadtica (valores mais
altos); flexivel, (adaptabilidade equilibrada); estruturada (adaptabilidade equilibrada) e
rigida (valores mais baixos) (cit. Sousa et al., 2004).

De acordo com Bénoit (Bénoit et al., 1988, cit. in Fernandes, 1995, p. 187), as
familias caoticas apresentam uma “estrutura marcada pelo empobrecimento dos papéis e
das fungdes, que sdo mal definidos ¢ mutaveis (...) O sentimento de pertenca ao grupo
familiar € muito fraco, assim como a consciéncia colectiva do tempo”. De acordo com 0
mesmo autor, a delinquéncia e as perturbacGes psicéticas aparecem com mais frequéncia
neste tipo de organizacdo familiar.

A familia rigida € caracterizada pela imobilidade, sendo que a familia perdeu as
suas capacidades de adaptacdo a mudanca. De acordo com Bénoit (1988, cit. in Fernandes,
1995, p. 186) estas familias “perderam toda ou parte das suas capacidades de adaptacao a
mudanga, seja ela de origem interna ou externa. Nestas familias, os anéis de retroaccéo

negativa empobrecem os modelos de interaccdo, afastando toda a possibilidade de
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mudanca, nomeadamente quando da passagem de uma etapa a outra do ciclo vital. O
paciente designado manifesta uma sintomatologia, quase sempre, de ordem psicotica,
participando ela mesma na rigidificacdo do sistema familiar, na medida em que o0s seus
contactos com outros sistemas se fazem essencialmente sob um modo de escalada
simétrica”. Nestas familias os “limites e as regras sdo impostos de forma autoritaria, o que
conduz a altos niveis de tensdo, perante situacdes de mudanca” (Carter & Murdock, 2001,
cit. in Rolim, 2006, p. 311).

Em suma, na coesdo, os dois tipos extremos sdo vistos como patolégicos ou
probleméticos, a longo prazo (cit. Fernandes, 1995). Tal como na familia ligada e separada,
a familia flexivel e estruturada manifestam posi¢Oes intermédias. S&o considerados 0s
niveis equilibrados para um bom funcionamento familiar (Idem), ou seja, existe

“flexibilidade para mudar e continuar” (Lacroix, 1990, cit. in Lourencgo, 1996, p. 111).

De acordo com o MC (Figura 1), tendo em consideragéo o0s 4 tipos de coesao e 0s 4
tipos de adaptabilidade, o modelo apresenta 16 tipos de familias, que por sua vez sdo
agrupados em trés tipos gerais: 4 tipos equilibrados, 8 tipos médios e 4 tipos extremos. Os
4 tipos equilibrados correspondem aos tipos equilibrados presentes nas dimensdes da
coesdo e da adaptabilidade e os 4 tipos extremos dizem respeito aos tipos extremos
presentes nas mesmas dimensdes. Os 8 tipos médios “sdo extremos numa dimenséo e
equilibrados na outra” (cit. in Fernandes, 1995, p. 190).

De acordo com o MC, as familias com elevados e baixos resultados nas duas

dimensdes (coesdo e adaptabilidade) correspondem a familias extremas.
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Figura 1: Modelo Circumplexo de Olson?
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% Fonte: Fernandes (1995).
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Contudo, em 1991, Green e colaboradores, colocaram em ddvida de que a FACES
medisse a hipdtese curvilinea do funcionamento familiar, ou seja, que altos e baixos
resultados de coesdo e de adaptabilidade correspondessem a familias extremas.

Em virtude das criticas propostas por Green (Green et al., 1991), considerou-se que
“a FACES II ndo capta as categorias extremamente altas de familias emaranhadas e de
familias caoticas, pelo que os elevados resultados nas dimensGes da coesdo e da
adaptabilidade foram reinterpretadas como remetendo para sistemas muito ligados e muito
flexiveis” (cit. in Olson & Tiesel, 1992, p.12). Assim, Olson (1991) reformulou o seu MC
e desenvolveu o Modelo Circumplexo Tridimensional (Figura 2), que deve ser analisado
num registo linear, tendo em consideragdo a mudanca de 2.2 ordem, onde elevados
resultados na coesdo e na adaptabilidade sdo representativos do tipo de familias
equilibradas e baixos resultados nas duas dimensdes revelam tipos de familias extremas
(cit. Fernandes, 1995).
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Figura 2: Modelo Circumplexo Tridimensional®®

Em suma, tendo em conta que através do instrumento ndo é possivel captar os
elevados resultados de coeséo e de adaptabilidade, que remetiam para familias extremas, a
coesdo emaranhada e a adaptabilidade cadtica deixaram de existir, passando a ocupar o seu
lugar, a coesdao muito ligada e a adaptabilidade muito flexivel que correspondem a familias
equilibradas. Deste modo, a coesdo ligada e separada e a adaptabilidade flexivel e
estruturada, que eram interpretadas como remetendo para familias funcionais, mantém as
suas posicBes centrais, mas sdo agora analisadas como remetendo para um equilibrio
instavel. A coesdo desmembrada e a adaptabilidade rigida, mantém-se na mesma posicéo,

sendo interpretadas como as Unicas posic¢Oes equivalentes as familias extremas.

3 Fonte: Fernandes (1995).
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Tabela 6: Leitura da FACES Il de acordo com MC (pré-reformulagéo)

Coeséao Adaptabilidade Tipo de Familia
4 Emaranhada Cadtica Extremo Altos resultados
) ] N PosigOes
3 Ligada Flexivel Equilibrado ) o
intermédias
N PosicOes
2 Separada Estruturada Equilibrado ) o
intermédias
1 Desmembrada Rigida Extremo Baixos resultados

Tabela 7: Leitura da FACES Il de acordo com 0 MCT (pés-reformulagéo)

Coesdo Adaptabilidade Tipo de Familia
4 Muito Ligada Muito Flexivel Equilibrado Altos resultados
) ] Moderadamente Posicoes
3 Ligada Flexivel . ) o
Equilibrado intermédias
) Posicoes
2 Separada Estruturada Meio-Termo ) o
intermédias
1 Desmembrada Rigida Extremo Baixos resultados

Construida com base no modelo de Olson, a FACES Il é uma Escala de Avaliacao
da Adaptabilidade e da Coesdo Familiar, de David H. Olson, Joyce Portner e Richard Bell
(1981) e é adequada para avaliar o funcionamento familiar, encontrando-se actualmente na
sua 4.2 versdo. A escolha da FACES Il, advém da sugestdo dos préprios autores da escala,
que aconselham, que para trabalhos de investigacdo, seja utilizada a FACES 1l e ndo outra
versdo (nomeadamente a FACES 111)?*. Fernandes (1995, p. 222), defende que “a FACES
é hoje, incontestavelmente, uma das escalas mais Uteis e fiaveis para a avaliacdo do
funcionamento familiar”, tendo sido utilizado em mais de 300 estudos. (Olson, 1986, in

Cluff et al., 1994).

# Este comentario advém precisamente da analise de diversos estudos que foram efectuados com a FACES 111, nomeadamente: Green
(Green et al.1991); Olson, D. (1991); Falceto, O. (1997); Falceto (Falceto et al. 2000);); Hasui, C. (Hasui et al. 2004).
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A FACES 11° consiste num questionario individual, de auto-avaliacéo, que permite
avaliar a percepc¢do do funcionamento familiar através de uma escala tipo Likert, composta
por 30 questBes, classificadas de 1 (quase nunca) a 5 (quase sempre), das quais 16
correspondem a dimensdo coesdo e 14 a dimensdo adaptabilidade. Todos os elementos do
sistema familiar (com mais de 12 anos), devem responder ao questionario, de modo a

“capturar a complexidade dos sistemas familiares” (cit. in Fernandes, 1995, p.211).

Tabela 8: Conceitos relacionados com a coes&o familiar (16 itens)?:

Lacos emocionais:

(+) 1. Em casa ajudamo-nos, uns aos outros, quando temos dificuldades.

(+) 17. Na nossa familia sentimo-nos muito chegados uns aos outros.

Limites familiares:

(-) 3. E mais facil discutir os problemas com pessoas que nio sdo da familia do que com elementos da
familia.

(-) 19. Sentimo-nos mais chegados a pessoas que ndo sdo da familia do que a elementos da familia.
Coligagdes:

(-) 9. Na nossa familia cada um segue o seu préprio caminho.

(-) 29. Preferimos fazer as coisas apenas com alguns elementos da familia do que com a familia toda.
Tempo:

(+) 7. Na nossa familia fazemos coisas em conjunto.

(+) 23. Gostamos de passar 0s tempos livres uns com 0s outros.

Espago:

(+) 5. Em nossa casa a familia costuma reunir-se toda na mesma sala.

(-) 25. Em casa, os elementos da nossa familia evitam-se uns aos outros.

Amigos:

(+) 11. Cada um de n6s conhece os melhores amigos dos outros elementos da familia.

(+) 27. Na nossa familia aprovamos a escolha de amigos feita por cada um de nos.

Decisdes:

(+) 13. Quando é necessario tomar uma decisdo, temos o habito de pedir a opinido uns aos outros.
(+) 21. Cada um de nos aceita aquilo que a familia decide fazer.

Interesses e lazeres:

(-) 15. Temos dificuldade em fazer coisas em conjunto, como familia.

(+) 30. Temos interesses e passatempos em comum uns com 0s OUutros.

% A FACES I foi traduzida para portugués por Daniel Sampaio (1991) e validada para a populagdo portuguesa, por Fernandes (1995)
através de um estudo efectuado com populagdo ndo migrante do concelho de Chaves e com uma populagéo portuguesa no Cantéo de
Genebra.

% Fonte: Lourengo, 1996.
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Tabela 9: Conceitos relacionados com a adaptabilidade familiar (14 itens):

Imposic¢ao:

(+) 2. Na nossa familia cada um pode expressar livremente a sua opinido.

(+) 14. Os elementos da familia sdo livres de dizerem aquilo que Ihes apetece.

(-) 28. Em nossa casa temos medo de dizer aquilo que pensamos.

Lideranga:

(+) 4. Cada um de n6s tem uma palavra a dizer sobre as principais decisdes familiares.

(+) 16. Quando é preciso resolver problemas, as sugestdes dos filhos sdo tidas em conta.

Disciplina:

(+) 6. Em nossa casa 0s mais novos tém uma palavra a dizer na defini¢do das regras de disciplina.

(+) 18. Na nossa familia somos justos quanto a disciplina.

Negociagéo:

(+) 8. Em nossa casa discutimos os problemas e sentimo-nos bem com as solugdes encontradas.

(+) 20. A nossa familia tenta encontrar novas formas de resolver os problemas.

(+) 26. Quando os problemas surgem todos fazemos cedéncias.

Funcoes:

(+) 10. As responsabilidades da nossa casa rodam pelos varios elementos da familia.

(+) 22. Na nossa familia todos partilham responsabilidades.

Normas:

(+) 12. E dificil saber quais sdo as normas que regulam a nossa familia.

(-) 24. E dificil mudar as normas que regulam a nossa familia.

Neste sentido, as 4 categorias da coesdo sdo designadas como: desmembrada,

separada, ligada e muito ligada e as 4 categorias da adaptabilidade como: rigida,

estruturada, flexivel e muito flexivel. A familia pode ser classificada em quatro tipos

diferentes: extrema, meio-termo, moderadamente equilibrada e equilibrada.

Tabela 10: Interpretacéo linear da FACES Il

Valores Coesdo Valores Adaptabilidade | Valores TIpO,C!e
Familia
% s | B ;
73 Muito Ligada 64 Muito Flexivel Equilibrada
"n " | 55 !
5 70 6 54 5
65 Lioada 50 Flexivel Moderadamente
s | 64 g s | 49 : Equilibrada
60 46
- ¢ w ‘
Separada Estruturada Meio-Termo
3 54 3 42 3
51 40
2 [ 8 AE :
Desmembrada Rigida Extrema
1 34 1 29 1
15 15
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Consideramos pertinente avaliar a fidedignidade da FACES II, através da
consisténcia interna. Como pode ser observado pelas tabelas que se seguem, os valores
obtidos indicam uma boa consisténcia interna, sendo deste modo indicadas boas
caracteristicas psicométricas ao nivel da fidedignidade, conforme pode ser observado na
tabela 11 e 12.

Tabela 11: Consisténcia interna ao nivel da coesdo

Coeficiente Alfa de Cronbach Parte 1 0,266
Parte 2 0,563
. Equal Length 0,658
Spearman-Brown Coefficient
Unequal Length 0,658
Correlation Between Forms 491
Guttman Split-Half Coefficient 647

Tabela 12: Consisténcia interna ao nivel da adaptabilidade

Parte 1 0,577
Coeficiente Alfa de Cronbach

Parte 2 0,626
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 0,666

Unequal Length 0,666
Correlation Between Forms 0,499
Guttman Split-Half Coefficient 0,665

Relativamente ao tratamento dos dados, foi efectuada uma analise estatistica
através do programa SPSS — 13.0 (Statistical Package for the Social Sciences), utilizando a
estatistica ndo paramétrica?’.

Foi efectuada uma analise correlacional, no sentido em que foram analisadas
diferentes variaveis. A analise estatistica foi efectuada através do calculo de frequéncias e
de correlages entre as variaveis.

Relativamente aos estudos de fidedignidade, apresentam consisténcia interna®®, no
sentido em que os resultados apresentados situam-se entre 0,8 e 1 (Bryman & Cramer,
1993, in Daniel, 2008).

7 A estatistica ndo paramétrica é utilizada quando a amostra ndo é escolhida aleatoriamente e quando existem variaveis nominais e
ordinais (cit. Ribeiro, 2008).
% De acordo com Daniel (2008, p. 3), “Freeman (1990) define a consisténcia interna como a consisténcia dos resultados ao longo do

teste quando este é aplicado uma vez, ou seja a precisdo da medicéo efectuada num determinado momento”.
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3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

(preenchido por 99 sujeitos, dos 30 agregados familiares), destacamos o elevado nimero
de sujeitos com escolaridade baixa, bem como a nao identificacdo de problemas e a

pertenca maioritaria a configuracdo de familia nuclear. A tabela que se segue, ilustra

Relativamente aos resultados obtidos no questionério

pormenorizadamente os resultados obtidos:

Tabela 13: Caracterizacdo sociodemografica

Variaveis N )
Feminino 55 55,6
;}% Masculino 44 44,4
Total 99 100,0
2 Iletrados 3 3,0
:g Basico 1° Ciclo 32 323
2 Bésico 2° Ciclo 31 31,3
Z Basico 3° Ciclo 22 22,2
:% Secundério 3 3,0
% N&o responderam 8 81
T Total 99 100,0
Média = 32,99; Desvio Padr&o = 17,23; Idade Minima = 12; Idade Méaxima = 74
112-201* 36 36,4
° [21-24] 5 5,05
g [25-44] 32 32,3
- [45-64] 21 212
[65 e mais] 5 5,05
Total 99 100,0
=R Activos 20 20,2
% § Desempregados 21 21,2
S %
‘2/23' é Estudantes 42% 424
o Domésticas 8 8,1
Pensionistas 8 8,1
Total 99 100

® Foi constatado que um namero relativo de sujeitos (n=17), apesar de no questionario sociodemogréfico afirmar ter um nivel de
escolaridade, no momento anterior ao preenchimento dos instrumentos, declarou ser analfabeto. Neste sentido, a investigadora
considerou ser o0 mais correcto propor a esses elementos que lhes fossem lidas as questes, num local seguro, de modo a ndo limitar a
investigacéo.

%A classe etéria foi iniciada nos 12 anos, uma vez que os elementos que participaram no estudo tinham de ter idade igual ou superior a
12 anos.

* Destes 42 estudantes, estéo incluidos 9 adultos que se encontram a tirar um curso.

sociodemogréfico




Tabela 13: Caracterizacao sociodemografica (continuacéo)

N

Casados 34 34,3

g Solteiros 50 50,5
-:% Divorciados 6 6,1
o Uni&o de Facto 8 81
Vilvos 1 1,0

Total 99 100,0

é Problemas Financeiros 16 16,2
g Problemas Familiares 6 6,1
E Problemas de Sadde 2 2,0
é Toxicodependéncia 2 2,0
% Viver no bairro 1 1,0
E N&o Responderam 72 72,7

Total 99 100,0

2 g Sim 31 313
<5 Néo 68 68,7

W Total 99 100,0

g g 4.° Etapa — familia com filhos adolescentes 22 73,3
u‘% 8 5.2 Etapa — familia com filhos adultos 8 26,7
© Total 30 100

g Bairro da Rosa 15 50,0
f_ﬂg Bairro do Ingote 15 50,0
§ Total 30 100
E Nuclear 13 43,3
E Monoparental 4 13,3
r% Numerosa 6 20
g Reconstituida 6 20
“§ Outra® 1 34
Total 30 100

% A etapa do ciclo vital da familia foi definida tendo em consideragdo a idade do filho mais velho do agregado familiar, sendo
considerado adolescente, o jovem dos 12 aos 20 anos (cit. Papalia et al., 2001).

% A configuracéo familiar foi definida de acordo com Manso (2005). Neste sentido, sdo consideradas familias nucleares, os agregados
constituidos por pai, mée e dois ou trés filhos; as familias numerosas tém um nGmero superior ou igual a seis elementos; as familias
reconstituidas sdo aquelas cujos elementos pertenceram a outras familias (em resultado de divorcio, separagcdo, monoparentalidade ou
viuvez) e as familias monoparentais sdo constituidas por apenas um elemento do subsistema parental, ndo havendo a existéncia do
subsistema conjugal.

% Refere-se a um agregado composto por um elemento da familia alargada (avé) e dois elementos do subsistema filial.
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A escala do comportamento anti-social e delinquente, foi preenchida pelos
elementos mais novos dos agregados familiares do estudo, com mais de 12 anos, um total

de 44 sujeitos.

Tabela 14: Idade dos elementos que preencheram a escala do comportamento anti-social e

delinquente
Idade N %
[12-20] 36 81,8
[21-30] 8 18,2
Total 44 100

Como podemos observar, a maioria dos sujeitos, 81,8%, encontra-se na fase da

adolescéncia, tendo entre 12 e 20 anos.

Tabela 15: Sexo dos elementos que preencheram a escala do comportamento anti-social e

delinquente
Sexo N %
Masculino 22 50
Feminino 22 50
Total 44 100

Foi efectuada uma analise dos resultados dos comportamentos anti-sociais e
delinquentes dos sujeitos, através do nimero de frequéncias, ou seja, qual a frequéncia (de
0 a 9) com que cada elemento respondeu nos 40 itens relativos ao comportamento anti-
social e delinquente®®.

Através dos resultados obtidos, observdamos que grande parte dos sujeitos
respondeu maioritariamente na frequéncia O (nunca) em todos os itens da escala, havendo
um numero reduzido de elementos que afirma praticar comportamentos anti-sociais e
delinquentes com alguma gravidade.

Neste sentido, consideramos pertinente, como opcao estatistica, efectuar um
somatorio tendo por base as ocorréncias e ndo as frequéncias, ou seja, 0 e 1 foram
convertidos em sim e ndo. Deste modo, 0 significa que o sujeito afirma n&o ter nenhum

comportamento anti-social e/ou delinquente, 1 significa que pratica um comportamento

% Anexos VIl e VIII.

38



anti-social e/ou delinquente, 2 significa que pratica dois tipos de comportamentos anti-
sociais e/ou delinguentes e assim sucessivamente, sendo que 20 indica que pratica 20 tipos
de comportamentos anti-sociais e/ou delinquentes.

Apresentamos de seguida, o nimero de comportamentos que cada sujeito afirma

praticar.

Tabela 16: Média dos comportamentos anti-sociais e delinquentes

Comportamento Anti- | Comportamento
Social Delinquente
N 44 44
Média 6,73 1,66
Moda 0 0
Minimo 0 0
Méximo 18 15

Como podemos constatar, a média dos comportamentos anti-sociais é de 6,73 e a
média dos comportamentos delinquentes é 1,66, sendo que o numero de ocorréncias mais
frequente corresponde a 0 e 0 nimero maximo de ocorréncias corresponde a 18 tipos de
comportamentos anti-sociais e a 15 tipos de comportamentos delinquentes, ndo havendo,
portanto, nenhum elemento que pratique todos os tipos de comportamentos anti-sociais

e/ou delinquentes que constam da escala.

Tabela 17: NUumero de ocorréncias do comportamento anti-social

Ocorréncias N %
0 7 16
1 4 9,1
3 3 6,8 \
4 2 45
5 3 6,8
6 2 4,5
7 2 4,5
8 4 9,1
9 2 4,5
10 5 11,4 > 84%
11 3 6,8
12 1 2,3
13 2 45
14 1 2,3
15 1 2,3
16 1 2,3
18 1 2,3 j
Total 44 100
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Do total dos participantes, 16% dos sujeitos afirmam n&o praticar qualquer tipo de
comportamento anti-social, sendo que dos restantes (84%), 9,1% pratica pelo menos um
tipo de comportamento anti-social, 11,4 % revela praticar 10 tipos de comportamentos

anti-sociais e apenas um elemento pratica 18 tipos de comportamentos anti-sociais (2,3%).

Tabela 18: Numero de ocorréncias do comportamento delinquente

Ocorréncias N %
0 22 50
1 9 20,5 ~
2 4 9,1
3 3 6,8
5 2 4,5 0
6 1 2,3 > 50%
7 1 2,3
9 1 2,3
15 1 2,3 _/
Total 44 100

Metade dos sujeitos da amostra (50%), afirma ndo praticar nenhum comportamento
delinquente, sendo que dos restantes (50%), 20,5% praticam 1 tipo de comportamento
delinquente e apenas 1 sujeito (2,3%) pratica 15 tipos de comportamentos delinquentes.

Os resultados obtidos através da escala do comportamento anti-social e delinquente,
permitem-nos concluir que 16% dos sujeitos ndo apresentam qualquer tipo de
comportamento anti-social, sendo que o0s restantes 84% apresentam entre 1 a 18 tipos de
comportamentos anti-sociais.

Relativamente ao comportamento delinquente, 50% dos sujeitos ndo apresentam
nenhum tipo deste comportamento, enquanto os restantes 50% apresentam entre 1 a 15
comportamentos delinquentes. Podemos assim observar que 0s sujeitos praticam mais

comportamentos anti-socias, do que comportamentos delinquentes.
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A FACES I foi preenchida por 99 sujeitos, de um total de 30 agregados familiares.
Nos graficos que se seguem, podemos encontrar 0s valores gerais obtidos

relativamente a coesao, a adaptabilidade e ao tipo de familia.

Gréfico 1: Tipo de coesdo (por familia)
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Os resultados obtidos mostram que ao nivel da coesdo familiar, os valores mais
elevados correspondem ao tipo de coesdo separada, presente em 15 familias (50%).
Encontrando-se 11 familias com coesdo desmembrada (36,7%) e 4 familias (13,3%) com

coesdo ligada, sendo que ao nivel da coesdo ndo existem familias muito ligadas.

Gréfico 2: Tipo de adaptabilidade (por familia)
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No que diz respeito a adaptabilidade, o tipo predominante é o flexivel, presente em
21 familias (70%). Ao nivel da adaptabilidade estruturada, encontra-se em 4 familias
(13,3%). Concluimos ainda que 3 familias (10%) demonstram uma adaptabilidade rigida e
duas familias (6,7%) uma adaptabilidade muito flexivel.

41



Gréfico 3: Tipo de familia®’
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Relativamente ao tipo de familia, encontramos 14 familias de tipo meio-termo
(46,7%), seguido de 10 familias (33,3%) com tipo moderadamente equilibrado. De
salientar, apenas a existéncia de 1 familia (3,3%) de tipo equilibrado e 5 familias (16,7%)

de tipo extremo.

Consideramos pertinente analisar 0s resultados individuais dos 99 sujeitos,
pertencentes aos 30 agregados familiares que preencheram a FACES II.

Como foi visto anteriormente, em termos médios, a maioria das familias da nossa
amostra posiciona-se no tipo de coesdo separada (15 familias), seguindo-se 11 familias

com coesdo desmembrada.

Gréfico 4: Tipo de coesdo (elemento)
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No entanto, como podemos observar através do grafico 4, em termos individuais, a
maioria dos sujeitos apresenta uma percepcdo de coesdo desmembrada (n=47) sendo o
subsistema filial, aquele que apresenta valores mais elevados neste tipo (n=23).

Relativamente a coesdo muito ligada, em termos médios ndo se encontram familias deste

% 0 tipo de familia é alcangado através da seguinte formula: (Coeséo + Adaptabilidade) /2 = Tipo de Familia (cit. Lourengo, 1996).

42



tipo. Contudo, individualmente, encontramos 6 sujeitos que percepcionam este tipo de

coesdo, sendo aqui o subsistema parental quem percepciona mais positivamente o

funcionamento da sua familia (n=5).

Grafico 5: Tipo de adaptabilidade (elemento)
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Ao nivel da adaptabilidade, em termos médios, a maioria das familias posiciona-se

no tipo de adaptabilidade flexivel (n= 21). Em termos individuais a maioria dos sujeitos

(n=36) apresenta igualmente 0 mesmo tipo de adaptabilidade.

Relativamente a adaptabilidade rigida, os resultados médios apontam para 3

familias deste tipo, e individualmente existem 16 sujeitos que percepcionam a

adaptabilidade da mesma forma, sendo a maioria pertencente ao subsistema filial (n=9).

No que concerne a adaptabilidade muito flexivel, em termos médios, encontramos 2

familias nesta posicdo, mas individualmente temos 21 sujeitos, sendo a maioria pertencente

ao subsistema parental (n=14). Conclui-se que é o subsistema parental, que percepciona

mais positivamente o seu funcionamento familiar.
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Gréfico 6: Tipo de familia (elemento)
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Relativamente ao tipo de familia, em termos medios a maioria das familias
posiciona-se na globalidade no tipo de familia meio-termo (n=14) e, individualmente, a
maioria dos sujeitos (n=45) percepciona também este tipo de familia.

Quanto ao tipo de familia equilibrada, em termos médios encontramos este tipo
presente numa familia e a nivel individual 11 sujeitos percepcionam pertencer a este tipo
de familia (sendo a maioria, 8 elementos ao subsistema parental).

Relativamente ao tipo de familia extrema, os resultados médios apontam para a
existéncia de 5 familias nesta tipologia® e os resultados individuais demonstram que 23
sujeitos pertencem ao mesmo tipo (sendo a maioria, 14 elementos, pertencentes ao

subsistema filial).

Decidimos ainda analisar a discrepancia das percepc6es do funcionamento familiar
entre os elementos de uma mesma familia quanto a coesdo, a adaptabilidade e ao tipo de
familia. Para tal, calculamos a discrepancia em cada familia, em torno da média, ao nivel
da coesdo, da adaptabilidade e do tipo de familia.

De acordo com os resultados obtidos, das 5 familias com o tipo de familia extremo,
4 nao apresentam discrepancias relativamente a percep¢do da coesdo, da adaptabilidade e
do tipo de familia, sendo que apenas 1 familia apresenta discrepancia entre 0s seus
elementos ao nivel da coeséo, adaptabilidade e tipo de familia.

Contudo, as familias que apresentam um nivel elevado de discrepancia
relativamente a coesdo (n=13) situam-se maioritariamente na coesdo separada (n=8).
Destas 13 familias, 7 apresentam elevados niveis de discrepancia relativamente a

adaptabilidade, sendo que a maioria se situa na adaptabilidade flexivel (n= 6). Quanto ao

% As 5 familias extremas sdo compostas por 16 elementos (7 elementos do subsistema filial e 9 do subsistema parental).
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tipo de familia, das 13 familias iniciais, 6 apresentam elevados niveis de discrepancia,
situando-se maioritariamente no tipo moderadamente equilibrado (n=3).
Apresentaremos de seguida, as correlagbes efectuadas entre os comportamentos

anti-sociais e delinquentes e o funcionamento das familias.

Grafico 7: Numero de elementos que preencheram a escala dos comportamentos anti-

socias e delinquentes e seu respectivo tipo de familia
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Relativamente as correlagfes efectuadas entre o funcionamento familiar e a
ocorréncia do comportamento anti-social e delinquente, podemos concluir que dos 44
sujeitos que preencheram a escala do comportamento anti-social e delinquente, 13% (n=7)
pertencem as 5 familias de tipo extremo, sendo que 55% (n= 20) encontram-se no tipo de
familia meio-termo, seguindo-se 23% de jovens (n=12) que pertencem a familias de tipo

moderadamente equilibrada e 9% (n=5) que fazem parte do tipo de familia equilibrada.

Tendo em consideracdo os objectivos da presente investigacdo, ou seja, verificar a
relacdo entre a presenca de comportamentos anti-sociais e delinquentes com o
disfuncionamento familiar, julgadmos ser pertinente observar precisamente esses aspectos,
ou seja, iremos analisar pormenorizadamente os tipos de comportamentos dos sujeitos

pertencentes as familias de tipo extremo.
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Gréfico 8: Comportamento anti-social e delinquente dos elementos pertencentes as 5

familias de tipo extremo
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Podemos observar que dos sujeitos pertencentes as familias extremas (n=7), 2
elementos afirmam ndo praticar qualquer tipo de comportamento anti-social e delinquente,
existindo 5 elementos que praticam entre 8 a 16 tipos de comportamentos anti-sociais e 4

elementos que praticam entre 1 a 7 tipos de comportamentos delinquentes.

Tabela 19: Comportamento anti-social e delinquente dos elementos pertencentes as 5

familias de tipo extremo e relacdo com outras variaveis

Elemento | Comportamento Comportamento | ldade Sexo Configuracéo
da Anti-Social (0-20) | Delinquente (0-20) Familiar
Familia
B 10 5 15 Masculino Nuclear
C 8 1 30 Masculino Nuclear
C 16 3 16 Masculino Nuclear
| 0 0 15 Feminino | Monoparental
S 8 0 23 Feminino Reconstituida
W 0 0 16 Feminino Nuclear
W 10 7 21 Feminino Nuclear

Relativamente ao comportamento anti-social, existem 5 elementos que o praticam,
sendo a maioria do sexo masculino, de idade adulta e pertencente a configuracdo familia
nuclear.

No que se refere ao comportamento delinquente, temos 4 elementos que o praticam,
sendo 0S mesmos que praticam comportamentos anti-sociais, com excep¢do de um

elemento que pertence a configuracdo familia reconstituida.
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Consideramos pertinente analisar quais os resultados mais elevados ao nivel do
comportamento delinquente e anti-social, tendo em conta a amostra total (n=44) e
constatdmos que estes sujeitos, maioritariamente, ndo fazem parte das familias de tipo
extremo. O elemento com mais comportamentos delinquentes, afirma praticar 15 tipos
desse comportamento e igualmente 15 tipos de comportamentos anti-sociais. O sujeito é do
sexo masculino, encontra-se na fase da adolescéncia, com 16 anos e pertence a uma
configuracdo familiar da qual fazem parte uma avo e um elemento do subsistema fraternal.
O sujeito com mais comportamentos anti-sociais, afirma praticar 18 tipos desse
comportamento e 6 tipos de comportamento delinquente. Este elemento € do sexo
masculino, encontra-se igualmente na fase da adolescéncia, com 18 anos e faz parte de um
agregado familiar numeroso. De salientar que estes dois elementos, percepcionam a familia
ao nivel da coesdo como separada e ao nivel da adaptabilidade como estruturada. Em
termos familiares, estes dois jovens encontram-se no tipo de familia moderadamente
equilibrada.

Podemos, portanto, concluir que apesar da maioria dos elementos pertencentes as
familias de tipo extremo apresentarem comportamentos anti-sociais e delinquentes, certo é
que existem sujeitos que praticam numerosos tipos destes comportamentos, que néo

percepcionam as suas familias como disfuncionais.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente estudo, ndo foram encontrados valores elevados de comportamentos
anti-sociais e delinquentes e no mesmo sentido, ndo encontrdmos um grande nimero de
familias que se percepcionem como tendencialmente disfuncionais/extremas, tendo em
consideracdo a amostra estudada e as problematicas a ela associadas. No entanto

observam-se alguns resultados que merecem discussao.

Relativamente a nossa amostra e as suas caracteristicas, parece importante
sublinhar que o nivel de instrucdo é relativamente baixo, uma vez que a maioria dos
elementos (32,3%) concluiu o 1.° ciclo do ensino basico, seguido de 31 elementos (31,3%)
com o 2.° ciclo do ensino basico e de 22 elementos (22,2%) com o 3.° ciclo do ensino
bésico. Este aspecto vai de encontro a teoria de Bekovic (Bekovic et al., 2003), que
defende que um dos aspectos que pode influenciar a educacéo dos filhos, esté relacionado
com o baixo nivel de escolaridade dos pais. Os nossos resultados encontram-se proximos
do estudo de Azevedo (1981, in Fleming, 2005), onde as familias dos jovens oficialmente
designados como delinquentes sdo maioritariamente caracterizadas por baixos niveis de
escolaridade.

No que concerne a configuracdo familiar, as familias do nosso estudo pertencem
maioritariamente a configuracdo familia nuclear. De salientar que 0s nossos resultados séo
distintos dos resultados presentes no estudo efectuado por Azevedo (1981, in Fleming,
2005), na medida em que neste Gltimo, os comportamentos anti-sociais/delinquentes se
encontram associados a jovens que vivem separados de um ou de ambos o0s pais, e no
nosso estudo, a maioria dos elementos que pratica comportamentos anti-sociais e
delinquentes pertence a configuracao familia nuclear. De acordo com Bekovic (Bekovic et
al., 2003) e Glueck (1950, in Born, 2005) as familias monoparentais, tendencialmente, tém
mais dificuldades na gestdo educacional dos seus filhos, contudo no nosso estudo, esta
teoria também ndo foi comprovada, uma vez que existem 6 familias monoparentais, sendo
que apenas 1 agregado familiar percepciona um tipo de familia extrema (coesédo
desmembrada e adaptabilidade rigida), e o elemento que preencheu a escala dos
comportamentos anti-sociais e delinquentes afirma n&o praticar nenhum tipo de
comportamento anti-social e delinquente. Podemos ainda observar a presenca de 6 familias

reconstituidas, sendo que apenas 1 pertence ao tipo de familia extrema e o elemento do
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subsistema filial afirma praticar 8 tipos de comportamentos anti-sociais e nenhum tipo de
comportamento delinquente. Relativamente as familias numerosas, apesar de serem
inUmeras vezes referenciadas nos estudos com jovens com comportamentos anti-sociais e
delinquentes (cit. Azevedo, 1981; Agra et al., 1993), esse mesmo dado ndo se confirma no
nosso estudo, uma vez que das 6 familias numerosas, nenhuma se encontra no tipo de

familia extremo.

Analisando os resultados da escala do comportamento anti-social e delinquente,
observamos que 84% dos sujeitos afirmam praticar entre 1 a 18 tipos de comportamentos
anti-sociais e 50% entre 1 a 15 tipos de comportamentos delinquentes. Podemos entdo
referir que mais de metade da nossa amostra pratica comportamentos anti-sociais e metade
comportamentos delinquentes.

Relativamente aos comportamentos anti-sociais e delinquentes dos elementos
pertencentes as familias de tipo extremo, observamos que dos 7 individuos, 5 praticam
entre 8 a 16 tipos de comportamentos anti-sociais e 4 individuos entre 1 a 7 tipos de
comportamentos delinquentes, ocorrendo assim uma maior pratica de comportamentos
anti-sociais, quer ao nivel dos sujeitos que os praticam, quer ao nivel do numero de tipos
de comportamentos. Observamos que existem 2 elementos que ndo praticam
comportamentos anti-sociais e delinquentes, sendo estes elementos do sexo feminino,
encontrando-se na fase da adolescéncia e pertencendo a configuracdes familiares nuclear e
monoparental.

Em suma, concluimos do nosso estudo, que a maioria dos elementos das familias
extremas, apresenta comportamentos anti-sociais e delinquentes, sendo que o0s
comportamentos anti-sociais sdo mais frequentes que os delinquentes. Os elementos que
mais o praticam pertencem em meédia a idade adulta e sdo do sexo masculino, indo de certa
forma, estes resultados, de encontro a teoria apresentada por Fonseca (2000), pois quando
0 comportamento anti-social é observado na adolescéncia, pode ser considerado um
fendmeno normativo, sendo que na idade adulta tendem a abandonar esses
comportamentos, aspecto este ndo observado nos nossos resultados. Nos elementos
pertencentes as familias extremas, podemos ainda observar, relativamente ao
comportamento anti-social, que existe por parte dos sujeitos que os praticam, uma relativa

diversidade de préticas anti-sociais (entre 8 a 16 tipo de comportamentos), 0 que sugere
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uma maior probabilidade de desenvolverem futuramente, comportamentos graves e
persistentes, de acordo com a teoria de Loeber & Hay (1994, in Verhulst, 2004).

De acordo com a teoria de Moffitt, desenvolvida anteriormente (1993, 2000, in
Fonseca, 2000), dos 7 elementos das nossas familias extremas, colocamos como hipotese
que a maioria dos que praticam comportamentos anti-sociais e delinquentes pertencem a
tipologia comportamento anti-social persistente ao longo da vida, em oposicdo ao
comportamento anti-social limitado a adolescéncia, tendo em conta que dois adultos
praticam comportamentos anti-sociais e delinquentes e um adulto pratica comportamentos
delinquentes (existindo apenas dois adolescentes que praticam ambos 0s comportamentos).
Segundo o0s autores, o comportamento anti-social persistente ao longo da vida, é
caracterizado por sujeitos provenientes de contextos familiares adversos (cit. Verhulst,
2004), por estilos parentais inadequados e pela presenca num ambiente social de alto risco
(cit. Moffitt & Caspi, 2000).

Em suma, os resultados dos comportamentos anti-sociais e delinquentes podem ser
entendidos como a presenca de um problema - o sintoma delinquencial — que pode
organizar as dificuldades familiares — amplificando-as e aumentando as suas fragilidades
(cit. Ausloos, 1996). De acordo com Alarcdo (2002) as familias com elementos com
comportamentos anti-sociais sdo precisamente caracterizadas como tendo um tipo de
coesdo desmembrada, no sentido em que ha uma excessiva abertura do sistema, ou seja,
movimentos centrifugos, factor que pode conduzir a disfuncionalidade familiar, bem como
a comunicacdo disfuncional entre os elementos, onde os comportamentos substituem as
palavras. Ainda de acordo com os estudos apresentados, podemos concluir que estes
resultados vdo de encontro ao estudo realizado por Simons (Simons et al., 1989, in Lopes,
1995), onde concluiram haver uma forte relacdo entre a rejeicdo parental e a delinquéncia
(associadas a coesdo desmembrada), bem como ao estudo de Leflore (1988, in Lourenco,
2004) em que os jovens delinquentes tém percepcdes negativas da sua familia,

apresentando baixos niveis de coes&o.

50



Os resultados da FACES Il mostram-nos, maioritariamente, familias com coeséo
separada, adaptabilidade flexivel e tipo de familia meio-termo.

Relativamente a coesdo familiar, os dados obtidos revelam um maior nimero de

familias separadas (15), seguindo-se 11 familias desmembradas e 4 familias ligadas.

Os resultados das 15 familias separadas (50%) e das 4 familias ligadas (13,3%),
mostram que existe da sua parte uma propensdo para se situarem nos valores intermédios
ao nivel da coesdo, apresentando um equilibrio instavel. Podemos comparar estes
resultados com os resultados obtidos no estudo de Fernandes® (1995) onde 20,7% das
familias apresentam uma coesdo separada e 37,9% uma coesdo ligada e concluir que as
familias do nosso estudo apresentam valores mais elevados, tendo assim uma tendéncia
para “funcionarem entre a patologia e a satde sem se situarem nos limites destas situa¢des”
(cit. in Fernandes, 1995, p. 268).

Quanto a coesdo desmembrada, os resultados apontam para 11 familias deste tipo.
Estas familias sdo potencialmente disfuncionais, caracterizando-se por interacgdes, onde 0s
seus elementos apresentam um comportamento excessivamente autdnomo relativamente
aos outros elementos do sistema familiar, bem como uma auséncia de lacos emocionais
(cit. Minuchin, 1974; Alarcao, 2002). Ainda de acordo com Benoit (Bénoit et al., 1988, in
Fernandes, 1995, p.181), nas familias com coesdo desmembrada, “os papéis parentais sdo
instaveis, apesar de uma rigidez aparente, e os filhos sdo afectivamente autbnomos, apesar
da sua imaturidade”. No entanto, & precisamente neste modo relacional que se
desenvolvem as criangas/adolescentes com comportamentos anti-sociais e delinquentes.
Ou seja, a existéncia de um baixo comprometimento emocional entre os elementos do
sistema, provoca mais falhas na capacidade de proporcionar aos seus elementos um
sentimento de pertenca.

Comparando mais uma vez 0s nossos resultados, com os resultados obtidos por
Fernandes (1995), onde 10,4% das familias percepcionam uma coesdo desmembrada,
podemos notar uma maior existéncia de familias tendencialmente disfuncionais no nosso

estudo, 36,7% familias.

* O estudo de Fernandes (1995), teve como principal objectivo validar a FACES Il para a populagio portuguesa, através de um estudo
efectuado com populago ndo migrante do concelho de Chaves e com uma populagdo portuguesa no Cantdo de Genebra. Os resultados

apresentados, sdo portanto relativos a populagéo portuguesa de Chaves (n=87).
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Relativamente a adaptabilidade familiar, os resultados mostram um maior nimero
de familias flexiveis (21), seguindo-se 4 familias estruturadas, 3 familias rigidas e 2
familias muito flexiveis.

Os resultados das 21 familias com adaptabilidade flexivel e das 4 familias com
adaptabilidade estruturada, revelam que a maioria da nossa amostra encontra-se,
tendencialmente nos niveis intermédios da adaptabilidade, ou seja, tal como na coesdo
separada e ligada, estas familias revelam a mesma tendéncia para um funcionamento
instdvel. Relativamente ainda a adaptabilidade estruturada, a possivel capacidade
adaptativa das familias, pode também ser observada, relativamente ao comportamento anti-
social, como uma capacidade do subsistema parental em se adaptar ao comportamento do
filho, promovendo uma certa naturalizacdo do mesmo (cit. Manso, 2005).

Os resultados do estudo de Fernandes (1995) apontam para 13,8% de familias com
adaptabilidade estruturada e 50,6% familias com adaptabilidade flexivel. Relativamente ao
primeiro tipo, os resultados ndo sdo muito diferentes, uma vez que 0s nossos resultados
apontam para 13,3% de familias com adaptabilidade estruturada. Contudo, no nosso estudo
existe uma maior percentagem de familias (70%) com adaptabilidade flexivel.

As 3 familias que apresentam uma adaptabilidade rigida podem ser potencialmente
disfuncionais, caracterizando-se pela imobilidade, ou seja, pela incapacidade de mudarem
e de se adaptarem face as necessidades inerentes do ciclo vital da familia, sendo que os
papeis e regras familiares sdo rigidos. De salientar que duas destas familias, encontram-se
na 5.2 ECVF, factor que realca ainda mais a sua dificuldade de mudanca e de adaptacdo
necessarias nesta etapa, nomeadamente, facilitar a saida dos filhos de casa, bem como
renegociar a conjugalidade.

Comparando mais uma vez 0s nossos resultados, com os resultados obtidos no
estudo de Fernandes (1995), verificamos neste ultimo uma menor percentagem de familias
com adaptabilidade rigida — 5,7%, comparativamente com as familias do nosso estudo —
10%. O estudo de Fernandes (1995) apresenta uma maior percentagem de familias
equilibradas ao nivel da adaptabilidade — 29,9%, revelando uma maior tendéncia de
disfuncionalidade nas familias do nosso estudo, uma vez que existem apenas 6,7% familias
com adaptabilidade muito flexivel.

No que diz respeito ao tipo de familia, a maioria das familias do nosso estudo
apresentam um tipo de funcionamento meio-termo (14 familias - 46,7%) e moderadamente

equilibrado (10 familias — 33,3%), correspondendo a “um equilibrio instavel entre a
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morfostase e a morfogénese‘m, entre a patologia e a saude” podendo assim originar o
aparecimento de comportamentos sintomaticos (cit. in Fernandes, 1995, p. 315). Pela
precariedade do equilibrio funcional que as caracteriza, estas familias podem, com alguma
facilidade e em fungédo de perturbacdes conjunturais do seu desenvolvimento, organizar
formas de funcionamento sintomatico.

Relativamente ao tipo de familia extremo, sdo apresentadas 5 familias (16,7%),
consideradas disfuncionais e no que concerne ao tipo de familia equilibrada, apenas 1
familia (3,3%). Os nossos resultados revelam assim uma maior percentagem de familias
extremas, comparativamente com os resultados do estudo de Fernandes (1995), uma vez
que 16,7% das nossas familias sdo deste tipo e no estudo de Fernandes, apenas 3,5% das
familias pertenciam a esta categoria. Ainda no seu estudo, as familias apresentam-se mais
funcionais, com 32,2% das familias no tipo de familia equilibrada, enquanto no nosso

estudo encontramos apenas 3,3%.

Relativamente & analise dos resultados das percepgdes individuais do
funcionamento familiar dos 99 participantes, observdmos que os resultados médios das
familias tendem a esconder (desvalorizar) os resultados individuais. Ou seja, existe uma
discrepancia entre os resultados individuais e os resultados médios obtidos pelas familias.
Este aspecto revela-se particularmente na coesdo (desmembrada e muito ligada) e na
adaptabilidade (muito flexivel e rigida), sendo que o subsistema filial apresenta uma maior
percepcao negativa relativamente ao funcionamento do seu sistema familiar.

Estes dados podem pressupor uma falha do sistema familiar, e nomeadamente do
subsistema parental, no que concerne a realizacdo da primeira tarefa familiar — a funcéo
interna, que visa promover o0 sentimento de pertenca dos seus elementos, bem como
proporcionar-lhes seguranca, promover a individuacdo e proteccdo. Sendo o subsistema
filial, aquele onde surgem mais frequentemente os comportamentos sintomaticos, estas
diferencas na percepcdo (mais negativa) do funcionamento familiar (ao nivel da coeséo
desmembrada, da adaptabilidade rigida e do tipo de familia extrema), comparativamente
com o subsistema parental, que percepciona mais positivamente este funcionamento

familiar (através da coesdo muito ligada, da adaptabilidade muito flexivel e do tipo de

“ A morfostase diz respeito a mudangas de tipo I, ou seja, a uma mudanga para a ndo mudanga que “as familias fazem para manterem
inalteravel a sua estrutura” e a morfogénese consiste em mudangas de tipo II, ou seja, a mudanga para a mudanga, caracterizada pela

“capacidade do sistema mudar o seu sistema de regras de funcionamento” (cit. in Fernandes, 1995, p.60).
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familia equilibrada), podem justificar a adopgdo dos referidos comportamentos como
mecanismo de gestdo/equilibrio e apelo face as dificuldades vividas. Estes resultados
podem estar relacionados com a trangeracionalidade familiar, no sentido em que existe
uma aprendizagem de geragdo em geracdo do padrdo de funcionamento, que pode agir
como elemento normativo das percepgdes dos pais, pela influéncia das suas anteriores
experiéncias de vida, na sua familia de origem. Relativamente ao subsistema filial, a sua
percepcao negativa do funcionamento familiar, pode ainda estar relacionada com a
hostilidade e a falta de afecto, manifestadas pelo subsistema parental (Hetherington et al.,
1971, in Lourengo, 2004).

Quanto a discrepancia familiar encontrada entre os elementos de uma mesma
familia, as percepcbes sdo mais unanimes nas familias de tipo extremo. Curiosamente,
estas familias, na sua maioria, ndo apresentam discrepancia entre os seus elementos, ou
seja, a maioria percepciona o seu funcionamento como tendencialmente disfuncional,
havendo uma concordancia nas suas respostas e subentendendo-se alguma consciéncia do
seu funcionamento. Podemos ler os resultados encontrados, equacionando a possibilidade
das discrepancias que ocorrem nas familias de tipo equilibrado e moderadamente
equilibrado, se associarem a diferentes perspectivas dos elementos que no contexto
familiar criam espaco para se manifestar, o que deixa antever algumas potencialidades ao
nivel da comunicacdo e da aceitacdo das diferentes perspectivas dos varios elementos da
familia no contexto familiar. No caso dos funcionamentos extremos, pressupde-se que a
centralidade das dificuldades sentidas nas dindmicas familiares, limitam ou condicionam
de tal forma as interacges, as visOes e as narrativas da familia que todos os elementos,
acabam por relatar, na percepcdo e avaliacdo do seu funcionamento, as dificuldades que

marcam o funcionamento familiar.

Podemos portanto concluir do presente estudo, que 0s jovens que percepcionam de
forma negativa as suas familias, quer ao nivel da coesdo ou da adaptabilidade, o que se ira
traduzir na percepcdo disfuncional da mesma (tipo de familia extrema), afirmam,
maioritariamente, praticar comportamentos anti-sociais e delinquentes. Os nossos
resultados vao igualmente de encontro ao estudo realizado por Glueck (1950, in Costa,

1976), onde os jovens delinquentes apresentam um inadequado relacionamento familiar.
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Paralelamente aos resultados do estudo efectuado por Olson (Olson et al., 1985,
1989, in Fernandes, 1995), os dados do nosso estudo, revelam que existe uma relacéo entre
a percepcao do tipo de familia extremo e a presenca de elementos delinquentes.

Ha semelhanca dos dados apresentados na nossa investigacdo, encontramos o
estudo de Fleming (Fleming et al., 2005, in Fleming, 2005) onde se conclui ndo existir
relacdo entre a pratica de comportamentos delinquentes e a distorcdo do anel familiar,
conceito que nos remete em particular para alteracdes/perturbacdes na estrutura e
configuragdo familiar, aspecto comprovado pelo facto de as familias estudadas

pertencerem maioritariamente a configuragdo familia nuclear.
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5.CONCLUSOES

Como podemos constatar, os resultados obtidos ndo vao inteiramente ao encontro
dos pressupostos tedricos defendidos, tendo em conta que a maioria dos estudos associam
0 desenvolvimento de comportamentos anti-sociais a familias provenientes de meios
desfavorecidos, com estruturas familiares disfuncionais, com caracteristicas socio-
econdmicas de nivel baixo, bem como a pertenca a familias numerosas.

As familias do nosso estudo ndo tém a percepcdo de serem maioritariamente
disfuncionais, tendo em conta que 46,7% pertencem ao tipo de familia meio-termo, 33,3%
ao tipo de familia moderadamente equilibrado, 3,3% ao de tipo de familia equilibrada e
16,7% ao de tipo de familia extrema.

Sublinhamos a discrepancia encontrada entre o subsistema parental e o subsistema
filial, relativamente & percep¢do do funcionamento familiar, no sentido em que o
subsistema filial apresenta uma percepcao mais negativa do seu funcionamento familiar, ao
passo que o subsistema parental, percepciona maioritariamente um funcionamento familiar
positivo, apresentando a maioria destas familias um tipo de familia moderadamente
equilibrada.

Relativamente aos comportamentos anti-sociais e delinquentes, dos 44 elementos
que preencheram a escala dos comportamentos anti-sociais e delinquentes, 84% afirmam
praticar entre 1 a 18 tipos de comportamentos anti-sociais e 50% entre 1 a 15
comportamentos delinquentes. Constatamos que as familias extremas, apresentam
elementos com comportamentos anti-sociais e delinquentes, ndo havendo, entre os seus
elementos discrepancias, ou seja, todos 0s seus elementos percepcionam 0 seu
funcionamento como disfuncional.

Tendo em consideragdo os resultados obtidos, nos quais ndo encontramos uma
relacdo determinante entre funcionamento familiar e comportamento anti-social e
delinquente (no sentido em que, apesar dos elementos do subsistema filial pertencentes as
familias extremas, praticarem comportamentos anti-sociais e delinquentes, existe um
namero consideravel de sujeitos que pratica esses comportamentos, mas que Ccujo
funcionamento familiar ndo se enquadra nas familias extremas) sdo colocadas algumas
hipdteses explicativas dos dados obtidos:

O primeiro aspecto diz respeito a possibilidade de enviesamento dos dados, no

sentido em que tendo em conta a problematica estudada as familias podem ter ocultado

56



alguns aspectos menos positivos relativamente a realidade das suas dindmicas familiares e
dos seus comportamentos, com o intuito de defenderem a sua identidade, assim como a
identidade do bairro em que se inserem. Podem igualmente sentir-se menos protegidos face
a possibilidade de “punicdo” e nesse caso preferem responder de forma socialmente
aceitavel/desejavel. De referir que muitos elementos mostraram-se desconfiados quanto ao
futuro dos dados fornecidos nos instrumentos de avaliacdo, apesar do total esclarecimento
dos fins dos resultados da referida investigacdo. Mesmo assim, foi notoria alguma falta de
exactiddo em alguns dados, nomeadamente relativamente ao apoio recebido e aos
problemas identificados (com receio de que em virtude do que pudessem responder,
surgisse uma entidade que fosse reparar esses danos, o que iria alterar toda a sua
estabilidade ou retirar algo).

Constatamos ainda que apesar da FACES 11 ser referida como o melhor método de
analise no funcionamento das familias, alguns aspectos ndo sdo contemplados, como por
exemplo as questdes sobre o impacto do meio envolvente, os aspectos individuais e 0s
aspectos culturais das familias, aspectos que sabemos serem fundamentais na compreensdo
do funcionamento familiar e na avaliacdo da sua capacidade adaptativa Um aspecto
bastante fulcral associado ainda ao instrumento, que até ao momento ndo foi colmatado,
prende-se com a questdo da escala ndo permitir avaliar os tipos de coesdo emaranhada e de
adaptabilidade cadtica, factor que, a ser avaliado e a ocorrer poderia ditar 0 rumo dos
nossos resultados, caso esses itens fossem captados. Outro aspecto refere-se ao facto do
instrumento avaliar o funcionamento das familias, relativamente ao momento presente, o
que implica algumas limitacbes na generalizagdo dos dados relativamente ao
funcionamento familiar ao longo do tempo. Sabemos que a avaliagdo da funcionalidade
familiar faz-se a partir da sua capacidade de responder aos desafios do momento actual da
vida familiar mas, também, através da capacidade que a familia foi desenvolvendo (ou
ndo) ao longo do tempo e das crises com que se deparou de ultrapassar, complexificando-
se, as exigéncias do seu desenvolvimento. A FACES Il ndo permite avaliar a qualidade
adaptativa e evolutiva do funcionamento familiar ao longo do tempo. Consideramos que
para colmatar esta limitacdo associada ao instrumento, podera igualmente ser utilizado
outro método complementar de avaliagdo, nomeadamente o estudo de caso, bem como
entrevistas semi-estruturadas, devendo sempre prevalecer uma analise multifactorial.

O terceiro aspecto pode estar relacionado com a possibilidade das teorias sobre 0s

comportamentos anti-sociais e delinquentes e o funcionamento familiar se encontrarem
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desfasadas da realidade actual ou do contexto especifico do estudo, tendo em consideragdo
a heterogeneidade dos comportamentos anti-sociais e as constantes mudancas em funcéo
do contexto sociocultural a que as familias estao sujeitas, influenciando desse modo as suas
dindmicas relacionais. O nosso estudo demonstra este aspecto, no sentido em que 0S N0SS0S
resultados estdo muito proximos dos dados obtidos no recente estudo de Fleming (et al.,
cit. in Fleming, 2005) que revela ndo existir relagéo entre os comportamentos anti-sociais e
delinquentes e a distor¢do do anel familiar. Os seus resultados apontam ainda para a
relacdo entre a presenca de comportamentos e a pertenca a classes socioecondémicas
elevadas, a boa insercdo dos pais no mercado de trabalho, bem como ao proprio sucesso
escolar dos jovens.

O quarto aspecto diz respeito a possibilidade destas familias terem sido, num
momento anterior, tendencialmente disfuncionais, mas em virtude do trabalho que tem sido
realizado pelas entidades/instituicdes com quem trabalham directamente terem ocorrido
mudancas no seu funcionamento, num sentido claramente adaptativo.

Em suma, é do conhecimento geral, que o0s bairros sociais apresentam
caracteristicas/dinamicas proprias, muitas vezes associados a ocorréncia de crimes, trafico
e consumo de drogas, bem como ao desenvolvimento de comportamentos anti-sociais e
delinquentes. Associado a este aspecto, encontra-se outro mais grave que diz respeito ao
sentimento de desintegracdo social e de experiéncias vividas por estes individuos, fora do
bairro. Estas situacdes sdo desqualificantes e estigmatizantes e podem conduzir o jovem a
isolar-se cada vez mais no seu local de residéncia, identificando-se desse modo, com o
grupo de pares da &rea em que vive. Os individuos acabam por experienciar sentimentos de
seguranca e confianca no seu meio, onde se sentem integrados e néo
estigmatizados/discriminados.

N&o querendo desresponsabilizar os comportamentos destes jovens e atribuir a
culpa meramente ao processo complexo em que se encontram envolvidos, o certo é que
muitas vezes, sdo categorizados como anti-sociais e/ou delinquentes e antes de o serem,
sd0-no em virtude do seu contexto socio-economico e familiar rotulados como tal.

No entanto, um dado adquirido € que a familia apresenta um papel fulcral no
crescimento e desenvolvimento saudavel dos seus elementos. Sabemos que 0s processos de
rotulagem e descriminacdo social, tém efeitos perversos sobre as familias e 0s jovens. Se
até um certo momento o comportamento do jovem ndo apresentava problemas, 0 mesmo

comportamento, associado a um sentimento de exclusdo e amplificacdo dos contextos de
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relacdo relevantes para o jovem e para a familia, pode constituir-se como um problema que
passa a organizar as retroac¢oes e narrativas familiares e sociais.

Podemos concluir que os comportamentos anti-sociais e delinquentes dos jovens,
com toda a violéncia e desrespeito pelas regras que lhes estdo subjacentes, contém uma
componente apelativa que transmite uma mensagem sobre as dificuldades ecossistémicas
em causa: individuais, dos jovens que as preconizam, das suas familias, do funcionamento
do contexto social em que vivem e dos paradoxos que lhe estdo associados.

Neste sentido, o estudo da probleméatica exige uma abordagem centrada nas
diferentes vertentes do processo delinquencial, incidindo-se no individuo, no seu meio,

familia e nos factores contextuais, associados ao meio em que se encontram.
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Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e Coesédo Familiar

Instrucdes:

Leia com atencdo as questdes seguintes. Decida, para cada uma delas, com que frequéncia

0 comportamento descrito ocorre na sua familia. Numa escala que vai de 1 (Quase nunca) a

5 (Quase sempre), assinale com uma cruz ou um circulo qual dos pontos 1,2,3,4,5

corresponde a cada uma das questdes. Muito obrigado pela colaboragéo.

Quase De vez Asvezes | Muitas | Quase
nunca em 3 vezes sempre
1 quando 4 5
2

1 | Em casa ajudamo-nos uns aos outros quando 1 2 3 4 5
temos dificuldades

2 | Nanossa familia cada um pode expressar 1 2 3 4 5
livremente a sua opinido

3 | E mais facil discutir os problemas com 1 2 3 4 5
pessoas que ndo sdo da familia do que com
elementos da familia

4 | Cada um de nés tem uma palavra a dizer 1 2 3 4 5
sobre as principais decisBes familiares

5 | Em nossa casa a familia costuma reunir-se 1 2 3 4 5
toda na mesma sala

6 | Em nossa casa 0s mais novos tém uma 1 2 3 4 5
palavra a dizer na definicdo das regras de
disciplina

7 | Nanossa familia fazemos as coisas em 1 2 3 4 5
conjunto

8 | Em nossa casa discutimos os problemas e 1 2 3 4 5
sentimo-nos bem com as solucgdes
encontradas

9 | Na nossa familia cada um segue o seu prdprio 1 2 3 4 5
caminho

10 | As responsabilidades da nossa casa rodam 1 2 3 4 5
pelos varios elementos da familia

11 | Cada um de nds conhece os melhores amigos 1 2 3 4 5
dos outros elementos da familia

12 | E dificil saber quais sdo as normas que 1 2 3 4 5
regulam a nossa familia

13 | Quando é necessério tomar uma deciséo, 1 2 3 4 5
temos o habito de pedir a opinido uns aos
outros

14 | Os elementos da familia s&o livres de dizerem 1 2 3 4 5
aquilo que Ihes apetece

15 | Temos dificuldade em fazer coisas em 1 2 3 4 5
conjunto, como familia

16 | Quando é preciso resolver problemas, as 1 2 3 4 5
sugestdes dos filhos sdo tidas em conta

17 | Na nossa familia sentimo-nos muito chegados 1 2 3 4 5
uns aos outros

18 | Na nossa familia somos justos quanto a 1 2 3 4 5
disciplina

19 | Sentimo-nos mais chegados a pessoas que 1 2 3 4 5

ndo sdo da familia do que a elementos da
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familia

20

A nossa familia tenta encontrar novas formas
de resolver os problemas

21

Cada um de nds aceita aquilo que a familia
decide fazer

22

Na nossa familia todos partilham
responsabilidades

23

Gostamos de passar 0s tempos livres uns com
0S outros

24

E dificil mudar as normas que regulam a
nossa familia

25

Em casa, os elementos da nossa familia
evitam-se uns aos outros

26

Quando os problemas surgem todos fazemos
cedéncias

27

Na nossa familia aprovamos a escolha de
amigos feita por cada um de nos

28

Em nossa casa temos medo de dizer aquilo
que pensamos

29

Preferimos fazer as coisas apenas com alguns
elementos da familia do que com a familia
toda

30

Temos interesses e passatempos em comum
uns com oS outros
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Anexo Il - Escala do Comportamento Anti-Social e Delinquente
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Abaixo sdo apresentados alguns comportamentos que as pessoas podem apresentar no seu
dia a dia. Por favor, pedimos-lhe que indique com que frequéncia os faz. Na escala de
resposta abaixo, escreva ao lado de cada frase o nimero que melhor expressa a intensidade
do seu comportamento.

Nunca ([0 (1|2 |3 |4 |56 | 7|89 | Sempre

____Fazer brincadeiras maléficas com as pessoas, como empurra-las para o chdo ou tirar-lhes a
cadeira quando se v&o sentar.

____Sair sem permissdo (do trabalho, de casa, ou da escola).

___Pegar as escondidas numa bicicleta, carro ou mota de um desconhecido para dar um passeio,
com a Unica intencdo de se divertir.

__ Comer em locais proibidos.

____Incomodar ou fazer barulho nas aulas, lugar publico ou de trabalho.

____Roubar roupas de um estendal ou objectos dos bolsos de uma roupa deixada por alguém.
____Conseguir dinheiro ameacando pessoas mais fracas.

____Destruir ou danificar coisas em lugares publicos.

____Responder mal a um superior ou autoridade (no trabalho, na escola ou na rua).
____Arrancar ou pisar flores ou plantas em parques ou jardins.

____Incomodar pessoas desconhecidas ou fazer desordens em lugares publicos.

___ Chegar de proposito mais tarde do que o permitido (em casa, trabalho, compromisso, etc.).
____ Gastar frequentemente no jogo mais dinheiro do que pode.

__Usar uma arma (faca ou canivete) caso considere necessario numa briga.

____Dizer palavrdes ou expressdes grosseiras.

____Roubar coisas de grandes armazéns, supermercados, entre outros, estando abertos.
____Roubar objectos dos carros.

____Entrar num local proibido (jardim privado, casa vazia, etc.).

____Entrar numa loja que esta fechada, e roubar algo ou néo.

___Resistir ou brigar para fugir de um policia.

____Colocar lixo no chao (quando ha perto um caixote de lixo).

____Entrar num apartamento ou casa e roubar algo (sem ter planeado antes)

__Planear entrar numa casa ou apartamento para roubar coisas de valor.

____Apanhar frutas num jardim ou pomar alheio.

____Pegar as escondidas na bicicleta de um desconhecido e ficar com ela.

____Quebrar ou mandar para o ch&o as coisas dos outros.

____Roubar coisas ou dinheiro em maquinas de refrigerantes, telefones publicos, etc.

____ Chegar tarde ao trabalho, ou a escola.

____Negar-se a fazer as tarefas solicitadas (no trabalho, na escola ou em casa).
____Brigar com os outros (com golpes, insultos ou palavras ofensivas).

___Roubar coisas de um lugar publico (trabalho ou escola) num valor superior a 5 Euros.
____Roubar materiais ou ferramentas de pessoas que estao a trabalhar.

__ Consumir drogas.

____Enganar (em provas, competicdo importante, etc.).

____Sujar as ruas ou calgadas e partir garrafas ou virar os caixotes do lixo.

____Entrar num bar proibido ou comprar bebidas proibidas (tendo em conta a idade).
____Tocar a campainha na casa de alguém e sair a correr.

____Riscar em lugares proibidos (paredes, mesas, etc.).

__ Forgar a entrada num armazém, garagem, ou supermercado.

___Pertencer a um grupo que arma confus@es, se mete em brigas.
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Anexo I - Questionario Sociodemografico
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No ambito do Mestrado de Psicologia Clinica: Familia e Intervencdo Sistémica,
desenvolver - se - a um trabalho de investigacao sobre o funcionamento familiar.

Gostariamos que colaborasse, respondendo aos instrumentos de recolha de dados
que apresentamos de seguida. Todas as informagdes fornecidas sdo confidenciais. Por

favor, preencha os instrumentos respondendo a todas as questdes.

Data: [/ |

Sexo: Masculino [0 Feminino [

Data de nascimento: / / Idade:  anos

Estado Civil:

Solteiro_ Casado __ Unido de Facto ___ Divorciado/Separado __ Viavo_
Profissao:

Situacdo Profissional: Trabalhador __ Desempregado _ Estudante _ Domeéstica____
Pensionista

HabilitacOes Literarias:

Agregado Familiar

GRAU DE IDADE PROFISSAO
(Indique com quem | PARENTESCO

vive):

Principais Problemas identificados pela familia:

Recebe apoio econémico: Sim N&o
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Anexo IV - Pedido de Colaboragdo ao Consércio - Projecto Trampolim
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A/IC
Exma. Coordenadora do Projecto Trampolim

Dr.2 Maria Jodo Guerreiro

Face a solicitacdo quanto a garantia na supervisdo do trabalho de investigacdo da
Mestranda Joana Paiva Fernandes, em fase de elaboracdo de tese do Mestrado de
Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, manifestada pelo Consorcio,
associado ao Projecto Trampolim, enquanto orientadora do referido trabalho, venho
sublinhar que a investigacdo em causa esta a ser acompanhada, nas suas varias fases, de
forma criteriosa.

A referida aluna encontra-se a realizar um estudo sobre as caracteristicas das
familias com elementos com comportamentos anti-sociais, através da avaliacdo da
percepcao das dificuldades com que se deparam.

Para a concretizacdo do estudo, é importante que as familias respondam a algumas
questoes.

Os questionarios serdo entregues por escrito e as respostas dadas, também, por
escrito — garantindo a confidencialidade dos dados. Cada questionario sera identificado
com uma letra do alfabeto, que corresponde a familia e cada elemento da familia tera um
namero. A informacdo recolhida serd tratada através de procedimentos estatisticos, tal
como previsto nas investigacdes de natureza experimental.

No caso dos jovens serem menores de 18 anos, sera feito um pedido de autorizacédo
ao seu encarregado de educacdo, para que possa responder as questdes. Os questionarios,
depois de preenchidos, serdo colocados num envelope e fechados, de modo a garantir que
apenas serdo do conhecimento da investigadora.

Desta investigacdo espera obter-se um conjunto de resultados que contribuam para
o desenvolvimento de conhecimento cientifico da problematica em causa, nomeadamente,
da realidade dos contextos familiares estudados, o que terd implicagGes e contributos na
melhoria nas estratégias de intervencdo a adoptar.

Sera disponibilizado ao Projecto Trampolim um exemplar do trabalho final.

De sublinhar a disponibilidade mostrada pelo Projecto Trampolim na colaboracao
deste trabalho, disponibilizando o acesso a populacdo em causa, 0 que reconhecemos como
uma atitude de colaboracdo para a melhoria do conhecimento cientifico, em &reas

complexas como a que estamos a abordar.
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Agradecendo desde ja vossa a colaboracdo, encontro-me ao dispor para

esclarecimentos adicionais que julguem necessarios

A Orientadora

(Mestre Joana Maria Aleluia Gomes Sequeira)

Coimbra, 19 de Fevereiro de 2009
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Anexo V - Pedido de Colaboracdo - Familias
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Pedido de colaboracéo as familias, para a realiza¢cdo de uma Tese de Mestrado

Eu, Joana Paiva Fernandes, aluna do Mestrado de Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga, encontro-me a realizar um estudo sobre as caracteristicas das
familias, focando-se na percepcao das dificuldades com que se deparam.

Para a concretizacdo do estudo, é importante que a sua a familia responda a
algumas questdes.

Os questionarios serdo entregues por escrito e as suas respostas serdo dadas,
também, por escrito — garantindo a confidencialidade dos dados.

As perguntas devem ser respondidas por todas as pessoas da sua familia,
individualmente, com excepcao das criangas até 12 anos.

No caso dos jovens serem menores de 18 anos, sera feito um pedido de autorizacédo
ao seu encarregado de educacdo, para que possa responder as questoes.

Em caso de analfabetismo, a investigadora disponibiliza-se para lhe ler as
perguntas, num local reservado.

No final, as respostas serdo entregues a investigadora que as ird colocar num
envelope, de modo a garantir que apenas serdo do seu conhecimento.

A investigadora garante que todas as respostas serdo confidenciais e, uma vez que
apenas serdo usadas para dados estatisticos, também sera garantido o anonimato das

familias.

Muito agradecida pela sua colaboragéo.
A Orientadora,

A Investigadora,

/109
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Anexo VI - Pedido de Autorizacao - Encarregados de Educacéo
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Eu, Encarregado de

Educagédo de autorizo o

meu educando a responder as questdes dadas pela investigadora Joana Paiva Fernandes, no

ambito de um estudo.

_/_/09

(Encarregado de Educacéo)
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Anexo VII - Resultados dos Comportamentos Anti-Sociais - Frequéncias
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Média | Desvio
Padrédo

Item | 35 2 2 1 2 1 0 1 0 0 0,66 1,569
1 (79,5%) | (45%) | (45%) | (2,3%) | (45%) | 2,3%) (0%) (2,3%) | (0%) (0%)

Item | 27 3 2 2 0 5 2 0 1 2 1,73 2,731
2% (61,4%) | (6,8%) | (4,5%) | (45%) | (0%) | (11,4%) | (4.5%) | (0%) | (2,3%) | (4,5%)

Item | 28 3 3 3 0 2 0 2 0 3 1,57 2,748
4% (63,6%) | (6,8%) | (6,8%) | (6,8%) | (0%) | (4,5%) | (0%) | (45%) | (0%) | (6,8%)

Item | 21 6 4 3 3 2 1 2 0 2 1,89 2,581
5% (47,7%) | (13,6%) | (9,1%) | (6,8%) | (6,8%) | (4,5%) | (2,3%) | (4,5%) | (0%) (4,5%)

Item | 28 7 2 0 3 1 0 0 0 3 1,25 2,470
o* (63,6%) | (15,9%) | (4,5%) | (0%) (6,8%) | (2,3%) | (0%) (0%) (0%) (6,8%)

Item | 25 12 3 1 0 2 0 0 0 1 91 1,723
10 (56,8%) | (27,3%) | (6,8%) | (2,3%) | (0%) (4,5%) | (0%) (0%) (0%) (2,3%)

Item | 38 1 1 3 0 0 0 0 0 1 48 1,548
1" (86,4%) | (2,3%) | (2,3%) | (6,8%) | (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (2,3%)

Item | 28 5 2 3 1 3 0 1 0 1 1,20 2,141
12° (63,6%) | (11,4%) | (4,5%) | (6,8%) | (2,3%) | (6,8%) | (0%) | (2,3%) | (0%) | (2,3%)

Item | 23 7 5 3 1 3 0 0 1 1 141 2,171
15" (52,3%) | (15,9%) | (11,4%) | (6,8%) | (2,3%) | (6,8%) | (0%) (0%) (2,3%) | (2,3%)

Item | 38 2 1 0 0 1 0 2 0 0 52 1,649
187 (86,4%) | (45%) | (2,3%) | (0%) (0%) (2,3%) | (0%) (4,5%) | (0%) (0%)

! Fazer brincadeiras maléficas com as pessoas, como empurra-las para o cho ou tirar-lhes a cadeira quando se vao sentar

“2 Sair sem permissao (do trabalho, de casa, ou da escola)

“* Comer em locais proibidos

*“ Incomodar ou fazer barulho nas aulas, lugar publico ou de trabalho

“ Responder mal a um superior ou autoridade (no trabalho, na escola ou na rua)

% Arrancar ou pisar flores ou plantas em parques ou jardins

" Incomodar pessoas desconhecidas ou fazer desordens em lugares publicos

*8 Chegar de propésito mais tarde do que o permitido (em casa, trabalho, compromisso, etc)

* Dizer palavrdes ou expressdes grosseiras

%0 Entrar num local proibido (jardim privado, casa vazia, etc)
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Item | 23 7 7 2 1 2 1 0 0 1 127 | 1,957
21" (52,3%) | (15,9%) | (15,9%) | (45%) | (2.3%) | (4,5%) | (2.3%) | (0%) | (0%) | (2,3%)
Item | 26 6 2 2 1 2 2 0 0 3 157 | 2,662
24% (59,1%) | (13,6%) | (45%) | (45%) | (2.3%) | (4,5%) | (4.5%) | (0%) | (0%) | (6,8%)
Item | 34 6 1 0 2 0 1 0 0 0 050 | 1,248
26* (77,3%) | (13.6%) | (23%) | (0%) | (45%) | 0%) | (2.3%) | (0%) | (0%) | (0%)
Item | 21 6 5 4 1 2 1 2 0 2 1,82 | 2,545
28% (47,7%) | (13,6%) | (11,4%) | (9,1%) | (2.3%) | (4,5%) | (2,3%) | (45%) | (0%) | (4,5%)
Item | 27 5 5 0 3 2 0 1 1 0 1,18 | 2,015
20 (61,4%) | (11,4%) | (11,4%) | (0%) | (6,8%) | (4,5%) | (0%) | (2,3%) | (2.3%) | (0%)
Item | 28 5 3 3 0 1 1 0 1 2 1,30 | 2445
30 (63,6%) | (11,4%) | (6,8%) | (6:8) | (0%) | (2,3%) | (2.3%) | (0%) | (2,3%) | (4,5%)
Item | 37 2 2 0 0 0 0 2 0 1 066 | 1,988
34 (84,1%) | (45%) | (45%) | (0%) | (0%) | 0%) | 0%) | (45%) | (0%) | (2,3%)
Item | 38 2 2 1 0 0 0 0 0 1 041 | 1,468
35 (86,4%) | (45%) | (45%) | (23%) | (0%) | 0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2,3%)
Item | 25 8 6 1 1 1 1 0 0 1 1,07 | 1,860
37" (56,8%) | (18,2%) | (13,6%) | (2.3%) | (2.3%) | (2,3%) | (2.3%) | (0%) | (0%) | (2,3%)
Item | 34 4 3 1 1 0 0 0 0 1 059 | 1,575
38 (77.3%) | (9.1%) | (6,8%) | (2.3%) | (2.3%) | 0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2.3%)

>! Colocar lixo no chdo (quando ha perto um caixote de lixo)

%2 Apanhar frutas num jardim ou pomar alheio

%8 Quebrar ou mandar para o ch&o as coisas dos outros

% Chegar tarde ao trabalho, ou a escola

% Negar-se a fazer as tarefas solicitadas (no trabalho, na escola ou em casa)
% Brigar com os outros (com golpes, insultos ou palavras ofensivas)

% Enganar (em provas, competicdo importante, etc)

% Sujar as ruas ou calcadas e partir garrafas ou virar os caixotes do lixo

% Tocar & campainha na casa de alguém e sair a correr

% Riscar em lugares proibidos (paredes, mesas, etc)
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Anexo VIII - Resultados dos Comportamentos Delinquentes - Frequéncias
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Meédia | Desvio
Padréo

Item | 39 0 0 0 0 0 0 0 2 3 98 2,766
3 (88,6%) | (0%) | (0%) | (%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (45%) | (6,8%)
Item | 42 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0,30 1,472
6% (955%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2.3%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2,3%)
Item | 41 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0,16 0,776
T o320 | sy | %) | 0%) | 0% | @3%) | 0%) | 0% | 0% | %)
Item | 37 3 2 2 0 0 0 0] 0 0 0,30 0,765
8% (84,1%) | (6,8%) | (4.5%) | (4,5%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%)
Item | 40 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0,23 0,803
13% (90,0%) | (2,3%) | (2.3%) | (23%) | (2.3%) | 0%) | (0%) | %) | 0%) | (0%)
Item | 37 0 1 1 1 0 1 1 0 2 0,91 2,361
147 84,1%) | (0%) | (2.3%) | (2,3%) | (2,3%) | (0%) | (2,3%) | (2.3%) | (0%) | (4,5%)
Item | 42 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0,09 0,473
16" | 95,500 | (2:3%) | (0%) | 23%) | 0%) | 0%) | (0% | %) | %) | (0%
Item | 42 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0,32 1,491
17 955%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2.3%) | 0%) | 23) | (0%)
Item | 43 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,18 1,206
10 97,7%) | (0%) | (0%) | %) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2,3%) | (0%)
Item | 37 2 0 1 0 2 0 0 0 2 0,75 2,147
20 84,1%) | (45%) | (0%) | (2.3%) | (0%) | (45%) | (0%) | %) | (0%) | (4,5%)
Item | 42 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0,09 0,473
22" | o5y | 229 | 0%) | 23w | 0%) | %) | %) | ©0%) | %) | 0%
Item | O 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0,00 0.000
2% low  low |06 | o |00 |00 | 0w |06 |06 | o
Item | 41 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0,18 0,815
25" 93.2%) | (2,3%) | 2.3%) | (0%) | (0%) | 23%) | (0%) | (%) | 0%) | (0%)
Item | 40 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0,27 1,370
2774

Pegar as escondidas uma bicicleta, carro ou mota de um desconhecido para dar um passeio, com a Unica intengao de se divertir

% Roubar roupas de um estendal ou objectos dos bolsos de uma roupa deixada por alguém

8 Conseguir dinheiro ameagando pessoas mais fracas

% Destruir ou danificar coisas em lugares publicos

% Gastar frequentemente mais dinheiro no jogo do que pode

% Usar uma arma (faca ou canivete) caso considere necessario numa briga

5 Roubar coisas de grandes armazéns, supermercados, entre outros, estando abertos

% Roubar objectos dos carros

% Entrar numa loja que esta fechada, e roubar algo ou ndo

™ Resistir ou brigar para fugir de um policia

™ Entrar num apartamento ou casa e roubar algo (sem ter planeado antes)

" Planear entrar numa casa ou apartamento para roubar coisas de valor

™ Pegar as escondidas a bicicleta de um desconhecido e ficar com ela
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(90,0%) | (6,8%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (2,3%)
Item | 43 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0,07 | 0452
3 (97,7%) | (0%) | (0%) | (23%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%)
item | 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 011 | 0618
32" (95.5%) | (2,3%) | (0%) | (0%) | (2,3%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%)

Item | 39 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0,59 | 2,027
33" (88,6%) | (2,3%) | (23%) | (0%) | (0%) | (2,3%) | (0%) | (0%) | (0%) | (4,5%)
Item | 39 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0,55 | 1,886
36" (88,6%) | (2,3%) | (23%) | (0%) | (23%) | 0%) | (0%) | (0%) | (2,3%) | (2,3%)
Item | 42 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,05 | 0,211
39" (955%) | (45%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%)
Item | 35 3 3 0 0 0 0 2 1 0 0,70 | 1,900
40 (79,5%) | (6,8%) | (6,8%) | (0%) | (0%) | (0%) | (0%) | (4,5%) | (2,3%) | (0%)

™ Roubar coisas ou dinheiro em méquinas de refrigerante, telefones pablicos, etc

™ Roubar coisas de um lugar publico (trabalho ou escola) num valor superior a 5 euros
" Roubar materiais ou ferramentas de pessoas que estdo a trabalhar

" Consumir drogas

™ Entrar num bar proibido ou comprar bebidas proibidas (tendo em conta a idade)

™ Forgar a entrada num armazém, garagem ou supermercado

% pertencer a um grupo que arma confusdes, se mete em brigas
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