
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
APÊNDICES 



 

 
 

 

APÊNDICE A – Folha de rosto do protocolo de instrumentos (Consentimento Informado e 

Questionário Sociodemográfico) 

 

 

Consentimento Informado 

 

No âmbito da realização da dissertação de mestrado em Psicologia, área da Psicologia Clínica, do 

Instituto Superior Miguel Torga, pretende-se levar a cabo uma investigação cujo principal objectivo é 

a validação da escala PDI-21 para a população portuguesa. 

A sua participação é anónima e voluntária, pelo que se decidir participar poderá desistir a qualquer 

momento, sem consequências para si. Os dados obtidos serão utilizados exclusivamente para fins de 

investigação, garantindo-se a máxima confidencialidade. 

Não existem respostas certas ou erradas. Por favor responda de acordo com o modo como realmente 

pensa e se sente.  

Muito obrigada pela sua colaboração e disponibilidade. 

Tomei conhecimento das condições e aceito colaborar como participante nesta investigação: 

Sim___    Não___          Data ____-____-_______ 

 

 

Questionário Sociodemográfico 

(Por favor assinale com uma cruz (X) a opção que mais se adequa a si) 

 

Idade: _____ anos 

Sexo: Masculino____     Feminino____ 

Estado Civil: Solteiro(a)___   Casado(a)/União de facto___   Separado(a)/Divorciado(a)___  Viúvo(a)___ 

        Escolaridade: 1.º-4.º ano___     5.º-6.º ano___     7.º-9.º ano___     10.º-12.º ano___     Ensino Superior___ 

  Local de residência: Urbano____     Rural____ 

Religião: ____________________     Praticante: Sim ____   Não ____ 
 

(Caso não tenha religião coloque um traço) 
 

 

Indique os 2 últimos números do Cartão de Cidadão e os 2 últimos números do número de telemóvel: 

______-______  



 

 
 

 

APÊNDICE B – Inventário de Ideação Delirante (PDI-21) 

PDI-21 
(Peters et al., 2004) 

(Versão portuguesa: Pimentel, S. & Cunha, M., 2016) 

 

Este questionário foi desenvolvido para avaliar crenças e experiências mentais intensas. Acreditamos 

que são muito mais comuns do que anteriormente presumido, e que a maior parte das pessoas tiveram 

tais experiências durante as suas vidas. Por favor preencha o questionário seguinte o mais honestamente 

possível. Não há respostas certas ou erradas e não há perguntas com rasteiras. Tenha em atenção que 

não estamos interessados em experiências que possa ter tido sob o efeito de drogas. 

 

É IMPORTANTE QUE RESPONDA A TODAS AS PERGUNTAS. 

 

Para as perguntas a que responde SIM, estamos interessados em saber: 

(a) Quão desconfortante são essas crenças ou experiências 

(b) Com que frequência é que pensa sobre elas 

(c) O quanto acredita que são verdadeiras 
 

No lado direito da página, gostávamos que pusesse um círculo no número que corresponde mais 

aproximadamente ao quanto desconfortante esta crença é, quantas vezes pensa sobre isso, e quanto 

acredita que é verdade. 
 

Se responder NÃO, por favor passe à próxima pergunta. 

 

 

EXEMPLOS: 
 

 

Alguma vez sentiu como se as pessoas 

lessem a sua mente? 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo  

NÃO      SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

Alguma vez sentiu como se pudesse ler a 

a mente das outras pessoas? 

Não causa nenhum 
desconforto 

  
 Causa muito 

desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo  

NÃO      SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

 
 

 
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 



 

 
 

 

Por favor faça um círculo se respondeu SIM 
 

 

1. Alguma vez sentiu como se as pessoas 

fizessem insinuações sobre si ou 

dissessem coisas com duplo significado? 

 
NÃO   SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

2. Alguma vez sentiu como se coisas nas 

revistas e na TV fossem escritas 

especialmente para si? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

3. Alguma vez sentiu como se algumas 

pessoas não fossem aquilo que parecem? 

  
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

4. Alguma vez sentiu como se estivesse a 

ser perseguido(a) de alguma maneira? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

5. Alguma vez sentiu como se houvesse 

uma conspiração contra si? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

6. Alguma vez sentiu como se fosse ou 

estivesse destinado(a) a ser alguém 

importante? 

 

NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 

 



 

 
 

 

Por favor faça um círculo se respondeu SIM 
 

 

7. Alguma vez sentiu como se fosse uma 

pessoa especial ou peculiar/diferente? 

 
NÃO   SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

8. Alguma vez sentiu como se estivesse 

especialmente próximo(a) de Deus? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

9. Alguma vez pensou que as pessoas 

pudessem comunicar por telepatia? 

  
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

10. Alguma vez sentiu como se aparelhos 

eléctricos, como computadores, 

influenciassem a maneira como pensa? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

11. Alguma vez sentiu como se tivesse 

sido escolhido(a) por Deus de alguma 

maneira? 

 

NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

12. Acredita no poder de bruxedos, 

voodoo ou do oculto? 

 

 

NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 

 



 

 
 

 

Por favor faça um círculo se respondeu SIM 
 

 

13. Preocupa-se, frequentemente, que o 

seu(a) parceiro(a) possa ser infiel? 

  
NÃO   SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

14. Alguma vez sentiu como se pecasse 

mais que a maioria das pessoas? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

15. Alguma vez sentiu como se as 

pessoas olhassem para si de maneira 

estranha por causa da sua aparência? 

  

NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

16. Alguma vez sentiu como se não 

tivesse quaisquer pensamentos na 

cabeça? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

17. Alguma vez sentiu como se o mundo 

estivesse para acabar? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 
Não acredito que seja 

verdade 
   

Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

18. Os seus pensamentos parecem-lhe 

estranhos de alguma maneira? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 
Quase nunca penso 

nisso 
   

Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 

  



 

 
 

 

Por favor faça um círculo se respondeu SIM 
 

19. Alguma vez os seus pensamentos 

foram tão intensos que ficou 

preocupado(a) que as outras pessoas os 

ouvissem? 

 
NÃO   SIM 

 

(por favor faça um círculo) 

Não causa nenhum 
desconforto 

   
Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

20. Alguma vez sentiu como se os seus 

próprios pensamentos estivessem a 

fazer eco? 

 
NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 
 

21. Alguma vez sentiu como se fosse um 

robô ou um zombie sem vontade 

própria? 

  

NÃO   SIM 

(por favor faça um círculo) 

 

Não causa nenhum 
desconforto 

   

 

Causa muito 
desconforto 

1 2 3 4 5 

Quase nunca penso 
nisso 

   
Penso nisso o tempo 
todo 

1 2 3 4 5 

Não acredito que seja 
verdade 

   
Acredito que seja 
absolutamente verdade 

1 2 3 4 5 

 



 

 
 

 

APÊNDICE C – Pedidos de autorização para utilização dos instrumentos psicométricos 

C.1 - Pedido de autorização do PDI-21 

 

 
 



 

 
 

 

C.2 - Pedido de autorização do EPQ-R 

 



 

 
 

 

APÊNDICE C.3 – Pedido de autorização do BSI 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

APÊNDICE C.4 – Pedido de autorização do WHOQOL-Bref 

 

 

 

 

 

 


