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APÊNDICE 1 – Consentimento informado 

 

No âmbito do projeto de investigação longitudinal que tem como objetivo a adaptação 

cultural, tradução e validação para a população portuguesa da FACES IV (Escala de 

Avaliação da Adaptabilidade e Coesão Familiar) vimos solicitar a sua colaboração e 

autorização de participação do(s) seu(s) filho(s) com idade(s) inferior(es) a 18 anos.  

Esta investigação decorre no âmbito da realização da dissertação de Mestrado em 

Psicologia Clínica (Ramo de Terapias Familiares e Sistémicas) do Instituto Superior Miguel 

Torga (Coimbra). O protocolo é composto por quatro questionários de resposta rápida 

(FACES IV, SFI, APGAR, RDAS) e um questionário sociodemográfico. Estima-se que o 

tempo total de preenchimento das escalas seja de 20 minutos (previsão máxima). 

A sua/vossa participação é voluntária e será muito importante. Todos os dados 

recolhidos serão tratados de forma confidencial (quer na recolha quer no tratamento 

estatístico) e serão utilizados apenas para os fins previstos nesta investigação. A participação 

é voluntária e poderá optar por não participar em qualquer momento.  

Uma vez que este estudo é longitudinal solicitamos a sua colaboração para um novo 

preenchimento daqui a alguns anos (5 anos). Caso aceite participar no futuro, deixe um 

contacto seu (telemóvel, morada ou email). Se desejar poderá ser informado, após a 

conclusão do estudo, dos resultados obtidos, bastando para o efeito solicitar ao investigador 

que entre em contacto consigo (pela via que for indicada). 

Estamos disponíveis para qualquer esclarecimento adicional acerca do estudo. 

Quando terminar de preencher o protocolo, por favor, devolva-o.  

 Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

Nomes e contactos dos investigadores: Joana Sequeira (joanasequeira@esdrm.ipsantarem.pt; 

239488030), Cátia Cerveira (catia_m_c@hotmail.com; 918989412), Sónia Neves 

(sonia_28@live.com.pt; 912053480), Maria Inês Silva (inesmcsilva@hotmail.com; 

912816366). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Declaração de Consentimento 

 

Eu, ____________________________ (assinatura, rubrica ou iniciais do nome) li a 

informação acima referida e aceito que o/a meu/minha filho/a participe neste estudo. 

 

Eu, _____________________________ (assinatura, rubrica ou iniciais do nome do menor) li 

a informação acima referida e aceito participar neste estudo. 

 

 

Contacto: 

TM__________________________; 

Morada_________________________________________ 

Email_______________________________ 

 

 

______ de ____________________ de 2015. 

 

  



 

 

APÊNDICE 2 – Questionário Sociodemográfico  

 

De seguida irá encontrar um conjunto de questões sobre si e sobre a sua família.  

Solicitamos que leia com atenção as questões que se seguem respondendo-lhes de forma objetiva. 

NOTA: O parentesco deve ser referido tendo em conta as crianças/adolescentes da família. No caso de não 

existirem filhos deve referir-se ao par conjugal.  

 

1. Quem está a preencher este questionário? _____________________________ 

 

2. Caracterize as pessoas com quem vive/agregado familiar: 

Parentesco Sexo Idade Estado Civil 
Habilitações 

Literárias 
Profissão Raça/Etnia 

Pai       

Mãe       

Filho 1       

Filho 2       

Filho 3       

Filho 4       

Filho 5       

Avô       

Avó       

Outro. Qual? 

______________ 

      

Outro. Qual? 

______________ 

      

Outro. Qual? 

______________ 

      

 

 

4. Onde vivem?       Cidade    Vila             Aldeia    

 Concelho:________________________ 

 

5. Qual é o rendimento médio mensal? ________________ 

 

6. Tem filhos que não estão a viver com a família?  Sim         Não 

 

Se sim, quantos? ______ Que idades têm? ___________________ 

 

 



 

 

APÊNDICE 3 – Caraterização da profissão, residência e raça/etnia 

 

  Variável  Frequência % válida 

Profissão Quadros superiores de administração pública, dirigentes e quadros 

superiores de empresa. 
74 6,8 

Estudante 324 29,9 

Desempregado 42 3,9 

Reformado 35 3,2 

 Militar  11 1,0 

 Especialistas das profissões intelectuais e científicas. 162 14,9 

 Técnicos e profissionais de nível intermédio. 84 7,7 

 Pessoal administrativo e similares 78 7,2 

 Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, pesca e da 

floresta.  
3 0,3 

 Trabalhadores qualificados da indústria, construção e artífices. 94 8,7 

 Operadores de instalações e máquinas e trabalhadores da 

montagem 
22 2,0 

 Trabalhadores não qualificados 80 7,4 

 Total 1085 100,0 

Residência Cidade 492 45,2 

 Vila 224 20,6 

 Aldeia 373 34,3 

 Total 1089 100,0 

Raça/Etnia Caucasiano 1074 99,5 

 Cigana 2 0,2 

 Asiática 1 0,1 

 Biracial  1 0,1 

 Africana 1 0,1 

 Total 1079 100,0 

 

 

 

  



 

 

APÊNDICE 4 – DIFERENÇAS ENTRE AS HABILITAÇÕES LITERÁRIAS E AS 

SUBESCALAS DA FACES IV 

 

Habilitações Literárias Subescalas N M (DP) t p 

Ensino superior 
Coesão 

281 66,80 (22,38) 
5,90 0,00 

≤ 12º ano 804 57,56 (22,66) 

Ensino superior 
Flexibilidade 

281 69,91 (18,08) 
4,33 0,00 

≤ 12º ano 804 64,47 (18,16) 

Ensino superior 
Desmembrada 

281 22,93 (10,61) 
-3,90 0,00 

≤  12º ano 804 26,12 (12,19) 

Ensino superior 
Emaranhada 

281 38,73 (11,46) 
0,34 0,74 

≤ 12º ano 801 38,45 (11,80) 

Ensino superior 
Rígida 

281 38,44 (13,38) 
-3,73 0,00 

≤ 12º ano 804 42,00 (14,86) 

Ensino superior 
Caótica 

280 23,95 (10,98) 
-2,08 0,05 

≤  12º ano 803 25,58 (12,09) 

Ensino superior 
Comunicação 

281 67,21 (22,10) 
3,30 0,00 

≤  12º ano 805 62,01 (22,90) 

Ensino superior 
Satisfação 

281 22,53 (15,59) 
2,95 0,00 

≤  12º ano 803 19,45 (13,38) 

N = número de participantes; M = média; DP = desvio padrão; t = teste t de Student; p = nível de significância. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

APÊNDICE 5 – DIFERENÇAS ENTRE SEXO E AS SUBESCALAS DA FACES IV 

 

 

 

Sexo Subescalas N M (DP) t p 

Masculino 
Coesão 

503 57,86 (22,63) 
-2,82 0,01 

Feminino 585 61,77 (22,99) 

Masculino 
Flexibilidade 

503 65,60 (18,48) 
-0,51 0,61 

Feminino 585 66,16 (18,11) 

Masculino 
Desmembrada 

503 26,18 (11,98) 
2,31 0,02 

Feminino 583 24,52 (11,73) 

Masculino 
Emaranhada 

501 37,96 (11,56) 
-1,42 0,16 

Feminino 584 38,97 (11,90) 

Masculino 
Rígida 

503 41,90 (14,98) 
1,70 0,09 

Feminino 585 40,40 (14,17) 

Masculino 
Caótica 

502 25,62 (12,08) 
1,24 0,22 

Feminino 584 24,73 (11,58) 

Masculino 
Comunicação 

503 62,09 (22,45) 
-1,74 0,82 

Feminino 586 64,49 (23,00) 

Masculino 
Satisfação 

502 19,79 (13,42) 
-0,96 0,34 

Feminino 585 20,61 (14,53) 

N = número de participantes; M = média; DP = desvio padrão; t = teste t de Student; p = nível de significância. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

APÊNDICE 6 – DIFERENÇAS ENTRE RESIDÊNCIA E AS SUBESCALAS DA 

FACES IV 

 

 

Residência Subescalas N M (DP) t p 

Cidade 
Coesão 

491 60,22 (23,94) 
-0,33 0,74 

Vila/Aldeia 597 59,76 (22,03) 

Cidade 
Flexibilidade 

491 66,53 (18,89) 
-1,03 0,30 

Vila/Aldeia 597 65,39 (17,75) 

Cidade 
Desmembrada 

491 25,49 (12,26) 
-0,51 0,61 

Vila/Aldeia 597 25,12 (11,54) 

Cidade 
Emaranhada 

489 38,35 (12,21) 
0,39 0,69 

Vila/Aldeia 596 38,63 (11,28) 

Cidade 
Rígida 

491 41,43 (15,60) 
-0,69 0,49 

Vila/Aldeia 597 40,81 (13,65) 

Cidade 
Caótica 

490 24,42 (11,61) 
1,84 0,66 

Vila/Aldeia 596 25,74 (11,96) 

Cidade 
Comunicação 

492 63,65 (23,51) 
-0,35 0,73 

Vila/Aldeia 597 63,16 (22,16) 

Cidade 
Satisfação 

491 21,14 (14,82) 
-1,95 0,05 

Vila/Aldeia 596 19,48 (13,31) 

N = número de participantes; M = média; DP = desvio padrão; t = teste t de Student; p = nível de significância. 

 

 

 

  



 

 

APÊNDICE 7 – DIFERENÇAS ENTRE AS TIPOLOGIAS FAMILIARES EM 

FUNÇÃO DOS RÁCIOS DA FACES IV 

 

  Rácios Tipologia (I) Tipologia (J) F (≠ I e J) p 

Coesão Família nuclear intacta Família monoparental 0,09* 0,05 

  Família reconstituída -0,00 1,00 

  Casal sem filhos -0,10 0,19 

 Família monoparental Família nuclear intacta -0,09* 0,05 

  Família reconstituída -0,09 0,74 

  Casal sem filhos -0,19* 0,00 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,00 1,00 

  Família monoparental 0,09 0,74 

  Casal sem filhos -0,10 0,72 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,10 0,19 

  Família monoparental 0,19* 0,00 

  Família reconstituída 0,10 0,72 

Flexibilidade  Família nuclear intacta Família monoparental 0,07 0,23 

  Família reconstituída -0,06 0,92 

  Casal sem filhos -0,05 0,80 

 Família monoparental Família nuclear intacta -0,07 0,23 

  Família reconstituída -0,12 0,36 

  Casal sem filhos -0,12 0,13 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,06 0,92 

  Família monoparental 0,12 0,36 

  Casal sem filhos 0,00 1,00 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,05 0,80 

  Família monoparental 0,12 0,13 

  Família reconstituída -0,00 1,00 

Total Família nuclear intacta Família monoparental 0,08 0,06 

  Família reconstituída -0,03 0,99 

  Casal sem filhos -0,08 0,38 

 Família monoparental Família nuclear intacta -0,08 0,06 

  Família reconstituída -0,11 0,42 

  Casal sem filhos -0,15* 0,01 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,03 0,99 

  Família monoparental 0,11 0,42 

  Casal sem filhos -0,04 0,98 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,76 0,38 

  Família monoparental 0,15* 0,01 

  Família reconstituída 0,04 0,98 

F = teste Tukey; ≠ = diferença; p = nível de significância. 

 



 

 

APÊNDICE 8 – DIFERENÇAS ENTRE TIPOLOGIAS FAMILIARES E AS 

SUBESCALAS DA SFI 

 

  Subescalas Tipologia (I) Tipologia (J) F (≠ I e J) p 

Saúde/Competência Família nuclear intacta Família monoparental -3,48* 0,00 

  Família reconstituída  -1,42 0,97 

  Casal sem filhos 0,68 1,00 

 Família monoparental Família nuclear intacta 3,48* 0,00 

  Família reconstituída 2,06 0,90 

  Casal sem filhos 3,00 0,37 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 1,42 0,97 

  Família monoparental -2,06 0,90 

  Casal sem filhos 0,94 1,00 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,48 1,00 

  Família monoparental -3,00 0,37 

  Família reconstituída -0,94 1,00 

Conflito Família nuclear intacta Família monoparental -1,66 0,09 

  Família reconstituída  -0,55 1,00 

  Casal sem filhos -0,38 1,00 

 Família monoparental Família nuclear intacta 1,66 0,09 

  Família reconstituída -0,55 1,00 

  Casal sem filhos 1,29 0,81 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,55 1,00 

  Família monoparental -1,11 0,96 

  Casal sem filhos 0,17 1,00 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,38 1,00 

  Família monoparental -1,29 0,81 

  Família reconstituída -0,17 1,00 

Coesão Família nuclear intacta Família monoparental -1,24* 0,00 

  Família reconstituída  0,42 0,97 

  Casal sem filhos -0,00 1,00 

 Família monoparental Família nuclear intacta 1,24* 0,00 

  Família reconstituída 0,82 0,70 

  Casal sem filhos 1,24 0,06 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,42 0,97 

  Família monoparental -0,82 0,70 

  Casal sem filhos 0,42 0,99 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,00 1,00 

  Família monoparental -1,24 0,06 

  Família reconstituída -0,42 0,99 

F = teste Tukey; ≠ = diferença; p = nível de significância. 

 



 

 

 

  Subescalas Tipologia (I) Tipologia (J) F (≠ I e J) p 

Liderança Família nuclear intacta Família monoparental -0,02 1,00 

  Família reconstituída  -0,81 0,19 

  Casal sem filhos -0,59 0,19 

 Família monoparental Família nuclear intacta 0,02 1,00 

  Família reconstituída -0,79 0,29 

  Casal sem filhos -0,57 0,37 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,81 0,19 

  Família monoparental 0,79 0,29 

  Casal sem filhos 0,22 1,00 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 0,59 0,19 

  Família monoparental 0,57 0,37 

  Família reconstituída -0,22 1,00 

Express. Emoc. Família nuclear intacta Família monoparental -0,81 0,08 

  Família reconstituída  -0,41 0,98 

  Casal sem filhos 0,21 1,00 

 Família monoparental Família nuclear intacta 0,81 0,08 

  Família reconstituída 0,39 0,99 

  Casal sem filhos 1,01 0,31 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 0,41 0,98 

  Família monoparental -0,39 0,99 

  Casal sem filhos 0,62 0,95 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta -0,21 1,00 

  Família monoparental -1,01 0,31 

  Família reconstituída -0,62 0,95 

Total Família nuclear intacta Família monoparental -5,19* 0,01 

  Família reconstituída  -2,29 0,98 

  Casal sem filhos -1,17 1,00 

 Família monoparental Família nuclear intacta 5,18* 0,01 

  Família reconstituída 2,90 0,95 

  Casal sem filhos 4,01 0,61 

 Família reconstituída Família nuclear intacta 2,28 0,98 

  Família monoparental -2,90 0,95 

  Casal sem filhos 1,11 1,00 

 Casal sem filhos Família nuclear intacta 1,17 1,00 

  Família monoparental -4,01 0,61 

  Família reconstituída -1,11 1,00 

F = teste Tukey; ≠ = diferença; p = nível de significância. 

 



 

 

APÊNDICE 9 – DIFERENÇAS ENTRE AS ETAPAS DO CICLO VITAL DA 

FAMÍLIA EM FUNÇÃO DAS SUBESCALAS DA FACES IV NA FAMÍLIA 

NUCLEAR INTACTA 

 

Variável (I) Etapa Ciclo Vital Família (J) Etapa Ciclo Vital Família F (≠ entre I-J) p 

Coesão 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -1,633 ,979 

Família com filhos 

adolescentes 
1,358 ,986 

Família com filhos adultos 6,086 ,272 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 1,633 ,979 

Família com filhos 

adolescentes 
2,992 ,813 

Família com filhos adultos 7,719* ,026 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos -1,358 ,986 

Família com filhos na escola -2,992 ,813 

Família com filhos adultos 4,728 ,201 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos -6,086 ,272 

Família com filhos na escola -7,719* ,026 

Família com filhos 

adolescentes 
-4,728 ,201 

Flexibilidade 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -2,782 ,837 

Família com filhos 

adolescentes 
-6,688 ,148 

Família com filhos adultos 2,348 ,824 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 2,782 ,837 

Família com filhos 

adolescentes 
-3,905 ,480 

Família com filhos adultos 5,130 ,094 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos 6,688 ,148 

Família com filhos na escola 3,905 ,480 

Família com filhos adultos 9,035* ,000 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos -2,348 ,824 

Família com filhos na escola -5,130 ,094 

Família com filhos 

adolescentes 
-9,035* ,000 

Desmembrada 
Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola 2,018 ,756 

Família com filhos 

adolescentes 
-1,196 ,926 

Família com filhos adultos -3,754 ,111 

Família com filhos na escola Família com filhos pequenos -2,018 ,756 



 

 

Família com filhos 

adolescentes 
-3,214 ,220 

Família com filhos adultos -5,772* ,000 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos 1,196 ,926 

Família com filhos na escola 3,214 ,220 

Família com filhos adultos -2,558 ,137 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos 3,754 ,111 

Família com filhos na escola 5,772* ,000 

Família com filhos 

adolescentes 
2,558 ,137 

 

Emaranhada 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -2,839 ,558 

Família com filhos 

adolescentes 
-,458 ,996 

Família com filhos adultos ,844 ,964 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 2,839 ,558 

Família com filhos 

adolescentes 
2,381 ,538 

Família com filhos adultos 3,684 ,052 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos ,458 ,996 

Família com filhos na escola -2,381 ,538 

Família com filhos adultos 1,303 ,731 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos -,844 ,964 

Família com filhos na escola -3,684 ,052 

Família com filhos 

adolescentes 
-1,303 ,731 

Rígida 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -4,845 ,272 

Família com filhos 

adolescentes 
-5,786 ,105 

Família com filhos adultos -4,559 ,161 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 4,845 ,272 

Família com filhos 

adolescentes 
-,941 ,974 

Família com filhos adultos ,286 ,999 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos 5,786 ,105 

Família com filhos na escola ,941 ,974 

Família com filhos adultos 1,227 ,861 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos 4,559 ,161 

Família com filhos na escola -,286 ,999 

Família com filhos 

adolescentes 
-1,227 ,861 

Caótica Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -,296 ,999 

Família com filhos 

adolescentes 
1,807 ,814 



 

 

Família com filhos adultos -1,388 ,860 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos ,296 ,999 

Família com filhos 

adolescentes 
2,102 ,634 

Família com filhos adultos -1,092 ,871 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos -1,807 ,814 

Família com filhos na escola -2,102 ,634 

Família com filhos adultos -3,195 ,054 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos 1,388 ,860 

Família com filhos na escola 1,092 ,871 

Família com filhos 

adolescentes 
3,195 ,054 

Comunicação 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -5,365 ,540 

Família com filhos 

adolescentes 
-4,099 ,704 

Família com filhos adultos 3,477 ,714 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 5,365 ,540 

Família com filhos 

adolescentes 
1,266 ,981 

Família com filhos adultos 8,843* ,005 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos 4,099 ,704 

Família com filhos na escola -1,266 ,981 

Família com filhos adultos 7,576* ,007 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos -3,477 ,714 

Família com filhos na escola -8,843* ,005 

Família com filhos 

adolescentes 
-7,576* ,007 

Satisfação 

Família com filhos pequenos 

Família com filhos na escola -2,714 ,739 

Família com filhos 

adolescentes 
-3,637 ,476 

Família com filhos adultos -1,424 ,914 

Família com filhos na escola 

Família com filhos pequenos 2,714 ,739 

Família com filhos 

adolescentes 
-,923 ,975 

Família com filhos adultos 1,290 ,885 

Família com filhos 

adolescentes 

Família com filhos pequenos 3,637 ,476 

Família com filhos na escola ,923 ,975 

Família com filhos adultos 2,214 ,483 

Família com filhos adultos 

Família com filhos pequenos 1,424 ,914 

Família com filhos na escola -1,290 ,885 

Família com filhos 

adolescentes 
-2,214 ,483 



 

 

APÊNDICE 10 – DIFERENÇAS ENTRE AS ETAPAS DO CICLO VITAL DA 

FAMÍLIA EM FUNÇÃO DAS SUBESCALAS DA FACES IV NA FAMÍLIA 

MONOPARENTAL 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

  



 

 

ANEXO 1  

Tabela de conversão de resultados brutos em resultados percentuais para as subescalas 

equilibradas 

Balanced Scales: Percentile Scores & Levels 

Cohesion 

Raw 

Score 

 

Cohesion 

Percentile 

Score 

Balanced Scale: 

Cohesion Level 

Flexibilit

y Raw 

Score 

Flexibility 

Percentile 

Score 

Balanced Scale: 

Flexibility Level 

7 10 Somewhat Connected 7 10 Somewhat Flexible 

8 10 Somewhat Connected 8 10 Somewhat Flexible 

9 10 Somewhat Connected 9 10 Somewhat Flexible 

10 10 Somewhat Connected 10 10 Somewhat Flexible 

11 10 Somewhat Connected 11 10 Somewhat Flexible 

12 10 Somewhat Connected 12 10 Somewhat Flexible 

13 10 Somewhat Connected 13 10 Somewhat Flexible 

14 10 Somewhat Connected 14 10 Somewhat Flexible 

15 10 Somewhat Connected 15 15 Somewhat Flexible 

16 10 Somewhat Connected 16 15 Somewhat Flexible 

17 10 Somewhat Connected 17 20 Somewhat Flexible 

18 12 Somewhat Connected 18 25 Flexible 

19 13 Somewhat Connected 19 30 Flexible 

20 14 Somewhat Connected 20 35 Flexible 

21 15 Somewhat Connected 21 40 Flexible 

22 20 Somewhat Connected 22 45 Flexible 

23 25 Somewhat Connected 23 50 Flexible 

24 30 Somewhat Connected 24 55 Flexible 

25 35 Connected 25 60 Flexible 

26 40 Connected 26 65 Very Flexible 

27 50 Connected 27 70 Very Flexible 

28 60 Connected 28 75 Very Flexible 

29 69 Very Connected 29 83 Very Flexible 

30 76 Very Connected 30 88 Very Flexible 

31 81 Very Connected 31 93 Very Flexible 

32 86 Very Connected 32 96 Very Flexible 

33 90 Very Connected 33 98 Very Flexible 

34 95 Very Connected 34 99 Very Flexible 

35 99 Very Connected 35 99 Very Flexible 

 



 

 

ANEXO 2 

Tabela de conversão de resultados brutos em resultados percentuais para as subescalas 

desequilibradas 

Unbalanced Scales: Percentile Scores & Levels 

Unbalanced 

Raw Scores 

 

Disengaged 

Percentile 

Score 

Enmeshed 

Percentile 

Score 

Rigid 

Percentile 

Score 

Chaotic 

Percentile 

Score 

Unbalanced Scale 

Levels 

7 10 10 10 10 Very Low 

8 12 12 12 12 Very Low 

9 13 13 13 13 Very Low 

10 14 14 14 14 Very Low 

11 15 15 15 15 Very Low 

12 16 16 16 16 Very Low 

13 18 18 18 18 Very Low 

14 20 20 20 20 Very Low 

15 24 24 24 24 Very Low 

16 26 26 26 26 Very Low 

17 30 30 30 30 Low 

18 32 32 32 32 Low 

19 34 34 34 34 Low 

20 36 36 36 36 Low 

21 40 40 40 40 Low 

22 45 45 45 45 Moderate 

23 50 50 50 50 Moderate 

24 55 55 55 55 Moderate 

25 60 60 60 60 Moderate 

26 64 64 64 64 High 

27 68 68 68 68 High 

28 70 70 70 70 High 

29 75 75 75 75 High 

30 80 80 80 80 Very High 

31 85 85 85 85 Very High 

32 90 90 90 90 Very High 

33 95 95 95 95 Very High 

34 98 98 98 98 Very High 

35 99 99 99 99 Very High 

 



 

 

ANEXO 3 

Tabela de interpretação de resultados subescala Comunicação Familiar 

 

 

Family communication: Interpretation of Scores 

 

Family 

Communication 

Raw Scores 

 

Family 

Communication 

Percent 

Family 

Communication 
Percentage 

10-23 10 Family members have 

many concerns about the 

quality of their family 

communication.  

Very Low 

24 12 Very Low 

25 13 Very Low 

26 14 Very Low 

27 15 Very Low 

28 18 Very Low 

29 21 Family members have 

several concerns about the 

quality of their family 

communication. 

Low 

30 24 Low 

31 28 Low 

32 32 Low 

33 36 Family members feel 

generally good about their 

family communication, but 

have some concerns.  

Moderate 

34 40 Moderate 

35 44 Moderate 

36 50 Moderate 

37 58 Moderate 

38 62 Family members feel good 

about their family 

communication and have 

few concerns.  

High 

39 65 High 

40 70 High 

41 74 High 

42 80 High 

43 83 High 

44 86 Family members feel very 

positive about the quality 

and quantity of their family 

communication. 

Very High 

45 88 Very High 

46 90 Very High 

47 94 Very High 

48 96 Very High 

49 97 Very High 

50 99 Very High 

 



 

 

ANEXO 4 

Tabela de interpretação de resultados subescala Satisfação Familiar 

 

 

Family Satisfaction: Interpretation of Scores 

 

Family 

Communication 

Raw Scores 

 

Family 

Communication 

Percent 

Family 

Communication 
Percentage 

10-25 10 Family members are very 

dissatisfied and are 

concerned about their 

family. 

Very Low 

26 12 Very Low 

27 13 Very Low 

28 15 Very Low 

29 18 Very Low 

30 21 Very Low 

31 23 Family members are 

somewhat dissatisfied and 

have some concerns about 

their family. 

Low 

32 25 Low 

33 28 Low 

34 30 Low 

35 35 Family members are 

somewhat satisfied and 

enjoy some aspects of their 

family. 

Moderate 

36 40 Moderate 

37 45 Moderate 

38 51 Moderate 

39 58 Moderate 

40 66 Family members are 

satisfied with most aspects 

of their family. 

High 

41 71 High 

42 75 High 

43 79 High 

44 84 High 

45 87 High 

46 92 Family members are very 

satisfied and really enjoy 

most aspects of their 

family. 

Very High 

47 94 Very High 

48 97 Very High 

49 98 Very High 

50 99 Very High 

 

 


