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Resumo

O divorcio é visto como uma crise que desorganiza a estrutura familiar, exigindo uma
reconfiguracdo dos papéis e das relagdes dentro do nucleo familiar. A coparentalidade e a
qualidade das interacdes entre ex-conjuges pode ser fortemente influenciada pelo nivel de
conflito existente entre os pais, impactando as dindmicas familiares e o bem-estar dos filhos.
Focado nos processos interparentais no pds-divorcio, o presente estudo pretende analisar as
associaces entre o conflito no divorcio, a coparentalidade e a resiliéncia familiar. Participaram
neste estudo 100 individuos (34 pais e 66 maes), com idades entre 24 e 64 anos, que
vivenciaram um processo de separacao ou divércio. Os resultados indicaram que niveis mais
elevados de conflito no divdrcio estavam associados a menores niveis de cooperacdo, e a
valores mais elevados de triangulacdo e conflito na relacdo coparental. Adicionalmente,
verificou-se que a resiliéncia familiar estava positivamente relacionada com a cooperagao entre
pais, sugerindo que uma coparentalidade funcional pode atuar como um fator protetor no
contexto de familias divorciadas. As implicacdes deste estudo apontam para a importancia de
intervencdes que promovam a cooperacgdo entre 0s ex-conjuges € minimizem a exposi¢do das

criancas ao conflito, reforcando a resiliéncia e o bem-estar familiar.

Palavras-chave: divorcio, coparentalidade, conflito no divércio, resiliéncia familiar, familias

pos-divarcio.



Abstract
Divorce is seen as a crisis that disrupts the family structure, requiring a reconfiguration of roles
and relationships within the family unit. Co-parenting and the quality of interactions between
ex-spouses can be strongly influenced by the level of conflict between the parents, impacting
family dynamics and children's well-being. Focused on the interparental processes after
divorce, the present study aims to analyze the associations between divorce conflict, co-
parenting, and family resilience. This study involved 100 individuals (34 fathers and 66
mothers), aged between 24 and 64, who had experienced a process of separation or divorce.
The results indicated that higher levels of divorce conflict were associated with lower levels of
cooperation, and with higher levels of triangulation and conflict in the co-parenting
relationship. Additionally, it was found that family resilience was positively related to
cooperation between parents, suggesting that functional co-parenting can act as a protective
factor in the context of divorced families. The implications of this study highlight the
importance of interventions that promote cooperation between ex-spouses and minimize

children's exposure to conflict, reinforcing family resilience and well-being.

Keywords: divorce, coparenting, divorce conflict, family resilience, postdivorce families.






Desafios da Coparentalidade Pds-Divorcio

Introducao

Segundo a PORDATA em 2022, os dados indicam que por 100 casamentos tenham sido
registados 50 divércios. O divorcio é tipicamente apresentado como o final do contrato da
conjugalidade, que autores como Berger e Kellner (1964) e Féres-Carneiro (2008) relatam
como sendo a edificacdo de uma vida a dois. Judith Wallerstein (1989) indica que o divércio é
um momento de transicdo complexo que impacta todos os membros da familia. Este corte ndo
representa apenas uma separacao legal, mas sim todo um processo de transicdo que requer a
adaptacdo continua de todo o nucleo familiar (Walsh, 2003).

Nas Ultimas décadas, a investigacdo tem-se centrado nas associacfes entre a
conjugalidade e a parentalidade, com um foco crescente nos impactos que o conflito conjugal
exerce sobre o desempenho dos pais enquanto diade. Autores como Feinberg (2003) e McHale
et al. (2002) sublinham que a qualidade da relacdo conjugal € um fator crucial para o sucesso
da coparentalidade, afetando diretamente a colaboracdo dos pais na educacéo dos filhos.

Com o crescente aumento da taxa de divorcio ao longo das décadas (Amato, 2000), este
topico chama necessariamente a atencdo dos investigadores e psicélogos clinicos sistémicos.
Estudos prévios tém-se focado na identificacdo de varidveis que podem ter impacto na
dissolucdo da conjugalidade, tais como os preditores do divorcio (e.g, Previti & Amato, 2003);
nas associacgdes entre o divércio e o bem-estar infantil (e.g., Amato, 2000; Raposo et al., 2011)
ou de ex-cobnjuges (e.g., Amato, 2010; Neto, 2010); e, ainda, na intervencdo com casais em
processo de divorcio (e.g., Rezende et al., s.d.; Snyder et al., 2006). Recolhendo dados de pais
e maes separados/divorciados, 0 presente estudo visa contribuir para a compreensédo dos
processos familiares de familias pds-divorcio portuguesas. Mais especificamente, esta
investigacdo propOe-se a analisar as associacdes entre o conflito no divorcio, a resiliéncia

familiar e a coparentalidade.

Processo de Divadrcio no Seio Familiar

Segundo Minuchin (1974), o divorcio é definido como uma crise que desorganiza a
estrutura familiar inicialmente estabelecida, implicando, assim, uma restruturacao dos papéis e
das relagfes no seio da familia. Tem sido descrito como o corte mais doloroso que existe na
vida familiar, aumentando os desafios que o sistema familiar enfrenta (Peck & Manocherian,
2001). O divorcio tem um impacto em diversas areas: a nivel individual, este processo pode

gerar sentimentos de fracasso, vergonha e ansiedade, afetando a saide mental e a autoestima
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dos cdnjuges (Minuchin 1974); a nivel relacional, tendo em conta que este acontecimento pode
alterar a relacdo entre pais e filhos, devido a habitual criacdo de aliancas (Bowen, 1978); a nivel
social, dado que o divorcio pode levar ao isolamento social, ja que, frequentemente, as redes de
suporte se desfazem ou reconfiguram de maneira repentina e prejudicial (Minuchin & Fishman,
1981). Assim, o divorcio ndo significa necessariamente que os vinculos irdo cessar, mas implica
que se modifiqguem (Adolfi, 2002).

De acordo com Adolfi (2002), a incompatibilidade entre o pacto consciente e o secreto,
isto é, as expectativas criadas entre o casal e as que dizem respeito a cada um dos membros de
forma pessoal, sdo um dos motivos que conduzem a dissolucdo da conjugalidade. Segundo
Zordan (2010), tem-se verificado um decréscimo nos niveis de tolerancia e paciéncia de cada
membro, o que prejudica a durabilidade da relacdo. Independentemente de quem inicia o
processo, este ira envolver perdas significativas. No entanto, podera ser uma mais-valia para o
ex-casal, que realiza uma analise pessoal dos pontos positivos e negativos de cada um deles,
facilitando a sua saida do momento de crise (Souza, 2008).

Apesar do divorcio ndo ser um processo linear, alguns autores delimitam diferentes
estadios do mesmo. Constance Ahrons (1995) define 5 estagios deste processo: 0 primeiro
estadio consiste na tomada de decisdo, que é caraterizada por um processo de separacdo
emocional e uma luta entre a culpa e o remorso do parceiro que a toma. De seguida, o casal
entra na fase do andncio, a revelacdo da decisdo. Muitas vezes, esta fase traz ao parceiro que
ndo iniciou o processo um sentimento de impoténcia e humilhacdo. A terceira fase carateriza-
se pela separacdo do sistema, iniciando-se o luto pela relagdo fracassada, a crise é instaurada e
o0 casal comeca a busca pelo novo equilibrio. A fase seguinte é a reorganizacao do sistema, onde
0 mesmo comeca a estabelecer novas regras e onde a estrutura hierarquica sofre alteracoes,
precisando de ser reajustada a nova realidade. Quanto maior a dependéncia, maior a angustia,
no entanto o contacto com diferentes redes de suporte podera facilitar este novo ajustamento.
Por ultimo, chegamos a fase da redefinicéo do sistema, na qual se estabelecem os novos limites,
fronteiras e papéis no seio familiar.

O divdrcio impacta a familia em qualquer que seja o estagio desenvolvimental em que
a mesma se encontra. Ainda que, consoante a fase do ciclo vital, o impacto seja diferente, ndo
existe nenhum livre de tal. Carter e McGoldrick (1995) relatam como este impacto se manifesta
em cada um dos estagios. As autoras mencionam que recomecar uma vida quando ha ruturas

em casais recém-casados sem filhos torna-se mais facil, dado que existem menos lacos
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envolvidos e a estrutura de referéncia da vida de solteiro mantém-se préxima, auxiliando o
processo. A fase da familia com filhos pequenos é a que assume maior risco de rutura, dado
que existe uma transicao brusca para o papel de cuidador deixando-se a conjugalidade para
segundo plano. O foco na crianga, bem como a sobreposicdo de papéis, pode levar a que a
intimidade comece a desaparecer, levando o casal a afastar-se. Na fase filhos em idade escolar,
as criancas encontram-se mais conscientes dos impactos que o divércio poderd causar,
percecionando a separacdo do casal como uma traicdo a familia. Por outro lado, nas familias
com filhos adolescentes, o casal tende a envolver 0s jovens de maneira inconsciente no seu
processo de divércio, gerando conflitos de lealdade e comprometendo o seu comportamento. O
jovem passa, hormalmente, a ser 0 mensageiro e é obrigado a entrar numa luta que nédo lhe
pertence, sendo levado a tomar um partido. O divorcio em familias com filhos adultos pode
criar nos mesmos um sentimento de ninho vazio e abandono, isto porque, hormalmente neste
estagio de vida 0s mesmos ja se encontram estaveis e este acontecimento poderé provocar um
receio de repeticdo de situacBes com a sua propria relacdo. Nesta fase, também existe a
possibilidade de os pais exigirem maior atencao por parte dos filhos, para que consigam lidar
melhor com esta perda voltando a habituar-se a estar sozinhos. Na fase da familia em estagio
tardio, esta decisdo gera choque e traz preocupacles relativas a seguranca financeira e

emocional do casal recém-divorciado.

A Dissolucéo da Conjugalidade e o Conflito na Relacéo Parental

E comum e inevitdvel que ocorram conflitos nos casamentos, especialmente se
considerarmos o conflito de forma abrangente, incluindo qualquer tipo de desentendimento,
disputa ou expressdo de emocdes contrarias em relacdo a assuntos do dia-a-dia familiar (Carter
& McGoldrick, 1995). O casal necessita de aprender a lidar com os seus préprios conflitos,
tendo como objetivo desenvolver padrdes viaveis, em que cada conjuge apoie 0 outro em areas
distintas. Segundo Walsh (2002), a diferenca entre casais ndo esta na presenca ou auséncia de
problemas, mas na maneira como estes sdo resolvidos. Nas familias com filhos, diferentes
formas de conflito conjugal impactam a crianga de diferentes maneiras e dado o papel central
da parentalidade nas dindmicas familiares, as vivéncias das criangas diante de situagdes de
conflito parental podem ter efeitos duradouros no seu bem-estar (Cummings & Cummings,
1988; Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990).

A qualidade da relacéo entre ex-conjuges varia significativamente. Estudos demostram

Adriana Pimenta| adrianaic.pimenta@gmail.com 4



mailto:adrianaic.pimenta@gmail.com

Desafios da Coparentalidade Pds-Divorcio

que entre 20% a 80% dos divorciados relatam niveis moderados de conflito (Bonach, 2005;
Hutson, 2007; Symoens, 2014). Por outro lado, uma parcela menor, de 5% a 25%, experimenta
conflitos em niveis elevados (Coates et al., 2004; Neff & Cooper, 2004; Smyth & Moloney,
2017). A literatura (Amato, 2010; Amato & Fowler, 2002) tem documentado que criangas com
pais divorciados relatam um ajustamento psicolégico mais pobre do que aquelas com pais
casados, exibindo, por exemplo, problemas de conduta, sintomas de ansiedade, depressao e
dificuldades académicas. Autores como Buchanan, Maccoby, e Dornbusch (1996)
classificaram os fatores que afetam o ajustamento psicoldgico das criancas ap6s o divorcio em
trés categorias: perda do envolvimento parental, conflito entre os pais e a diminuicdo da
qualidade da parentalidade, na qual a qualidade dos cuidados do pai ou mée responsavel pela
guarda se deteriora, tipicamente nos dois primeiros anos apds o divorcio. Por outro lado, a
literatura que critica a guarda compartilhada (Twaite & Luchow, 1996) permitiu entender que
0 contato continuo e préximo com ambos os pais pode expor a crianga a conflitos constantes.

De forma importante, ainda que exista uma clara associacao entre divércio parental e
questdes do foro psicoldgico na infancia, tem sido sugerido que ndo é o divorcio, em si, que
desencadeia problemas de satde mental, mas sim, 0s processos familiares de pré e pos divorcio,
que sdo considerados o maior fator de risco nas criancas que experienciam esta rutura
(Lansford, 2009).

Lamela et al. (2010) destacaram um aspeto crucial na observacdo e pesquisa da
coparentalidade p6s-divorcio. Tradicionalmente, os investigadores focavam a sua pesquisa nas
praticas parentais relacionadas com o conflito entre pais e filhos no pds-divorcio (Bastaits et
al., 2012). No entanto, compreende-se que as relacfes coparentais dependem bastante do
processo de desvinculacdo dos ex-cdnjuges, uma vez que a dissolucéo da conjugalidade encerra
a relacdo entre o casal, assim como os projetos de vida existentes. A qualidade da relacdo
conjugal ao longo do casamento/uniédo de facto pode influenciar significativamente a dindmica
da coparentalidade apés o divércio (Lamela & Figueiredo, 2011). Isto é, quando um dos
parceiros demonstra respeito e apoio ao outro, € provavel que receba o mesmo tipo de
comportamento em troca. Da mesma forma, quando um dos pais ndo valoriza as decis6es
parentais do outro, sentimentos e comportamentos negativos tendem a intensificar-se (Egeren
& Hawkins, 2004).

Resultados de estudos prévios (e.g., Margolin et al., 2001; Pedro et al., 2012), que tém

procurado examinar os reflexos da conjugalidade na coparentalidade, vao ao encontro deste
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racional. Foi verificado que uma relacdo satisfatéria ao longo do casamento estimula a
cooperacao coparental e esta associada a menores niveis de triangulacdo e a melhores préticas
parentais (Pedro et al., 2012). Pais que conseguem separar 0S Seus papeéis conjugais e parentais
tendem a manter uma coparentalidade mais eficaz e colaborativa. Por outro lado, o conflito
conjugal persistente pode prejudicar significativamente a qualidade da coparentalidade,
resultando em comportamentos de triangulacao e criando tensdes e lealdades divididas entre os
membros da familia (Margolin et al., 2001).

Doss e Rhoades (2017) destacam como a transicdo para a parentalidade, mesmo em
casais intactos, pode resultar numa diminuicdo da satisfagdo conjugal, o que por sua vez afeta
a coparentalidade. Quando essa transicdo ocorre num contexto de separacdo, os efeitos sdo
amplificados. Estes estudos reforcam a ideia de que, para compreender completamente 0s
desafios da coparentalidade pos-divorcio, € crucial considerar as dindmicas anteriores do
relacionamento conjugal.

Em suma, a dissolucdo conjugal € um momento de transi¢cdo na vida das familias com
impactos para pais e filhos, sendo a clara distin¢do entre conjugalidade e parentalidade de
absoluta relevancia neste contexto (Grzybowski & Wagner, 2010). Quando se trata do
desenvolvimento psiquico dos filhos, a parentalidade tem um papel de extrema importancia,
dessa forma, ainda que exista uma separagdo conjugal, as fungdes materna e paterna devem
manter-se (Ferreira & Aielo-Vaisberg, 2006; Winnicott, 1979). Os pais tém um papel
fundamental nos cuidados dos filhos e a continuidade do seu exercicio no pés-divorcio €
essencial para a manutencdo dos vinculos (Veludo & Viana, 2012). Trabalhar a coparentalidade
é o0 instrumento mais poderoso de intervencdo para a melhoria da parentalidade (Bonds &
Gondoli, 2007).

A Coparentalidade

A coparentalidade € um construto multidimensional aplicado a qualquer situacdo na
qual dois adultos (por exemplo, uma mé&e e uma avd) partilham a parentalidade em relacéo a
uma crianga (Feinberg, 2003; McHale 1995). Nas ultimas décadas, o termo “coparentalidade”
diz respeito a colaboracdo de ambos os progenitores em relagdo a crianga, de maneira a que
exista uma parentalidade estruturada (Feinberg et al., 2007; Margolin, et al, 2001; VVan Egeren,
2004). Quando existe uma separacao, a relagdo coparental, é tendencionalmente, o Gnico espaco

em gue os pais se relacionam (Margolin et al., 2001; McHale, 1995; Schoppe et al., 2001).
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Algumas investigagdes sugeriram que ndo € o divorcio em si, nem mesmo 0s arranjos
especificos em relacdo a custodia dos filhos que impactam negativamente o ajustamento das
criancas, mas sim alguns fatores como a auséncia de um dos pais, desvantagens econémicas e,
principalmente, o conflito continuo entre os ex-conjuges (Amato & Keith, 1991; Kline et al.,
1989; Maccoby et al., 1990; Whiteside & Becker, 2000).

O desacordo em relagdo a criacdo dos filhos, por si so, pode ndo resultar em desfechos
familiares negativos. Por exemplo, alguns pais que conseguem ‘“concordar em discordar”
podem manter altos niveis de apoio mutuo na coparentalidade, negociar esses desacordos de
forma ativa e respeitosa e adotar compromissos que sirvam como base para a gestdo familiar
(Feinberg, 2003).

A relacdo coparental é essencial para o desenvolvimento das criancgas, podendo traduzir-
se em consequéncias positivas ou negativas para as mesmas dependendo da forma como é
orientada (Balsky et al., 1996). Padrdes positivos na relacdo coparental tém sido associados a
autorregulacdo infantil, competéncias de relacionamento com pares e sucesso académico,
enquanto padrdes baixos e conflituosos tém sido associados a manifestacdes agressivas,
ansiedade e vinculagdo insegura das criancas (McHale,1997; Teubert & Pinquart, 2010).

Investigacbes como a de Gable (1995) indicam que a estabilidade nas dindmicas
coparentais pode ser observada a curto prazo. Essa mesma estabilidade parece ser aparente
mesmo em periodos de mudancas desenvolvimentais (Fivaz-Depeursinge et al., 1996; Schoppe
Sullivan et al., 2004). Na primeira infancia, o que parece ter mais relevancia é a capacidade dos
pais de se manterem conectados positivamente como parceiros durante a integracdo do novo
membro da familia. Durante os “ferrible twos” € novamente no periodo da adolescéncia, a
capacidade dos pais para trabalhar colaborativamente para estabelecer e aplicar limites pode ser
um indicador critico. Assim, embora os temas familiares mais especificos possam nao
permanecer estaveis ao longo do tempo, indicadores de solidariedade na coparentalidade devem
mostrar coeréncia ao longo do tempo (Feinberg et al., 2007).

Segundo McHale e Rasmussen (2002), em familias que demonstram mais sinais de
dificuldades na coparentalidade durante interacdes familiares tridicas no final do primeiro ano
da crianca, os pais relatam envolver-se cada vez menos em comportamentos que promovem a
integridade familiar. J& as mées relatam sentir mais desprezo pelos companheiros apenas trés
anos depois.

Para Margolin et al., (2001), a coparentalidade é constituida por trés dimensdes. A
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primeira diz respeito ao conflito entre as figuras parentais acerca dos assuntos da parentalidade,
isto é, desacordos, severidade das discussdes/desacordos, educagdo, etc. A segunda indica uma
nocdo de cooperacdo e reflete em que medida o par parental se respeita e apoia. Esta € um
componente essencial para uma parentalidade eficaz, revelando seguranca na outra figura. Por
ultimo, surge a triangulagdo, que representa uma ameaca ao bem-estar da crianca e da dindmica
familiar, caracterizando-se pela distorcdo das fronteiras, coligacdes e o enfragquecimento ou
exclusdo do outro pai. A crianca € arrastada para o conflito e pressionada a criar uma alianca
com um dos seus progenitores (Buchanan et al., 1991).

A resiliéncia familiar, conforme destacado por Walsh (2003), pode desempenhar um
papel fundamental para a manutencdo de uma coparentalidade eficaz. Tal poderd acontecer
mesmo em situacdes de conflito elevado, ao permitir que as familias se adaptem e superem as

dificuldades decorrentes da dissolucdo conjugal.

A Resiliéncia Familiar

Globalmente, a resiliéncia é vista como a capacidade que um individuo ou grupo
apresenta para ultrapassar as adversidades. A presenca de dificuldades € o fator principal para
o0 desenvolvimento desta competéncia (Grotberg, 1995). Enquanto sistema aberto, a familia é
confrontada com vérias fontes de stress ao longo do seu percurso de vida (Minuchin, 1988).
Necessita, assim, da capacidade de se adaptar, isto é ser flexivel o suficiente para modificar os
seus padr@es transacionais (Minuchin, 1988; Relvas, 2000). A familia tem sido vista como o
maior fator de contribuicdo para a resiliéncia individual, no entanto, quando a relacédo parental
é incapaz de oferecer o apoio, estrutura e limites claros, o individuo poderad procurar estas
carateristicas noutras relagdes, como avés ou irmaos (Walsh, 2006). Black e Lobo (2008) e Oh
e Chang (2014) reconhecem que existe uma pandplia de propriedades comuns a familias
designadas como resilientes, destacando-se a resolucao de problemas de forma colaborativa, 0s
padrdes de comunicacdo abertos, a flexibilidade, o suporte social, visdo positiva acerca da vida,
confianca coletiva e espiritualidade.

Froma WIlash, psicologa clinica e terapeuta familiar, desenvolveu uma perspetiva
ecossistémica desenvolvimental sobre a resiliéncia familiar. Refere que, na presenca de
situacOes adversas, todos os membros que compde o sistema familiar sdo afetados. A autora
define a resiliéncia familiar como a capacidade que a familia tem para resistir ou recuperar das

situacOes adversas, ressurgindo mais forte e com mais recursos para enfrentar novos desafios
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(Walsh, 1996, 2003, 2006, 2016). A resiliéncia implica muito mais do que apenas lidar com o
stress do quotidiano. A familia devera usar essas experiéncias para reforgar o seu crescimento
e transformac&o num todo, no quadro da etapa do ciclo de vida em que se encontra e do contexto
em que esta inserida (Walsh, 2020).

A partir das suas investigaces e préatica clinica, Froma Walsh identifica nove processos
familiares chave potenciadores da resiliéncia, que se encontram divididos em 3 dominios. Estes
processos caraterizam-se como dinamicos e interrelacionados, envolvendo recursos que devem
ser utilizados dentro do sistema familiar e na sua intercecdo com o meio, potencializando a
resiliéncia. Em primeiro lugar, destaca-se o sistema de crengas, ou seja, as crencas partilhadas
pela familia que d&o sentido a experiéncia negativa e demonstram coeréncia. Neste dominio,
os processos familiares chave abrangem: dar sentido a adversidade, positive outlook e a
transcendéncia e espiritualidade. Na segunda dimensdo, encontramos 0S processos
organizacionais, que incluem a flexibilidade, os recursos sociais e econdmicos e a coesdo e 0
suporte matuo. Os processos comunicacionais sdo destacados na terceira dimensdo, incluindo
a clareza, a expressao emocional aberta e a resolucédo colaborativa de problemas (Walsh, 2003,
2006, 20016, 2021).

O Presente Estudo

O presente estudo surge no contexto de um crescente interesse pela investigacao acerca
dos desafios experienciados pelas familias pos-divorcio e dos impactos do conflito de ex-
conjuges nas dinamicas interparentais. Apesar de existir uma vasta quantidade de estudos
focados nas consequéncias que o0s conflitos entre pais, tanto casados como
separados/divorciados, tém no desenvolvimento emocional e comportamental das criancas
(Amato, 2010; Cummings & Davies, 2002), é de extrema relevancia centrar a atencdo no
subsistema parental e nos processos através dos quais a coparentalidade € organizada na
sequéncia de uma separacao/divorcio.

Autores como Lamela e Figueiredo (2011) e McHale et al. (2002) mostram que, quando
os pais mantém uma relagdo de cooperagdo e respeito ap0s uma separacao, a coparentalidade
tende a ser mais positiva. Grzybowski e Wagner (2010) relataram que dissolugdo do casamento
leva frequentemente a um aumento da conflitualidade, o que pode prejudicar as préaticas
parentais, especialmente quando a linha entre conjugalidade e parentalidade ndo é clara. A

crescente énfase na coparentalidade pds-divorcio é uma area promissora, no entanto, sdo
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necessarios esforcos de investigagdo continuos para perceber como o conflito conjugal molda
0S processos parentais. Tendo em conta que estas descobertas poderdo contribuir para
intervencdes mais eficazes que promovam o bem-estar de pais, mées e filhos.

Assim, 0 nosso estudo tem como objetivo geral contribuir para uma melhor
compreensdo acerca das percegdes de pais/mées separado(a)/divorciado(a)s relativamente ao
conflito no divdrcio, resiliéncia familiar e coparentalidade. Os objetivos especificos do estudo
incluem, 1) investigar se os niveis de conflito no divorcio e a coparentalidade reportados variam
em funcéo do a) sexo, b) tempo apds a separacao/divorcio, ¢) qualidade da relagdo com o outro
pai/mée, d) cumprimento das responsabilidades parentais e e) residéncia com pai/mée; 2)
estudar a relacao entre o conflito no divorcio e a coparentalidade (cooperacao, triangulacédo e
conflito); e 3) estudar a relacdo entre a resiliéncia familiar e coparentalidade (cooperacéo,

triangulacao e conflito).

Meétodo

Participantes

A caraterizacao dos dados sociodemograficos e familiares encontram-se apresentados a
Tabela 1. Participaram neste estudo 100 sujeitos (66% do sexo feminino; 34% do sexo
masculino), com uma idade compreendida entre os 24 e os 64 anos (M = 47,48; DP = 7,22).
Relativamente a nacionalidade, 94% dos sujeitos sdo portugueses e 6% de nacionalidade
brasileira. Aquando da recolha da amostra, 94% dos inquiridos encontravam-se empregados,
5% encontravam-se aposentados/reformados e apenas 1% em situacdo de desemprego. Em
termos de escolaridade, 59% da amostra possui mais de 12 anos de escolaridade completa
(licenciatura, mestrado e/ou doutoramento) e 41%, tem escolaridade até ao ensino secundario.
Relativamente ao rendimento medio mensal, a maioria dos inquiridos indicou ganhar entre
500€ a 1000€ (32%) e entre 1000€ a 2000€ (46%), sendo que apenas 2% dos sujeitos
mencionou um rendimento de até S00€.

Em relacdo aos dados familiares e relativos ao divorcio, verificou-se que 69 sujeitos
pertencem a familias monoparentais, sendo que a moda é duas pessoas no agregado familiar
(36%) (M = 2,70, DP =1,00), e que a maioria dos sujeitos inquiridos possui dois filhos (47%).
Verificou-se também que 61% dos sujeitos afirmou estar divorciado, seguindo-se a opgao
“separado(a)” com 31% da amostra. No que diz respeito ao tempo apos a separagdo/divorcio,

constatou-se que num n = 80, dado que 20% dos sujeitos da amostra ndo respondeu a questao
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colocada (“Hé quanto tempo se encontra separado(a)/divorciado(a)?”’), a moda do nimero de
anos apo6s a separacdo/divoércio correspondia a categoria 5 a 10 anos (35%) (M = 1,76, DP =
0,716).

Relativamente a caraterizacdo da relacdo com o ex-conjuge, 59% da amostra reportou
que a relacéo é boa ou razoavel, ao passo que 41% afirmou ser ma ou inexistente. Ao questionar
sobre a frequéncia de convivéncia com os filhos, 86% da amostra indicou estar diariamente
(57%), em alguns dias da semana (11%) ou semanalmente (18%). Os restantes 14% afirmaram
estar apenas quinzenalmente (8%), mensalmente (3%) ou raramente (3%). Desta forma,
constatdmos que 71% dos participantes residem com os filhos e 29% néo residem.

VerificAmos também que 63% da amostra referiu realizar um exercicio conjunto e fixo
das responsabilidades parentais, exercido pelo inquirido e com residéncia fixa em casa do
mesmo. A segunda maior frequéncia é de 29% dos sujeitos, que afirmaram praticar o exercicio
conjunto das responsabilidades parentais com residéncia alterada. Apenas 8% relata realizar
um exercicio conjunto e fixo das responsabilidades parentais, exercido pela outra figura
parental e com residéncia fixa em casa da mesma. Na sua maioria, este exercicio de
responsabilidade parental € regulado legalmente (76%), e apenas 24% estd regulado
informalmente (16%) ou ndo se encontra regulado (8%). Quando questionados sobre o
cumprimento desta regulacdo, 66% respondeu afirmativamente, enquanto que 34% indicou

cumprir parcialmente ou ndo estar a cumprir de maneira alguma.
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Tabela 1
Caraterizagdo Sociodemogréfica da Amostra e Dados Relativos ao Divércio (n = 100)

Variaveis n %
Sexo
Feminino 66 66
Masculino 34 34
Tempo Apos Separacado (n = 80)
Menos de 5 anos 32 32
5a 10 anos 35 35
Mais de 10 anos 13 13
Qualidade de relagcdo com ex conjuge
Razoavel ou Boa 59 59
Ma ou Nao Existe 41 41
Cumprimento das Responsabilidades Parentais
Sim 66 66
Nao ou Parcialmente 34 34
Residéncia
Pai/Méae Residente 71 71
Pai/Méae Ndo Residente 29 29

Nota. n = n° de sujeitos da amostra, % = percentagem

Procedimentos

O processo de recolha de dados deste estudo realizou-se online com recurso a
plataforma Google Forms, entre os meses de janeiro e junho de 2023 e mar¢o e junho de 2024.
Assim, foi divulgado um link nas redes sociais (e.g., Instagram e Facebook) que permitia o
acesso ao respetivo protocolo. Esta recolha teve como critérios de inclusdo: sujeitos com
maioridade, residentes em Portugal e que tenham passado por uma situacdo de
separacdo/divorcio e desse relacionamento tenha surgido pelo menos um (a) filho (a).

Previamente ao preenchimento do questionario foi apresentado um consentimento
informado, que incluia uma breve explicacdo e contextualizacdo dos objetivos desta recolha e
esclarecimento acerca do carater voluntario da participacdo e confidencialidade dos dados. Era
também indicado o tempo médio previsto de preenchimento do protocolo (20 minutos) e 0s

contactos da equipa de investigagéo.
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Instrumentos

Questiondrio de Dados Sociodemograficos e Familiares. Os participantes
responderam inicialmente a um conjunto de questbes que permitiram a caracterizacdo
sociodemogréafica e familiar da amostra. Foram recolhidas informacgdes sobre: sexo, idade,
estado civil, habilitagdes literarias, composicéo do agregado familiar e rendimento mensal. Em
termos de dados familiares/relativos ao divorcio, os inquiridos foram questionados acerca do
tempo de separacdo ou divadrcio. Foi também recolhida informacéo sobre a qualidade da relagéo
com 0 ex-conjuge a partir da questdo: “Como carateriza, atualmente, a relacdo com o outro
pai/mae?”. Posteriormente esta variavel foi agrupada em duas categorias (“Razoéavel e Boa”;
“Ma ou Nao Existe”). De seguida, também foram questionados sobre 0 cumprimento das
responsabilidades parentais, “O exercicio das responsabilidades parentais estd a ser
cumprido?”, que da mesma forma que a variavel acima referida também foi agrupada em duas
categorias “Sim” ou “Ndo ou Parcialmente”. O tipo de residéncia também foi outra das

varidveis a qual foi dada énfase: “Pai/Mae Residente” ou “Pai/Mae ndo residente”.

Escala do Conflito no Divércio. A Divorce Conflict Scale (DCS) € uma ferramenta
utilizada para medir o nivel de conflito entre os pais ap6s o divércio. Este instrumento foi criado
por Hald et al. (2020) e adaptado para Portugal por Sequeira, Fonseca e Alarcdo (2021). A DCS
inclui seis perguntas em formato Likert que avaliam a interacdo com o ex-parceiro. A primeira
pergunta analisa a qualidade da comunicacdo nos Gltimos trés meses, numa escala de 1 a 6,
onde (1) corresponde a "Sempre™ e (6) a "Nunca". A segunda questdo avalia a percepg¢do do
individuo sobre o nivel de conflito no divércio, utilizando uma escala de 1 a 5, onde (0)
representa "Grau de Conflito muito Baixo" e (4) "Grau muito Elevado de Conflito". As questdes
3 a6 usam uma escala de 1 a 4, onde (1) significa "Concordo Completamente™ e (4) "Discordo
Completamente”. A pontuacdo final é obtida somando os valores atribuidos a cada resposta,
sendo que valores mais altos indicam um maior nivel de conflito no divorcio, com uma
pontuacdo minima de 6 e maxima de 27. O valor do Alfa de Cronbach obtido neste estudo foi
de 0,89.

Questionario da Coparentalidade. O Coparenting Questionnaire (QC), desenvolvido
por Margolin et al. (2001) e adaptado para o portugués por Pedro e Ribeiro (2015), é uma

ferramenta desenhada para avaliar a percecdo mutua dos pais sobre o desempenho das suas
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responsabilidades parentais, focando-se na coparentalidade. Este questionario consiste em 14
itens no formato Likert, com opg¢des de resposta que variam de 1 a 5, onde (1) corresponde a
"Nunca” e (5) a "Sempre". O QC é subdividido em trés dimensdes: cooperacdo, triangulacao e
conflito. A subescala de cooperacdo avalia a disponibilidade dos pais, tanto fisica quanto
emocional, para atender as necessidades dos filhos, além de medir o apoio matuo, o respeito e
a valorizacéo entre eles ao desempenharem e compartilharem as tarefas parentais. A subescala
de triangulacéo analisa o grau em que um dos pais forma uma alianca exclusiva com o filho,
com o objetivo de enfraquecer a autoridade do outro progenitor, potencialmente excluindo-o da
dinamica pai-filho. Por fim, a dimensdo do conflito mede o nivel de desacordo, assim como a
frequéncia e intensidade das discussdes entre os pais relacionadas com questdes parentais
(Margolin et al., 2001). A pontuacdo do questionario é obtida pela soma das respostas, com
valores mais altos por dimensdo indicando maiores niveis de cooperagdo, conflito e
triangulacdo (Pedro & Ribeiro, 2015). A pontuacdo total pode variar entre 14 e 70, sendo 5 a
25 nas dimensdes de cooperagdo e conflito, e 4 a 20 na dimensdo de triangulacdo. Nesta
investigacdo, os valores de alfa de Cronbach foram de 0,95 para a subescala cooperacao, 0,93

para a subescala triangulacdo e 0,86 para a subescala conflito.

Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ). Este questionério de autorresposta
tem como objetivo medir a resiliéncia familiar por meio de 32 itens, utilizando uma escala de
Likert de cinco pontos. As opcOes de resposta variam de (1) raramente/nunca, (2) poucas vezes,
(3) as vezes, (4) frequentemente a (5) quase sempre. Os itens sdo focados na maneira como a
familia enfrenta crises e desafios. Pontuacfes mais altas refletem uma maior resiliéncia
familiar. O valor do Alfa de Cronbach obtido neste estudo para o total da escala foi de 0,97.
Para a dimensdo sistema de crencas, o alfa apresentou um valor de 0,96, na dimensédo padrdes

organizacionais um valor de 0,86, e na dimensdo padrdes comunicacionais um valor de 0,95.

Anélise Estatistica

Num primeiro momento procedeu-se & exportacdo dos dados do Google Forms para
uma folha de célculo do Microsoft Excel, de forma a que fosse efetuada a limpeza e preparacédo
dos dados, para posterior tratamento dos mesmos. Para a analise estatistica foi usado o software
IBM SPSS Statistics (v. 29 for Microsoft Windows), onde foram assegurados os principios

basicos dos testes estatisticos a empregar.

Adriana Pimenta| adrianaic.pimenta@gmail.com 14



mailto:adrianaic.pimenta@gmail.com

Desafios da Coparentalidade Pds-Divorcio

Procedeu-se, entdo, a analise dos dados sociodemogréficos da amostra, realizando-se o
calculo da média, moda, desvio padrdo, assimetria e curtose. Atraves da anélise dos resultados
da assimetria (entre -0,63 e 1,20) e curtose (entre -1,28 e 0,53), evidenciados para os totais das
subescalas da coparentalidade e nas escalas do conflito no divorcio e resiliéncia familiar,
concluiu-se que o pressuposto da normalidade estaria a ser cumprido, uma vez que ndo foram
encontrados valores inferiores ou superiores a 2 (George & Mallery, 2010).

Segundo Hagtvet e Nasser (2004), a utilizacdo de subescalas em vez dos totais dos
questionarios oferece resultados mais estaveis, o que também é recomendado em amostras mais
pequenas. Assim sendo, em relacdo a escala da coparentalidade, é de referir que se optou por
utilizar os totais das subescalas (cooperacdo, triangulacdo, conflito) do questionario
mencionado. Isto acontece devido ao facto de, para esta investigacdo, pretendermos realizar
uma avaliacdo mais detalhada da coparentalidade. Em relacéo a resiliéncia familiar, para além
do somatorio total, foram também utilizadas as subescalas do WFRQ para que fosse possivel
realizar uma analise mais aprofundada.

Para responder ao primeiro objetivo do estudo, foram conduzidas as seguintes anélises:
testes t para amostras independentes, para averiguar a existéncia de diferencas no conflito no
divorcio e na coparentalidade em funcdo do sexo, qualidade da relacdo com o outro conjuge,
cumprimento das responsabilidades parentais e residéncia. Foi também realizado um teste Qui-
Quadrado, de forma a estudar a distribuicdo da amostra por género na variavel residéncia com
pai/mde. Para estudar a associacdo entre o tempo apds a separacao/divorcio e os niveis de
conflito no divércio e coparentalidade foram realizadas ANOVAs. Para responder ao segundo
objetivo do estudo, realizamos um conjunto de correlacdes de Pearson a fim de examinar a
associacao entre os niveis de conflito no divércio, resiliéncia familiar e as subescalas da
coparentalidade.

A forca das associagdes foi interpretada de acordo com Cohen (1988), sendo que valores
de r entre 0,10 e 0,29 correspondem a uma correlagdo baixa, valores de r entre 0,30 e 0,49
traduzem uma correlacdo moderada e valores de r superiores a 0,50 traduzem uma correlagéo
elevada. A magnitude do tamanho efeito das diferencas significativas obtidas através do t-
student (t) foi calculada através do d de Cohen (d) e os seus valores de referéncia foram os

seguintes: pequena se d > 0.2, moderada se d > 0.5, grande se d > 0.8 (Cohen, 1988).
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Resultados

A Tabela 2 apresenta os valores de conflito no divércio e coparentalidade reportados
por pais e maes. No que respeita ao conflito no divorcio, as diferengas entre participantes do
sexo feminino (M = 15,41; DP = 6,52) e masculino (M = 13,62; DP = 6,35) néo se revelaram
estatisticamente significativas (p > 0,05). Ainda assim, verificamos que as méaes apresentaram
niveis mais elevados de conflito no divorcio do que os pais.

No que respeita a coparentalidade, quando sdo analisadas as varidveis cooperacao
(Mmulheres = 12,89; DP = 6,21; Mhomens = 15,18; DP =5,90), triangulacdo (Mmulheres = 7,71; DP
= 4,59; Mhomens = 8,21; DP = 4,34) e conflito (Mmulheres = 12,98; DP = 5,39; Mhomens = 12,35;
DP = 4,41), mais uma vez, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas em
funcdo do sexo (p > 0,05). No entanto, verificou-se que o sexo masculino apresentava maiores

niveis de cooperac¢do e triangulacdo do que o sexo feminino.

Tabela 2
Conflito no Divércio e Coparentalidade: Comparacao entre Pais e Maes (n =100)
Questionario Conflito Questionario da Coparentalidade
no Divorcio Cooperacdo  Triangulagéo Conflito
Total M DP M DP M DP M DP
Sexo
Feminino n=66 15,41 6,52 12,89 621 7,71 459 12,98 539
Masculino n=34 13,62 6,35 1518 590 8,21 434 1235 441
t -1,325 1,770 0,519 0,589
P 0,188 0,080 0,605 0,557
d -0,280 0,374 0,110 -0,124

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; t = T de Student; d = d de Cohen

Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados da andlise das diferengas no conflito no
divorcio e na coparentalidade, de acordo com o tempo de separacdo/divércio dos participantes,
realizada por meio de uma ANOVA. Observou-se que 0s participantes que se encontram
separados(a)/divorciados(a) entre 5 e 10 anos evidenciaram uma média superior ao nivel do
conflito no divércio (M = 16,00; DP = 6,22), quando comparados com 0s participantes das
outras categorias. No entanto, esta diferenca néo se revelou estatisticamente significativa (p >
0,05).

Ao nivel da coparentalidade e embora se tenha observado que participantes
separados/divorciados entre 5 anos a 10 anos apresentem pontuacdes médias superiores nas
dimensoes triangulacdo (M = 8,54; DP =5,04) e conflito (M = 13,83; DP =5,98); e participantes
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separados/divorciado hd menos de 5 anos apresentem pontuacfes superiores na dimensdo
cooperagdo (M = 15,34; DP =5,66) comparativamente com 0s outros grupos, os resultados néo

indicaram a existéncia de diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05).

Tabela 3
Tempo apos a Separacao/Divarcio e Conflito no Divércio e Coparentalidade (n=80)
Questionario Conflito Questionario da Coparentalidade
no Divorcio Cooperagdo  Triangulacdo Conflito
Variaveis Total M DP M DP M DP M DP
Tempo de Separacéo
Menos de 5 anos n=32 13,59 566 1534 566 819 434 1275 4,65
5a 10 anos n=235
16,00 6,22 12,74 589 854 504 1383 998
Mais de 10 anos n=13 15,46 720 1415 7,71 6,62 355 13,08 921
F 1,227 1,514 0,862 0,364
p 0,299 0,227 0,426 0,696

Nota. n = n° de participantes; M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA

Os resultados relativos a analise das diferengas no conflito no divércio e coparentalidade
em funcdo da qualidade da relagdo com ex-conjuges podem ser encontrados na Tabela 4.
Observou-se que os participantes que classificaram a sua relagdo como ma ou inexistente
apresentavam valores de conflito no divércio mais elevados (M = 20,07; DP = 3,73)
comparativamente ao grupo que classificava a relacdo como boa (M = 11,14; DP = 5,26), tendo
esta diferenca se revelado estatisticamente significativa, t = 9,364; p < 0,001, com um tamanho
do efeito grande.

Relativamente a coparentalidade, verificAmos que na subescala cooperacdo, é
encontrada uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos em funcédo da percecédo
da qualidade da relacdo entre ex-conjuges, t = -6,944; p < 0,001, com um tamanho do efeito
grande. O segundo grupo (relagdo ma ou inexistente) apresenta uma média (M = 9,44; DP =
4,98) menor do que o primeiro grupo (M = 16,61; DP = 5,14) (relacdo razoavel ou boa). Isto
sugere que uma relacdo ma ou inexistente entre ex-conjuges estd associada a niveis de
cooperagdo mais baixos. Na subescala triangulacdo, verificAmos que o grupo que classifica a
sua relacdo como razoavel ou boa tem uma media menor (M = 6,68; DP = 3,53) do que aquele
gue a classifica como méa ou inexistente (M = 9,61; DP = 5,16), tendo sido verificada a
significancia estatistica dessa diferenca, t = 3,159; p = 0,002, com um tamanho do efeito
moderado.
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Estes dados sugerem que ex-casais com uma relacdo ma ou inexistente podem
apresentar uma maior tendéncia para triangular o filho do casal. O mesmo se verifica na
subescala conflito onde, mais uma vez, € encontrada uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos, t = 2,695; p = 0,009, com um tamanho do efeito moderado. O
segundo grupo apresenta uma média maior de conflito (M = 14,41; DP = 4,43). O que significa,
que neste estudo, os dados indicam que casais com uma relacdo razoavel ou boa (M = 11,63;

DP = 5,49) reportam niveis mais baixos de conflito.

Tabela 4
Diferencas no Conflito no Divorcio e na Coparentalidade em fungdo da Percecdo da Relacéo

com o Ex-Coénjuge (n = 100)

Questionario Conflito Questionario da Coparentalidade
no Divorcio Cooperacdo  Triangulagdo Conflito
Variaveis  Total M DP M DP M DP M DP
Relacdo
com EX
Cénjuge
Boa ou n=59 11,14 526 1661 514 668 353 11,63 549
Razoavel
MEouND n=a1 2007 373 044 498 961 516 1441 443
t 9,364 -6,944 3,159 2,695
p <0,001 <0,001 0,002 0,009
d 1,904 -1,412 0,686 0,569

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; t = T de Student; d = d de Cohen

Os dados apresentados na Tabela 5 apresentam os resultados da analise de comparacao
de grupos consoante o cumprimento das responsabilidades parentais. Verificou-se a existéncia
de diferengas estatisticamente significativas entre o grupo que cumpre as responsabilidades
parentais e 0 que ndo cumpre ou apenas as cumpre parcialmente, t = 5,630, p < 0,001, com um
tamanho do efeito grande. Estes dados sugerem que o0 ndo cumprimento das responsabilidades
parentais esta associado a niveis mais elevados de conflito no divércio.

Relativamente a coparentalidade, os resultados demonstraram que 0 grupo que indica
um cumprimento das responsabilidades parentais apresenta niveis mais elevados na dimenséo
cooperagéo, t = -4,206; p < 0,001, com um tamanho do efeito grande. Para a subescala do
conflito foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, t = 14,68;

p = 0,013, com um tamanho do efeito moderado. Para a subescala triangulacdo ndo foram
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encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p > 0,05).

Tabela 5
Diferencas no Conflito no Divorcio e na Coparentalidade em funcdo da Percecdo do

Cumprimento de Responsabilidades (n = 100)

Questionario Questionario da Coparentalidade
Conflito no divorcio  Cooperacdo Triangulacdo  Conflito

Variaveis Total M DP M DP M DP M DP
Cumprimento de
responsabilidades
Sim n =66 12,53 582 1539 569 724 399 11,79 441
Néo ou _ 5,75
Parcialmente n=234 19,21 520 10,32 5,75 912 517 14,68

t 5,630 -4,206 1,850 2,568

p <0,001 <0,001 0,070 0,013

d 1,188 -0,888 0,424 0,590

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; t = T de Student; d = d de Cohen

No que concerne a distribuicdo da amostra relativamente as variaveis sexo e pai/mée
residente, confirmou-se a existéncia de uma relacdo estatisticamente significativa entre o sexo
e o tipo de residéncia, y*> = 11,034; p = 0,001. Na analise dos resultados observados e esperados,
verificou-se que: para o sexo masculino, a contagem observada de pais residentes com os filhos
(n=17) erainferior a contagem esperada (n = 24,1), enquanto a contagem de pais nado residentes
(n = 17) excedia a expectativa (n = 9,9); para o sexo feminino, as mées residentes (n = 54)
superavam ligeiramente a contagem esperada (n = 46,9), ao passo que o humero de mées nao
residentes (n = 12) era inferior ao valor esperado (n = 19,1).

Desta forma, entende-se que as participantes do sexo feminino mostravam ser aquelas
gue detinham a maioria da residéncia quando comparadas com o sexo masculino, sugerindo

estes dados que o sexo influenciava significativamente a condi¢do de residéncia parental.

Os resultados relativos as comparagdes em funcdo da variavel residéncia, no que diz
respeito aos niveis de conflito no divarcio e coparentalidade, podem ser encontrados na Tabela
6. No que respeita ao conflito no divdrcio, observaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos, t = 3,477; p = 0,001, com um tamanho do efeito moderado. Mais
especificamente, verificou-se que os pais/mées residentes (M = 16,15; DP = 6,16) tendem a
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reportar niveis mais altos de conflito no divorcio, do que o grupo de pais/mées nédo residentes
(M = 11,48; DP = 5,93).

Em relacdo a coparentalidade, verificou-se uma tendéncia para os pais/maes nao
residentes apresentarem niveis mais elevados de cooperacéo, t = -3,112, p = 0,002, com um
tamanho do efeito moderado. Todavia, e ainda que nas demais dimensGes as médias de
pais/maes residentes se mostrassem superiores (MTriangulagio = 8,13, DP = 4,79; Mconflito =
13,01; DP = 5,26), ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os

grupos (p > 0,05).

Tabela 6
Diferencas no Conflito no Divorcio e na Coparentalidade em funcdo da Percecdo da
Residéncia (n = 100)

Questionario Conflito no Questionario da Coparentalidade
Divércio Cooperacdo  Triangulacdo Conflito

Variaveis Total M DP M DP M DP M DP
Residéncia
Pai/Mée Ridente n=71 16,15 6,16 1249 6,13 8,13 4,79 13,01 5,26
Pai/Mae Nao _og 11,48 5,93 16,55 537 7,28 365 12,17 458
Ridente

t 3,477 -3,112 0,859 0,753

P 0,001 0,002 0,393 0,453

d 0,766 -0,686 0,189 0,166

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; t = T de Student; d = d de Cohen

Finalmente, foram conduzidas correlagcdes de Pearson para examinar a relacao entre as
variaveis conflito no divorcio e as subescalas do questionario da coparentalidade (Tabela 7).
Os resultados indicaram que se verificou uma correlacdo negativa elevada entre o conflito no
divorcio e a cooperacdo, r = -0,660; p < 0,001. Este resultado, estatisticamente significativo,
sugere que valores mais elevados de conflito no divdrcio estdo associados a valores mais baixos
de cooperacao.

As restantes subescalas, triangulacdo e conflito, quando relacionadas com a variavel
conflito no divércio, apresentaram uma correlagdo positiva moderada, r = 0,417; p <0,001 e r
= 0,345; p < 0,001, respetivamente. Estes dados indicam que valores mais altos de conflito no

divorcio estdo associados a valores mais altos de triangulagdo e conflito na relagéo coparental.
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Tabela 7
Matriz de correlac@es entre Conflito no Divorcio (CD) e as Subescalas da Coparentalidade
(QC) (N =100)

1. 2. 3. 4.
1. Conflito no Divorcio - - - -
2. QC. Cooperacéo -0,660** - - -
3. QC. Triangulacao 0,417** -0,228* - -
4. QC. Conflito 0,345** -0,074 0,668** -

Nota. 2. = Subescala da Cooperagdo do Questionario da Coparentalidade; 3. = Subescala da Triangulagdo do
Questionario da Coparentalidade; 4. = Subescala do Conflito do Questionario da Coparentalidade. **p < 0,001;
*p<0,05

As anélises focadas na associagcdo entre a resiliéncia familiar e a coparentalidade
(Tabela 8), demonstraram que, para a subescala cooperacao, a correlagédo se apresentava como
positiva e significativa, r = 0,225; p = 0,024. Embora baixa, esta correlacdo é estatisticamente
significativa ao nivel de 0,05, o que sugere que valores mais elevados de resiliéncia familiar se
encontram associados a maiores niveis de cooperagdo entre os pais.

Ao nivel da subescala triangulaco, a correlacdo revelou-se negativa e nao significativa,
r =-0,193; p = 0,055. Da mesma forma, para a subescala conflito, a correlacdo também néo

apresenta significancia estatistica (p > 0,05).

Tabela 8
Matriz de correlacdo de Pearson entre a Resiliéncia Familiar e as Subescalas da
Coparentalidade (QC)

1. 2. 3. 4.
1. Resiliéncia - - - -
2. QC. Cooperacao 0,225* - - -
3. QC. Triangulagdo -0,193 -0,228* - -
4. QC. Conflito -0,121 -0,074 0,668** -

Nota. 2. = Subescala da Cooperagdo do Questionario da Coparentalidade; 3. = Subescala da Triangulacdo do
Questionario da Coparentalidade; 4. = Subescala do Conflito do Questionario da Coparentalidade. **p < 0,001;
*p<0,05
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Discussao

Os resultados da presente investigacdo vdo de encontro as perspetivas tedricas e
empiricas previamente discutidas na literatura sobre o impacto do divorcio nas dindmicas
familiares. Em consonancia com a literatura, observa-se que o divércio e a transi¢do para a
coparentalidade pds-divorcio sdo frequentemente acompanhados de desafios substanciais que
afetam a dindmica familiar, tal como salientado por Lamela et al. (2010). Conforme referido
por Minuchin (1974), o divoércio representa uma crise que desorganiza a estrutura familiar,
exigindo uma reorganizacdo dos papéis e das relagdes.

Influéncia do Sexo nos niveis de Conflito no Divércio e Coparentalidade

No que diz respeito as diferengas de sexo relativamente aos niveis de conflito no
divércio e coparentalidade, os dados mostraram que, embora as maes apresentem niveis
ligeiramente mais elevados de conflito, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os sexos. Estes resultados estdo alinhados com a investigacdo de Bonach
(2005), que relata uma variacdo consideravel no nivel de conflito experimentado por pais e
mdes, mas sem uma clara tendéncia para um sexo especifico. No entanto, a literatura reporta
que o sexo pode influenciar a forma como o conflito € gerido, com as maes a terem tendéncia
a reportar mais dificuldades na coparentalidade pos-divorcio, o que pode ser atribuido a
sobrecarga parental, conforme sugerido por McHale (1997).

Ademais, na analise dos resultados sobre a relacdo entre 0 sexo e o tipo de residéncia,
verificou-se que as mées tendem a ser frequentemente as figuras parentais residentes, enquanto
0s pais sdo predominantemente os ndo residentes. No seu conjunto, estes resultados podem
sugerir que o tipo de residéncia, e ndo necessariamente 0 sexo, pode ser um fator mais
determinante nas perce¢des e experiéncias relacionadas a coparentalidade. Estudos futuros

poderdo explorar esta hipotese.

Influéncia do Tempo apds a Separagdo/Divorcio nos niveis de Conflito no Divorcio e
Coparentalidade

Apesar de ndo possuirem significAncia estatistica, os resultados indicam que o0s
participantes separados/divorciados entre 5 a 10 anos exibem pontua¢Ges mais elevadas nas
subescalas de triangulacdo e conflito, enquanto aqueles separados ha menos de 5 anos

demonstram maior cooperagdo. Embora a literatura sugira que o conflito tenda a diminuir ao
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longo do tempo, ap6s o divorcio (Walsh, 2003), a presenca de filhos e a existéncia de
coparentalidades menos positivas, marcadas por baixa cooperagdo e triangulacdo, podem
dificultar essa reducdo natural do conflito.

Nos primeiros anos ap0s a separacdo, 0s pais podem estar mais dispostos a cooperar
para minimizar o impacto do divorcio nos filhos e ajustarem-se ao novo papel parental. No
entanto, com o tempo, novas dindmicas, como o0 surgimento de novos relacionamentos
amorosos ou a independéncia dos filhos, podem enfraquecer essa cooperacéo inicial e aumentar
o conflito entre os ex-conjuges, especialmente quando a coparentalidade é marcada por falta de
respeito e apoio mutuo (McHale et al., 2002). Assim sendo, os resultados observados no grupo
de 5 a 10 anos podem refletir a dificuldade em manter uma cooperagdo funcional na
coparentalidade, onde conflitos ndo resolvidos persistem e as fronteiras entre 0s papéis
parentais e conjugais tornam-se menos claras, resultando em triangulacdo e conflitos mais
frequentes. Isto alinha-se com as observacGes de Lamela et al. (2010), que destacam a
importancia de intervengdes precoces para fortalecer a cooperacao.

Estes resultados sdo consistentes com a ideia de que o tempo, por si s0, ndo resolve o
conflito quando as dindmicas de coparentalidade ndo sdo adequadamente geridas, o que reforca
a importancia de intervencdes focadas na promocdo de uma coparentalidade saudavel
(Margolin et al., 2001). De acordo com Walsh (2003), a resiliéncia familiar pode ajudar a
promover a cooperacao entre o0s pais, mas esta influéncia positiva é menos eficaz em contextos

de conflito persistente e dinamicas mais problematicas, como a triangulacao.

Influéncia da Qualidade da Relacdo com o Ex-Cdnjuge no Conflito no Divdrcio e na
Coparentalidade

Adicionalmente, os resultados sugeriram que a qualidade da relacdo com o ex-conjuge
exerce um papel fundamental na coparentalidade. Participantes que classificaram a relagcdo com
0 ex-parceiro como "ma ou inexistente™ relataram niveis significativamente mais elevados de
conflito e triangulagcdo, bem como menores niveis de cooperacdo. Estes dados séo consistentes
com a literatura, que indica que o conflito continuo entre ex-conjuges é um dos principais
preditores de desfechos negativos para a coparentalidade e para o bem-estar das criancas
(Amato & Fowler, 2002).

McHale et al. (2002) mencionam que quando os pais mantém uma relacdo de

cooperacao e respeito apos a separacdo a coparentalidade tende a ser mais positiva, da mesma
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forma que autores como Lamela e Figueiredo (2011) e Walsh (2005) enfatizam a importancia

de uma relacdo funcional entre ex-conjuges para uma coparentalidade eficaz.

Cumprimento das Responsabilidades Parentais e os Efeitos no Conflito no Divdrcio e na
Coparentalidade

O cumprimento das responsabilidades parentais e o0s seus efeitos no conflito no divorcio
e na coparentalidade também foram avaliados. Os resultados indicaram que o cumprimento
integral das responsabilidades parentais estd significativamente associado a uma maior
cooperacdo e a menores niveis de conflito no divorcio, confirmando a importancia de uma
estrutura clara e que sejam cumpridas as responsabilidades parentais para minimizar o impacto
negativo do divorcio nas relacdes parentais e familiares (Feinberg, 2003; McHale, 1995; Walsh,
2005).

Pais que cumprem as suas responsabilidades parentais tendem a apresentar niveis mais
elevados de cooperacdo e menores niveis de conflito no divorcio, o que reforca a importancia
de manter os papéis parentais claramente definidos e estaveis apds o divorcio, conforme
sugerido por Veludo & Viana (2012).

Influéncia da Residéncia nos niveis de Conflito no Divércio e Coparentalidade

Em relacdo a andlise da influéncia da residéncia no conflito no divdrcio e na
coparentalidade, os resultados sugerem que os pais/maes que residem com os filhos tendem a
relatar niveis mais altos de conflito pds divorcio em comparagdo com pais/maes ndo residentes.

Estudos prévios apontam que o envolvimento diario com os filhos pode intensificar a
carga parental, e consequentemente possam surgir mais momentos de tensdo entre 0s ex-
conjuges (Grzybowski & Wagner, 2010). Ha evidéncias de que a responsabilidade exclusiva
pela crianga pode aumentar o stress e, consequentemente, o conflito entre os pais (Buchanan et
al., 1996; Twaite & Luchow, 1996). Estes dados podem contribuir para explicar o resultado
obtido nesta investigacao.

Adicionalmente, foi observado que pais/maes ndo residentes demonstraram niveis mais
elevados de cooperacdo na coparentalidade. No entanto, esse resultado pode ser explicado pela
percecdo desfasada da realidade para quem esta fisicamente distante e menos envolvido no
quotidiano parental. Segundo McHale et al. (2002), a auséncia das responsabilidades diarias e

a distancia podem criar a impressdo de que a cooperagdo € maior, enquanto, para 0s pais
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residentes, a gestdo intensa das responsabilidades pode aumentar as tensdes, dificultando a
percecdo de uma dindmica colaborativa.

A influéncia da residéncia fixa no conflito e na coparentalidade reflete-se nas
dificuldades enfrentadas pelos pais/maes residentes para equilibrar as demandas emocionais e
praticas do cuidado diario dos filhos. Esta realidade é destacada por autores como Walsh
(2005), que sugere que o suporte emocional e a partilha equilibrada das responsabilidades

parentais podem atenuar os efeitos negativos do conflito pds-divércio.

Associacdes Entre o Conflito no Divoércio e a Coparentalidade

Os resultados da analise de correlacdo entre o conflito no divércio e as subescalas da
coparentalidade revelaram associacGes estatisticamente significativas, que sublinham a
interdependéncia dessas variaveis. A forte correlacdo negativa entre o conflito no divorcio e a
cooperacao indica que menores niveis de conflito estdo associados a niveis mais elevados de
cooperagao entre 0s ex-coOnjuges.

Por outro lado, as correlacBes positivas moderadas entre o conflito no divorcio e as
subescalas triangulacdo e conflito na relacdo coparental reforcam a ideia de que o conflito
persistente entre ex-conjuges agrava as dificuldades que existem no seio familiar. Estudos
prévios (e.g., Buchanan et al., 1991; Margolin et al., 2001) relatam que a triangulagdo tende a
aumentar em contextos de elevada tensdo entre ex-conjuges. Margolin et al. (2001) descreve a
triangulacdo como uma ameaca ao bem-estar das criancas, reforcando a importancia de
delimitar claramente os papéis parentais e proteger os filhos das dindmicas conflituosas dos
mesmos. Assim, os dados sugerem que, a medida que o conflito no divorcio aumenta, também
aumenta a probabilidade de existir triangulacéo, o que pode amplificar os danos psicoldgicos e
emocionais ja mencionados na literatura (Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham,
1990).

A coparentalidade de qualidade, caracterizada pela cooperacao e respeito mutuo, é um
fator essencial para mitigar os impactos negativos do divércio na vida familiar. Conforme
Margolin et al. (2001), a cooperacdo € um elemento essencial para uma parentalidade eficaz,
promovendo um ambiente seguro. Estes resultados reforcam a importancia de intervencgdes
focadas na gestéo de conflitos e no fortalecimento da cooperacdo como estratégia central para
mitigar os efeitos negativos do divorcio (Bonds & Gondoli, 2007).
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AssociagOes Entre a Resiliéncia Familiar e a Coparentalidade

Com base nos resultados da analise de correlacdo entre resiliéncia familiar e
coparentalidade, foi observado que enquanto a cooperacdo esta positivamente associada a
resiliéncia, a triangulacdo e o conflito ndo demonstram essa mesma relacdo. De fato, a
resiliéncia familiar parece promover cooperacdo entre 0s pais, 0 que € coerente com 0
entendimento de que a cooperagao resulta num ambiente mais positivo e coeso para a familia.
No entanto, quando se trata de dindmicas mais problematicas, como a triangulacao e o conflito,
a resiliéncia familiar parece ter um impacto limitado, podendo nédo ser capaz de atenuar téo
eficazmente esses aspetos mais negativos.

Esse resultado vai de encontro as discussdes tedricas sobre o papel da resiliéncia. Como
apontado por Walsh (2003, 2006, 2021), a resiliéncia depende de processos adaptativos e de
um sistema de crencas que promovam suporte e coesao familiar. No entanto, esses processos
séo mais eficazes em contextos de cooperacao e menos eficazes em dinamicas de triangulacao,
onde a crianca é envolvida no conflito entre os pais, ou em situa¢fes de conflito direto, que
tendem a exacerbar as tensdes dentro do nacleo familiar.

Portanto, embora a resiliéncia ajude a promover a cooperagdo e 0 suporte mutuo, ndo
parece ser suficiente para mitigar os efeitos negativos da triangulacdo e do conflito. Este
resultado é coerente com as noc¢des de que a resiliéncia familiar depende de processos
adaptativos e de um sistema de crencas partilhadas que promovam a coesdo e o suporte mutuo
dentro do nudcleo familiar (Walsh, 2020). Sendo estes essenciais para enfrentar os desafios
decorrentes de eventos adversos, como o divorcio, permitindo que a familia se reorganize e
mantenha uma fungdo parental positiva, mesmo em circunstancias de crise.

Esses resultados sugerem que, em casos de alto conflito e triangulacdo, intervencdes
focadas especificamente na reducdo dessas dinamicas problematicas podem ser necessarias,

além de trabalhar na promocéo da resiliéncia.
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Limitagdes, Forgas, e Conclusao

E importante reconhecer as limitagdes deste estudo, entre elas, o nimero reduzido de
respostas obtidas, sobretudo de participantes do sexo masculino, bem como a estratégia de
recolha de dados, que foi realizada exclusivamente online, o que pode introduzir viés de
selecdo, e excluir aqueles que tenham menor familiaridade com a utilizagéo de recursos digitais.

N&o obstante as suas limitagdes, este estudo destacou a importancia crucial da
coparentalidade e da gestdo do conflito no contexto de divdrcios e separacdes. Os dados obtidos
nesta investigacdo reforcam a necessidade de promover estratégias que incentivem uma
coparentalidade funcional, onde o respeito matuo e o apoio prevalecam, minimizando o
impacto negativo do conflito parental. Os resultados enfatizam também a importancia de
intervencdes terapéuticas direcionadas, que procurem reduzir o conflito entre os ex-conjuges e
fortalecer a cooperagdo. Programas de apoio, como os oferecidos por Centros de Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental (CAFAP), mostram-se essenciais para ajudar familias a superar
esses desafios, promovendo um ambiente mais estvel e saudavel para todos os membros
envolvidos.

Em suma, a presente investigacao reforca a necessidade de uma abordagem integrada e
continua no apoio as familias em processo de divdrcio. Ao focar na promogdo de uma
coparentalidade mais cooperante e na reducdo do conflito, é possivel fomentar um
desenvolvimento mais saudavel para as criancas, levando a e uma relacdo parental mais forte,
positiva e resiliente. Garantindo, assim, que a transicdo para novas etapas do ciclo vital seja

menos disruptiva e mais construtiva para todos os envolvidos.
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