INTRODUCAO

O presente trabalho de investigacdo surge integrado no Mestrado em Psicologia
Clinica, com especializacdo na &area das Toxicodependéncias e outras perturbagdes
aditicias, da Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga.
Consiste na tese de dissertacdo de mestrado desenvolvida entre os meses de Outubro e

Junho de 2009.

Segundo o Relatério Anual elaborado pelo Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (2008), a cannabis permanece como a substincia ilicita mais
consumida em Portugal, registando-se ainda uma elevada prevaléncia de consumo ao longo
da vida. Nos ultimos anos, tem se assistido a banalizacao do seu consumo, percebido como

inofensivo e acompanhado pela valorizagao positiva dos seus efeitos.

A motivacdo para esta investigacdo estd associada a necessidade de conhecer e
compreender as representacdes sociais da cannabis, explorando os significados pessoais
acerca da substancia, do utilizador e do contexto da utilizagao.

Explorar estes significados, constitui um importante instrumento de aproximacao e
compreensdo da realidade, sobretudo quando o territério em andlise consiste num espaco
desvalorizado pela investigacdo na drea das drogas. Por este motivo, escolheu-se como
territério para desenvolvimento da investigacio um concelho inserido na zona centro do
pais, o concelho de Gdis. Esta regido caracteriza-se por um forte isolamento geogréfico,
assistindo-se ainda a uma acentuada reducdo da populacdo, distribuida pelas cinco
freguesias que compdem o concelho de Géis. Sendo verdade que hoje em dia o consumo
de cannabis nao se restringe a determinadas area geograficas, este estudo permite conhecer

as particularidades deste fendmeno numa zona rural.

De facto, a ambivaléncia do termo grego phdrmakon, utilizado para denominar
simultaneamente remédio e veneno, detém em si mesmo a dualidade que marca o discurso
em torno das drogas. Droga, € hoje o termo vulgarmente utilizado para designar
substancias com efeitos a nivel cerebral que sdo utilizadas de forma ilicita ou sem

prescricao médica (Sequeira, 2006). Estas ndo sao mais do que substancias psicoactivas,



isto €, substancias que actuam no sistema nervoso central, modificando o funcionamento
psiquico pela sua intervencao nas emogdes, nos estados afectivos e nas percep¢oes (Morel,
Hervé & Fontaine, 1998).

Segundo Ferreira-Borges e Filho (2004), as substiancias chamadas naturais,
utilizadas durante milénios, marcaram a origem do consumo de substancias psicoactivas.
As plantas e os seus derivados directos foram o primeiro objecto de experimentagdo do
Homem pelos seus efeitos psicoactivos. Seguiram-se as substincias semi-sintéticas
(produzidas a partir do isolamento dos principios activos dos vegetais) e, posteriormente,
as designer drugs (substancias inteiramente sintetizadas em laboratério).

Apesar desta evolucdo, as plantas sdo ainda hoje eleitas por muitos consumidores,
que alegam as suas propriedades naturais e antiguidade, desvalorizando as provaveis
consequéncias. O melhor exemplo disto, é a cannabis, que, a semelhanca dos restantes
paises Europeus, continua a ser a substincia ilicita mais consumida pelos Portugueses
(Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 2008). Idolatrada por uns e diabolizada por
outros, esta substancia tem merecido especial destaque, alimentando muita da polémica
gerada em torno das “drogas” (Hachet, 2005).

A cannabis sativa € uma das substancias mais antigas do mundo, sendo consumida
com fins psicoactivos, mas sobretudo terapéuticos, desde os tempos mais remotos
(Associagdo Americana de Psiquiatria, 1994). As suas origens remetem para as cadeias
montanhosas dos Himalaias, local a partir de onde se difundiu para a India, seguindo para
o Extremo Oriente, Médio Oriente e posteriormente para a Europa (Richard & Senon,
2005).

O canhamo, designa¢cao mais comum, foi utilizado desde a Antiguidade, com varias
finalidades. Na China foram encontrados os primeiros restos desta fibra (datdveis de 4000
a.C.), onde terdo sido utilizados com fins medicinais e espirituais. Escrito no século I, o
tratado Chinés de Medicina, defendia o consumo de canhamo para a comunicagdo com 0s
espiritos e o aliviar do corpo (Escohotado, 2004). A utilizagdo da cannabis na Medicina
Chinesa ancestral foi descrita naquela que € considerada a mais antiga farmacopeia do
mundo, no tratamento de diversos problemas nomeadamente dores reumdticas, problemas
intestinais, maléria e problemas no sistema reprodutor feminino (Li, H.L., Lin H., 1974 cit
in Zuardi, 2005, p. 154).

Também na India os seus efeitos eram procurados pelos Hindus, para promover a

meditacdo e para usos médicos no tratamento de febres, insénias, tosse seca, oftalmia e



desenteria (Escohotado, 2004). Segundo uma lenda desta tradi¢do religiosa, a cannabis
teria brotado ao cairem do céu gotas de ambrésia divina, que lhe conferiram o poder de
agilizar a mente, potenciar o desejo sexual e conceder uma vida longa.

No século XVIII, Lineu, classificou a cannabis sativa, adjectivando-a como
“narcotica, phantastica, dementans, anodyna, repellens” (Lineu, 1772 cit in Russo, 2001,
p. 30).

Segundo Vicente (2002), desde o inicio da expansao Europeia até ao século XX, a
cannabis entre outras substancias (o 6pio e a coca), possuia um grande valor geopolitico e
economico, defendido pelos Estados directamente envolvidos na sua negociacdo. Com o
aumento brutal do seu valor econdmico, os Estados que assistiam a massificacdo do
consumo destas substancias, passaram a adoptar uma atitude proibicionista que se mantém
até aos dias de hoje. O General Bonaparte, no inicio do século XIX, no Egipto, foi o
primeiro precursor desta medida, ao proibir o consumo de haxixe pelos efeitos
psicolégicos que comegavam a ser evidentes. Esta proibi¢do contribuiu para estimular a
curiosidade de médicos Franceses relativamente a substancia alvo de interdi¢do
(Escohotado, 2004).

O’ Schaughnessy, cientista e médico Irlandés e Jacques-Joseph Moreau, psiquiatra
Francés, contribuiram de forma determinante, para a introdu¢do da cannabis na Medicina
Ocidental, sobretudo no tratamento de doengas infecciosas como a raiva, a cdlera e o
tétano. Em 1845, Moreau, publica o polémico livro “O haxixe e a alienacdo mental”
(Frankhauser, 2008), onde afirmou “Eu vi no haxixe, mais especificamente nos seus efeitos
sobre as capacidades mentais, um poderoso e vinico método para estudar a génese da
saide mental” (Moreau, 1845 cit in Zuardi, 2005, p. 155). Nessa altura, a cannabis
integrava a composicdo de vdrios remédios caseiros que chegaram, inclusivamente, a
inundar o mercado Norte Americano (Robson, 2008).

Na Europa, a cannabis comecou a ser popular na primeira metade do século XIX,
quando um grupo de escritores e artistas franceses criaram Le Club des Hachichins.
Baudelarie, Dumas e Gauthier eram alguns dos famosos que recorriam aos seus efeitos
recreativos (Ballotta & Sousa, 2005). Estes, exacerbando as suas potencialidades,
designavam-na como “paraiso dos pobres”, “caminho do paraiso” e “libertador do
pecado” (Morel, Hervé & Fontaine, 1998).

Segundo Ballota e Sousa (2005) a pratica de fumar cannabis nos Estados Unidos

teve inicio no Sul do pais, importada pelos emigrantes mexicanos. Nessa altura, a imprensa



local langava rumores de que a substincia tornava os seus utilizadores fortes e agressivos.
Comecaram entdo a surgir as primeiras campanhas anti-droga, alertando para os perigos da
marijuana. As expressoes que lhe surgem associadas e que configuraram as representagoes
sociais de alguns individuos, sao “assassinato”, “loucura” e “morte”.

Nos Estados Unidos, em 1937, é aprovado o “Marijuana Tax Act”, que
regulamentou a utilizacdo da cannabis para fins medicinais. Esta foi a primeira lei Federal
a proibir efectivamente, o consumo desta substancia, através da imposicao da aquisicao de
um selo anual de um ddlar para quem adquirisse cannabis. Com esta medida, os médicos
que pretendessem prescrevé-la com finalidades terapéuticas, eram legalmente obrigados a
informar o Federal Bureau of Narcotics fornecendo as informacgdes relativas ao paciente
(Bonnie & Withebread, 1970, Musto, 1973 cit in Ballotta & Sousa, 2005, p. 39).

E nos anos 60, no Mundo Ocidental, que o seu consumo com fins recreativos
dispara, associado ao hedonismo caracteristico da época (Zuardi, 2006). Segundo Calafat
e seus colaboradores (2000) a cannabis transforma-se, num primeiro estddio de
transgressao, uma forma de rebelido contra os valores dominantes. Era a droga de alguns
hippies nostalgicos, utilizada sobretudo por jovens pertencentes a classe média aos quais se
passou a chamar freacks. A imagem do freak corresponde assim a jovens pertencentes a
meios socioecondmicos favorecidos, normalmente militantes de esquerda, activistas
ecoldgicos, com um estilo de vida vanguardista (Mesquita, 2006).

Em 1971, com a Convengdo sobre substancias psicotropicas das Nac¢des Unidas, a
prevaléncia do consumo de cannabis e as accdes de repreensdo relativas a essa utilizagao,
despertam no Ocidente, convertendo-se na “primeira droga ilicita” em termos de
repreensao (Nacdes Unidas, 1971).

Estes autores chamam atengdo para o facto de sob o ponto de vida do regime de
controlo internacional das drogas, a cannabis ser classificada como uma das substancias
que apresenta maior perigosidade. Por essa razdo, encontra-se duas vezes na Convencao
Unica das Nagdes Unidas de 1961, o que permite aos Estados signatdrios adoptarem
medidas de controlo especiais ou proibirem-nas no seu conjunto. Hd no entanto uma
margem flexivel da lei que justifica por exemplo, a existéncia de coffee-shops na Holanda.

Merino (2000 cit in Ferreira-Borges e Filho, 2004) apresenta alguns exemplos de
como, apesar da Convencdo, as medidas adoptadas por alguns paises Europeus sio
resultado de uma outra interpretacdo da lei, nomeadamente a Alemanha, que permite a

utiliza¢do da cannabis com fins terapéuticos e o Canadd, que permite a prescricdo de THC



para estimulacdo do apetite, para doentes oncoldgicos e para portadores do VIH (virus da
imunodeficiéncia humana).

Ballota e Sousa (2005) defendem que a politica mundial sobre o uso da cannabis,
nio passou ainda por um processo de amadurecimento que permita uma revisao da lei.
Nalguns paises da Europa, h4 um sentimento de desproporcao entre as condenacgdes € o
consumo de substincias, especialmente da cannabis. Na verdade, um grande nimero de
paises considera que o consumo desta substancia ndo deveria constituir crime, facto que
nido é assumido publicamente. Assim, gera-se um confronto que os autores adjectivam
como “bipolar”, ja que surgem dois pélos: de um lado temos as Convengdes e os paises
que pressionam para uma interpretacao restritiva da lei; do outro lado, temos paises que
procuram uma solu¢do individual interna, articulando os principios das Convengdes
internacionais sobre drogas, com outros principios fundamentais.

A propria politica Europeia metaforiza a controvérsia que sempre existiu em torno
da cannabis que, por uns, € vista como uma ‘“droga”, motivo de repressao e por outros, é
valorizada positivamente e caracterizada como uma ‘“droga leve”. Esta dualidade que
marca a cannabis, torna ainda mais necessaria a investiga¢do no sentido de se apurar de
que forma € que € percebida nos diferentes contextos.

A cannabis sativa pertence a familia Moraceae, vulgarmente conhecida como
“canhamo da India” (Honério & Silva, 2006). Consiste numa planta dicotileddnia,
pertencente 4 ordem das urticales, familia das canabindceas. E uma planta didica pois
apresenta pés masculinos e pés femininos, sendo facilmente diferenciados pelo seu
tamanho e aspecto, j4 que os primeiros sao mais pequenos e delgados (Richard & Senon,
2005).

Este vegetal herbaceo, em condi¢des favordveis, pode atingir sete metros de altura.
E cultivado um pouco por todo o mundo, sobretudo em zonas de clima quente e temperado
como na faixa sul da Asia, costa oriental de Mediterraneo, norte de Marrocos, Africa,
Central, América do Sul e do Norte (Ferreira-Borges e Filho, 2004). Segundo o gabinete
das Nagdes Unidas contra a droga e o crime (2007) actualmente metade da cannabis
mundial é produzida na América (46%), seguida pelo continente Africano (26%) e pelo
continente Asiatico (22%).

O THC (delta-9-tetra-hidrocannabinol) constituiu o principio activo principal,
responsdavel pelos efeitos psicoactivos da cannabis, que se encontra em diferentes

concentracdes nos seus derivados: a) a erva ou marijuana é constituida por flores, folhas



secas ou pequenos talos e apresenta uma concentragdo entre 1% a 5% de THC; b) o haxixe,
consiste num bloco de resina da planta elaborado através da sua prensagem, cuja
concentracdo de THC é superior a da erva, variando entre 5% a 10%; c) por ultimo, o 6leo
€ um liquido com alta concentracao de THC (50% ou mais), sendo utilizado mais
raramente (Morel et al, 1998).

Barros e Pimentel (2008) referem que a cannabis herbicea (“‘erva”) tem uma maior
intensidade de procura, face a oferta disponivel, o que a torna menos acessivel
economicamente. Como € mais procurada, o seu valor comercial aumenta o que determina
a escassez relativa, justificada também, pelo facto da principal fonte de oferta ser a
importacdo. Também Richard e Senon (2005 ) defendem que a cannabis sob a forma de
“erva” € preferida por grande parte dos consumidores (61%), apesar do haxixe ser mais
frequentemente consumido (78% dos utilizadores). Estes autores dizem que a cannabis
herbdcea continua a ser muito cara e menos acessivel, o que leva alguns utilizadores a
produzirem-na artesanalmente para consumo proprio. Este processo de producgdo “caseira”
¢ feito por 25% dos consumidores que de forma artesanal produzem cannabis, sendo que
destes, apenas 5% comercializam a substancia. Interessante € notar que 62% dos
utilizadores que produzem a planta, oferecem parte da sua producao, ou seja, a producao
nao tem qualquer tipo de objectivo comercial.

Relativamente as vias de administracio, O THC pode ser absorvido por via
pulmonar através da inalacdo do fumo de cigarros da erva pura ou misturado com tabaco
(haxixe ou 6leo). Nos paises Ocidentais esta € a pratica mais vulgar, preparando-se com a
substancia misturada com tabaco, uma espécie de cigarro de fabrico artesanal (“o charro”),
enrolado em mortalhas e munido de um filtro, muitas vezes, fabricado com um pequeno
pedaco de cartdo. Este é fumado em inspiracdes longas chamadas “passas” e quando é
consumido em grupo, hé o ritual de passagem do “charro” entre todos os elementos (Silva
& Deus, 2005).

Desta forma a absor¢do € rapida. Por via oral, através da ingestdo de bebidas ou
alimentos compostos por partes da planta (sementes ou 6leo), a absor¢io é mais lenta. E
ainda possivel, mas menos frequente, utilizar a cannabis através do uso de aerossdis e
pulverizadores, por via pulmonar e por via rectal (Ferreira-Borges e Filho, 2004).

Os efeitos sdo sentidos minutos apds o consumo, perdurando geralmente entre 3 a 4
horas depois da administra¢do, mas podem ocasionalmente, persistir durante 12 a 24 horas,

devido a lipossolubilidade da maioria dos canabindides, que vao, progressivamente, sendo



libertados a partir do tecido adiposo para a circulacdo é€ntero-hepdtica (Associacdo
Americana de Psiquiatria, 1994)”. Estes variam de acordo com a dose utilizada, com o
método de administracdo e com as caracteristicas individuais do utilizador.

O Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (2008), estima que
cerca de 71 milhdes de Europeus tenham consumido cannabis pelo menos uma vez
(prevaléncia ao longo da vida). Cerca de 7% dos Europeus, com idades compreendidas
entre os 15 e 54 anos, utilizaram-na no dltimo ano, ou seja 23 milhdes de Europeus. Este
relatério aponta para uma redugdo ou estabilizacdo do consumo global de cannabis em
alguns paises, no entanto considera que os valores permanecem “historicamente elevados”,
evidenciando-se nalguns paises, um numero considerdvel de utilizadores regulares e
intensivos, sobretudo do sexo masculino. Sdo também os mais jovens (15-34 anos) que
apresentam taxas de consumo mais elevadas, principalmente entre os 15 e os 24 anos. Este
dado € mais preocupante se considerarmos que os utilizadores estdo ainda em processo de
desenvolvimento fisico e mental e, por isso, o consumo de cannabis nestas idades, pode
exacerbar as dificuldades normalmente evidenciadas, de adaptacdo a um mundo em
permanente evolucao (Silva & Deus, 2005).

Também em Portugal o consumo exclusivo de cannabis representa uma parte
considerdvel do consumo de substincias psicoactivas ilicitas (Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, 2008). As prevaléncias de consumo sao muito superiores as de outras
substancias nesse estudo analisadas, quer na populagdo total (15-64 anos), quer na
populacdo jovem adulta (15-43 anos). Esta tendéncia tem se mantido ao longo dos anos
evidenciada pelos resultados de vérios estudos epidemioldgicos realizados a nivel nacional.

Para estes valores poderao estar a contribuir representacdes sobre a substancia que
tendem a desvalorizar as possiveis consequéncias, induzidas pelo consumo de cannabis.
Os resultados do Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga ( Instituto da Droga
e da Toxicodependéncia, 2008), vem reforcar esta ideia ao demonstrar que, entre a
populacdo escolar, a cannabis € percebida como a droga cujo consumo regular € mais facil
de abandonar.

Num estudo comparativo realizado por Silva e Deus (2005), que incidiu sobre os
comportamentos de consumo de haxixe, 72,5% dos consumidores da resina da cannabis,
categorizaram-na como uma ‘“droga leve”. Os autores justificam esta denominagdo, como
uma forma de protec¢do e de sentimento de controlo ja evidenciada num estudo de Chabrol

e colaboradores (2002 cit in Silva & Deus, 2005), onde os consumidores tinham a



percepcio de que o consumo de haxixe era “livre de riscos”. A representagdo social da
cannabis enquanto uma “droga leve”, desvaloriza totalmente as consequéncias observaveis
em alguns consumidores. O conceito de leve, empregue a substancia em causa estd, para os
autores, associado a flexibilidade na sua utilizacdo e experimentac¢do, sem interferir no
“normal” funcionamento do individuo. Também Fernandes e Carvalho (2003) num estudo
publicado sobre a subcultura juvenil trance, observaram a valorizacdo positiva da
cannabis, vista pelos participantes no estudo como inofensiva e de consumo banalizado.

Sequeira (2006) admite a existéncia de drogas com efeitos mais “leves” em termos
fisicos, comparativamente com outras substincias. No entanto, recorre a cannabis para
exemplificar como uma substancia que em termos fisicos ndo cria dependéncia, pode
tornar-se um objecto necessario ao funcionamento do individuo na vida quotidiana, para a
obtencdo de uma sensacdo de bem-estar e o ‘“normal” funcionamento. Para alguns
utilizadores possivelmente serd uma substincia “leve”, no entanto e como alerta Hachet
(2005) “mesmo na auséncia de dependéncia psicologica - de relacdo aditiva -, o uso é por
vezes consequéncia de um certo mal estar-psiquico, se ndo mesmo de um mal-estar certo...
se o consumo de cannabis pode ser facilmente interrompido, ele visa entdo encobrir um
sofrimento ou, pelo menos, atenud-lo”. Com isto, o autor chama aten¢do para uma ideia
também ja defendida por Morel, Hervé, e Fontaine, (1998, p. 148) “as drogas, so sdo, com
efeito, aquilo que os homens fazem delas”.

A intoxicagdo provocada pela cannabis foi descrita em 1845 por Moreau de Tours
(cit in Jones, 1980), que relatou de forma singular os efeitos por ela induzidos. Segundo o
psiquiatra Francés, numa fase inicial, o consumidor tem uma sensagdo de felicidade e
euforia com excitacao intelectual e dissociacdo de ideias. Na fase seguinte, ¢ comum a
manifestacdo de novos sintomas como alteracdo da percepcdo de tempo e espagco e
aumento das capacidades sensoriais (principalmente auditivas). Em doses mais elevadas, é
possivel a ocorréncia de delirios, sentimento de labilidade emocional, aumento da
ansiedade, diminuicdo no controlo dos impulsos e em doses excessivas, o aparecimento de
alucinagdes. Observam-se, perante um quadro de intoxicagdo por esta substincia,
alteracdoes comportamentais desadaptativas desenvolvidas durante ou logo apds a sua
utilizacdo, que incluem défices na coordenagdo motora, euforia, ansiedade, sensacdo de
lentificacdo do tempo, défice de discernimento e retraccdo social. Entre os sintomas
descritos destaca-se ainda a reaccdo inflamatéria conjuntival, aumento do apetite, boca

seca e taquicardia (Associagdo Americana de Psiquiatria, 1994).



A primeira fase descrita constitui, portanto, os efeitos positivos que a cannabis
provoca e que sdo valorizados de diferentes formas pelos seus utilizadores. Hachet (2005)
alerta para a importancia de compreender a relagdo do jovem com a cannabis, distinguindo
essa relacdo em quatro tipos: uso experimental, uso social/recreativo, uso regular, uso
aditivo/toxicomaniaco. Para o autor esta ligacdo vai depender das motivagdes do utilizador
para o consumo de cannabis. Assim, a curiosidade e a incitagdo por parte dos amigos
podem ser factores indutores da experimenta¢do. Os fumadores recreativos procuram o0s
seus efeitos euforizantes e por dltimo, os fumadores regulares, utilizam expressdes como
“estar numa boa” “estar pedrado” que demonstra a valorizagdo dos seus efeitos
ansioliticos.

A utilizacdo aditiva da cannabis pode ter consequéncias com diferentes graus de
gravidade, dependendo também da relacdo que o utilizador mantém com a substincia. E
possivel o desenvolvimento de doengas respiratorias, como a bronquite crénica, causada
pela inalacdo dos compostos irritantes que compdem esta substincia que apresenta mais
hidrocarbonetos cancerigenos do que o tabaco (Wheelock, 2002; Schuckit, 1998). No
estudo realizado por Silva e Deus (2005) os jovens que participaram, tinham a expectativa
errénea de que o haxixe é menos prejudicial a saide do que o tabaco, o que evidencia o
fenémeno distorcional, que os autores interpretaram como uma forma de desculpabilizacao
do consumo.

A dependéncia ocorre quando os consumidores apresentam um padrao de utilizacdo
compulsivo. O consumidor dependente despende uma parte considerdvel do seu tempo no
consumo da substancia ou na realiza¢do de actividades necessdrias para o seu consumo, o
que afecta as diversas dreas da sua vida (escolar, laboral, familiar e recreativa). E frequente
perante problemas de saide fisica, ou de sadde mental, o utilizador com um
comportamento de dependéncia, persistir na utilizacdo da substincia. O DSM IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders), integra a sindroma de abstinéncia
nos critérios de diagndstico que caracterizam uma situacdo de dependéncia de cannabis, no
entanto embora admita, nalguns casos, a presenga deste sintoma, desvaloriza o seu
significado clinico (Associacdo Americana de Psiquiatria, 1994).

Durante um longo periodo de tempo acreditou-se que o consumo de cannabis nao
comportava tolerancia nem sindrome de abstinéncia. Com a divulgacdo de resultados
obtidos em estudos experimentais, na década de 70, esta ideia for perdendo solidez.

Georgotas & Zeidenberg (1979 cit in Johns, 2001), administraram durante um periodo de
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quatro semanas, 210 mg de THC, a voluntarios. Apds algum tempo sem a administragdo da
substancia os voluntarios evidenciaram sintomas de abstinéncia tais como irritabilidade,
falta de cooperacdo, resisténcia, hostilidade, insénias e alteracdo do humor. Estes efeitos
foram diminuindo, de forma gradual, nos trés meses seguintes (Haney et al, 1999 cit in
Johns, 2001, p. 119). Porém, ainda hoje a controvérsia subsiste no que se refere a
tolerdncia e a sindroma de abstinéncia da cannabis. Schuckit (1998) defende que a
tolerancia ndo constitui um problema clinico grave da substancia em causa e refere-se a
abstinéncia como sendo uma questdo controversa, ja que, segundo o autor, se surgirem
sintomas estes integram um quadro clinica e temporalmente limitado.

Em 1968 a literatura descreveu pela primeira vez a existéncia de um sindroma
amotivacional, que pode levar o individuo a “perda de interesses exteriores, perturbacoes
intelectuais e mnésicas, confinar-se num neo-equilibrio passivo e subdepressivo” (Morel,
Hervé, e Fontaine, 1998, p.34). Este conceito foi utilizado para explicar as alteracdes de
comportamento € as mudancas na personalidade dos consumidores, no entanto hoje, é
considerado obsoleto e pouco caracteristico do consumo de cannabis (Huw, 1993 cit in
wheelock & Rossiter, 2002). Negrete e seus colaboradores (1986 cit in Johns, 2001)
consideram que esta sindroma representa nada mais do que o decorrer da intoxicagdo em
utilizadores frequentes de cannabis.

As divergéncias na investigacdo aqui descritas, contribuem para o acentuar da
dualidade existente entre os defensores e os repressores da cannabis, ja que as
representacOes sociais que permitem ao individuo avaliar e comportar-se em relagdo ao
objecto, estdo dependentes da informacgdo que circula cuja fidedignidade €, muitas vezes,
questiondvel. Efectivamente em relacdo a esta substiancia em particular, ainda hd muito
desconhecimento, o que ndo permite desmistificar muitas das representacdes existentes em
torno da cannabis que, ou servem de incentivo ao comportamento, ou por outro lado,
alimentam a atitude repressora e fatalista de muitos individuos ndo utilizadores de
cannabis.

Richard & Senon (2002 cit in Hachet, 2005) no livro intitulado Le cannabis,
referem que no ambito de uma sondagem realizada em 1992, 67% dos inquiridos
afirmaram que o consumo de cannabis conduz inevitavelmente ao consumo de outras
drogas. Este € um bom exemplo de como o significado que o individuo atribui a um facto
social, depende também da informacgao que lhe € transmitida e que pode veicular posturas

rigidas e dificilmente supriveis.
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Mais certezas hd relativamente aos efeitos neuropsicoldgicos, ja que vérios estudos
apontam para o prejuizo da memoria e da atengdo, consequéncias que perante a cessacao
do consumo, sdo frequentemente irreversiveis (Wheelock & Rossiter, 2002). Estudos com
recurso a animais evidenciaram que, além da memoria, pode comprometer ainda o sistema
enddgeno canabindide, com prejuizos nas emogdes € nas funcdes cognitivas, visivel pela
reducdo da funcdo do sistema executivo, decréscimo da flexibilidade mental e da
perseveranca e ainda, pela diminui¢do na capacidade de aprendizagem (Hall e Solowij,
1998; Pope & Yurgelun-Todd, 1996 cit in Rigoni et al, 2006).

H4 ainda evidéncias de que o consumo regular da substancia em andlise, pode
potenciar perturbacdes psiquidtricas, influenciadas também pelo padrdo de consumo e por
factores constitucionais (idade, a personalidade e a vulnerabilidade 2 doenca mental). E
frequente os consumidores de cannabis desenvolverem sintomas como despersonalizacao,
desrealizacdo, sentimento de perda de controlo, desenvolvimento de medo e panico
irracionais e ideias parandides (Johns, 2001, p. 116). Num estudo realizado por Thomas
(1996 cit in Johns 2001, p. 116), foram identificados sintomas psicéticos em 15% dos
participantes, entre os quais, alucinacdes auditivas, delirios de persegui¢do e desconfianga.
Sobre isto, Schuckit (1998) afirma que se observa um estado psicético temporario,
caracterizado por parandia e alucinagdes sem confusdo, mas que € improvavel o
desenvolvimento de um défice mental permanente.

Este estudo incide na compreensao dos significados atribuidos a uma substancia por
uma pequena comunidade, de forma a perceber de que forma os participantes integram
cognitivamente o fenémeno, compreendendo a ligagdo entre a representacdo social e o
comportamento em relagdo a cannabis.

A escolha do territério em andlise prende-se com a necessidade de compreender
este fendmeno num espaco que geralmente € pouco associado a utiliza¢do de substancias.
Mesquita (2006) defende que a varidvel contexto é determinante para a sua compreensao,
pois “a interpretacdo que a sociedade em geral ou uma comunidade em particular faz
sobre o uso de drogas, em termos do que ela representa como simbolo de independéncia,
de revolta, de prestigio, de pertenca a um grupo e o modo como ela reage, pode aumentar

ou diminuir a atrac¢do e a utilidade do uso da droga”.

Na actual era de globalizacdo, é impossivel negar as influéncias reciprocas entre o

contexto rural e o urbano. As transformacdes sociais e econdmicas das dreas rurais nos

12



paises Ocidentais, sugerem a emergéncia de novas relacdes entre a cidade e o campo e de
uma nova dicotomia entre rural e urbano (Figueiredo, 2009). Também Peixoto (2004)
aponta para o aparecimento de novas dindmicas que forcam ao desenvolvimento de um
novo olhar sobre o espago rural. Hoje “as dreas rurais ndo sdo apenas locais em que as
pessoas vivem e trabalham, mas desempenham fungées vitais para a sociedade como um
todo” (CCE, 1988 cit in Figueiredo, 1996, p. 2). Neste sentido, ndo podemos continuar a
olhar o mundo rural como um espago exterior ao uso e abuso de substancias psicoactivas.

O processo de urbanizagdo que afectou a ruralidade Portuguesa, conduziu a
mudancas positivas e evidentemente, negativas. Para Fernandes (1997, p. 17) a droga
funciona como “‘sintoma” de um modo de vida cadtico, com tendéncia para expandir-se
para areas que estdo, também elas, em processo de mudanca. “No limite, a droga
concentraria todos os elementos necessdrios a demonstracdo da crise actual dos sistemas
urbanos; e a sua tdo noticiada penetragdo nas vilas do interior anunciaria também a crise
do rural, que, no ensaio de mudangca em direccdo a modos de vida proximos da
urbanidade, logo se contagiaria com o virus mais caracteristico desta.” (Idem).

Luis Fernandes (1998), autor de vérios estudos etnograficos em meio urbano, vé o
espaco topogrifico como uma constru¢do social onde os seus actores constituem
simbolicamente uma matriz identitdria. Para este autor, territorio psicotropico designa um
meio urbano onde € visivel a ocorréncia de actividades associadas a droga, desde o
comércio ao consumo, sendo alguns desses espacos rotulados pelos rumores sociais como

espacos «de drogados».

Como delimitacdo de um territério subcultural ocupado por grupos de
consumidores de cannabis, Fernandes (1993 cit in Mesquita, 2006), introduziu o conceito
de subcultura da ganza. Este territério subcultural, caracteriza-se pela organizagao espacial
dos encontros e das interaccdes dos individuos consumidores, sendo, neste espago

fundamental, o papel dos visuais juvenis e do freak enquanto figura central.

Balsa (2004) recorre ao inquérito nacional ao consumo de substancias psicoactivas
na populacdo Portuguesa (2001 cit in Balsa, 2004) para analisar regionalmente o uso de
substancias. Este aparece claramente associado ao espago urbano, sendo o valor nas areas
predominantemente urbanas de 8,7%, de 6% nas dreas maioritariamente urbanas e de 4,1%

nas areas predominantemente rurais.
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Efectivamente, sdo os espacos urbanos que det€ém o protagonismo quando se
analisa espacialmente o fendmeno droga. No entanto, e como alertou o relatério anual
sobre a evolucdo do fendmeno da droga da Unido Europeia (OEDT, 1998) observa-se uma
difusdo geografica no consumo de substancias “embora irregular regista-se uma difusdo
geogrdfica no consumo de droga das grandes cidades para as pequenas cidades e zonas
rurais, que tem implicacoes na avaliacdo das necessidades, oferta de servicos e formagdo.
As diferencas nos padroes de difusdo podem também melhorar a nossa compreensdo da
distribuicdo dos comportamentos relacionados com a droga a nivel Europeu, local e
regional”. Assim, um espago concebido como uma antitese e negacdo da cidade, associado
a um bucolismo provedor de um modo de vida “saudével e natural” (Pardal, 2002), devera
deixar de ser percebido como uma 4area onde as praticas associadas a um modo de vida
urbano, nao irromperam ainda.

A presente investigacdo pretende explorar a forma como uma substancia tdo
indutora de controvérsia e de polarizagdes, € percebida pelos residentes de uma

comunidade rural, detentora de uma dinamica social e cultural unica.

A representagao social, segundo Moscovici (1981 cit in Vala, 1996), consiste num
conjunto de significados que o individuo atribui aos factos sociais que compdem o seu
quotidiano e que formam, na nossa sociedade, os mitos e as crencas. Estas interpretacdes
permitem ao individuo situar-se em relagdo ao objecto, ja que € através da organizacdo

interna da informacdo que o individuo comunica e reage.

O processo representacional, segundo Marques (1983), pode ser analisado segundo
duas perspectivas: individual, que remete para os significados construidos em torno do
objecto, ou seja, para a organizacdo cognitiva dos conhecimentos que dao sentido a
realidade e uma segunda perspectiva, grupal, que incide na regulacao das relagdes entre os
individuos. O conceito de representacdo social permite desta forma, articular processos
cognitivos com processos grupais e intergrupais (Sousa, 1991). Vala (1997) destaca
precisamente o facto das representacdes sociais serem o resultado destas interac¢des e de
comunicacdes sociais, o que obriga a contextualizagdo do grupo e do individuo integrado

nesse grupo.

Quando analisamos o fendmeno do uso e abuso de cannabis, é muito importante

considerar a dimensao intergrupal. Segundo Richard e Senon (2005) 97% dos utilizadores
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de cannabis consomem-na com 0s amigos, 0 que remete para a importancia do grupo e dos
factores sociais no consumo desta substancia, sobretudo entre os mais jovens. Assim, o
grupo ao interagir e comunicar desempenha um papel fundamental no processo
representacional, ja que a forma como caracteriza e se relaciona com a cannabis influencia
de forma determinante as representacdes individuais dos seus elementos, em relacdo ao
objecto.

A representagdo social é composta por trés dimensdes descritas por Moscovici (cit
in Herzlich, 1972): a atitude, a informacdo e o campo de representagdo. A informagdo
refere-se aos conhecimentos relativos a um determinado objecto social que podem ser
variados na qualidade, quantidade e originalidade. O campo de representagcdo corresponde
a organizag¢ao do conteudo, que atribui significado aos elementos que compdem o campo
representacional. A dltima dimensdo, a atitude, exprime a orientagdo geral relativamente ao
objecto social. Esta pode ser positiva ou negativa, evocando uma resposta emocional que

liga de diversas formas o individuo ao objecto (Ibidem).

Oliveira (2001 cit in Mendes & Lomba, 2007) refere que, como forma de
conhecimento prdtico, as representacdes sociais, modelam e determinam o0s
comportamentos de consumo de substancias psicoactivas, definindo a natureza dos
estimulos que o rodeiam e o significado que lhe sdo atribuidos. Com efeito, como referem
Costa e Marques (2002, p.3) “destas representacoes decorrem atitudes e comportamentos
em relacdo as drogas, padroes de consumo, atitudes dirigidas aos utilizadores, crengas
sobre a nocividade das substincias”. Estes autores consideram ainda, que as
representacOes sociais podem sofrer transformagdes induzidas pelos individuos. Essas
transformagdes podem ocorrer por: distor¢ao, que ocorre quando ha uma sobrevalorizacao
ou subvalorizagdo de atributos pertencentes a substancia; suplementagdo, quando sdo
atribuidos ao objecto de representacdo propriedades que ndo lhe pertencem e por ultimo,
por supressdo, que procede a eliminacdo de propriedades que normalmente pertencem ao
objecto representado.

Estudar estes mecanismos e contextualizar as transformacdes aqui descritas, pode
fornecer informacdes importantes para compreender a relacdo entre as representagdes € 0S
comportamentos de consumo. Morel, Hervé, e Fontaine (1998) vao mais longe, dizendo
que € na evolucdo das representagdes sociais e das relacdes de forca que sobre elas actuam,

que reside um dos principais motores de evolugdo do préprio fenémeno.
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Este trabalho de investigacdo pretende analisar espacialmente a utilizagdo da
cannabis (consumo e producio), com a finalidade de compreender de que forma € que uma
populacdo residente numa zona rural, pouco associada a utilizacdo de substancias
psicoactivas, representa o fendmeno.

Neste linha de pensamento € objectivo deste estudo, conhecer os significados que
esta populacdo atribui a cannabis, ao utilizador da substancia e ao contexto de utilizacao,
principais eixos orientadores do trabalho de investigagdo. Tendo este espagco um modo de
organizacao unico, considera-se importante explorar os sentidos mais profundos que uma
populacdo com caracteristicas tdo particulares, atribui a uma pratica considerada urbana.

O primeiro eixo de andlise, consiste no eixo da substdncia, que permite
compreender o grau de informacdo dos participantes em relacdo a cannabis (efeitos,
consequéncias, dependéncia) e a imagem que lhe associam. O segundo eixo, o eixo do
utilizador, permite estabelecer um perfil fisico e psicolégico do consumidor de cannabis, o
que fornece informacdes sobre a forma como os participantes, representam o consumidor.
Que caracteristicas, positivas ou negativas, lhe atribuem. Finalmente, o ultimo eixo,
permite analisar espacialmente o fendmeno quer da utilizacdo, quer da producdo da
cannabis, permitindo compreender as particularidades do fendmeno num espaco com um
modo de organizagdo rural.

Ap6s a andlise dos trés eixos, pretende-se compreender quais as diferengas entre as
representagdes sociais dos participantes que, actualmente, utilizam a cannabis e aqueles
que ndo a utilizam. Considera-se importante identificar a relacdo entre as representagcoes
sociais e o comportamento em relacdo a cannabis, o que pode também ser ttil numa
abordagem preventiva, assente na mudanca de representagdes sociais que podem estimular

0 consumao.
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METODOLOGIA

Este estudo pretende conhecer e interpretar as representacdes sociais da cannabis
num espaco pouco associado ao uso de substancias psicoactivas — o espago rural. Este
capitulo descreve a metodologia escolhida para o estudo, considerando os objectivos

estabelecidos.

2.1 Tipo de estudo

Para alcancar os objectivos propostos no presente trabalho de investigag¢do, optou-
se por uma abordagem qualitativa de forma a descrever e compreender de forma mais
profunda, os significados atribuidos por uma populacgao rural a cannabis.

A etnometodologia e a fenomenologia constituem as principais linhas orientadores
deste estudo. A etnometodologia enfatiza a pratica discursiva na esfera do social, ou seja,
ocupa-se da forma como € utilizada a linguagem nas actividades préticas e triviais dos
actores sociais (Guerra, 2006). A técnica de andlise de contetido, permitird, posteriormente,
compreender o significado que os actores atribuem aos factos e aos acontecimentos que
integram o seu quotidiano. Desta forma € possivel “desmontar” o discurso dos
participantes e identificar nos fragmentos, interpretacdes dos eixos analisados (substancia,

utilizador e contexto).

Relativamente a fenomenologia, Lyotard (1954, p.11), esclarece de forma
incomparavel o seu verdadeiro sentido: “Ndo é necessdrio sair do pedaco de cera para
fazer uma filosofia da substancia extensa, nem para fazer uma filosofia do espaco, forma a
priori da sensibilidade: importa circunscrever-se ao proprio pedaco de cera, sem
pressuposto, descrevé-lo apenas tal como se nos apresenta”. Esta metodologia qualitativa,
considera que para além das manifestacdes imediatas dos fendémenos sociais, ha
significados profundos, onde residem as explicacdes mais ricas e interessantes para a

compreensdo dos mesmos.

Assim, esta metodologia permitird compreender os significados atribuidos a
utiliza¢do da cannabis num espaco rural, explorando as representagdes sociais construidas

em torno da substancia, do consumidor e do contexto da utilizacao.
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2.2 Participantes

O presente estudo escolheu como territério de andlise, um concelho rural da zona
centro do pais, por se considerar que o fenémeno do uso e abuso de substancias ndo esta
limitado no espacgo.

Situado na parte oriental do distrito de Coimbra, o concelho de Gois € atravessado
pelo Vale do Rio Ceira e separado da Beira Serra Interior pelas serras da Lousa e do Acgor.
Integrado na subregido do Pinhal Interior, a norte faz fronteira com os concelhos de
Arganil, Poiares e Lousd, a nascente os de Arganil e Pampilhosa da Serra, a Sul o de
Pampilhosa da Serra e a Poente os de Pedrogdo Grande e Castanheira de Péra (conselho
local de ac¢do social de Go6is, 2000). O concelho descrito apresenta uma vasta drea
territorial, abrangendo um total de 263,3 Km?, distribuidos por cinco freguesias (Alvares,
Cadafaz, Colmeal, Gois e Vila Nova do Ceira) contemplando um total de 190 povoagdes
(Idem). Marcado por um forte isolamento geografico, o modo de organizacdao do seu
territério assume uma acentuada componente rural.

O concelho de Gois apresenta uma dimensdo micro-regional e local, onde as
herancgas histéricas que caracterizavam a sua ocupagao, ainda perduram na ambiéncia rural,
caracterizadora da vida social e econémica, no modo de organizagdo do territério € nas
referéncias culturais (Agostinho, 1997). Esta regido debate-se com um problema que afecta
actualmente grande parte do interior do pais, o despovoamento, como consequéncia da sua
interioridade agravado pela dificil penetracdo da rede vidria e consequentemente pelas
limitacdes na mobilidade da populacdo (camara municipal de Géis, 1993 cit in Agostinho,
1997).

Participaram neste estudo, trinta individuos residentes no concelho descrito,
distribuidos por duas das cinco freguesias que compdem o territério em andlise: Gobis e
Vila Nova do Ceira. Cerca de 70% dos habitantes no concelho de Gdis, residem nestas
duas freguesias, constituindo por isso, as duas maiores e mais heterogéneas em termos
populacionais e demogréficos, respectivamente.

Os participantes, foram escolhidos de forma aleatéria, tendo a investigadora
seleccionado trés locais de reunido da populagdo em estudo: para a populacdo mais jovem
(idades entre os 18 e os 24 anos) o local escolhido foi a associacdo de juventude de Gois e

um bar situado no centro da vila. Os inquiridos com idades entre os 25 e os 64 anos foram
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seleccionadas na Associacdo de Juventude de Goéis e na Casa do Povo de Vila Nova do
Ceira. Por fim, os participantes do ultimo grupo etdrio (idades superiores a 65 anos), foram
recrutados nos locais de convivio desta populacdo (adro da igreja e fonte de Vila Nova do
Ceira).

Para cada grupo etdrio, foram seleccionados dez individuos, representativos do
ponto de vista ecoldgico da comunidade em estudo, tendo as idades variado entre os 19 e
os 79 anos. De acordo com a informagado sécio demogréfica recolhida na primeira parte da
entrevista, verifica-se que da totalidade dos participantes, 16 s@o do sexo feminino (54,3%)
e 14 do sexo masculino (46,7%).

Dos trinta participantes, 25 (83%,3) nasceram em concelhos integrados no distrito
de Coimbra (Mira, Lousa, Goéis e Poiares), sendo que 4 dos sujeitos entrevistados (13,4%)
nasceram em Lisboa. Um dos participantes, é natural da Alemanha.

Relativamente ao histdrico de residéncia, 46,7% dos participantes viveram sempre
no concelho de Géis (14 individuos) e 13 (43,3%), regressaram em idade activa. Trés dos
entrevistados regressaram ao territério analisado, depois da situa¢do de reforma lhes ser
legalmente concebida (10%).

Quanto a questao relativa a pratica religiosa (frequéncia com que os inquiridos vao
a igreja ou ao local de culto equivalente nas confissdes ndo catdlicas), mais de metade dos
entrevistados nao sdo praticantes (53,3%). Cinco participantes (16,7%) dizem praticar a
religido de que sdo devotos, de forma regular, ou seja declaram ir a missa ou ao acto de
culto similar, uma ou duas vezes por semana. Dois individuos (6,7%) dizem ter uma
pratica ocasional e 23,3% (7 individuos) consideram rara a sua pratica religiosa. Quando
questionados sobre a crenga religiosa, 63,3% (19 participantes) respondem
afirmativamente, ou seja, “tém uma crenca profunda na religido que professam”. Onze
individuos dizem nao ter qualquer tipo de crenca religiosa, ou seja 36,7% dos participantes.

A ultima questdo da primeira parte da entrevista, referente as informacdes sdcio-
demogréficas, questionava os participantes sobre o contacto com a substancia. Cerca de
metade dos participantes (53,3%) nunca consumiram cannabis, sendo que a outra metade
teve ou mantém algum tipo de contacto com o psicotrépico em andlise. Apenas trés dos
individuos referem ja ter consumido cannabis, tendo posteriormente abandonado este
consumo. Oito dos participantes (26,7%) sdao consumidores regulares de cannabis e trés

consomem cannabis diariamente (10%). Estes dados revelam que dos trinta individuos
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entrevistados, onze sdo consumidores de cannabis, independentemente da frequéncia de

consumo da substancia.

2.3 Protocolo de Investigacao

Considerando que, para o presente estudo, se pretende compreender a forma como
0s participantes representam uma substancia psicoactiva nos seus trés eixos: substancia,
utilizador e contexto, a entrevista semi-estruturada permite obter informacdes mais
profundas, préximas da construcdo cognitiva do individuo, em relagdo aos factos sociais.
Constitui ainda a opcdo mais pertinente, tendo em conta os objectivos e as questdes de
investigacao consideradas.

O principio da ndo-directividade devera sempre orientar a entrevista, na medida em
que favorecerd a emergéncia espontdnea e intacta da racionalidade do entrevistado,
preservando a riqueza do material recolhido. Este tipo de entrevista parte do pressuposto
que o entrevistado € um actor racional, que atribui sentido as suas accdes. Sao exactamente
esses significados pessoais, dos quais depende a relagdo que o individuo estabelece com o
objecto, que a entrevista semi-directiva pretende captar para que possam, posteriormente,
ser analisados (Guerra, 20006).

Foi utilizada uma técnica de recolha de dados designada grupo focal, que consiste
em criar um grupo de discussdo, com o objectivo de compreender quais as percepgoes,
experiéncias e os sentimentos dos elementos participantes, relativamente ao instrumento de
investigacdo, aferindo os niveis de andlise. Segundo Breakwell e Hammond (1995) devem
ser considerados dois niveis no processo de grupo: intrapessoal (pensamentos, sentimentos,
atitudes e valores do participante) e intragrupal, (forma como as pessoas comunicam e
interagem com os restantes elementos do grupo). Assim, no momento de anélise, importa
recolher informagdes dos elementos individualmente, mas também da interac¢dao do grupo
perante a discussao de um determinado tema.

E interessante verificar, nesta interaccio, que as opinides sdo constantemente
moldadas pelas concepcdes de outros elementos. Este processo permite compreender nao
s a forma como uma determinada experiéncia € concebida pelos diferentes participantes,
como também analisar o processo de formulagdo de opinides.

Participaram neste grupo sete elementos representativos de cada um dos grupos

sociais, da populacdo em estudo, tendo a investigadora moderado o grupo. Procurou-se
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criar um ambiente propicio a discussdo, dando oportunidade a todos os elementos de
expressarem livremente a sua opinio.

No grupo, o contraste na informagao que cada elemento dispunha sobre a cannabis,
foi evidente. Perante este facto, foi curioso verificar, que um dos elementos com mais
conhecimento acerca do fendmeno em causa, influenciou de forma determinante a
dindmica da discussdo, tornando o discurso da maior parte dos participantes
progressivamente menos moralista. Verificou-se assim, que perante a auséncia de
conhecimento, os participantes menos informados, tenderam a refugiar-se nas explicagdes
do participante mais esclarecido e que acabou por liderar a discussao.

Esta técnica revelou-se pertinente na observagdo do impacto causado perante a
formulacdo das questdes e na dindmica criada no grupo. Posteriormente procedeu-se a
transcricao integral dos didlogos do grupo, tendo fornecido pistas importantes no processo
de aperfeicoamento do guido da entrevista.

O guido de entrevista foi divido em duas partes: uma primeira com questdes de
natureza sécio-demografica onde se procurou obter informagdes que permitissem a
caracterizacdo dos participantes; uma segunda parte, orientada para as questdes de
investigagdo - representacdo social da substancia, do utilizador e do contexto de utilizacio
da substancia em andlise.

As entrevistas foram realizadas em locais determinados pelo informante, tendo,
sobretudo para os participantes mais jovens sido sugerido o espago da Associacdo de
Juventude de Go6is. Todos os participantes concordaram em colaborar no estudo, tendo
assinado o “consentimento livre e informado”.

Foram gravadas com a permissdo dos participantes na investigacdo. Partiu-se de
seguida, para a realizacdo das entrevistas que decorreram entre os dias 1 de Margo e 6 de
Maio de 2009, como resultado da conjugacdo da disponibilidade do entrevistador e do
entrevistado. Tiveram uma duracdo média de aproximadamente 10 minutos, sendo a mais
curta de 2 minutos e a mais longa de 34 minutos, o que resulta num total de 304 minutos de
interac¢ao investigador-participante na investigacao.

Para o tratamento da informacao, recorreu-se a técnica de andlise de contetido. Esta
técnica qualitativa ocupa-se das comunicagdes, com o objectivo de inferir informagdes
sobre as condi¢des de producio/recepcao das mensagens. Utiliza, para isso, procedimentos

sistematicos e objectivos para a descri¢ao do seu contetido (Bardin, 1977).
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Foi seguida a metodologia definida por Bardin (1977) que se organiza em torno de
trés “pdlos cronoldgicos”: pré andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Nesta investigacdo, para aceder ao objecto de estudo, aos significados dos
participantes atribuidos a cannabis, optou-se pela realizacdo de uma andlise de contetddo
tradicional, com a formulacdo de uma grelha de andlise categorial. Nesta abordagem sao
identificados os corpus centrais da entrevista a analisar em profundidade, procedendo-se a
atribuicdo de categorias e sub-categorias que sdo, posteriormente contabilizadas. Numa
segunda fase, procede-se a recomposi¢do dos fragmentos do discurso dispersos ao longo
do texto (Idem).

O quadro 1 (ver anexo 1), apresenta as categorias e sub-categorias que foram
identificadas no discurso dos participantes. Embora tenham sido considerados trés eixos de
andlise relativamente a representacdo social da cannabis (substancia, utilizador e contexto
de utilizacdo), a andlise temdtica abrangeu apenas os dois primeiros €ixos.

Assim, organizou-se o conteido dividido por oito categorias, onde se procurou
reunir a informacdo relevante, subjacente ao conteido verbalizado pelos participantes.
Estas categorias organizam a informacao mais geral, que se especifica nas sub-categorias:
que pretendem descrever os meios que permitiram o acesso a informagdo sobre cannabis;
qual a imagem que associam a substancia; quais os efeitos e as consequéncias inerentes ao
consumo de cannabis e de que forma representam a sua dependéncia (como consequéncia
do consumo ou negacdo da dependéncia). Procurou-se ainda compreender quais as razdes
que os participantes identificam para a utilizacdo da substincia e por ultimo,
estabeleceram-se duas categorias com a finalidade de caracterizar o “perfil psicoldgico” e

“perfil fisico” do utilizador de cannabis.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Segue-se agora a apresentacdo dos dados da andlise temética realizada, nos 3 eixos
de andlise: a substancia, o utilizador e o contexto de utilizacdo. Importa relembrar que
embora tenham sido 30 o nimero de participantes, ndo foram considerados para esta
andlise, os 2 individuos que desconheciam por completo o significado de cannabis, pelo
que, nestes casos, a entrevista limitou-se a colheita de informagdo socio demografica.
Sendo este um estudo qualitativo com recurso a técnica de andlise de conteido, os
participantes podem ter mais do que uma sub-categoria correspondente ao conteudo

verbalizado.

Eixo de analise: substancia

Categoria: Meios de informacao

A primeira questdo presente no guido de entrevista, pretendeu saber se o0s
participantes tinham ja ouvido falar em cannabis e em que contexto, no sentido de
conhecer os meios de informacdo responsdveis pela transmissdo de informacdo aos
participantes no estudo.

Dos 28 entrevistados, 18, ou seja, 64%, tiveram como principal meio de informacgao
colegas ou amigos. Onze participantes (39%), conheceram a substancia através de meios
de informag¢d@o ndo relacionais: 8 individuos destacam os meios audiovisuais € 3 os livros
ou jornais (11%). Cerca de 21% (6 participantes), consideram que os professores foram um
importante meio de informagdo sobre a cannabis e apenas um participante (4%) destaca os
pais como veiculo de transmissao de informacao.

Sobressai assim na presente andlise, a importancia da comunicagdo inter-pessoal
(colegas/amigos, professores e pais), em detrimento de meios ndo relacionais nos quais se
integram os meios audiovisuais e os jornais ou livros.

Considerando agora os dois grupos considerados, utilizadores e nao utilizadores,
evidencia-se que, para todos os individuos que consomem a substancia, o0s
“amigos/colegas” assumiram o papel de principais transmissores de informacdo referente a

cannabis, o que contrasta fortemente com as sub-categorias onde se integram os individuos
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que ndo utilizam cannabis, uma vez que destes, 59% (10 participantes) destacam os meios
audiovisuais e os livros/jornais como principais veiculos de transmissao de informacao.

Neste sentido, € de salientar que hd uma clara distingdo entre os individuos
utilizadores, que obtiveram conhecimento sobre a cannabis através, principalmente, dos
colegas e amigos e os nao utilizadores, que destacam os meios de comunica¢do que nao
implicam relagdo (meios audiovisuais, jornais e livros).

Alguns estudos abordaram ja a questdo da convivialidade da cannabis, enfatizando
a importancia dos amigos no acto de consumir esta substancia. No estudo de Silva e Deus
(2005) 62% dos jovens, afirmaram consumir haxixe na companhia dos amigos da sua
idade. Também Mesquita (2006) no seu estudo realizado na Vila do Prado, refere que é o
significado e o valor que o individuo atribui a experi€éncia e ndo as caracteristicas da
substancia, que o levam a experimentagdo. A autora conclui que € entdo por curiosidade e
por pressdo do grupos de pares que acontece a primeira experiéncia.

Assim, ao iniciarem esta pritica com o grupo de pares, sdo 0s jovens com mais
experiéncia que transmitem informagao aos mais inexperientes, constituindo os principais
veiculos de informacao.

Um aspecto importante que deve ser considerado € o facto de na comunicacdo
inter-pessoal, enquanto método de comunicagdo baseado no estabelecimento de relacdo, a
informacao transmitida depende do emissor e também da forma como a mensagem ¢é
apreendida e transformada em conhecimento, pelo receptor. Neste sentido, ha mais espaco
para alteracao do sentido da mensagem original, o que pode justificar os mitos e as crengas
que vao circulando em relacdo as substincias e que ajudam a perpetuar muito do
desconhecimento em torno das mesmas.

Nao se julgue, no entanto, que melhor informados estdo os nao consumidores, que
apontam como principais vias de transmissdo de informagdo, os meios audiovisuais e 0s
jornais/livros. Nestas sub-categorias incluem-se os massmedia que segundo Fernandes
(1997) sdo os principais responsdveis pelo “problema da droga”, através da
problematizagdo social que comunica os esteredtipos e o saber do senso-comum,
alimentando o imagindrio colectivo da desordem e da transgressdao que surge associada ao
fenémeno “droga”. Estes sdo os principais responsdveis pela distor¢do das representacdes
sociais que circulam em torno das drogas e que impedem o estabelecimento de uma

posicao critica sobre um fenémeno tdo complexo.
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Categoria: Imagem associada

Considerou-se importante obter a imagem, positiva ou negativa, que oS
participantes, provenientes de um espago rural, associam a cannabis.

Passando a andlise, aproximadamente metade dos participantes (47%), associam a
cannabis a imagem de uma “droga”, sem particularizarem a cannabis entre o vasto leque
de substancias existentes, 0 que remete para uma imagem associada negativa.

Dos participantes no estudo, 28% (8 individuos), associam a cannabis a imagem da
planta e dois participantes (7%) associam a mortalha. O relaxamento foi a imagem
associada referida por 4 entrevistados, o que corresponde a 14% dos participantes no
estudo.

No que diz respeito a andlise comparativa, como era previsivel, 93% dos
participantes que associam a cannabis a imagem de uma ‘“droga”, correspondem a ndo
utilizadores da cannabis. Esta sub-categoria, categorizou o contetido manifesto pelos
participantes que nao fizeram distingdo entre a cannabis e outras substancias e que por iSso
se refugiaram num discurso generalista, abordando os efeitos negativos das “drogas”: “Eu
associo a cannabis como sendo uma droga, alids como todas ndo é muito aconselhdvel as
pessoas envolverem se com ela”. Alguns participantes manifestaram uma apreensao
excessiva, produto de uma representacdo social da cannabis distorcida e de um profundo
desconhecimento sobre a substancia: “(...) eu comecei a ficar apavorada com aquilo, eram
meninas e meninos uns maiores e mais pequenos, de diversas idades a fazerem os charros,
porque eu depois vim a ter conhecimento que aquilo eram charros... estavam para ali
horas e horas... e pronto aquilo fez me... ter muito medo de 2 filhos que eu estavam a criar
pequenos ainda... meu deus! Meu deus”. Sobre isto, Hachet (2005) afirma que a
concepcdo da cannabis como téxico inflectiu, num sentido exageradamente pejorativo, o
olhar que parte da populacdo continua a ter sobre esta substancia e os seus utilizadores.

Em oposi¢do ao primeiro grupo, 91% dos utilizadores de cannabis associam uma
imagem positiva a substancia (28% referiram o “relaxamento”, 45% a “‘planta” e 26% a
“mortalha). O efeito de relaxamento que potencia, parece ser valorizado pelos
consumidores: “(...) Eu fumo porque ndo é de eu ndo gostar de ser aquilo que eu sou
quando estou sobrio. Eu fumo porque me sinto bem, relaxado. Normalmente fumo quando
ndo estou a trabalhar, mas quando estou relaxado.. quando ndo tenho preocupacoes. Eu

acho que isso é mais para relaxar, sei ld...”
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O enaltecimento do efeito relaxante foi também verificado no estudo de Silva e
Deus (2005). Quando questionados sobre as razdes para o consumo, 31% dos participantes
afirmaram que consomem haxixe porque quando fumam, sentem-se relaxados. O efeito de
relaxamento como se mostra no excerto seguinte, pode também ser procurado como uma
forma de alheamento, isto é, o individuo procura a substancia para se abstrair da realidade:
“Sou muito stressada e fumar as vezes faz me bem, fico mais calma. As vezes o meu
namorado e eu temos «atrofios» depois fumo «oh o qué? O que é que se passou a
bocado?» Jd ndo me lembro, jd estd tudo bem, jd estd tudo na paz...”

Interessante € verificar que 46% dos consumidores (5 participantes) associam a
cannabis a imagem da planta, tendo apenas um participante associado a mortalha. Esta
associacdo pode ser justificada, como se observa no relato seguinte, pela valoriza¢do que
os consumidores fazem da planta, que parece ser preferida relativamente a resina da
cannabis, o haxixe, cuja qualidade nem sempre € garantida: “Porque é natural, é 100% o
que é, é 100% cannabis ndo hd cortes. O polen que encontras por ai 90% dos polens que
andam at sdo tracados com 1001 coisas que os «mitras» fazem para ganhar dinheiro ou
outros gajos. Compram, misturam, tém mais, vendem, so que a qualidade desce muito. E
ndo dda sabor, so dd enjoos e dor de cabeca e poe as pessoas burras.” Assim, 0s
participantes alegam as propriedades naturais da planta em detrimento das substancias com
qualquer tipo de adulteracdo. Em meio festivo, segundo Carvalho (2007), também os
actores sociais analisados valorizam a “erva” pela garantia de maxima qualidade e pela
auséncia de transformagdes no produto original.

Assiste-se, novamente, a uma polarizacdo dos resultados entre os consumidores e
os ndo consumidores, de um lado a droga e os seus maleficios, do outro lado, a planta e o
seu efeito relaxante: “(...) a opinido corrente sobre o «charro» e aqueles que o fumam
limita-se demasiado frequentemente a posicoes extremistas: ou é diabolizado ou

banalizado” (Hachet 2005, p. 5).
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Categoria: Efeitos

Uma das questdes do guido de entrevista pretendia averiguar os niveis de
conhecimento dos participantes em relacdo aos efeitos da cannabis. Esta categoria foi
dividida em cinco sub-categorias, que incluem os efeitos positivos (“bem estar” e “efeito
socializante”), os efeitos negativos (“mal estar” e “efeito anti-socializante”) e a sub-
categoria “ndo sabe/ndo responde” para os participantes que desconhecessem os seus
efeitos.

Os resultados, evidenciam o destaque dos efeitos negativos, na sub-categoria “mal
estar” com 36% (10 dos participantes). Sete participantes (25%), descrevem os efeitos
positivos, associados a uma sensacdo de “bem estar” e trés participantes valorizam o seu
“efeito socializante”.

Comparando agora os dois grupos considerados no estudo, destaca-se um enorme
desconhecimento em torno da cannabis, sendo que 29% (8 participantes) ndao conseguem
descrever nenhum dos seus efeitos. Destes individuos, nenhum € actualmente utilizador de
cannabis. No entanto, apesar de ndo saberem concretamente quais os efeitos da cannabis,
os participantes, quase sempre, referiram a sua interferéncia na saide do utilizador “Ouco
falar que tem efeitos nocivos para a saiide das pessoas, mas ndo sei ndo faco uma pequena
ideia do efeito que ela possa fazer”. Uma informagao que ndo deixa de ser curiosa, uma
vez que revela uma representacdo social negativa em relacdo a cannabis, sem fundamento
empirico.

Algumas respostas as questdes colocadas evidenciam um desconhecimento em
torno dos efeitos, mas mais do que isso, sdo representativas da sobrevalorizacdo de
atributos que fazem parte da representacdo diabdlica de “droga”, um mecanismo que Costa
e Marques (2002) designam por distor¢do: “Eu ndo... mata... e comecam os olhos... os
olhos... nos olhos também se vé. Até matam os avos e tudo. Jd tem dado na televisdo...”

Um dos participantes ndo consumidor, refere o facto da cannabis, representada por
este entrevistado como ‘““droga”, ter consequéncias na dinamica da comunidade: “Sobre
isso sei ld... eu na minha maneira pessoal e porque do que ouco falar, é prejudicial a
satide e a comunidade.”. Esta afirmacdo remete para uma caracteristica dos espagos rurais
que consiste na ligacdo proxima entre os habitantes, com implicagdes na privacidade das
familias. Na maior parte dos espagos urbanos, esta dindmica deu lugar a um individualismo

crescente mantido ainda nos espagos rurais, onde a dificuldade de uma familia, representa
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uma dificuldade para a comunidade. Neste sentido, a “droga” € representada ndo como um
problema individual, mas colectivo.

Relativamente aos participantes que utilizam cannabis, os efeitos positivos
provocados pelo consumo sdo valorizados pela totalidade deste grupo de individuos. Sendo
que trés incidem mais no efeito socializante e cinco na sensa¢do de bem-estar obtida. Os
dois excertos seguintes evidenciam a valorizacdo, por dois utilizadores, do papel
socializante da cannabis: “Opd conversam sobre outras coisas...puxa a conversa para
outras coisas e.... Sei ld, muito mais pessoas conhecem-se com mais facilidade através
disso, porque pronto, vém um gajo a fumar uma ganza vao ld «ah como é que é? o que é

’

que é isso que estds a fumar?»”. No segundo individuo, esta substancia parece ser um
meio de oposi¢do a uma dificuldade de interac¢do que o proprio denuncia: “Para mim,
para mim... para jd faz me interagir, quer dizer... falar mais com as pessoas”

Um consumidor refere no entanto, que a socializacdo ocorre apenas entre 0s
individuos fumadores. Os ndo utilizadores da substincia tendem a descriminar e a rejeitar o
fumador, como € perceptivel na afirmagdo seguinte: “ Pode haver ajuntamentos para o
caso de quem fuma e pode haver exclusdo por parte de quem ndo fuma ou por parte de
quem ndo aceita”. Uma realidade que contribui para acentuar ainda mais a intolerancia de
uns e a banalizacdo de outros.

Na verdade, os actuais utilizadores da substancia, em oposi¢ao aos nao utilizadores,
evidenciam um elevado grau de conhecimento e de esclarecimento sobre os efeitos da
substincia. E interessante notar que embora grande parte dos utilizadores valorize os
efeitos positivos (72% valorizam a sensacdo de bem estar obtida e 27% o seu efeito
socializante), 10 dos onze participantes que actualmente consomem cannabis, para além
dos efeitos positivos, mencionam os efeitos negativos associados a sua utilizacdo: “Pd
talvez um estado parecido com um estado alegre quando jd comecas a beber aaaa
transmite uma certa paz mas pronto em certas misturas, das vezes quando misturas com
dlcool e tudo, podes entrar num estado de parandia, as vezes, que é quando bate mal..

bl

pronto.”; “Negativos é a fome e é a sonoléncia e os positivos é um bem estar e ... € isso”
Trés dos participantes utilizadores da cannabis, ao longo da entrevista nomearam
mais efeitos associados ao mal estar, comparativamente com os efeitos positivos
promotores de uma sensa¢cdo de bem estar, o que ndo deixa de ser curioso, considerando
que dois deles apresentam um consumo didrio € um, consome cannabis regularmente. Nao

quer isto dizer que obtenham apenas sensagdes desagraddveis, mas possivelmente no
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balancar dos efeitos, encontram mais efeitos aversivos mas valorizam mais os efeitos
associados ao bem estar. Ou seja, embora relatem vdrios efeitos negativos, destacam
apenas a sensacdo de bem estar obtida que, para eles, entre o leque de efeitos aversivos,
justifica o consumo.

Novamente, assiste-se a uma diferenca clara entre os utilizadores e os ndo
utilizadores de cannabis, sendo que 78% dos nao utilizadores que conhecem os efeitos da
substancia em andlise, enfatizam os seus efeitos negativos. Quanto aos utilizadores, 73% (8
participantes) enfatizam os efeitos positivos (sensacdo de bem estar e efeito socializante).
Vicente (2003, p.17) ilustra bem as perspectivas contrdrias em relacdo as substancias “Os
velhos mas também os menos velhos, que ndo cresceram a ouvir falar de drogas,
percepcionam-nas basicamente como destrutivas, perigosas e geradoras de violéncia. Os
mais novos, mas também os menos novos, mas que jd cresceram na cultura das drogas (a
expressdo é dos autores) atribuem as drogas propriedades evasivas e até curativas,
associando o risco potencial meramente a factores de ordem socio-economica, ou a

adicdo propriamente dita”.

Categoria: Consequéncias

As consequéncias do uso da cannabis evidenciadas no discurso dos participantes,
foram divididas em quatro categorias: doencas fisicas, défices socio cognitivos,
perturbacdes mentais e neuropsicoldgicas e isolamento social. Mais de metade dos
participantes (57%) consideram que o consumo desta substancia provoca défices socio
cognitivos, 29% (8 participantes) destacam como consequéncia as perturbacdes mentais e
neuropsicolégicas, 5 participantes (18%) referem como consequéncia as doengas fisicas e
apenas um participante aborda o isolamento social como possivel consequéncia do
consumo de cannabis. O desconhecimento em torno das consequéncias causadas, é
também visivel nos sete participantes que ndo conseguem identificar nenhuma
consequéncia inerente ao consumo desta planta.

Fazendo uma anélise comparativa entre utilizadores e ndo utilizadores, verificamos
que sdo os individuos que ndo consomem, quem mais desconhece as consequéncias
provocadas pelo uso da cannabis (6 participantes). Alguns participantes, como se percebe
no exemplo seguinte, fazem referéncia a consequéncias muito genéricas sem especificarem

realmente, alguma consequéncia da sua utilizacdo. Por esta razdo e porque se considera
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que esses participantes se estariam a referir as “drogas” e ndo a cannabis em particular,
foram categorizados como desconhecedores das consequéncias da substancia: “Fisica?
Assim um bocado... comecam a ficar um bocado esquisitos e psicologica também ficam
assim um bocado passados, acho eu, ndo sei.”

As perturbagdes mentais e neuropsicoldgicas sdo apontadas por 45% dos individuos
utilizadores e por 18% dos individuos ndo utilizadores; quanto aos défices sdcio
cognitivos, 64% dos individuos consumidores e 53% dos participantes ndo consumidores
referiram esta consequéncia; as doengas fisicas foram referidas apenas por trés
participantes nao utilizadores de cannabis e por 2 participantes actuais utilizadores da
substancia.

Ap6s a andlise das subcategorias identificadas pelos consumidores verificamos que,
em média, cada um apontou mais de duas consequéncias para o consumo de cannabis,
sendo que dos 11 participantes que actualmente fumam, 10, identificaram consequéncias.
O prejuizo da memoria foi uma das consequéncia mais referida pelos participantes (4 em
10 dos entrevistados), assim como a amotivagdo (geralmente verbalizada sob a expressao
“preguica”), que foi identificada por 6 dos participantes consumidores da planta. No
fragmento de texto seguinte, o consumidor admite a passividade como consequéncia do
consumo, no entanto, refere que depende do padrdo de consumo mantido: “Se fumares
muito tu ndo... sei ld... cria te uma certa como é que se chama? Tipo... inércia ou ndo tens
vontade de fazer as coisas... tas muito parado... se fumares muito e apos muito tempo de
fumares”. Um argumento defensivo, que protege o individuo ao atribuir as consequéncias
mediante um padrdo de consumo distinto do seu.

Podemos afirmar, que nos dois grupos, os valores sdo equilibrados, destacando-se
apenas o desconhecimento das consequéncias envolvidas no consumo de cannabis por
parte de individuos que ndo utilizam a referida substancia (35% dos participantes nao
consumidores), que contrasta de forma evidente com as apontadas pelos participantes.
Todos os utilizadores apontam pelo menos uma consequéncia associada ao consumo de
cannabis, o que evidencia o grau de esclarecimento destes individuos que se mostram
conscientes relativamente aos possiveis efeitos a longo prazo, provocados pelo uso da

substancia.
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Categoria: Dependéncia

A possivel dependéncia provocada pela cannabis foi sempre uma questao polémica.
Por essa razdo importa também perceber de que forma é que uma populacdo proveniente
de um meio rural integra a dependéncia relativamente a esta substancia. Assim, 68% dos
participantes (19 individuos), consideram que a cannabis provoca dependéncia, ao
contrario de 43% dos participantes (12 individuos) que negam esta possibilidade. Trés
individuos (11%) desconhecem se a cannabis provoca dependéncia.

No que diz respeito a andlise comparativa 82% dos individuos que nio utilizam a
cannabis, referem-na como uma substancia que pode provocar dependéncia:
“Principalmente quando comecas a notar que ndo passas um dia sem fumar. Acho que ai
é... uma necessidade fisica tu precisas para o teu organismo, aquela dose de cannabis.
Acho que sim é o primeiro sintoma e grave... mas com certeza hd outros. (...)estdo sempre
a querer fumar mais e mais e mais, e deixa de ser quase uma coisa que se consome de vez
em quando, quase como o tabaco...”. Para estes participantes a cannabis € uma “droga” e
enquanto tal, provoca dependéncia.

Analisando agora o grupo dos consumidores, 5 participantes quando questionados
sobre a possibilidade da cannabis provocar dependéncia, responderam afirmativamente.
Mais uma vez se demonstra, ao contrario do que muitas vezes € relatado, que uma parte
dos consumidores revela niveis de conhecimento sobre as consequéncias do consumo de
cannabis, superiores aos niveis dos ndo consumidores. No discurso de alguns participantes
foi visivel uma preocupag@o com o padrdao de consumo mantido. Como € visivel no excerto
seguinte, retirado de uma das entrevistas transcritas, alguns utilizadores refugiam-se no
padrao de consumo mantido para a desvaloriza¢cdo do mesmo. Este mecanismo defensivo,
presente em individuos que valorizam o uso esporddico em detrimento do uso regular,
actua no sentido do controlo do consumo entre os parametros que o consumidor acha
adequados: “(...) eles fumavam todos os dias e excessivamente até as quatro da manhd e
depois outra vez sempre a beber e a fumar e isso é bom... ndoo ¢! Ndo é isso a cannabis. A
cannabis deve ser uma coisa sei ld... um bombom... «epd espera ld eu tou a fumar coisas
mds jd ndo quero isto, jd ndo quero aquilo, vou fazer disto uma coisa especial...vou sé
fumar em ocasioes especiais, vou curtir a cena, até me dd uma moca maior se eu nao

>

Sfumar todos os dias. »’
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A outra metade dos utilizadores nega a dependéncia (6 participantes). Este
mecanismo pode ser justificado por um mecanismo definido por Costa e Marques (2002) a
supressdo, que consiste em eliminar da representacdo social da substancia, propriedades
que normalmente lhe pertencem. Os autores referem que é de esperar uma acentuacao
deste mecanismo no consumo de drogas ilicitas, cujo consumo € moral e socialmente
condendvel. Neste sentido, a supressdo actua protegendo o proprio consumidor, que se
refugia em argumentos falsos ou que atribui mais intensidade a um ou outro elemento, de
forma a enfatizar o que menos o perturba. Em relacdo a este aspecto, Melo (2007)
considera que actualmente ha uma maior consciéncia dos riscos que nos envolvem e que
justificam a insensibilidade que desenvolvemos face a familiaridade da evocacdo desses
perigos. Este processo adaptativo que permite a gestdo da angustia, pode conduzir a uma
banalizacao ou superficializa¢do do real, visivel na indiferenca ao risco.

Cinco dos 6 participantes que negam a dependéncia da cannabis, utilizam o
consumo de tabaco como termo de comparagdo, considerando-o mais “viciante”: “Acho
que o tabaco é muito mais viciante do que cannabis. Podes fumar, quando tipo...e ndo
estds a pensar, nem ficas tipo stressado ou com os efeitos da nicotina com erva. Fumas
tipo hoje, amanha se ndo fumares ndo hd problema nenhum, nem stressas se ndo voltares
a fumar (...)”. Este argumento pode ser explicado, mais uma vez, como uma forma de
proteccdo do consumidor que desvia a aten¢do da substdncia em questdo, para uma
substancia socialmente mais aceitdvel, que o proprio considera de consumo menos

controlavel.

Categoria: Razoes para o consumo

O fenémeno do uso e abuso de substincias enquanto fendémeno dindmico e
interactivo, afecta o utilizador em trés dimensdes: o corpo bioldgico, a vivéncia psiquica e
a sociabilidade (More, Hervé & Fontaine, 1997).

Procurou-se também, no contetido verbalizado pelos participantes, encontrar
explicacdes para o consumo de substincias. Assim, apOs a andlise das entrevistas
encontradmos trés categorias para explicar as razdes do consumo de substancias. Estas
foram categorizadas de acordo com os factores apresentados por Dias (2002). Este autor

considera trés dimensdes: individual, familiar e social.
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Passando a andlise, a razdo mais apontada para a utilizacdo da cannabis, é a
dimensdo individual, referida por 86% dos participantes (24 individuos). Esta varidvel,
engloba varios factores que podem justificar a procura da cannabis, sdo eles: a curiosidade
pela substancia; a necessidade de pertenca a um grupo; a procura de experiéncias
agraddveis; procura do risco e auto-afirmacdo; manifestacio de independéncia ou
hostilidade; procura de uma sensacio de bem estar e relaxamento; a necessidade de evasao
ou fuga e o alivio de tensdes (Idem).

Trés participantes apontam os factores familiares como varidveis responsaveis pelo
consumo e os mesmos trés, referem os factores sociais, o que corresponde para ambas as
varidveis a uma percentagem pouco representativa de 11%. Como se vé na afirmacao
seguinte, ha uma atribuicdo, embora pouco expressiva, de responsabilidade aos factores
extrinsecos ao individuo: “As vezes a vida, os desgostos, a vida... as vezes o desemprego...
ndo tém e depois... hd mais um ou outro que lhe péem o vicio e depois eles para esquecer
a vida fazem aquilo. Outros sdo abandonados.. pois...”. No estudo de Mesquita (2006),
realizado também numa comunidade rural, houve, comparativamente com o presente
estudo, uma maior valorizagdo da familia que, para alguns participantes, € a principal
responsavel pelo uso de substancias dos seus elementos.

Esta autora verificou ainda que alguns habitantes da Vila do Prado responsabilizam
os factores sociais como o desemprego e a falta de ocupacao, para a utilizacdo de drogas.
No presente estudo, apenas trés pessoas apontaram as mesmas razoes, sendo que um dos
participantes considera ainda que a soliddo, a monotonia e a falta de oportunidades sdo
factores que em Gdis, constituem fortes incentivos para o consumo: “(...) porque hd muita
desertificacdo.. e as pessoas, as que ficam, ficam um bocado sozinhas e depois entram em
grandes depressoes ou grandes necessidades, e por vezes os pais ndo tem assim muitas
possibilidades de lhes darem aquilo que eles querem, sei ld, a nivel material. E as vezes a
tal monotonia. E assim se nds quisermos nos criamos sempre alguma coisa para fazer,
mas depois hd muita calma ...”

No que diz respeito a andlise comparativa, observa-se que os participantes que nao
utilizam a cannabis apontam os factores individuais enquanto principais indutores do
consumo (14 participantes, 82%). Apenas trés destes participantes apontam como causas
do consumo as varidveis familiares e os factores sociais ou seja, factores extrinsecos ao
individuo. Esta concepcao tem na sua base uma légica de desresponsabilizacdo do

individuo. Segundo Carrilho (1995) ao situarem no exterior as fontes das suas dificuldades,
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desresponsabilizam o utilizador culpando os elementos que lhe sdo extrinsecos pelas suas
manifestagdes comportamentais. Esta defesa projectiva € normalmente utilizada pelos
utilizadores de substancias, no entanto, no presente estudo foi apenas verbalizada por
individuos que ndo utilizam a cannabis.

Concepcdo oposta, t€ém quatro participantes ndo utilizadores de cannabis que
apontam como factores impulsionadores do consumo, caracteristicas de personalidade.
Estes participantes consideram que o consumidor, adjectivado como “fraco” e “inseguro”,
revela uma falha no autodominio, responsavel pelo “vicio”: “E preciso ter digamos... ser
muito forte, ter uma boa personalidade para depois ndo se deixar levar.”

A pressdo social é referida por 6 individuos enquanto grande responsavel pelos
consumos. Nesta abordagem hd também uma concep¢do do consumidor assente nos
adjectivos ja referidos. Na base, como se vé nos excertos seguintes, estd a representacio do
individuo como “incapaz” de assumir uma postura contraria ao grupo: “O que eu acho é
que também deve ser a ligacdo que eles tém uns aos outros. O convivio... ndo é? Que se
juntam que depois uns fumam, depois “toma ld” e o outro “toma ld”. Hd sempre
influéncias e depois um experimenta e o outro vem e experimenta e assim é que se deve as
coisas....”; “eu creio que é aquela historia de querer experimentar e porque 0 outro
consome e depois diz que ele é betinho se ndo consome e que é «maricongo» e ndo sei
quanto... se calhar é por ai que comeca.”

Passando ao grupo dos consumidores, verifica-se que os factores individuais sdo
referidos pela quase totalidade dos participantes utilizadores de cannabis (91%). Para esta
percentagem tdo elevada contribui uma personalizacdo da questdo por parte dos individuos
fumadores que, na maior parte das vezes, referem as razdes pessoais para 0 consumo.

Para trés dos participantes, a razdo para o consumo € o relaxamento obtido: “(...) o
cigarro tenho que o fumar porque preciso... o meu corpo pede. E eu fumo erva porque me
apetece... porque...ou ndo tenho nada para fazer ou tenho tranquilo no meu sofd e fumo
para descansar para relaxar...”. Trés dos participantes consideram a cannabis como um
“escape”, promove “outro espirito” e “(...) dd uma sensacdo de bem estar (...)dd te uma
certa paz e sossego (...)". Estas respostas condensam todas o mesmo significado: o
consumo de cannabis promove uma sensacdo de bem-estar que segundo Hachet (2005)
visa encobrir um sofrimento ou, pelo menos, atenud-lo. Sobre isto, um participante
utilizador da substancia diz: “E como tudo, as vezes nds precisamos de algum escape e...

hd 1001 escapes, a cannabis pode ser um”.
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Para quatro utilizadores o caricter recreativo e socidvel da cannabis prevalece
como principal impulsionar do consumo. Num dos relatos, a pressdo sentida para o
consumo, € bem visivel: “Porque imagina estds em casa a fazer umas coisas estds a
trabalhar, tens umas ganzas ai de parte ndo queres fumar mas vai ter um amigos contigo
«como é que é? Sentas-te logo fazes uma e pronto...» e jd estd a ser puxado porque o
amigo veio e ndo quer dizer que seja mau, até é fixe... mas provoca também através dos

2

amigos, fumar-se mais... mas isso é normal também sdo mais...”. Também Carvalho
(2007) num estudo sobre culturas juvenis e novos usos de drogas em meio festivo,
caracterizou a cannabis como tendo um papel bem definido nas dindmicas conviviais e na
mediacao das interac¢des entre pares, destacando “a partilha” que esta promove e que pode
nao implicar um inter-conhecimento.

Apés a andlise podemos entdo afirmar que, nesta categoria, as representacdes
sociais dos dois grupos foram mais proximas, tendo os factores individuais sido referidos

pela quase totalidade dos participantes no estudo (86%).

Eixo de analise: utilizador

Um dos objectivos do presente trabalho de investigacdo, pretende compreender
qual a representacdo social do “perfil psicolégico” e “perfil fisico” do utilizador de
cannabis, em Go6is. A compreensdo dos significados atribuidos ao utilizador revela-se
importante no sentido de obter a imagem que os participantes pertencentes a uma
comunidade rural, constroem cognitivamente e que se traduz na forma como se comportam
perante um consumidor de cannabis.

De seguida, apresenta-se a andlise referente a estas duas categorias.

Categoria: retrato fisico

Uma das questdes formuladas no guido de entrevista, questionava o participante
sobre a imagem associada ao consumidor de cannabis, com o objectivo de conseguir
compreender quais as caracteristicas que lhe associam e que tém origem numa imagem
estereotipada do utilizador.

Dez participantes (36%) nao associam qualquer tipo de imagem ao consumidor,

integrando-se por isso na categoria ‘“‘natureza inter-classista dos consumos”.
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Quatro entrevistados (14%) associam a imagem do consumidor de cannabis o estilo
hippie/rastafaris. Um dos participantes associa ao perfil fisico do utilizador uma
preocupacdo com a aparéncia fisica, justificada com a utilizacdo de roupa contemporanea,
em oposi¢ao a um vestudrio formal: “Ndo andam propriamente de fatinho e gravata todos
os dias. Sei ld, tem uma roupa contempordnea, digamos assim...”. Os estilos de vida
juvenis, segundo Pais (1993) sdo uma forma de comunicagdo, onde os hébitos, as posturas,
as vestimentas e os gestos combinam-se numa logica de significacdo. Assim o vestudrio,
pode ser uma forma de produgdo concreta do estilo, com uma funciao de comunicacao. Este
autor defende que as chamadas “drogas leves’podem também ser consideradas um signo
Jjuvenil geracional , para alguns jovens, uma “espécie de ingrediente da arte de bem viver”
(Idem, p. 108).

Dois participantes verbalizam o facto do utilizador de cannabis ser proveniente de
uma classe sdcio-econémica elevada, considerando que para se consumir drogas é
necessdrio ter poder econdmico: “(... )As pessoas quando andam muito em stress, hoje em
dia, infelizmente, jd sdo pessoas de 30 e tal anos com cursos superior, de um extracto
social bastante elevado, ndo sdao uns coitadinhos. Também esses ndo tém dinheiro para a
droga. (...) E nds vemos constantemente pessoas com... que tém uma vida agitadissima,
grandes empresdrios, grandes... até médicos... e tudo isso, que eles acabam por cair nessa
rotina da droga porque precisam de mais...”. Esta representacdo foi comprovada num
estudo de Fernandes e Carvalho (2003), sobre consumos probleméticos em populagdes
ocultas, onde se observou uma maior relevincia da cannabis na zona up do que na zona
down. Diaz, Barruti e Doncél (1992 cit in Fernandes e Carvalho, 2003), caracterizaram-na
como sendo composta por individuos pertencentes a nova classe média urbana, detentores
de profissdes com elevado estatuto.

Passando a andlise comparativa dos dois grupos, para quatro dos entrevistados nao
consumidores (24%) o utilizador estd também bem definido na estrutura etéria,
considerando que o “utilizador tipo” desta substancia € “jovem”. Na afirmacao seguinte, o
participante atribui como causa para o aparecimento de cannabis em determinado espaco, a
existéncia de jovens: Acho que toda a aldeia que tenha jovens, se calhar leva sempre...
pode levar a ocorréncia do aparecimento”. Segundo o OEDT (2008) o consumo de
cannabis estd mais concentrado na populacdo jovem, no entanto, é também a substincia
que apresenta prevaléncias de consumo ao longo da vida, mais elevadas, o que evidencia a

abrangéncia etdria que caracteriza esta substancia.
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Cinco dos participantes ndo utilizadores de cannabis (29%) focam-se no aspecto
fisico para caracterizar o seu consumidor, atribuindo-lhe uma imagem fisica degradada,
metaforizada por dois participantes com a expressao “farrapo humano’: “Sim se houver um
rapaz ou uma rapariga que se dedica a esse tipo de coisas, ndo chega a lado nenhum, serd
pessoa que ficard infeliz, fazer md figura, descriminado por todos. Ficard assim aplicando
um termo popular um farrapo humano”. Uma concepcao fatalista da pratica que, mais uma
vez ndo se refere a cannabis em particular, mas a “droga” e a imagens muitas vezes,
transmitidas pelos massmedia que segundo Fernandes (1997), ndo procedem a uma
comunicacdo da realidade mas a uma emissdao de uma “proposta da realidade”. Com este
conceito o autor considera que o relato informativo cria a realidade, na medida em que
transmite também um conjunto de crengas, de pressupostos e de representacdes sociais dos
emissores. Um dos participantes reconhece o sensacionalismo presente nas imagens
transmitidas pela televisdo e que manipulam muitas vezes a realidade: “Infelizmente a
imagem que eu tenho do efeito dessas drogas ndo é das melhores. Nos verificamos ai na
televisdo, e nos jornais que mostram, com alguma desconfianca de alguns, mas também
ndo é aquela md imagem péssima, que nos verificamos na televisdo, jd tenho visto.
Desconfio que as pessoas tdo minimamente com alguma droga, ndo sei... Aquilo que de
facto a televisdo nos mostra é de facto, uma situa¢do pouco agradavel...”

Analisando agora o grupo dos consumidores, estes dividem-se da seguinte forma:
64% (7 participantes) destacam a inexisténcia de um perfil fisico para o consumidor de
cannabis, enquanto 3 participantes (27%) parecem associar ao consumidor desta
substancia, uma imagem positiva associada a uma ideologia que defende o consumo de
cannabis (rastafarianismo) e aos valores caracteristicos dos anos 60, popularizados pelo
movimento hippie: “A imagem de partida é os hippies ndo é? E os rastafaris tas a ver? O
pessoal do reagge”. O hedonismo presente no discurso de alguns consumidores que
associam o utilizador a simbolos positivos: “Simbolos da paz e nuvens e cores vivas”,
parece contribuir para a estreita relacdo entre o utilizador e a cannabis.

Um dos participantes descreve com base no produto consumido (“‘erva” ou haxixe)
o perfil fisico do utilizador de cada um, sendo nitida a valoriza¢do da cannabis herbacea e
dos valores associados, em detrimento do haxixe e dos seus utilizadores, que considera
inexperientes: “Por exemplo os rasta men sdo os que fumam normalmente so erva ou ndo
fumam sequer. Depois hd aqueles putozinhos que pensam que sabem e andam a vender

bolotas, tas a ver a fazer o negocio deles ou sei ld o qué. Mas dd para se ver pela reaccdo
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das pessoas como é que elas reagem as coisas, dd mesmo para ver se estd um gajo ali toda
colado pd dd para distinguir ndo sei como é que consigo explicar isso mas ao olhar para
uma pessoa dd para ver o «fritanco» da pessoa”. Este discurso, evidenciado também
noutros participantes, revela um tipo de relagao descrita por Fernandes e Carvalho (2003),
em que os consumidores, se autoproclamam como militantes da cannabis. Defendem
publicamente a utilizacdo desta substancia e geralmente revelam, uma incapacidade de se
distanciarem dela. Estes utilizadores sdo geralmente muito criticos em relagdo a lei, como
se observa no excerto seguinte: “eu acho que é uma falta de respeito, falta de liberdade as
pessoas ndo poderem consumir livremente o que querem, cada pessoa tem que saber o que
é que quer cada pessoa tem que saber o que é que faz, cada um tem que ser responsdvel

pelos seus actos. Ndo é tipo proibir uma coisa so porque...” .

Categoria: perfil psicologico

A andlise do perfil psicoldgico do utilizador pode ser importante no sentido em que
pode fornecer informagdes sobre a forma como uma populacdo rural concebe o
consumidor de cannabis, através da andalise do valor das caracteristicas atribuidas.

Esta categoria, subdividiu-se em trés: caracteristicas positivas, negativas e natureza
inter-classista dos consumos.

Destaca-se a categoria ‘‘caracteristicas negativas”, o que significa que 11
participantes (39%) tém uma representacao pejorativa do perfil psicolégico do utilizador.
Para oito dos participantes (29%), o utilizador de cannabis apresenta caracteristicas
psicoldgicas positivas o que remete para uma representagao social do consumidor, positiva.
Para o mesmo nimero de individuos, isto €, para 29% dos participantes, ndo ha um perfil
psicolégico comum aos consumidores de cannabis, visivel em expressdes como a que se
segue: “(...)qualquer tipo de pessoa fuma, hoje em dia”.

Procedendo agora a comparagdo dos dois grupos considerados, mantém-se nitida a
diferenca entre as representacdes de utilizadores e nao utilizadores. Dos 17 entrevistados
que nao consomem cannabis, 11 atribuem caracteristicas negativas ao retrato psicolégico
do utilizador, o que corresponde a 65% dos participantes.

Entre as caracteristicas evidenciadas pelos ndo consumidores, que destacam
aspectos negativos no perfil psicoldgico do utilizador, destaca-se novamente a concepgao

do individuo que consome cannabis como “fraco” e inseguro”. Em dois dos discursos dos
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participantes ressalta uma imagem do consumidor como alguém que ndo trabalha: “Opd
sdo pessoas que tem que curtir aquela droga, enquanto a gente anda a trabalhar... eles
muitas vezes fogem do trabalho para estar em baixo do vicio”; e que recorre a actividades
ilicitas para ‘“‘alimentar” o consumo: “Agora aqui mesmo com esta crise que estd
implantada vai comegar os gatunos em cima dessas coisas todas pd, porque eles tém que
se alimentar é da droga e ndo hd dinheiro. E entdo eles comecam mas é a roubar. (...) nos

»»

temos que nos precaver...”; “Ou entdo é aquele individuo que é passador de droga e que
gosta de ganhar dinheiro a custa da desgraca dos outros”. Nesta linha de pensamento,
num estudo sobre as percep¢des das drogas em Portugal, Gomes (2006), destaca as
tendéncias nas percepgdes sobre os consumidores de substancias ilicitas. A mais normativa
e conservadora, a semelhancga, da representacdo acima descritas, encara o individuo como
transgressor e desviante da norma social.

Passando aos utilizadores, € interessante analisar as caracteristicas que estes
atribuem ao perfil psicolégico do consumidor. Como seria de esperar, num discurso
defensivo, representam o utilizador de forma positiva, adjectivando-o como sendo “mais
alegre” “vivo” “relaxado” “descontraido” “pacifico” “socidvel”, “ecologista” e
“tolerante”. Foi comum na maior parte dos discursos a referéncia ao facto dos utilizadores
terem uma outra “percepgdo das coisas e da vida. Tem talvez uma mente mais aberta e...
uma vivéncia diferente. Ya. (...) De pensar de ver as coisas, de lidar com as coisas
diferentes do pessoal que nunca fumou”. Uma das caracteristicas importantes identificadas
por 36% dos consumidores (5 individuos) € o facto de considerarem que o utilizador t€ém
outra percep¢do da realidade e relativiza mais os acontecimentos que, de outra forma,
podiam ser motivo de maior preocupacdo: “(...) as coisas ndo ndo afectam tanto, ndo se
fazem a cabega por causa de coisas que normalmente iam chatear um gajo bué...”. Um
participante defendeu ainda que o utilizador tipo da cannabis “(...) é sempre revoltado ou
inconformado... e é tipo a cena do fruto proibido: “Ndo podes vais logo fazer”(...)”. Esta
ideia remete para a nocdo de contra cultura da juventude, movimento que teve a sua
expansao na década 60, impulsionado por jovens pertencentes a classe média (Mesquita,
2006). O uso de cannabis, que nesta altura adquiriu especial importancia, simbolizada e
potenciava assim, um estilo de vida contemplativo (Fernandes, 1993 cit in Mesquita,
2006). Também os utilizadores da substdncia em andlise no espagco considerado,
mencionam os valores inerentes a estes movimentos, que segundo o0s mesmos,

caracterizam o utilizador.
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Mais uma vez, observa-se no grupo dos individuos que usam cannabis, uma
divisdo: seis participantes atribuiram ao retrato psicolégico do utilizador do psicotrépico
vegetal, caracteristicas positivas e cinco nao associaram qualquer caracteristica particular
ao “utilizador-tipo da cannabis” defendendo que “o utilizador da cannabis é universal,

ndo tem cara, ndo é uma pessoa... ndo hd nada que o distinga de outra pessoa.. (...)”

Eixo de analise: contexto

Um dos objectivos do presente trabalho de investigagdo, pretendia conhecer as
particularidades da utilizagdo da cannabis, num concelho rural da zona centro do pais. Para
a sua concretizagdo, passa-se agora a analisar o eixo da espacialidade onde se contextualiza
o fenémeno da utilizag¢do da cannabis (consumo e producao).

Dos 28 participantes, 21 associam os espagos rurais a producdo da cannabis, o que
corresponde a uma percentagem de 75% dos entrevistados. Uma representagdo que vem
detonar a imagem dos espacos rurais enquanto dreas “livres de drogas”, j4 que sdo os
proprios actores sociais que integram o fenémeno no espago.

Alguns participantes afirmam claramente a presenca da cannabis nos espagos rurais
e mais especificamente no concelho de Géis. Noutros participantes € nomeadamente nos
nao consumidores, os discursos sdo reveladores de uma maior incerteza, que foi por alguns
minimizada com a referéncia a jornais locais ou a noticias televisivas: “Também aparece
aqui, que eu tenho lido. Ainda aqui hd dias estava ai para cima ali para Oliveira do
Hospital ou que é, também foi a GNR apanhar essas coisas”. Foi também comum
encontrar algumas respostas cuja representacao foi construida a partir do “boato”, que
neste espago, assume uma dimensdo que nao deve ser negligenciada: “Isso é que eu ndo
sei, porque aqui hd alguns anos diz que foi ali apanhado um senhor estrangeiro em Gois
que levava ld uns pés de cannabis na mochila, para ir plantar ld com certeza no quintal ou
ndo sei para onde.”

Sdo vérias as razdes apontadas pelos participantes para a producdo da planta. A
mais destacada (por 17 entrevistados) consiste no espaco fisico que tem caracteristicas que
o tornam favordvel a producdo: “eu tenho quase a certeza que tudo o que envolve a
propria planta é mais natural nos meios rurais, no interior dos paises, porque é muito fdcil

ter-se um pedaco de terra... as pessoas tém mais espaco”. Para justificarem este facto, 4
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entrevistados referem-se as cidades como espacos onde as condicdes fisicas do mesmo,
dificultam a producdo: “(...) Nas cidades estds em cima do teu vizinho, o vizinho pode ndo
gostar e dizer “olha aquele tem ld uma planta”. Podes ndo querer revelar, e aqui é muito
mais fdcil esconder. Aqui qualquer pessoa tem terrenos pode ter ld uma planta ou outra e
ninguém vé...”. Trés dos participantes referem haver um menor controlo das autoridades,
facilitador do cultivo da planta nas vilas e aldeias. Assim, o espaco verde livre, a facilidade
de cultivo num local com limitacdes na acessibilidade e o menor controlo das autoridades
locais, parecem ser condi¢des que os entrevistados consideram favorecer a produgdo de
cannabis nos meios rurais.

Para 4 dos participantes, a cannabis como outras substancias vem de fora, “das
cidades é que vem para cd”, o que contraria a representacdo da maioria dos entrevistados.
Um dos participantes refere que isso acontece com os derivados da cannabis que sdo
produzidos no exterior sendo depois comercializados nos espagos rurais: “Também da
cidade para cd tudo surge (...)pronto os grandes negocios é o que vem de fora e o que vem
de fora é o «xamon» e o polen praticamente... a erva é que é mesmo é produzida cd e ndo
hd assim tantos produtores”. Foi também defendido por um dos utilizadores que sendo a
cannabis herbacea produzida sazonalmente, os utilizadores da planta em espaco rural, nas
alturas de baixa produc¢do, consomem os derivados vindos dos espagos urbanos: “Hd uma
certa altura do ano que hd mais, com mais abunddncia, hd outras alturas que ndo hd.
Entretanto nessas alturas é que se vende mais haxixe, por falta mesmo de erva, porque
acho que é preferencial, eu acho que as pessoas preferem muito mais a erva em si do que
os derivados”.

Um aspecto importante que foi destacado por 4 participantes, foi o cardcter ndo
comercial da producdo no campo, que contrasta fortemente com a produc¢do nos grandes
centros, onde a cannabis “é vendida muito mais cara do que se fosse «desenrascada» por
um individuo qualquer num meio rural”. Assim, a produ¢do no campo, segundo estes
participantes, destina-se, exclusivamente, ao consumo préprio ou a oferta aos amigos:
“depois tém que distribuir pelos amigos ou tém consumo proprio. Mesmo que tu conhecas
um amigo podes ld ir a casa... dele e fumar com ele... ou... e as pessoas podem se dar
entre grupos de amigos e ir fumando nada que eu possa fazer negdcio, mas...” .

Um dos participantes destaca que a relagdo estabelecida no espaco rural, dificulta o
processo comercial orientador da relacdo “comprador-consumidor” na cidade “(...) e isso

no campo ndo acontece assim tanto ou quase nunca, tipo é raro, porque as pessoas estdao
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muito mais ligadas umas as outras ndo hd tanto senso comum...” . Nos espagos urbanos,
sd0 os objectivos comerciais que fundamentam a relacdo, havendo um risco maior do
“comprador” nado ficar satisfeito com a qualidade do produto porque, segundo o
participante: “As pessoas na cidade, tipo, ndo querem perder o dinheiro que gastam, entdo
vendem metade a pessoas que ndo sabem nada sobre aquilo... é roubar ao outro
praticamente ou dar lhe de md qualidade”. E por esta razdo que, citando Carvalho (2007),
ha cada vez mais utilizadores a dedicarem-se a aprender as estratégias de crescimento da
planta e do seu cultivo doméstico, garantindo desta forma, a correspondéncia do produto as
necessidades individuais de consumo.

Relativamente aos produtores, quatro dos participantes associam-lhe a imagem do
“Estrangeiro”. O concelho de Gdis tal como outros concelhos limitrofes, nos ultimos anos
tem assistido a uma vaga de imigrantes, semelhante a que Monteiro (1985) tinha ja
identificado no concelho da Lousa. Estes imigrantes, maioritariamente vindos da Europa
Central, apresentam uma cultura préxima da cultura hippie, sendo ja apelidados de “neo-
rurais”. Para concelhos como o de Géis, fustigados pelo despovoamento e envelhecimento
da populacdo, estes imigrantes ajudam a contrariar esta tendéncia. No entanto, alguma
desconfianca recai sobre eles: “Os nossos imigrantes aqui estdo a aumentar e nos temos a
percepcdo que alguns vém para aqui calmos, querem trabalhar. Outros querem viver a
sua vida e trazem para cd essas coisas”. Algumas afirmagdes sdo mais assertivas,
remetendo para uma imagem estereotipada do “imigrante em Go6is” e do seu estilo de
vida: “(...) aqui hd muito estrangeiro daqueles com o cabelo cheio de piolhos que andam
para ai que ndo sabe nada do que é que andam a fazer para ai e nem sdo controlados e s6
andam a comprar aquelas casas velhas no meios das serras... portanto... esses ... € outra
coisa. E ndo trabalham e vivem, portanto... esses é que andam para ai a fornecer os
outros, com certeza’ .

Passa-se agora a analisar os significados atribuidos ao consumo de cannabis no
concelho de Gois. Seis dos participantes consideram ser mais acessivel a cannabis
herbiacea em meio rural, que consideram ser mais facil de encontrar: “Sim cd em meio
rural acho que se utiliza muito mais a cannabis hd muito mais.. é muito mais fdcil
encontrar... (...)”. Ao contrario dos espacos urbanos onde ha “muito menos possibilidades
de encontrar cannabis, arranjas mais o polen o «xamom»...”. Assim, depreende-se nestas
representacdes que a producdo e consequentemente o consumo da cannabis herbacea

surgem associadas ao espago rural, enquanto que os derivados da cannabis ao espago
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urbano. No entanto, um dos participantes refere que a cannabis herbicea é também
produzida nas cidades, mas num ambiente artificial, que altera de forma perigosa a
poténcia da planta, como alerta um consumidor “A unica diferenca que hd é que numa
cidade hd mais indoor que sdo ervas... que sdo... a gente chama feitas em laboratorio
porque ficam muito mais potentes. Essas sim é preciso ter cuidado!”.

Relativamente as condi¢cdes do espago fisico, hd opinides contraditérias: 5
participantes consideram que as condi¢des existente no espaco rural sdo facilitadoras do
consumo e outros cinco consideram que o consumo no campo € dificultado pela falta de
privacidade. As razdes dos ultimos prendem-se com o facto de Goéis ser um meio pequeno
onde o anonimato € inexistente o que gera maiores precaucdes, no acto do consumo:
“Porque é assim nos aqui estamos na nossa terrinha, toda a gente se conhece e a gente
temos que ter cuidado com isso, com algumas pessoas...Agora se for locais desconhecidos
ndo hd problema...”.

Dois dos participantes defendem que a falta de oferta de actividades destinadas aos
jovens, nos espagos rurais e mais especificamente em Gais, estimula o consumo “quando
ndo se tem nada para fazer, passar um bocado com os amigos, na conversa, rir um
bocado... Tem menos, ndo tem como nas cidades que tém centros comerciais, cinemas

»

perto... tém actividades... mas fora delas, ndo tém assim muito...”. Este facto nao
acontece nas cidades, onde a oferta de actividades recreativas € muito maior.

No decorrer das entrevistas verificou-se uma valorizacao, associada a um fenémeno
que designamos por hedonismo rural, da cannabis herbacea em detrimento dos derivados
da cannabis, que podem “ser adulterados com qualquer tipo de porcaria (...) porque acho
que ¢é preferencial, eu acho que as pessoas preferem muito mais a erva em si do que os
derivados”. Outro participante consumidor de cannabis diz que esta é uma “(...)espécie de
cultura... ya... cannabis, erva... xamom, e polen ja é diferente. Erva é a verdadeira, a
cena natural (...)”. A valorizagdo da “erva” € bem evidente no discurso de um participante
consumidor: “Porque é natural, é 100% o que é, é 100% cannabis ndo é cortes. O «polen»
que encontras por ai, 90% dos «polens» que andam ai, sdo tracados com 1001 coisas que
os mitras fazem para ganhar dinheiro ou outros gajos. Compram misturam, tém mais,
vendem so que a qualidade desce muito. E ndo dd sabor, sé dd enjoos e dor de cabeca e
poe as pessoas burras”. Perante o consumo continuado da substancia indutora de uma

sensacao de bem estar, o individuo procura nos efeitos positivos, nos valores inerentes ao

consumo, abstrair-se dos factores que levam outros a censurar esta pratica. Alguns
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enaltecem o acto de consumo em espago rural, que confere ao acto de consumir cannabis
uma dimensdo que um dos participantes caracterizou como detentora de propriedades
meditacionais: “Opd aqui é uma zona turistica, isto aqui é um local lindo. Fumar uma no
meio do mato é tdo fixe é... € mesmo uma coisa meditativa.”

Noutro dos relatos parece ser a poténcia da planta a causa para a preferéncia: “No
consumo rural, acho que mesmo as proprias pessoas gostam mais de erva. (...)Para jd é
mais natural, tem um sabor diferente. Ndo é preciso fumar tanto para bater tanto...”

Dezassete participantes, 61% dos individuos que integram o estudo, referem que o
consumo de cannabis esta banalizado, quer pela massificagdo e pela precocidade dos
consumos, quer pela disseminacdo espacial que fez com que a substincia atingisse 0s
territérios rurais. Um dos participantes ndo utilizador da substancia, ilustra bem esta
realidade: “O mal é que jd nem é preciso ser Gois, nem é preciso ser nada é qualquer
lugar, qualquer aldeia... por mais pequena que seja jd é propicia a tudo isso. O mal é que
jd estd ai nisso”. Para um participante nao consumidor, actualmente assiste-se a uma
mudanca na postura dos utilizadores, que estdo a deixar de consumir de forma tdo
encoberta, contribuindo para a naturalizacdo do acto de consumo no espagos rurais: “mas
também pelo que eu tenho observado ao longo dos tempos, acho que essa preocupacdo
tem se vindo a perder. Se calhar jd estamos quase, ndo digo completamente, como numa
cidade, muito mais a vontade se calhar para tu fazeres um charro no meio da rua... (...)
mas tenho vindo a ver uma evolucdo que jd ndo é uma coisa tdo escondida, se calhar jd
faz se de uma maneira mais natural”. Esta mudanca contribui para o esbatimento das
diferengas entre o espaco rural e urbano, no sentido em que, relativamente a cannabis, 0s
actores sociais apontam para uma disseminagdo espacial desta substincia para os espagos

rurais, onde é representada como sendo nao apenas consumida, como também produzida.
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CONCLUSAO

O consumo de cannabis é uma das praticas mais antigas do mundo, inscrita no
ritual de diversas culturas. Actualmente, a nivel internacional, consiste na substincia ilicita
mais consumida. Para este facto contribuem mitos e crengas sobre a substincia,
fundamentados em representagdes erroneas da mesma.

O presente trabalho de investigacdo incidiu na compreensdo das representacoes
sociais da cannabis numa espago esquecido pela investigagdo na area das drogas — o
espaco rural. Assim, foram analisados trés eixos: substdncia, utilizador e contexto de
utilizacdo. As trinta entrevistas realizadas foram transcritas, tendo posteriormente sido alvo
de uma andlise temadtica, que permitiu atribuir significado aos contetidos expressos pelos
participantes.

A andlise global das representacOes sociais permite concluir, relativamente ao eixo
da “substancia”, que os participantes, maioritariamente, representam a cannabis como uma
“droga”, promotora de uma sensa¢do de mal estar, cujo consumo provoca dependéncia.
Destacam os défices s6cio-cognitivos como principal consequéncia provocada pelo uso da
substancia e consideram que sdo os factores individuais que mais induzem ao seu
consumo. Relativamente a representacdo do utilizador (segundo eixo de andlise), os
participantes atribuem-lhe caracteristicas de personalidade negativas, mas relativamente ao
retrato “fisico”, destacam a sua natureza inter-classista.

O terceiro eixo de andlise orientou-se para o contexto de utilizacdo da cannabis, ja
que a territorialidade parece influenciar directamente o fendmeno do uso e abuso de
substancias.

De facto, os participantes associam 0s espacos rurais, € mais especificamente Gais,
a produgdo de cannabis. Para esta representacdo contribui o espaco fisico, detentor de
condig¢des Unicas para o cultivo da planta. Alguns participantes consideram que o espaco
rural, comparativamente as dreas urbanas, beneficia de um menor controlo por parte das
autoridades o que facilita a producao e distribui¢do da substancia.

A produgao local assenta em principios distintos da produ¢@o nos grandes centros.
Se nos espacos urbanos o objectivo € lucrar com o negécio da producio de cannabis, nos
espacos rurais o objectivo € ter producgdo suficiente para o consumo proprio.

Neste sentido, a producdo influencia directamente o consumo a nivel local. Para a

maioria dos consumidores o consumo de “erva” € valorizado em detrimento do consumo
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dos derivados da planta. Esta preferéncia é determinada, segundo estes actores, pela
qualidade da planta que ao contrdrio da resina da cannabis, dificilmente sofre adulteracdes.
Observou-se, na maioria dos participantes que utilizam a substancia, um certo hedonismo
na valorizag¢do da planta e também do espago enquanto detentor de condi¢des propicias ao
consumo.

Outro objectivo deste estudo € a compreensdo das diferencas entre os individuos
que utilizam e os que ndo utilizam a cannabis. Os resultados obtidos evidenciam bem a
demarcacgao entre os dois grupos: de um lado, a “droga” e os seus maleficios; e, do outro
lado, a defesa da substancia e a banalizacdo do seu consumo. Duas posi¢des extremistas,
sendo ambas resultado da auséncia de uma postura critica que considere que a relacdo
estabelecida com a substancia € que determina o seu grau de “leveza”.

Foi evidente nos dois grupos uma diferenca no grau de conhecimento relativamente
aos trés eixos de andlise, sendo que no grupo dos ndo consumidores a falta de informacao
relativamente a cannabis, foi notéria. Perante as questdes formuladas, as respostas
referiram-se, na maior parte das vezes, a “droga” e nao a cannabis em particular. Os
utilizadores, pelo contrdrio, mostraram-se bastante informados e cientes das consequéncias
inerentes a sua utilizacao.

Relativamente ao primeiro eixo de andlise (“‘substincia”), os individuos que ndo
utilizam a cannabis, representam-na como uma “droga” responsdvel por uma sensacdo de
mal estar, com consequéncias pejorativas associadas ao seu uso. Estes actores consideram
que esta substincia provoca dependéncia e que o seu consumo € causado pela
personalidade fraca do individuo que ndo consegue assumir uma postura contraria ao grupo
que sobre ele, exerce pressdo. Diferente representacdo tém os utilizadores, que consideram-
na uma “droga leve”, com uma imagem positiva associada, promotora de relaxamento e de
uma sensacao de bem estar. Se alguns utilizadores admitem claramente a possibilidade do
consumidor ficar dependente, outros, parecem negar esta possibilidade. Este facto foi
interpretado como uma forma de proteccdo de alguns utilizadores, que parecem refugiar-se
nos efeitos positivos da cannabis, desvalorizando as possiveis consequéncias.

Relativamente ao eixo do “utilizador”, os individuos que nao utilizam cannabis,
representam-no de forma negativa, fazendo corresponder a sua imagem o ‘“drogado”, o
jovem de personalidade “fraca”, “pouco trabalhador”, que recorre a praticas ilicitas para

financiar os consumos. Representacdo oposta t€ém os utilizadores, sendo que parte deles
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considera que estes apresentam caracteristicas de personalidade positivas que o0s
diferenciam dos individuos que nao consomem cannabis.

Sao estes significados atribuidos por uma populacdo com caracteristicas tao
particulares, que revelam a dimensdo do fendmeno. Tendo este trabalho de investigacao,
sido realizado num territério pouco associado ao consumo e a produciao de substancias
psicoactivas, foi possivel demonstrar que o fenémeno de disseminagdo espacial das drogas
¢ uma realidade. Actualmente, as substincias psicoactivas, e mais especificamente, a
cannabis, ndo estao apenas circunscritas aos espagos urbanos.

E urgente perspectivar a espacialidade de uma nova forma, considerando que a
pritica do uso e abuso de substancias € determinada pela forma como os individuos,
integrados no seu contexto social, representam a substancia. Géis € um concelho inserido
na zona centro do pais mas condensa caracteristicas de uma parte consideravel do territorio
portugués. Neste sentido, considera-se que o espaco rural deverd deixar de ser
negligenciado pela investigacdo, pois podera ser nestes espacos que as representacoes das
substancias sdo mais distorcidas.

Este trabalho € sobretudo util para uma abordagem preventiva que incida na
mudanca das representacdes sociais. No caso da cannabis assiste-se a uma polarizagdao dos
individuos: de um lado os utilizadores, do outro, os ndo utilizadores. Apesar desta divisdo
bipolar, observa-se que ambos os grupos parecem negligenciar os factores subjectivos do
consumo. A cannabis pode ser com efeito, aquilo que os sujeitos integrados no seu
contexto fizerem com ela. Nao € em si mesma “leve” ou “dura”, “inofensiva” ou
“prejudicial” e esta é uma representacdo que urge ser alterada ndo s6 em relacdo a
cannabis como em relacdo a todas as outras substancias psicoactivas. Assim, através da
mudanca da representagdo social de uma substancia, pode-se actuar na mudanca do
comportamento.

Para concluir, considera-se pertinente a realizacdo de outros estudos em espaco
rural que explorem os significados atribuidos as substincias psicoactivas. Seria ainda
importante, a realizacdo de um estudo com o mesmo tema do presente trabalho numa area
urbana, com o objectivo de comparar os significados atribuidos a cannabis em cada uma

das populacdes em estudo.
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