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Resumo

Introducdo: A parentalidade é um dos desejos mais universais da populagdo adulta. No
entanto, nem todas as pessoas conseguem alcancar a gravidez de forma espontanea, pelo que
séo conduzidas a reconstrucdo de significados acerca da parentalidade e a procura de solucdes
alternativas para a concretizagdo desse desejo, afigurando-se a adogdo como uma das
possibilidades. Ainda que as motivacOes para a parentalidade tenham sido alvo de estudos
internacionais, em Portugal os estudos sdo ainda escassos, nomeadamente no que diz respeito
as motivacdes para a parentalidade adotiva.

Objetivos: A presente investigacdo pretendeu explorar e sistematizar as motivacdes para a
parentalidade de individuos candidatos a adocdo, comparando-as com as motivacdes de
individuos que se encontram num processo de concretizacdo da parentalidade bioldgica.
Pretendeu-se ainda verificar se no periodo de espera gestacional e no periodo avaliativo de
espera dos candidatos a adogdo se estes diferem no que diz respeito aos sintomas emocionais
negativos experienciados.

Metodologia: Estudo exploratério numa amostra de 73 futuros pais, 41 dos quais em situacédo
de futura parentalidade bioldgica e 32 em situacdo de futura parentalidade adotiva. Os
participantes preencheram um conjunto de questionarios destinados a avaliar as motivagoes
para a parentalidade e os sintomas emocionais negativos numa plataforma online

Resultados: Através dos dados obtidos verificou-se que, ao nivel das motivacdes positivas,
quer a amostra total, quer os dois grupos analisados, consideraram que as gratificacbes
intrinsecas inerentes a ter um filho sdo a motivacdo mais importante para a parentalidade (i.e.
Realizacdo Pessoal). No que diz respeito as motivacdes negativas, a generalidade dos
participantes demonstrou valorizar mais a motivacdo Preocupacdes Sociais e Ecoldgicas.
Relativamente aos sintomas emocionais negativos os dois grupos ndo diferiram.

Discussdo: A parentalidade tem sido cada vez menos considerada como um dever perante a
sociedade e mais frequentemente como uma forma de preenchimento pessoal e extensdo do
proprio. Verificou-se também que, tal como em outros estudos, o contexto de inseguranga
social e ambiental atual exerceu impacto no ponto de vista parental. No que diz respeito aos
sintomas emocionais negativos, ndo se observaram diferencas entre os dois grupos em analise,
contrariamente ao que é reportado na literatura, mas que sugere que estes periodos de espera
podem ser semelhantes no que respeita ao evidenciar de sintomas de ansiedade, depressédo e

stresse.
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Abstract

Introduction: Parenthood is one of the most universal adults’ desires. However, not all people
can achieve pregnancy spontaneously and therefore have to reconstruct their representations
about parenting and pursuing alternative solutions to achieve this desire, being adoption one of
these possibilities. Although parenthood motivations have been addressed, mainly in
international studies, in Portugal and particularly regarding adoption parenthood motives,
research is scant. .

Objectives: This study sought out to explore and systematize parenthood motivations in people
pursuing adoption, comparing them with the motivations of people who are in the process of
becoming biological parents. Additionally differences concerning  negative emotional
symptoms between these two groups of intended parents were explored.

Methods: This exploratory study included a sample of 73 future parents, 41 of which in a
situation of future biological parenthood and 32 in future adoptive parenthood situation.
Participants completed a set of self-report questionnaires assessing parenthood motivations and
negative emotional symptoms on an online platform.

Results: Regarding positive parenthood motivations, both the total sample and the two groups
consider that intrinsic rewards inherent to having a child are the most important motivation for
parenthood (i.e. Personal Fulfilment). Regarding the negative motivations, the majority of
participants valued Social and Ecological Concerns motives. No significant differences were
found between the groups concerning negative emotional symptoms.

Discussion: Parenting has been less and less regarded as a society duty and more often as a
means of personal fulfilment and extension of oneself. It was also found that, like in other
studies, the current social and environmental insecurity context had impact on parental
standpoint. Concerning negative emotional symptoms, the inexistence of differences between
adoption and biological future parents suggests that these period of time may be similar when
it comes to anxiety, depression and stress symptoms.

Key-words: parenthood motivations, adoptive parenthood, biological parenthood, negative

emotional symptoms.
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Introducéo

No ciclo de vida de uma familia, um dos acontecimentos mais expectaveis é a chegada
dos filhos (Valério, 2013). O ser humano anseia pela descendéncia (Galhardo, 2012),
constituindo-se a parentalidade como um dos desejos mais universais da populacdo adulta
(Boivin, Bunting, Collins, & Nigren, 2007).

A parentalidade e o desenvolvimento que Ihe esta inerente tém inicio no periodo da
gravidez, ou até mesmo antes, quando o individuo pondera a possibilidade de tornar-se
pai/mde. Na pratica, resulta de um processo de maturacdo que conduz a uma
reorganizacdo a nivel psicoldgico e afetivo, para que o individuo se torne capaz de dar
resposta as necessidades emocionais e praticas dos filhos, proporcionando-lhes um
contexto seguro, promotor do seu bem-estar e desenvolvimento (Figueiredo, 2013). Este
processo €é considerado como uma das tarefas mais desafiantes da idade adulta, na medida
em que esta associado a profundas mudancas conjugais, familiares e sociais (Holden,
2010), bem como a uma reorganizacao qualitativa do self e do comportamento (Cowen,
1991). Ainda assim, tem também sido referido na literatura como um processo bastante
satisfatorio e compensador (Ferreira, Monteiro, Fernandes, Cardoso, Verissimo & Santos,
2014).

O estudo das motivacdes para a parentalidade teve inicio com pesquisas acerca do
valor das criangas, focando-se na andlise dos custos (Fawcett, 1983) e beneficios
(Hoffman & Hoffman, 1973) que estas acarretavam para os pais. Atualmente, porém, 0s
estudos tém tido por base um modelo multidimensional, analisando as motivacgdes
positivas e negativas que se traduzem em tracos psicoldgicos ou disposicoes latentes para
percecionar a paternidade/maternidade de forma favoravel ou desfavoravel (Miller, 1995;
Guedes, Pereira, Pires, Carvalho & Canavarro, 2015). Esta nova abordagem ao estudo
das motivacdes para a parentalidade parte do pressuposto de que as disposi¢Ges latentes
a favor ou contra tornar-se pai/mée conduzem a comportamentos diferenciados nos
sujeitos, sendo que uns irdo manifestar esforgos no sentido de alcancar a parentalidade e
0s outros irdo esforgar-se no sentido de a prevenir (Miller & Pasta, 2002). A investigagdo
tem identificado motivagfes bastante diferenciadas, quer a nivel positivo, quer a nivel
negativo. No entanto, ao contrario do que seria expectavel, as motiva¢cdes manifestadas
pela generalidade dos individuos ndo sdo opostas, mas antes complementares (Miller,
1995; Guedes et al., 2015).
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Embora alguns casais, pelos mais diversos motivos, decidam néo ter filhos, estes sdo
uma minoria. O desejo pela parentalidade continua a ser comum na maioria das familias.
No entanto, diversos eventos disruptivos podem marcar a trajetoria de vida dos individuos
(Valério, 2013). Nem todas as pessoas conseguem alcangar a gravidez de forma
esponténea (Boivin et al., 2007), umas porque ndo encontram alguém que considerem
compativel para a realizacdo desse projeto, outras porque preferem investir inicialmente
na formacao e véao adiando o plano da reproducéo até idades em que a probabilidade de
ocorréncia de infertilidade é exponencialmente maior (Nouri, Huber, Walch, Promberger,
Buerkle, Ott & Tempfer, 2014; Lampic, Svanberg, Karlstrom & Tydén, 2006). Alguns
autores verificaram que a infertilidade esta associada a problemas de baixa auto-estima,
ansiedade, depressdo, imagem corporal distorcida, ressentimentos para com o parceiro
(Brodzinsky, Lang & Smith, 1995), diminuicdo do interesse sexual, desestruturacéo da
relacdo do casal e perda de intimidade conjugal (Gasparini, 2006). Neste ambito,
Brodzinsky et. al. (1995) ressalvou que, caso os individuos ndo sejam capazes de lidar
com estes problemas inerentes a sua condicdo infertil, a relacdo do casal podera ficar
ameacada, bem como a sua capacidade para estabelecer um ambiente propicio ao
desenvolvimento de uma relacdo pais-filhos adequada. Valério (2013), por sua vez,
chamou a atencdo para o facto de a ruptura provocada pela infertilidade néo ser apenas
de natureza biologica mas sobretudo de natureza cultural, na medida em que simboliza
uma quebra na expectativa que a sociedade tem acerca da procriagdo. Assim, a
inexisténcia involuntéaria de filhos ameaca a estabilidade dos individuos e dos seus
relacionamentos (Galhardo, 2012) e leva-0s a reconstrucdo de significados acerca da
paternidade. Quando o desejo de ser pai/mée encontra um obstaculo a sua concretizacéo,
as familias tendem a procurar solucgdes alternativas para o alcancar, passando a adocao a
configurar-se como uma das opcOes para fazer face a essa realidade (Diniz, 1993; Valério,
2013).

A adocdo transcende todas as culturas e existe ha muitos séculos, tendo desempenhado
diferentes funcbes ao longo da historia (Salvaterra & Verissimo, 2008; Houaiss, 2001).
Em Portugal, o abandono de criancas foi uma realidade expressiva durante muito tempo,
em grande parte para ocultar a maternidade devido a razOes morais e sociais,
essencialmente das mulheres de classe alta. Esta pratica conduziu a publicagdo da Carta
Régia, em 1543, que atribuiu a Santa Casa da Misericordia de Lisboa a fungéo de recolher,
proteger e criar as criancas abandonadas. A Roda dos Expostos, local onde ate entdo eram

entregues os enjeitados, foi extinta em 1870, incentivando-se as familias, através da
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concessdo de subsidios, a acolherem as criangas outrora abandonas (Lopes, 2002). Ainda
assim, so apos a | e Il Guerras Mundiais, e devido ao grande nimero de oOrfaos que
provocaram em todo o Mundo, a adocdo foi introduzida de forma ligeira no regime
juridico portugués, atraves do Codigo Civil de 1966 (Decreto-Lei n.° 47344/66, de 25 de
Novembro) e de forma mais assumida na reforma de 1977 (Decreto-Lei n.° 496/77, de 25
de Novembro). Visando inicialmente sobretudo os interesses dos adultos, a adocao foi-se
tornando cada vez mais um instituto da crianca, promovendo 0s seus interesses e direitos.
Assim, de entre as inimeras revisdes a lei da adocdo, destaca-se o Decreto-Lei n.° 120/98,
de 8 de Maio, que visou reforcar na lei o superior interesse das criangas e a
responsabilidade que a comunidade tem para com os menores desprovidos de meio
familiar normal (Salvaterra & Verissimo, 2008).

O processo de adogdo surge nos dias de hoje como uma das formas de protecdo a
infancia, facultando as criancas um ambiente que lhes proporcionara a possibilidade de
um desenvolvimento mais adequado e adaptativo (Diniz, 1993), ao permitir que uma
pessoa ou casal crie com elas um vinculo de filiacdo (Instituto da Seguranca Social, 2016).
Visando realizar os objetivos supracitados, a adocao é decretada quando, apds um periodo
de avaliagdo da capacidade de criacdo de lagos afetivos entre as partes envolvidas no
processo, se verifica que é razoavel supor que entre 0 adotando e o adotante se
estabelecera um vinculo semelhante ao da filiacdo bioldgica (Lei N.° 31/2003). Neste
contexto, é possivel concluir que uma adocdo bem-sucedida sera aquela que for de
encontro as necessidades do menor e, preferencialmente, também de encontro as
necessidades e desejos da familia adotiva (Salvaterra & Verissimo, 2008).

Muitas tém sido as motivacdes identificadas pela literatura para a préatica da adocéo na
atualidade: a idealizacdo de uma familia, o desejo ser pai/mae, a vontade de ajudar uma
crianga (Gondim, Crispim, Fernandes, Rosendo, Brito, Oliveira & Nakano, 2008), a
morte anterior de um filho, o desejo de ter filhos quando ja se ultrapassou a idade em que
isso é biologicamente viavel, o desejo de ter filhos sem ter de passar pelo processo de
gravidez, a falta de um companheiro (Levinzon, 2004), o desejo de ter companhia na
velhice, 0 medo da solidao, o preenchimento de um vazio existencial, a tentativa de salvar
um casamento, a possibilidade de escolher o sexo da crianca (Schettini, 1998a) e,
sobretudo, a infertilidade de um ou de ambos os elementos do casal (Gondim et al., 2008;
Levinzon, 2004; Maldonado, 1997; Paiva, 2004; Reppold & Hutz, 2003; Weber, 1999;
Salvaterra & Valério, 2008).
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A decisdo de recorrer a adog¢do decorre necessariamente de uma rede complexa de
construcdo de significados que integra a cultura pessoal e a cultura coletiva a que o
individuo esta sujeito (Valério, 2013). Inicialmente possuia finalidades religiosas,
politicas e econdmicas, contudo, na atualidade assume um carater mais social e humano
(Oliveira & Prochno, 2010), considerando Ebrahim (2001) que a difusdo da cultura da
adocdo tem como objetivo proporcionar um lar as criancas que nao o tém. No entanto,
Weber (2002) afirma que esse ndo tem sido o principal objetivo desta préatica por ter como
base as necessidades das familias adotivas, o que é corroborado por Salvaterra &
Verissimo (2008). Este refere que, embora as familias tentem associar uma motivagao
social e altruista ao ato da adocao, tal se afigura sobretudo como uma solucédo para as suas
préprias necessidades. Também Riley e Van Vleet (2012) afirmam que a adocdo esta
envolta em crengas sociais e culturais e transa¢fes econdmicas e realidades politicas.

Ainda assim, a adocdo pode ser considerada como uma nova forma de familia, uma
Vez que proporciona aos seus membros protecdo, companhia, seguranca e socializacao
(Fonte, 2004). A parentalidade, como ja foi possivel perceber, consiste num processo
complexo e desafiante, mais ainda no caso quando se fala de parentalidade adotiva, uma
vez que pressupde uma diversidade de tarefas acrescidas (Gondim et al., 2008; Miall,
1987; Vieira, 2010), tais como lidar com a incerteza do tempo que demora 0 processo de
adocdo, conviver com o estigma social que Ihe esta associado (Brodzinsky et al., 1995) e
a necessidade de justificar a sua decisdo perante a familia alargada e os amigos (Singer,
Brodzinsky, Ramsay, Steir & Waters, 1985). Segundo Barbosa (2010), a parentalidade
adotiva implica um maior nivel de determinacdo para ser pai/mae. A mesma autora referiu
ainda que os candidatos a adocdo possuem expectativas mais positivas relativamente a
parentalidade e uma maior facilidade de adaptacdo. Santos (1988) seguiu 0 mesmo
raciocinio ao afirmar que os pais adotivos atingem um nivel superior de determinacéo,
quando comparados com os pais bioldgicos, na medida em que necessitam de se expor a
UM processo exaustivo para que esse projeto se possa concretizar, enquanto 0s pais
biolégicos podem tornar-se pais sem terem sequer refletido muito sobre a questdo da
parentalidade. Importa ainda referir que é importante ter em consideracdo o facto de
periodo de gestacdo oferecer uma oportunidade para se ir constituindo a identidade
parental e construindo um vinculo de filiagdo com o bebé gerado no ventre. No caso da
adocdo, a constituicdo da identidade parental ocorre através de uma gestagéo psicolégica
que, muitas vezes ¢ abalada pelas dificuldades, preconceitos e falta de acompanhamento
psicologico ao longo do processo (Woodward, 2000).
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Berthoud (1997), Maldonado (1997) e Paiva (2004) concluem nos seus estudos que
ser bons ou maus pais depende essencialmente da motivacdo que leva os individuos a
procurar a parentalidade e ndo o facto de serem pais biolégicos ou adotivos. Neste
contexto, todas as motivacdes sdo aceitaveis, desde que tenham por base a parentalidade
a as suas obrigacBes, colocando sempre as necessidades da crianca a frente das
necessidades do adulto (Palacios 2010).

Embora exista internacionalmente alguma literatura acerca da tematica das motivacoes
para a parentalidade, em Portugal os estudos s&o ainda escassos. A juntar ao facto de, no
nosso pais, as motivacdes ndo terem ainda sido muito observadas a nivel
multidimensional (i.e. diferenciando e comparando as motivacbes positivas com as
motivacdes negativas), poucos sdo 0s estudos que comparam as populacdes adotiva a
biolégica nestas dimensdes. Também no que diz respeito aos sintomas emocionais
negativos a literatura tem apresentado limitacdes, nomeadamente na analise e
comparacdo destes dois grupos amostrais. Afigurou-se assim pertinente explorar as
motivacOes para a parentalidade em candidatos a adocdo e compara-las com as
motivacOes dos futuros pais bioldgicos. Procurou-se ainda verificar se existem diferencas
entre estes dois grupos durante o periodo de espera gestacional e o periodo avaliativo de
espera dos candidatos, no que diz respeito aos sintomas emocionais negativos

experienciados.

Material e Métodos

Participantes

A amostra do presente estudo é constituida por 73 futuros pais, 41 dos quais em
situacdo de futura parentalidade biologica (56,2%) e 32 em situacdo de futura
parentalidade adotiva (43,8%).

A maioria dos individuos de ambos os grupos pertence ao sexo feminino,
evidenciando-se 95,1% (n = 39) no grupo dos futuros pais bioldgicos e 81,3% (n = 26)
no grupo dos futuros pais adotivos.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes. As idades
destes variam entre 0s 19 e os 40 anos no grupo da parentalidade biologica (M = 30,22,
DP =6,044) e entre 0s 27 e 0s 53 anos no grupo da parentalidade adotiva (M = 38,53, DP
= 5,946).
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No que diz respeito aos anos de escolaridade verificou-se que os futuros pais
bioldgicos estudaram entre 7 e 19 anos (M = 14, DP = 6,044) e os futuros pais adotivos
entre 10 e 22 anos (M = 15,38, DP = 2,612).

Quanto a situacdo profissional, 73,2% dos futuros pais biolégicos estdo empregados
(n = 30), face a 96,9% futuros pais adotivos profissionalmente ativos (n = 31).

Relativamente ao estado civil, no grupo da parentalidade bioldgica registaram-se 6
participantes solteiros (14,6%), 19 casados (46,3%), 14 em unido de facto (34,1%) e 2
divorciados (4,9%). O grupo da parentalidade adotiva incluiu 2 participantes solteiros
(6,3%), 23 casados (71,9%), 6 em unido de facto (18,8%) e 1 divorciado (3,1%).
Verificou-se ainda que, relativamente aos participantes que possuem conjuge (33 no
grupo dos futuros pais bioldgicos e 29 no grupo dos futuros pais adotivos), a duracédo
média dos seus casamentos/unides de facto € de 6,64 e 9,55 anos, respetivamente.

No que diz respeito a experiéncias prévias de parentalidade, 24 futuros pais biolégicos
revelaram ja ter filhos bioldgicos (58,5%) e 7 revelaram ter filhos adotivos (21,9%). Do
grupo dos futuros pais adotivos, 2 revelaram ja ter filhos biologicos (4,9%) e 4 revelaram
ter filhos adotivos (12,5%).

12
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Tabela 1
Caracteristicas Sociodemogréficas
N %
Sexo
Parentalidade Bioldgica
Feminino 39 95,1
Masculino 2 4,9
Parentalidade Adotiva
Feminino 26 81,3
Masculino 6 18,8
M (DP) Variagao
Idade
Parentalidade Bioldgica 30,22 (6,044) 19-40
Parentalidade Adotiva 38,53 (5,946) 27-53
Anos de Escolaridade
Parentalidade Biologica 14,00 (3,066) 7-19
Parentalidade Adotiva 15,38 (2,612) 10-22
N %
Situacéo Profissional
Parentalidade Biolégica
Empregado 30 73,2
Desempregado 11 26,8
Parentalidade Adotiva
Empregado 31 96,9
Desempregado 1 3,1
Estado Civil
Parentalidade Biolégica
Solteiro(a) 6 14,6
Casado(a) 19 46,3
Uni&o de facto 14 34,1
Divorciado(a) 2 4,9
Parentalidade Adotiva
Solteiro(a) 2 6,3
Casado(a) 23 71,9
Unido de facto 6 18,8
Divorciado(a) 1 3,1

No grupo da parentalidade bioldgica, 9,8% participantes revelaram ter realizado

anteriormente tratamentos médicos para a infertilidade (n = 4) e 7,3% revelaram que a

gravidez atual resultou de tratamentos médicos para engravidar (n = 3). No grupo da

parentalidade adotiva, 59,4% dos participantes revelaram possuir diagnostico prévio de
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infertilidade (n = 19) e 43,8% revelaram ter realizado anteriormente tratamentos médicos

para a infertilidade (n = 14).

Instrumentos

A selegéo dos instrumentos de avaliagdo bem como a selecdo das perguntas a incluir
no questionario sociodemografico foram realizadas de acordo com o0s objetivos
estabelecidos para esta investigacdo. Deste modo, foram utilizados um Questionario
Sociodemografico, as Escalas de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) e a Escala
de Motivacg0es para a Parentalidade (EMP).

- Questionario Sociodemografico — O Questionario Sociodemografico, com o
objetivo de recolher dados para uma caracterizacdo detalhada da amostra, incluiu
questBes acerca do sexo dos participantes, idade, habilitacdes académicas, situacdo
profissional, estado civil, existéncia de filhos bioldgicos ou adotivos, existéncia de
diagnostico previo de infertilidade e tratamentos médicos para a infertilidade, tempo de
gestacdo (no caso da versdo do questionario para gestantes e/ou conjuges) e tempo de
candidatura a ado¢do (no caso da versdo do questionario para candidatos a adocéo).

- Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) — A primeira adaptacéo da
Depression, Anxiety Stress Scales (DASS) para a populagédo portuguesa foi aferida por
Baptista, Santos, Silva e Batista, em 1999, tendo sido mantidos os 42 itens originais
elaborados por Lovibond e Lovibond, em 1995, e foi denominada de EADS-42 (Baptista,
Santos, Silva, & Batista, 1999, cit. in Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004).
Posteriormente, foi elaborada a EADS-21, uma versdo mais reduzida das escalas, que
teve como principal objetivo evitar sobrecarregar os sujeitos aquando do preenchimento
da mesma (Pais-Ribeiro et al., 2004). Ainda assim, esta segunda adaptacdo seguiu com
rigor todos os critérios metodolégicos da versdo original, consistindo numa
operacionalizacdo do modelo tripartido de Clark e Watson (Pais-Ribeiro et al., 2004).

A EADS-21 é um instrumento de autorresposta, administravel a individuos com mais
de 17 anos e inclui 21 itens que se distribuem equitativamente pelas escalas Ansiedade
(itens 2, 4, 19, 7, 9, 15 e 20), Depresséao (itens 13, 10, 21, 17, 3, 16 e 5) e Stress (itens 1,
12, 8, 18, 6, 11 e 14), através de afirmacgdes que remetem para sintomas emocionais
negativos (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Partindo da premissa de que as perturbagfes psicopatoldgicas sdo dimensionais e nao
categoricas, a EADS considera que os diferenciais a nivel de Ansiedade, Depresséo e

Stress de um sujeito sdo mensuraveis em grau, motivo pelo qual a sua avaliagcdo consiste
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numa escala de tipo Likert com 4 possibilidades de resposta, de acordo com a gravidade
e/ou frequéncia (0- “ndo se aplicou nada a mim”; 1-“aplicou-se a mim algumas vezes”;
2- “aplicou-se a mim muitas vezes”; 3- “aplicou-se a mim a maior parte das vezes”), as
quais o sujeito deve responder tendo em conta a “semana passada” (Pais-Ribeiro et al.,
2004).

O instrumento fornece trés resultados, um por cada escala, que se obtém através da
soma dos resultados dos 7 itens de cada escala. Os resultados podem variar entre 0
(minimo) e 21 (méximo) e, quanto maior for o resultado de cada escala, maiores 0s niveis
de Ansiedade, Depressdo e Stress, respetivamente. Este instrumento permite a
diferenciacédo entre Ansiedade, Depressao e Stress, pelo que € um instrumento (til, tanto
para a investigacdo, quanto para a pratica clinica, uma vez que é capaz de analisar a
dindmica entre as perturbacGes emocionais e as exigéncias do meio (Pais-Ribeiro et al.,
2004).

A versdo original das escalas apresentou uma boa consisténcia interna, com Alfas de
Cronbach de 0=0.94 para a escala Depressdo, a=0.87 para a escala Ansiedade e 0=0.91
para a escala Stress (Lovibond, & Lovibond, 1995, cit. in Pais-Ribeiro et al., 2004). A
versdo portuguesa reduzida, EADS-21, também demonstrou uma boa consisténcia interna,
com Alfas de Cronbach de 0=0.85 para a escala Depressdo, o=0.74 para a escala
Ansiedade e a=0.81 para a escala Stress (Pais-Ribeiro et al., 2004).

No presente estudo foram obtidos o0s seguintes valores de consisténcia interna, medida
através do Alfa de Cronbach: a=0.71 para a escala Depresdo, 0=0.81 para a escala
Ansiedade e a=0.86 para a escala Stress.

- Escala de Motivacdes para a Parentalidade (EMP) — A Escala de Motivacdes para
a Parentalidade (EMP), de Guedes, Pereira, Pires, Carvalho e Canavarro (2015) € um
instrumento de autorrelato que tem como objetivo avaliar tanto as motivacgdes positivas,
quanto as motivacOes negativas para a parentalidade (Guedes et al., 2015).

Esta escala é composta por um total de 47 itens, distribuidos por duas subescalas:
Motivagdes Positivas Para a Parentalidade (26 itens) e Motivagdes Negativas Para a
Parentalidade (21 itens). Os itens da subescala Motivacdes Positivas Para a
Parentalidade (MPP) distribuem-se por 4 dimensdes, denominadas de Aspetos
Socioeconomicos (8 itens); Realizagéo Pessoal (8 itens); Continuidade Pessoal (6 itens);
Relacionamento Conjugal (4 itens). Os itens da subescala Motiva¢Ges Negativas Para a

Parentalidade (MNP), por sua vez, distribuem-se por 5 dimensdes, denominadas de
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Encargos e Imaturidade Parental (6 itens); Preocupacdes Sociais e Ecoldgicas (4 itens);
Tenséo Conjugal (4 itens), Problemas Financeiros (4 itens); Sofrimento Fisico e Imagem
Corporal (3 itens) (Guedes et al., 2015).

Ao sujeito pede-se que, a cada uma das razdes apresentadas como favoraveis (escala
MPP) e desfavoraveis (escala MNP) para se tornar pai ou mae, responda de acordo com
a importancia que atribui a cada afirmacdo, através de uma escala de tipo Likert, com 5
possibilidades de resposta (1- “Nada”; 2-“Pouco”, 3- “Moderadamente”; 4- “Muito”; 5-
“Completamente”) (Guedes et al., 2015).

O estudo psicométrico de Guedes e colaboradores (2015) apresentou uma boa
consisténcia interna, tanto para as MotivacGes Positivas Para a Parentalidade, quanto
para as MotivacOes Negativas Para a Parentalidade (Guedes et al., 2015).

A anélise da consisténcia interna das duas subescalas na nossa amostra revelou um
Alfa de Cronbach de 0=0.89 na escala de Motivag¢des Positivas para a Parentalidade ¢

a=0.95 na escala de Motivacdes Negativas para a Parentalidade.

Procedimentos

De modo a proceder a recolha de dados respeitante a amostra, revelou-se necessario
contactar com instituices ligadas a tematica em estudo. Neste sentido, foi estabelecido
um contacto formal via e-mail com a Associagcdo Bem Me Queres, Associacdo Portuguesa
de Fertilidade (APFertilidade) e Forum PinkBlue no qual foi exposto o ambito da
investigacdo, os objetivos e procedimentos inerentes, com o0 objetivo de solicitar a
colaboragéo no processo de divulgacdo do estudo. Nos e-mails enviados esclareceu-se o
ambito da investigacdo, os objetivos e os procedimentos inerentes, sendo solicitada a
colaboracéo destas entidades no processo de divulgacdo do estudo (Apéndices 1, 2 e 3).
Apds resposta favoravel por parte das entidades supracitadas procedeu-se a divulgacéo
do estudo através das suas paginas web e rede social Facebook, tendo sido disponibilizado
o link de acesso a plataforma Google Forms. Uma vez acedida a plataforma foram
expostos aos participantes os objetivos do estudo e as finalidades da investigacéo,
sublinhando a confidencialidade e anonimato das suas respostas. Foi ainda solicitado o
seu consentimento informado enquanto condicdo necessaria para proceder ao
preenchimento dos instrumentos de autorresposta selecionados. Assim, apds o
consentimento, foi requerido o preenchimento de um breve questionario

sociodemogréafico, bem como da Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) e
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da Escala de Motivaces para a Parentalidade (EMP), cuja utilizagéo foi solicitada

previamente aos seus respetivos autores (Apéndice 4).

Anélise Estatistica

A andlise estatistica realizou-se com recurso ao programa informatico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 23.

Para a descricdo da amostra realizaram-se analises descritivas, procedendo-se ao
calculo das médias, desvios-padrdo e valores minimos e maximos para as variaveis
continuas, bem como a obtencdo de frequéncias e percentagens para as variaveis
categoriais. Recorreu-se ainda ao teste T-Student para amostras independentes para
apurar as principais diferencas entre as varidveis sociodemograficas nos grupos da
parentalidade bioldgica e da parentalidade adotiva.

Analisou-se as médias e desvios-padréo das diferentes subescalas da Escala de Stress,
Ansiedade e Depressdao e da Escala de MotivacOes para a Parentalidade. Para a
comparagdo entre grupos utilizou-se novamente o teste T-Student para amostras
independentes.

Procedeu-se a avaliacdo da Assimetria (Skweness) e do Achatamento (Kurtosis) para
analisar a normalidade da distribuicdo, ndo tendo sido observadas violagcdes severas a
distribuicdo normal, ou seja, |SK| > 3 e de |Ku| > 10 (Mar6co, 2011).

Procedeu-se ainda a analise de correlacdes de Pearson para averiguar a existéncia de
associacOes estatisticamente significativa entre as diferentes variaveis em estudo.

Em todas as analises realizadas utilizou-se um intervalo de confianca de 95%.

Resultados

No que diz respeito as Motivacdes Positivas para a Parentalidade (Tabela 2), a
amostra total demonstrou considerar que a Realizacdo Pessoal é a motivacdo mais
importante, tendo-se registado uma média de 3,96 associada a um desvio-padréo de 0,59.
As motivacOes Continuidade Pessoal (M = 3,58; DP =0,78) e Relacionamento Conjugal
(M = 3,58; DP = 0,99) surgiram como as segundas motivagOes mais expressivas.
Consequentemente, a motivagdo Aspetos Socioeconomicos foi a menos valorizada pela
generalidade dos futuros pais. Tendo em conta os resultados em fungédo do tipo de
parentalidade, foi possivel verificar que a Realizacdo Pessoal foi a motivacdo mais

valorizada, tanto pelos futuros pais bioldgicos (M = 4,07; DP = 0,58), quanto pelos
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futuros pais adotivos (M = 3,82; DP = 0,59). Por sua vez, a segunda motivagdo mais
valorizada diferiu entre os grupos, sendo que os futuros pais bioldgicos realcaram a
motivacao Relacionamento Conjugal (M = 3,74; DP = 0,92) e os futuros pais adotivos
realcaram a motivacdo Continuidade Pessoal (M = 3,69; DP = 0,70). A motivacéao
menos considerada pela amostra total (M = 2,08; DP = 0,84) e em ambos 0s grupos foi
Aspetos Socioecondmicos com média de 2,16 associada a um desvio-padrao de 0,96 e
média de 1,98 associada a um desvio-padrao de 0,66 registadas nos grupos de futuros
pais bioldgicos e futuros pais adotivos, respetivamente. N&o se observaram diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos em nenhuma das MotivacOes Positivas
para a Parentalidade (p > 0,05).

No que diz respeito as Motivacbes Negativas para a Parentalidade (Tabela 2), a
amostra total demonstrou considerar que Preocupacdes Sociais e Ecoldgicas é a
motivacdo mais valorizada, com média de 3,22 associada a um desvio-padréo de 1,04.
Esta manteve-se igualmente como a motivacdo mais importante para ambos 0s grupos,
com média de 3,40 associada a um desvio-padrdo de 1,06 no grupo de futuros pais
biol6gicos e média de 3,00 associada a um desvio-padrdo de 0,98 no grupo de futuros
pais adotivos. Encargos e Imaturidade Parental surgiu como a segunda motivacao
desfavoravel mais considerada pela amostra total (M = 2,55; DP = 0,98), bem como pelos
futuros pais adotivos (M = 2,40; DP = 0,85). No entanto, 0 mesmo néo se verificou com
os futuros pais biologicos, os quais consideraram que a segunda motivacdo mais
desfavoravel a parentalidade seria Problemas Financeiros (M = 2,74; DP = 1,12). As
motivacdes negativas menos valorizadas pelos futuros pais bioldgicos e adotivos foram
Sofrimento Fisico e Imagem Corporal (M = 2,63; DP = 1,14 e M = 1,36; DP = 0,58,
respetivamente) e Tensdo Conjugal (M = 2,48; DP = 0,99 e M = 1,83; DP = 0,85,
respetivamente). Observaram-se diferengas estatisticamente significativas entre 0s
grupos nas motivacoes Tensdo Conjugal (p = 0,004), Problemas Financeiros (p = 0,002)
e Sofrimento Fisico e Imagem Corporal (p <0,001), com os futuros pais bioldgicos a

evidenciarem valores mais elevados nas trés motivacGes consideradas.

18



Motivacdes para a Parentalidade em Futuros Pais Adotivos e Futuros Pais Biologicos

Tabela 2
Médias, desvios-padrao e comparacgdes entre os grupos relativamente as MotivacOes para a
Parentalidade

Tipo de Parentalidade

Total Biolégica  Adotiva
MotivagOes para a M (DP) M (DP) M (DP) t p
Parentalidade
MotivagOes Positivas
Aspetos Socioecondémicos 2,08 (0,84) 2,16(0,96) 1,98 (0,66) 0,93 0,356
Realizagdo Pessoal 3,96 (0,59) 4,07 (0,58) 3,82(0,59) 1,84 0,071
Continuidade Pessoal 3,58 (0,78) 3,50(0,83) 3,69 (0,70) -1,04 0,300
Relacionamento Conjugal 3,58 (0,99) 3,74(0,92) 3,37(1,05) 1,63 0,109

MotivacOes Negativas
Encargos e Imaturidade Parental 2,55 (0,98) 2,67 (1,07) 2,40 (0,85) 1,17 0,248
Preocupac@es Sociais e

Ecologicas 3,22 (1,04) 3,40 (1,06) 3,00 (0,98) 1,64 0,106
Tenséo Conjugal

Problemas Financeiros 2,20(0,98) 2,48(0,99) 1,83(0,85) 2,98 0,004
Sofrimento Fisico e Imagem 2,43 (1,03) 2,74(1,12) 2,02(0,75) 3,28 0,002
Corporal 2,08 (1,12) 2,63(1,14) 1,36(0,58) 6,60 <0,001

Na Tabela 3 encontram-se as médias, desvios-padrbes e comparacGes entre 0S grupos
relativamente aos sintomas emocionais negativos, nao tendo sido encontradas diferencas

significativas.

Tabela 3
Médias, desvios-padrao e comparacdes entre 0s grupos relativamente aos Sintomas
emocionais negativos

Tipo de Parentalidade

Total Biolégica  Adotiva
Sintomas Emocionais M (DP) M (DP) M (DP) t p
Negativos
Depressdo 2,43 (3,13) 2,60(3,15) 2,21(3,14) 0,53 0,60
Ansiedade 2,84 (3,37) 3,43(3,50) 2,09 (3,07) 1,72 0,09
Stresse 6,33 (4,10) 6,61(4,19) 5,97 (4,01) 0,66 0,51

A Tabela 4 apresenta as correlagBes entre as variaveis sociodemograficas e as

motivacdes para a parentalidade dos futuros pais bioldgicos.
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A motivacdo Realizagdo Pessoal mostrou correlacionar-se negativamente com a idade
dos futuros pais biologicos (r = -0,035), sendo que quanto maior a idade menos valorizada

foi esta dimens&o positiva.

Tabela 4
Correlagdes entre as variaveis sociodemograficas e as Motivacbes para a
Parentalidade dos futuros pais biolégicos

Idade Anos de Anos de
escolaridade Casamento/Uniao

de Facto

MP Aspetos Socioeconémicos -0,29 -0,22 -0,10
MP Realizacéo Pessoal -,035* -0,24 -0,21
MP Continuidade Pessoal <-0,01 -0,27 0,03
MP Relacionamento -0,27 -0,14 -0,15
Conjugal

MN Encargos e Imaturidade -0,03 -0,05 -0,23
Parental

MN Preocupac0es sociais e -0,04 -0,01 -0,14
Ecoldgicas

MN Tensdo Conjugal 0,03 0,16 -0,18
MN Problemas financeiros -0,11 -0,05 -0,10
MN Sofrimento fisico e -0,12 -0,05 -0,30

Imagem Corporal

Notas: MP = Motivagdes Positivas; MN = Motivaces Negativas; “p < 0,05

Na Tabela 5 séo reportadas as correlagBes entre as variaveis sociodemogréficas e as

motivacdes para a parentalidade dos futuros pais adotivos.
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Tabela 5
Correlagdes entre as variaveis sociodemograficas e as MotivacOes para a
Parentalidade dos futuros pais adotivos

Idade Anos de Anos de
escolaridade Casamento/Uniao

de Facto

MP Aspetos Socioeconémicos -0,02 -0,08 -0,23
MP Realizacéo Pessoal 0,14 -0,25 0,01
MP Continuidade Pessoal 0,38* -0,08 0,23
MP Relacionamento -0,13 -0,13 0,06
Conjugal

MN Encargos e Imaturidade -0,12 0,37* -0,22
Parental

MN Preocupac0es sociais e 0,25 0,1 0,22
Ecolbgicas

MN Tensao Conjugal -0,17 0,31 -0,36
MN Problemas financeiros 0,07 0,32 -0,12
MN Sofrimento fisico e -0,10 0,26 -0,33

Imagem Corporal

Notas: MP = Motivagdes Positivas; MN = Motivaces Negativas; “p < 0,05

A motivacdo Continuidade Pessoal correlacionou-se positivamente com a idade dos
futuros pais adotivos (r = 0,38), sendo que quanto maior a idade dos participantes mais
estes valorizaram esta dimens&o positiva. A motivacdo Encargos e Imaturidade Parental
mostrou correlacionar-se positivamente com os anos de escolaridade neste mesmo grupo
(r = 0,37), sendo que quanto mais anos de escolaridade mais os futuros pais adotivos

valorizaram esta dimens&o negativa.

Discussao e Conclusao

A presente investigacdo teve como principal objetivo explorar e sistematizar as
motivagdes para a parentalidade de individuos que se encontram candidatos a adogéo para
se tornarem pais, comparando-as com as motivagdes dos individuos que estdo prestes a
concretizar a parentalidade bioldgica. Por outro lado, teve ainda como objetivo verificar

se existem diferencas no que diz respeito aos sintomas emocionais negativos
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experienciados entre estes dois grupos que se encontram em periodo de espera gestacional
ou periodo avaliativo de espera dos candidatos.

As diferencas na média de idades entre futuros pais bioldgicos e futuros pais adotivos,
bem como ao nivel dos anos de escolaridade e da situacdo profissional, vém confirmar a
tendéncia para candidatos a ado¢do mais velhos, com carreiras mais estabelecidas e maior
seguranca financeira (Brodzinsky & Pinderhughes 2002). Como possiveis fatores
explicativos deste adiamento da parentalidade podemos considerar questdes relacionadas
com problemas de fertilidade (Magalhé&es, 2014; Costa, 2013; Amim & Menandro, 2007),
atual conjuntura socioeconémica, papel crescente da mulher no mercado de trabalho e
maior investimento nos estudos e na carreira profissional (Gongalves, 2016; Martins,
2013). Também nos anos de escolaridade e na situacdo profissional foram encontradas
diferencas entre os grupos, ainda que pouco expressivas, indo, no entanto, de encontro
aos achados na literatura (Brodzinsky & Pinderhughes 2002).

Relativamente as MotivacOes para a Parentalidade, verificou-se que, ao nivel das
motivacdes positivas, quer a amostra total, quer os dois grupos analisados, consideraram
que as gratificacdes intrinsecas inerentes a ter um filho sdo a motivacdo mais importante
para a parentalidade, tendo valorizado mais a motivagdo Realizacdo Pessoal. Tal
resultado vai de encontro as conclusdes de Frejka, Sobotka, Hoem e Toulemon (2008) de
que a parentalidade tem sido cada vez menos considerada como um dever perante a
sociedade e mais frequentemente como uma forma de preenchimento pessoal e extensdo
do proprio. Riley e Van Viett (2012), no entanto, afirmam que, embora se considere a
adoc¢do como uma escolha, na verdade ela esta imersa em crencas sociais e culturais, bem
como transacdes econdmicas e realidades politicas.

Como segundas motivacGes mais expressivas na amostra total verificaram-se a
Continuidade Pessoal e o Relacionamento Conjugal, pela ordem apresentada. Quanto
aos resultados por grupo, os futuros pais bioldgicos sobrepuseram a motivacdo
Relacionamento Conjugal a Continuidade Pessoal e os futuros pais adotivos preferiram
a motivacdo Continuidade Pessoal. Estes resultados estdo em consonéncia com o que é
descrito pela literatura, que identifica o desejo de continuidade geracional e de elevacéo
e desenvolvimento da relacdo conjugal como uma das motivacGes mais fortes para a
maternidade (Cassidy & Sintrovani, 2008), concluindo ainda que a parentalidade pode
ser encarada como uma forma de fortalecimento da relagéo do casal (Guedes, Carvalho
& Canavarro 2011). Para além disso, os resultados da presente investigacdo reforcam a
ideia de que os candidatos a adocao estando, regra geral, casados ha mais tempo, possuem
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uma maior estabilidade conjugal e maior satisfagdo de casal (Brodzinsky, 1987; Levy-
Shiff, Goldshmidt & Har-Even, 1991).

A motivacdo Aspetos Socioecondmicos surgiu como menos valorizada pela amostra
total, bem como pelos grupos em andlise, corroborando uma vez mais as conclusdes de
Frejka e colaboradores (2008) de que a parentalidade é cada vez menos considerada um
dever perante a sociedade e mais uma decisdo pessoal e ponderada.

No que diz respeito as motivacgdes negativas para a parentalidade, quer a amostra total
do estudo, quer os dois grupos analisados, demonstraram valorizar mais a motivagéo
Preocupacdes Sociais e Ecoldgicas. Tal dado sugere que o contexto de inseguranca social
e ambiental atual exerce impacto no ponto de vista parental. Esta observacdo podera
relacionar-se com as dificuldades e entraves a nivel econdmico e social experienciados
na atualidade, sendo que, segundo Rovei, Genneralli, Lantieri, Casano, Revelli e
Massobrio (2010), a situacdo econdmica e social tem um impacto consideravel na
parentalidade.

A motivacdo Encargos e Imaturidade Parental surgiu como segunda motivacao mais
expressiva, quer na amostra total, quer no grupo dos futuros pais adotivos. Cuidar de uma
crianga, na conjuntura atual, ¢ um fator de preocupacao para os futuros pais. Isto acentua-
se mais nos candidatos a adocdo, provavelmente pelo processo avaliativo ao qual sdo
sujeitos. Estes dados sdo consistentes com as observaces de Mooradian, Timm, Hock e
Jackson (2011) relativamente ao facto de os pais adotivos passarem por um escrutinio
publico e procedimentos legais que lhes causa inseguranca acerca dos Seus recursos
parentais. Os futuros pais biolégicos, por sua vez, atribuiram mais importancia a
motivacdo Problemas Financeiros. Esta diferenca foi estatisticamente significativa,
reforcando a ideia de que, regra geral, os candidatos a adocdo sdo detentores de uma
situacdo financeira e profissional mais elevada e estavel do que os pais bioldgicos
(Brodzinsky & Pinderhughes 2002).

As motivagdes negativas menos valorizadas pela amostra total foram Tens&o Conjugal
e Sofrimento Fisico e Imagem Corporal. Verificou-se que o grupo dos futuros pais
bioldgicos atribuiu menor importancia a motivacdo Tensdo Conjugal e os futuros pais
adotivos a motivacdo Sofrimento Fisico e Imagem Corporal. Estes dados poderéo ser
justificados com o facto de o desejo de ser pai/mae se sobrepor a estes aspetos, colocando
0 bem-estar da crianga em primeiro lugar (Webber, 1996, citado por Rangel, 2007). As
diferengas entre os grupos foram estatisticamente significativas. O facto de os candidatos

a adocdo serem, tendencialmente, casais com relacdes mais longas e eventualmente mais
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estaveis, e ndo passarem pelas mudancas fisicas associadas ao periodo gestacional
poderdo contribuir para estes resultados. De acrescentar que muitas vezes a escolha da
adocdo sucede a realizacdo de tratamentos medicos de infertilidade mal-sucedidos e que
estes constituem elementos que podem acarretar coesdo no casal (Peterson, Pirritano,
Block, & Schmidt, 2011).

Os resultados desta investigacdo ndo reportam diferencas significativas entre os dois
grupos em analise, no que diz respeito a sintomatologia emocional negativa,
contrariamente ao que é reportado por alguns estudos. Assim, no que diz respeito a
depressdo, Levy-Shiff e colaboradores (1991) afirmaram que os candidatos & adogéo
tendem a apresentar valores mais baixos, quando comparados com os futuros pais
bioldgicos. Brodzinsky (1987) referiu que o facto de os pais adotivos serem, regra geral,
mais velhos, com carreiras profissionais mais desenvolvidas e maior estabilidade
financeira é um preditor de menor stress associado & vida familiar. Por sua vez,
Brodzinsky et al. (1995) verificaram que os casais com problemas de infertilidade tendem
a apresentar maiores niveis de ansiedade e depresséo.

Ao analisar as correlagdes entre as variaveis sociodemograficas e as motivacdes para
a parentalidade dos futuros pais biolégicos verificou-se que a Realizacdo Pessoal se
correlacionou negativamente com a idade dos participantes. Tal dado indica que quanto
mais velhos os futuros pais bioldgicos, menos estes valorizam esta motivacdo positiva
para a parentalidade. Embora ndo tenham sido identificados dados relativos a esta questao
na literatura, o facto de, com o avancar da idade, as pessoas tenderem a conseguir ter uma
vida mais organizada e estabelecida a nivel profissional e conjugal podera contribuir para
que priorizem outros aspetos que ndo a realizacdo pessoal, podendo esta estar ja mais
estabelecida.

Quanto ao grupo dos futuros pais adotivos, foi possivel verificar que a motivagéo
Continuidade Pessoal se correlacionou positivamente com a idade. Tal dado indica que
quanto mais velhos os futuros pais adotivos, maior a sua valorizacdo desta motivagédo
positiva para a parentalidade. Tal podera ser justificado com o periodo de espera pelo
qual os candidatos a adocdo tém de passar, podendo este contribuir para uma maior ansia
pela consecucdo do seu desenvolvimento pessoal e aumento das aspiracbes de
imortalidade. Este dado corrobora as conclusbes de Safra (2004) e de Maux e Dutra
(2009) acerca da necessidade de dar sentido a propria existéncia e mais significancia a
vida. Verificou-se ainda que quanto mais anos de escolaridade, mais os candidatos a

adocdo valorizaram a motivacdo Encargos e Imaturidade Parental, provavelmente por
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possuirem uma maior nocdo das dificuldades inerentes a cuidar de uma crianga. Este
resultado é congruente com o estudo de Mainemer, Gilman e Ames (1998) que concluiu
que quanto maior a escolaridade dos pais adotivos, mais estes consideram a adocdo dificil
e tém consciéncia das suas complexidades.

A presente investigacao apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas em
estudos posteriores. O facto de a amostra possuir uma dimensao reduzida e ter integrado
essencialmente individuos do género feminino ndo possibilitou realizar andlises
estatisticas em funcdo do sexo dos participantes e dificulta a generalizacéo dos resultados
obtidos. Para além disso, no decorrer da andlise dos resultados, sentiu-se falta de dados
respeitantes a fertilidade/infertilidade dos sujeitos.

Assim, propOe-se a realizacdo de novas investigaces com amostras maiores e uma
distribuicdo dos participantes por sexo mais igualitaria. Seria ainda pertinente adicionar
ao estudo uma comparacao entre participantes candidatos a adogdo sem problemas de
fertilidade e candidatos cujo recurso a adocao resulta de um diagndéstico de infertilidade,
de forma a possibilitar uma melhor interpretacdo dos resultados. O futuro
desenvolvimento de um questionario de motivacdes para casais com infertilidade podera
ser pertinente, uma vez que a condicdo de infertilidade, tal como é reportado na literatura,
tem influéncias significativas no bem-estar do individuo, pelo que podera influenciar
também as motivacdes para a parentalidade.

Apesar das limitacdes acima enumeradas, esta investigacdo apresenta um contributo
relevante para a literatura desta area. Dado que em Portugal ainda sdo escassos 0s estudos
sobre as motivacdes para a parentalidade, sobretudo através de uma abordagem
multidimensional (i.e. motivacGes positivas e motivacGes negativas), este estudo veio
contribuir para um maior conhecimento destas em dois grupos cuja trajetoria inerente ao

alcance da parentalidade é distinta.
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