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obras de Alfred Alexander Gockel, nascido em 19bR2idade alema de Lidinghausen, a norte
do Reno. Aos 8 anos de idade vé publicada a soeejpa obra de arte e em 1973 ingressa no
Politécnico de Minster, Alemanha, onde estudouediesign dando énfase a areas como a
tipografia, odesigngréafico e a publicidade. Em 1981 decide dedicgresanteiro a producao
artistica. Dois anos depois funda com sua espoaaeurpresa referente a publicacédo de obras
de arte, @Avant Art tornando-se num dos mais prolificos distribuidodepostersde arte
moderna no mundo. As suas obras, préximas do esipnesmo de Kandinsky, caracterizam-
se pelo uso enérgico de cores vivas e primarias,dmno, pelas suas intrépidas e coloridas
imagens abstratas, delimitadas por espessos tpaetiss numa tela branca e por técnicas
inovadoras no campo da serigrafia e da pinturagndo assim um estilo excecional,
inegavelmente Unico. O seu trabalho reflete eleasedb seu duro passado, tendo como
propésito demonstrar que é possivel ultrapassaf@iles através da expresséo do gosto pela

vida e das suas maravilhas.

Fonte: fineartamerica.com
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Resumo

Objetivos: A musica, incomum pela sua ubiquidade e antiguidadastitui uma das
atividades humanas que ocupa um lugar significati@e diversas culturas e vida diaria.
Geralmente agradavel para grande parte das pepsodsz numerosos e desmedidos efeitos,
na sua maioria positivos para o ser humano. Estsiigacéo teve como objetivo principal
estudar a relacdo entre alguns dos diferentes @enarsicais e os de tracos de personalidade
de jovens e de adultos com idades compreendidas estl8 e os 38 anos, fluentes em
portugués. A investigacdo pretendeu descreveredsrpncias musicais em funcao da idade,
género, estado civil e habilitagdes literariasptdiear os contextos, os periodos e as atividades
mais comuns durante a escuta de musica; recondee@amnusica é uma das atividades de lazer
mais importantes para o grupo estudado; conheeas ga razbes mais frequentes apontadas
pelos sujeitos para ouvir musica; estudar a peocggé as pessoas tém sobre a influéncia da
musica na violéncia e no consumo de substanciagicae se 0s sujeitos consideram as
preferéncias musicais como um fator importante wlaglor de informagbes sobre a
personalidade; avaliar o impacto e relagcdo daepmetias musicais com a personalidade e
verificar quais os pares de emoc¢des mais comumisiss durante a escuta musical, e respetiva
intensidade.Metodologia: A amostra foi constituida por 320 individuos conadés
compreendidas entre os 18 e 0s 38 anos sendoaaefdivia mais comum a que se situa entre
0s 24 a 29 anos, maioritariamente do sexo femirsalbeiros, de nacionalidade portuguesa,
detentores ou a frequentar um curso superior, neas @as ciéncias sociais/servicos ou exatas
e tecnoldgicas. Os participantes aceitaram respomdigntariamente a uma bateria de testes
(QCS, EPI, QMQEC e STOMP-PT). Para a caracterizat@i@mostra, determinaram-se
frequéncias absolutas e relativas ou valores méglidesvios-padrdo. A normalidade da
distribuicdo das pontuactes médias dos instruméritgalidada com o teste dlmogorov-
Smirnovcom correcao de Lilliefors. A consisténcia intessiudou-se através ddphade
Cronbache da formula deKuder RicharsonAs diferencas entre grupos foram avaliadas
recorrendo a uma ANOVA, a intensidade e magnit@derelacfes entre variaveis determinou-
se através do coeficiente Eta quadragéd) & com o coeficiente de correlagdo de Pearson
avaliou-se a associacdo entre as variaveis emeefedultados:Observou-se que a musica
energética é a mais tipica dos escaldes etariasjovans, sendo que a rebelde trespassa todas

as geracoes, revelando os mais velhos também utagfeferéncia pela musica reflexiva. As
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escolhas musicais parecem néo ser influenciadasprt e estado civil. Os individuos menos
escolarizados parecem preferir musicas do tipogétieo, excluindo as convencionais
enquanto os detentores de maiores habilitagdesrprafos estilos reflexivos e rebeldes. E em
casa, no quarto, ao fim de semana e quando estlng® que os participantes mais ouvem
musica, constituindo esta a mais frequente ati@diallazer, por ser uma atividade essencial
para a existéncia, ndo apelando a violéncia e asucoo de substancias e revelando as
preferéncias musicais aspetos da personalidad@nEaam-se diferencas estatisticamente
significativas entre as dimensdes da preferéncsiagale os tracos de personalidade, sendo a
musica energética a que mais se destaca na exdiovera rebelde no neuroticismo. Nao se
obtiveram resultados estatisticamente significatieatre os tipos de muasica e as emocoes.
Concluséo: Os resultados devem ser vistos a titulo de emsa@mo introdutorios, seguindo
no entanto os referidos na literatura quer ao wigelpreferéncias por idade, sexo e habilitacées
literarias, quer ao nivel do contexto onde é ouqdar ainda entre as dimensodes de preferéncia

musical e tracos de personalidade.

Palavras-Chave:MuUsica, Preferéncias musicais, EPI, Personalida@®MP.

Abstract

Aims: Music, unusual for its ubiquity and age, is onegha human activities that occupies a
significant place in different cultures and dailfel Generally pleasant to most people,
produces many and huge positive effects in humahis. investigation aimed to study the
relationship between some of the different musefgrences and personality types of young
and adults aged between 18 and 38 years, flueRbituguese. The research intended to
describe the musical preferences based on age.egenthrital status and educational
attainment; identify contexts, periods and the neosbtmon activities during music listening;
recognize the music as one of the most importasre activities for the group studied; know
which are the most frequent reasons given by thgests to listen to music; study the
perception that people have about the influencauwsic on violence and substance use; check
whether the subjects consider the musical prefeseres a major factor that reveals

information about personality; assess the impadtratationship of musical preferences with



the personality and see which pairs of most comemations are felt during music listening,
and its respective intensitiylethods: The sample consisted of 320 individuals aged betwee
18 and 38 years being the most common age grobptafeen 24 to 29 years, mostly female,
single, Portuguese, holders or to attend a higecaion in the areas of social / services or
exact science. Participants voluntarily agreechewer a battery of tests (QCS, EPI, QMQEC
and STOMP-PT). To characterize the sample, theye wietermined absolute and relative
frequencies and mean values and standard deviafibesnormality of the average scores of
the instruments has been validated with the Kolmmg&mirnov test with Lilliefors
correction. Internal consistency was studied ugingnbach's alpha and Kuder Richardson
formula. Differences between groups were assessed an ANOVA, intensity and magnitude
of the relationship between variables was deterdhipg Eta squared coefficient and the
Pearson correlation coefficient evaluated the aggBon between the study variabl&esults:

It was observed that the energetic music is the mssal among the younger age groups, and
the rebel pierces all generations, revealing tlierobnes a strong preference for reflective
music. The musical choices do not seem to be infleé by sex and marital status. The less
educated individuals seems to prefer the energgtesongs, excluding conventional, holders
of higher qualifications prefer reflective and ritoes styles. It is at home, in the room, on the
weekends and when they are alone that participstes more music, making this the most
common leisure activity, the essential for exisegmmt calling for violence and substance use
and revealing aspects of personality. We foundifsogmt differences between the dimensions
of music preferences and personality traits, witle Energetic music standing out in
extraversion and neuroticism on rebel. We did rettsignificant results among the types of
music and emotionsConclusions: The results should be viewed under test and how
introductory , however following the reported iretliterature both in terms of preferences by
age, sex and education level , both in terms ofcth@ext in which it is heard, still wants

between music preference dimensions and persomtality .

Keywords: Music, Music Preferences, Personality, EPI, STOMP
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“A vida é como a musica. Deve ser composta dedoydom sensibilidade e intui¢éo,

nunca por normas rigidas”

"Toda a obra de um homem, seja em literatura, najséntura, arquitetura ou em
qualquer outra coisa, € sempre um autorretratopargo mais ele se tentar esconder, mais o

seu caracter se revelara, contra a sua vontade."

Samuel Butler - The Way of All Flesh

“A musica € capaz de reproduzir, em sua forma reaor que dilacera a alma e o sorriso
gue inebria.”

Ludwig van Beethoven

Figura 3: Violin de Rui Carruco

Fonte: fineartamerica.com



Musicalidades da Personalidade

Introducao

Este trabalho esta organizado em duas partesteatparica e a parte empirica. Na parte
empirica, para além da parte metodologica apreserdgaanalise dos resultados, sua discusséo,
sensibilizando para os principais resultados e paralificuldades sentidas neste estudo,
deixando também algumas sugestdes para futurastioagdes neste ambito, terminando com

a conclusao.

O entusiasmo pela tematica aqui abordada aumeatadeitura de livros e artigos, onde
especialistas refletem sobre os processos de isaggd da masica no a&mbito da psicologia

social e da personalidade.

A musica, incomum pela sua ubiquidade e antiguid@denatural como respirar ou andar
(Levitin, 2007) constitui uma das atividades hunsagae ocupa um lugar significativo nas
diversas culturas e vida diaria. Geralmente agelddara grande parte das pessoas, produz
numerosos e desmedidos efeitos, na sua maioridivjosspara o ser humano. As suas
consequéncias, a curto e a longo prazo, verificamugr a nivel das funcdes cerebrais e nas
emocoOes (especialmente na sua regulacdo) (e.gd Blagatorre, 2001; Chanda & Levitin,
2013; Haas & Brandes, 2009; Habibi & Damasio, 2QIL&lin & Sloboda, 2011; Lamont &
Eerola, 2011; Levitin, 2009; Pereira et al., 20Rgretz & Heébert, 2000; Peretz & Zatorre,
2005; Scherer, 2004; Schubert, 2013; Van den ToRi&hie, 2014; Wilkins, Hodges,
Laurienti, Steen, & Burdette, 2014); quer a nivgbfdgico (e.g. Gowensmith & Bloom, 1997,
McNamara & Ballard, 1999; Rickard, 2004) e quedaia nivel social (e.g. Boal-Palheiros &
Hargreaves, 2001; Boer et al., 2011; Cochrane a8t Scherer, 2013; Hays, 2005; North,
Hargreaves, & O’Neill, 2000; North & Hargreaves,999 2003; Rentfrow, 2012; Shipley,
Weiss, Der, Taylor, & Deary, 2007; Tarrant, No&htargreaves, 2001).

Segundo o psiquiatra Anthony Storr (2008) a mugioalevante na reducao da fadiga; no
alivio do aborrecimento; torna os movimentos miaisados; € gratificante; anima e tem ainda
a vantagem de chamar a nossa atencdo para penssndenbutra forma ignorados ou
reprimidos, cumprindo assim uma funcado semelhadi@sdsonhos. Para além dos anteriores
beneficios citados por Storr, a masica promoveamdutoconhecimento (e.g., Beukeboom,
Tanis, & Vermeulen, 2012; Carta, 2009; Krueger,22@®entfrow & Gosling, 2006; Rentfrow,
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McDonald, & Oldmeadow, 2009; Van den Tol & Ritch#§14); melhora a comunicacao (e.g.
Jaschke, 2014; Molnar-Szakacs & Heaton, 2012)lEre a memoria (e.g. Janata, Tomic, &
Rakowski, 2007; Jancke, 2008; Simmons-Stern, Budsély, 2010; Van den Tol & Ritchie,
2014) , ameniza a dor (e.g. Brown, Chen, & Dwork®89; Mitchell, MacDonald, Knussen,
& Serpell, 2007; Nilsson, 2008; Thompson & Schla2@l5; Upadhyay, 2013), permite criar
vinculos e estimular a atividade fisica (Baym & hetder, 2009; Boer et al., 2011; Greenberg,
Rentfrow, & Baron-Cohen, 2015; Kampfe, Sedimeier,R&nkewitz, 2011; Khalfa, Roy,
Rainville, Dalla Bella, & Peretz, 2008; Schaferdbeeier, Stadtler, & Huron, 2013).

Ja Oliver Sacks (2008) faz mencao aos estudos dmwidames, o qual refere que a
musica tem a capacidade de nos afetar: tranquilezamimando, reconfortando, emocionando
ou mesmo ajudando a organizar e sincronizar asasads/idades ludicas ou laborais (e.g.
Friedmann, 1980; North & Davidson, 2013; North, gfaaves, & Hargreaves, 2004; North &
Hargreaves, 2007). Além disto o autor ainda refgre a muasica pode ser particularmente
eficaz e detém um enorme potencial terapéuticoasieptes com uma grande multiplicidade
de doencas do foro neuroldgico (e.g. Altenmullengér, & Boller, 2015; Hanser &
Thompson, 1994; Hsu & Lai, 2004; Lester & Whipl696).

De acordo com Levitin (2007) até a data, desconrBe@auséncia de masica em qualquer
cultura humana. Embora seja culturalmente tranaleaspartida parece néo existir funcdes
adaptativas ligadas & musica (Sacks, 2008). Naventa funcdo da muasica pode ser melhor
compreendida se se estudarem 0s seus usos naviuzssharia (Baltazar, 2009). Presente
entdo, em todas as sociedades possui um impopiapétna comunicagio entre as mesmas. E
para algumas um ritual e para a maioria, um aistiad individual que possibilita ao seu
executante a capacidade de expressar e comunicaaiesvariados tipos de sentimentos e
experiéncias de vida (Batalha, 2004). Assim Sa2k®g) afirma que a musica pode ser

considerada como inata por estar tdo profundaneemeezada em nos.

A musica serve como um elemento que define a idiié cultural de um povo, uma
producéo sociocultural que constantemente sofreepsws de redefinicdo e de reapropriacéo,
tornando sua trajetoria imprevisivel (Batalha, 20@bde ser criada ou moldada consoante a
cultura onde nos inserimos ou mesmo pelos contegtmdidades e defeitos que cada um de
nos possui, enquanto individuos (Sacks, 2008). @ariaer (1997), a musica é essencialmente

uma experiéncia repleta de significado social, @elanque, a forma como a vivenciamos e
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interpretamos suas caracteristicas e qualidadesndepessencialmente, do contexto cultural

onde se insere o0 ouvinte.

As cancdes de cada cultura manifestam certas esm@;@ena visdo muito propria do
mundo, que pode perdurar no tempo e ir além deegtmtle origem (Batalha, 2004). Exemplo
disso € o fado, o género musical que de entre ©etemmentos, define a identidade nacional

portuguesa, a par do sentimento saudade.

Embora seja efémera, paradoxalmente, encerra eftesipo congelado em espaco”
(Hesse, 2003 p.18). Constitui ndo s6 a exaltacdsods, mas também “um narcdtico tao
perigoso quanto elevado o entretenimento” que poiqe, iSto na perspetiva de Hermann
Kasack, citado por Hesse (2003 p. 7). A musica&\domo um antidoto para a tristeza, possui
uma funcdo pedagodgica e é fundamentalmente forandtivcaracter (personalidade), nela
reside algo de consolador, de libertador — umaierda alma (Hesse, 2003). Uma terapia
acessivel a todos e de baixo custo econémico. Bailwso alargado em diversos ambitos da
saude fisica e psicoldgica: como nas deménciasRaigl & Samson, 2015; Cuddy & Duffin,
2005; McDermott, Orrell, & Ridder, 2014; Omar, k&ine, Warren, Crutch, & Warren, 2010;
Raglio et al., 2010); na depressao (e.g. Maratog],GVang, & Crawford, 2008; Miranda &
Claes, 2009); na esquizofrenia (e.g. Batt-RawdaNda, & Ruud, 2005; Mula & Trimble,
2009); no autismo (e.g. Molnar-Szakacs & Heaton]1220Quintin, Bhatara, Poissant,
Fombonne, & Levitin, 2011); na perda (e.g. Bertma®99; Bright, 1999; Hilliard, 2008;
Loewy & Hara, 2002; Soto et al., 2009); na dor ararie.g. Mitchell et al., 2007; Nicol, 2010);
no cancro e reducao degessem intervencdes cirdrgicas distintas (e.g. Bail®g4; Nufiez et
al., 2002; Tam, Wong, & Twinn, 2008); nos cuida@asiativos (e.g. Munro & Mount, 1978;
Renz, Schitt Mao, & Cerny, 2005); na qualidade @lwos(e.g. Harmat, Takacs, & Bdédizs,
2008; Lai & Good, 2005); na promocao do bem-e&tay. Croom, 2015; Hays & Minichiello,
2005; Laukka, 2007; MacDonald, 2013; Sigg, 20090mo reguladora de emocdes (e.g.
Cardoso, 2010; Juslin, Liljestrom, Vastfjall, Batas, & Silva, 2008; Saarikallio, 2011). E
também utilizada na educag¢do como facilitadorapdaralizagem e concentracéo (e.g. Batt-
Rawden & DeNora, 2005; De Groot, 2006; Dobrota &dfjovac, 2014; Kang & Williamson,
2013; MacDonald, Hargreaves, & Miell, 2008; NorthDgavidson, 2013; North et al., 2004;
North & Hargreaves, 2007; Vicente-Nicolas & Mac Raa2014) e ainda na pratica desportiva
(e.g. Brooks & Brooks, 2010; Gfeller, 1988; C | Hgeorghis, Jones, & Stuart, 2008; C |
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Karageorghis & Priest, 2012; Costas | Karageorgloses, & Low, 2006; Laukka & Quick,
2013).

Para Juslin e Sloboda (2011) a musica exerce ge$eitos através das emocgdes evocadas
por ela e pela sua interagao simultanea com o th#jiestrom, Juslin, & Vastfjall, 2012). Este
poder da musica sobre as emocdes, € apontado conoipal motivo para a sua escuta
(Sloboda & O’Neill, 2001). A musica cumpre func@esregulacado do humor, de relaxamento,
de identidade, de pertenca e de promocéo do agesia humano, tem ainda a capacidade
de expressar, atingir, alterar, modular, induzinanter emocodes (Baltazar, 2009; Campbell,
Connell, & Beegle, 2007; Juslin & Laukka, 2004; &ar & Zentner, 2001). Proporciona
equilibrio psicoemocional e tem repercussfes @stiasadas diariamente pelas maes, para
embalar os seus bebés ou para os distrair (etg.2002, 2003; Pocinho, 2011; Walworth,
2009); pela saude, como método alternativo e/owptamentar (e.g. Cariani, 2009; Hilliard,
2003; Raglio et al., 2010; Robarts, 2006; Yehu@®4,12;, pelomarketing para tornar atraente
um produto e apelar ao seu consumo (Gorn, 1982ghat.awson, & Todd, 2010; Milliman,
1982) e ainda pela sétima arte, para induzir ensedmentos em momentos dramaticos, de
acao ou suspense ou mesmo para manipular inteimiema as nossas emocdes de modo a
experimentar sensacoes (Boltz, 2004; Eschrich, &igatAltenmuller, 2008; Levitin, 2007;
Sammler, Grigutsch, Fritz, & Koelsch, 2007).

A Fisica, define a musica como sendo um aglometadmns com frequéncias, amplitudes
e timbres particulares que sdo construidos, pefgositor e/ou cantor, em padrbes previsiveis
e altamente organizados. O gque torna esses sonaisiva € a forma como as pessoas lhes
atribuem significado musical, tendo em conta o et social e cultural em que o som existe
(North & Hargreaves, 2000).

Através da musica e dos elementos que a compdémo(rimelodia, intensidade,
andamento, timbre dos instrumentos), conseguimgsineix sentimentos e idéias que as
palavras apenas definem de modo vago (Pocinho,) 2B1dltamente estruturada por sons e
movimentos que o ouvido organiza e é consideraah® cona espécie de pré-linguagem. Deste
modo, a musica reproduz alguns dos tracos inerentegguagem, transmite algumas das
emoc0des igualmente transmitidas pela linguagenmal/ériespecifica) e recorre de uma forma
abrangente as estruturas primitivas do cérebraiass a motivacao, recompensa e emocao
(Levitin, 2007; Pocinho, 2011). E ainda uma lingermguniversal acessivel a todos, na qual
podemos entender os detalhes de cada problemdticdagla, sem recorrer a gestos ou
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palavras, usando apenas a sensibilidade (AlmeRRyY)1 Frequentemente esta associada a

memarias ou a acontecimentos significativos da.vida

Numa perspetiva mais dindmica, a musica, de acoodo Sekeff (2005), constitui um
processo subjetivo que implica pulsdes e desejesnsciente e emogdes. E um produto
cultural que Ié a pessoa no seu quotidiano e ngerurso historico, possibilitando-lhe a
autorrealizacdo e um espaco de expressao que m@msante pressupde um empenho pessoal
e um investimento inconsciente. A obra musical@mgkempre uma visdo genérica do mundo,
produz a sua marca, o0 seu traco, a sua singulatidade cada época possui uma caracteristica
especial, uma tendéncia dominante que na atualidadBnua a enfatizar os processos

psiquicos e psicologicos que Ihe deram origem (Ee4@05).

A atividade musical apela a expresséo, a descargeienal; desenvolve a imaginacgéo e a
criatividade e € transversal a uma série de prosgssicoldgicos diferentes como a percecao,
cognicao, capacidade e aprendizagem, penetranfllmgesmente na vida e no corpo, (North
& Hargreaves, 2000; Pocinho, 2011; Sekeff, 200&)aBacks (2008 p.13) a musica ndo afirma
nada, é desprovida de no¢des, imagens ou simbelgsime apenas a quintesséncia da vida
e dos seus acontecimentos” citando Schopenhauersisi® numa experiéncia auditiva,

emocional e motora que nos influencia.

Alguns autores, como Alexandra Lamont, afirmam guereferéncia por certos tipos de
musica e sua respetiva influéncia, despontam anodaentre materno, modificando-se ao
longo da infancia e adolescéncia, oscilando em m@nau durante a vida adulta e
acompanhando-nos até a morte (Bonneville-Roussytfiees, Xu, & Potter, 2013; Greasley
& Lamont, 2006; Lamont & Webb, 2010; Levitin, 2007)

As preferéncias musicais, constituem uma variauel igfluencia a inducado de emocgdes
(Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa, & Vaitl, 2007), &estrelacionadas com a expressao de
dificuldades préprias derivadas dos desafios derdedvimento (Schwartz & Fouts, 2003) e
sdo consideradas como um constructo essencial pammpreensao dos tracos de
personalidade (McNamara & Ballard, 1999), compoeains, atitudes e valores (North,
Desborough, & Skarstein, 2005). Refletem as vanfiséncias sociais que o individuo sofre
ao longo da vida e sdo um canal de comunicacdoopdial, que permite manifestar
sentimentos, emocdes e valores e ainda partilhar @® outros ideais e modos de estar,

espelhando a nossa personalidade. Possuem uma fisganfiguragéo da identidade pessoal
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e social, influenciando desde a escolha do vestaatracdo ou rejeicdo de certos grupos (e.g.
subculturas) consoante o autoconceito e percecéeatidade social, articulada as vivéncias
reais ou idealizadas (Kemp, 1997; Tekman & Horta2802). Desta forma, os grupos a partir
das suas preferéncias musicais, criam intragrupaéreentimentos de afiliacdo e de pertenca
e intergrupalmente sentimentos de indiferenca @egafio, distanciando-se e vincando a sua
posicdo face aos outros. As preferéncias musiéaisnsediadoras, quer das caracteristicas
provaveis dos fas de um determinado estilo musipady da avaliacdo geral da pessoa em
termos qualitativos (com tragos positivos ou negald, tendo por isso, consequéncias sociais
(Pessoa, 2008). Em suma, as preferéncias musiofisgericiam e sao influenciadas
socialmente, tendo capacidade de induzir afectbsjdes, comportamentos e escolhas
observaveis (Croizer, 1997; Kemp, 1997). A nivelividual influenciam o funcionamento
corporal, psicolégico e/ou emocional dos seres masméRussell, 1997).

Cada género musical pode ter objetivos diferentessggundo Delsing, Ter Bogt, Engels
e Meuus (2008) se relacionam com diversas dimensfieslogicas e com comportamentos
especificos. Schwartz e Fouts (2003) referem qoief@réncia por estilos musicais como o
heavy metalpunke rap (mais preocupantes para a opinido publica por roenpeom as
normas sociais) deixa transparecer caracterisicasivinte (e.g., busca de sensac¢des, pouca
sensibilidade ou romantismo) e uma certa vulnadsule para comportamentos de risco e de
violéncia (uma vez que as letras relatam na gadads, sentimentos negativos e de desafio a
autoridade) ou mesmo para a existéncia de problgmsagiiatricos (e.g., depressédo e
sentimentos de alienacdo). No entanto, a prefexé@aila a géneros musicais supracitados,
pode representar também a hipétese de experimentaatividade com sentido e de recusa a
subjugar-se as alternativas existentes/dominarRaseftel, Gouveia, & Pessoa, 2007),
envolvendo assim também a manifestacao dos tracpsrdonalidade.

Desde os primérdios da Humanidade que a persodalidem suscitado inumeras
definicbes e teorias, a tal ponto que, na atuatidadistem tantas, quantos os autores que
abordaram esta tematica, tendo em conta a metadadogcorrente pela qual se pautaram
(Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Hansenne, 2008)pesar da imensa diversidade
conceptual, o termo personalidade centra-se emngliggns importantes como a consisténcia,
estabilidade, estrutura e continuidade (Monteir8aatos, 1999). Pode ser definida como um
conjunto de peculiaridades (modo de pensar, sentagir; comportamentos; aptidoes;
motivagdes; capacidades, etc.) de um individuoogcgracterizam e diferenciam dos outros.
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E a esséncia da condicdo humana; apela a singudaride cada sujeito, sendo persistente,
complexa e dinamica. E influenciada pela hereditiatle e experiéncias pessoais, estando em
constante interagdo com o meio (Hall et al., 26#hsenne, 2006; Monteiro & Santos, 1999).
Determina a individualidade pessoal e social daaad, com alguma estabilidade ao longo
do tempo, permitindo prever a reacdo em determgediotextos ou perante uma determinada
situacdo (Hansenne, 2006). E o que nos torna (niisinguindo-nos de todos 0s outros
(caracter), permitindo ao mesmo tempo que nos hegamos e sejamos reconhecidos, mesmo
guando desempenhamos varios papéis sociais. Refaresra fidelidade, uma continuidade
de formas de estar e de gbtonteiro & Santos, 1999) Inclui o caracter (aquiee ha de
estatico e imutavel numa pessoa, abrangendo asocemiges instinto-afetivas) e o trago
(padrdo habitual de comportamento, pensamento eandgHall et al., 2000). Para a
Psicologia, todos possuimos uma personalidade (a}cato os que sofrem da perturbacdo da
personalidade multipla) e esta ndo € mais fortemair em funcdo do nosso comportamento.
As perturbacdes de personalidade séo padrbesisst@engo do tempo de vivéncias internas
e comportamentais anémalas para um individuo nustexrdinada cultura, que lhe causam
mal-estar ou incapacidade (American Psychiatriogission, 2014). De acordo com o DSM-

5 (2014) existem 3 grupos orientativos de pertuwbagda personalidade: o grupo A (dos
estranhos ou excéntricos) - paranoide; esquizoatgeizotipica; o grupo B (dos dramaticos,
emocionais e inconstantes) - antissocial; estaditeliporderline) histridénica e narcisica; o
grupo C (dos ansiosos e medrosos) - evitante; depém e obsessivo-compulsiva, além de
outras alteracbes da personalidade devidas a tdsstioondicdes meédicas, com outra
especificacdo ou ndo especificadas. Contudo, assimo 0s objetos tém cor, mesmo
mostrando diferentes tonalidades, todos 0s semgarms possuem uma personalidade ainda
gue esta se manifeste de modo diferente.

Alguns tedricos da personalidade, entre eles dasias Hans Eysenck e Raymond Cattell,
preocuparam-se em encontrar uma taxonomia, ummongistematico de caracteristicas que
permitisse resumir a personalidade de uma pessalagHal., 2000; Pimentel & Donnelly,
2008). Neste prisma, o modelo dos Cinco Grandesé¢ata PersonalidadBig Five Mode),
modelo abrangente e descritivo dos tracos de palidade, que teve por base alguns dos
elementos da teoria dos tracos de Eysenck, canstje em dia um dos mais importantes
progressos no estudo da personalidade e um dosutitizisdos na hora de estudar e explicar

a relacdo entre a musica e a personalidade.
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Acredita-se que os tracos de personalidade s@tidef através das preferéncias musicais.
Raymond Cattell foi um dos investigadores pion€ieoeorizar sobre como a muasica poderia
contribuir para a compreensao da personalidadeigitiel & Donnelly, 2008 p.698). Desde
entdo foram realizados alguns estudos no sentidoodBrmar tal relagédo, cada vez mais
consistente. Até bem pouco tempo esta relacao foi
menosprezada pela Psicologia e por outras areas do
2000 B8 gaper (cf. figura 4), no entanto desde o ano 2000,
__________________________________________________________ tem-se felizmente assistido a um crescente ineress

nacional e internacional, transposto para iniameras
publicacdes, que abordam quer a musica, quer a

personalidade, quer a interagdo de ambas com outras

variaveis.
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Figura 4: Evolucdo ao longodos anos do myjitos autores que tém contribuido para a evolugéo

estudos sobre musicaronte: Levitin, 2010. .. . .
dos estudos da musica em Psicologia. Eles

desenvolveram uma teoria sobre as preferénciacamsigjue inclui a personalidade, os pontos
de vista e as aptiddes cognitivas, demonstrando ¢todos estes itens tem a sua influéncia nas
preferéncias musicais. Verificaram que participamtem semelhantes preferéncias musicais
partilhavam tracos de personalidade e uma visatonsimilar de si préprios. Tal como os
autores anteriores, North também se debruca sobstudo da muasica e em como 0S meios
fisicos e sociais jogam um papel importante no lkapede aspetos da personalidade,

preferéncias musicais e ambiente cultural.

Em sintese geral, além da origem mais antiga décenésdas suas funcdes evolutivas, €
surpreendente 0 espago que ocupa has nossas Bat@zdr, 2009). A musica esta em todo
lado, na natureza e centros urbanos, nas radiespossas casas e trabalhos, no lazer, nos
eventos sociais principais, no quotidiano de cada até mesmo nas nossas cabecas (Rentfrow
& Gosling, 2003; Sacks, 2008). Mexe praticamenta todos 0s sentimentos humanos. Tem
o poder de nos acalmar, alegrar, inspirar e ajugapaessar-nos de maneira positiva ou
negativa, de nos influenciar e de alterar os nossagportamentos, emocodes, estados de
espirito e formas de perceber o mundo, desde quessgerados até a nossa morte. Segundo
Rentfrow e Gosling (2003) é considerada pela maidds pessoas como sendo uma parte
importante da sua vida e indicada como uma ati@datjuente no quotidiano.
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Tendo em conta 0s pressupostos tedricos desanitesamente, o presente trabalho partiu
da questdo de investigacdo: “Exercera a musicarmalgnfluéncia na personalidade, nos
comportamentos, nas emocdes e no quotidiano dagav@dultos fluentes em portugués?”.
Esta questao depois de problematizada transformoo-ebjetivo geral deste estudo: conhecer
o impacto da musica na personalidade, nos compenti@s, nas emoc¢des e no quotidiano de

jovens e adultos de lingua portuguesa. Em ternmecéd&os pretendemos:

1. Descrever as preferéncias musicais em funcéo dieidgnero, estado civil e
habilitagbes literarias;

2. ldentificar os contextos, os periodos e as atigdadais comuns durante a escuta
de musica;

3. Reconhecer se a musica € uma das atividades derlazeimportante para o grupo
estudado;

4. Conhecer quais as razbes mais frequentes, apornpatizs sujeitos para ouvir
musica;

5. Estudar a percec¢éo que as pessoas tem sobreégiflida muasica na violéncia e
consumo de substancias;

6. Verificar se 0s sujeitos consideram as preferénoiasicais como um fator
importante e revelador de informacdes sobre a palisade, sua e da dos outros.
Avaliar o impacto e relagao das preferéncias missatan a personalidade e ainda

8. Verificar quais os pares de emogdes mais comuntgdes durante a escuta musical

e sua respetiva intensidade.

A pertinéncia de um estudo deste cariz surge dass&ade de conhecer o impacto da
musica a varios niveis e se existem diferencasetagdo a outros estudos ou mesmo a nivel
cultural. Esta escolha deveu-se a escassez desgstasta tematica em Portugal. Alguma da
literatura cientifica (maioritariamente anglo-saké@h que pesquisamos aponta para uma
correspondéncia entre preferéncias musicais emardade (e.g. Langmeyer, Guglhdr-Rudan,
& Tarnai, 2012; Pimentel, Gouveia, Janior, Athay&el.ima, 2014; Rentfrow & Gosling,
2003). Por este motivo achamos interessante conbemealisar a relagdo entre as variaveis
apresentadas e constatar ou refutar fatos dadas @emos, de modo a contribuir para esta area
promissora de pesquisa, ainda em constante deseneato e carente de evidéncias empiricas

na Psicologia social e da personalidade (Rentfro@ao&ling, 2003).
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Metodologia

ApoOs breve fundamentacédo tedrica, necessaria pguaedrar e contextualizar o tema em
estudo, apresentamos as opc¢oes e 0s procedimestimdohdgicos adotados para a elaboragéo
desta pesquisa, nomeadamente, os procedimentosdsdsf a amostra e o tipo de estudo,

terminando nos diversos instrumentos utilizadosenalha, tratamento e analise de dados.

Procedimentos e Amostra

ApoOs a delimitacdo dos objetivos do estudo, reals® a selecdo dos instrumentos para a
recolha de dados. De seguida, efetuaram-se osgsedelautorizacao (cf. apéndice A) para
utilizagdo dos instrumentos necessarios para astigagdo. Apos a obtencdo das devidas
autorizacdes, procedeu-se a elaboracao de umanésd de caracterizacao sociodemografica
(QCS) e a construcdo do questionario sobre mugigatidiano, emocdes e comportamentos
(QMQEC), produzido com base numa série de questanéxistentes que foram adaptados
para que os conteudos se ajustassem a realidadgumsa e com a finalidade de abarcar os
objetivos propostos. Depois, o formulario foi indernoGoogle Formse administrado a um
grupo constituido por 5 pessoas. Este pré-testsiljildeu excluir ambiguidades e falhas
estruturais, confirmou a compreensibilidade do fdéro e permitiu aferir o tempo médio de

preenchimento.

Utilizamos como metodologia basica de recolha @éaosd, questionarios de autorresposta
administrados a jovens e a adultos com idades @mngidas entre os 18 e os 38 anos
inclusive. Posteriormente o protocolo de instruroentle avaliagdo (cf. apéndice B) foi
administrado vian-line através da platafornfaoogle FormsA divulgacao da hiperligacdo
do formulario foi feita por todos os contatos deestigadora e em diversas paginas e grupos
do Facebook: desde paginas das universidades d&giAveiro, Minho, Porto e Lisboa, a
paginas de conservatoérios e escolas técnicas cditic @ Restart, para além de grupos de
investigacdo em Psicologia e de outras areasaEuoithda uma explicagédo breve dos objetivos
do estudo, assegurando o caracter voluntario ddicipagdo, o0 anonimato e a
confidencialidade dos dados, assim como, a apgdwido estudo e a liberdade de desisténcia

a qualquer momento.

Usamos o mesmo procedimento para todos 0s sugeitowvista a uniformizar o processo.
A participacao dos sujeitos foi voluntaria e infada, tendo em consideracdo, os principios
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éticos presentes no ponto 7 do codigo deontologic@rdem dos Psicologos Portugueses
(OPP) (2011) que abrangem: o ndo causar danosntigaga participacdo voluntaria e
informada; a capacidade de consentimento; o antmimaa confidencialidade de dados
recolhidos; a integridade cientifica; a apresemtalg resultados verdadeiros e sua respetiva
comunicacao de forma adequada para a comunidauéiceee o publico em geral, e ainda o
crédito autoral de ideias e trabalho nos termogldsvApds o preenchimento de todos os itens
do formuléario, submetido pelos respondentes, cstegira validado e processado de forma
automatica, numa base de dados virtual, que emoteegh agrupava todos 0s questionarios
efetuados. A recolha de dados foi realizada entrd & Maio de 2015, de forma consecutiva,
mediante 0 uso de uma rede social. Apenas do&iostobrigatorios foram solicitados: ter
idade entre os 18 até os 38 anos e ser fluenteoenngpés, implicando assim os nativos do
pais, pessoas oriundas do Brasil e de paisesrafsiaie lingua oficial portuguesa (PALOP)

sem qualquer restricdo geografica.

A amostra inicial era de 323 sujeitos, sendo quel8s foram eliminados por respostas
inadequadas, incoerentes ou repetidas. Desta fanamostra final constituiu-se de 320

sujeitos.

Face ao exposto a amostra considera-se nao prictiabile acidental, uma vez que os
instrumentos foram colocados @mogle Formspara preenchimento de quem se mostrasse
disponivel. Assim, esta investigacao é de indoéamtitativa, de tipo transversal, observacional
e exploratoria de base descritiva-correlacionak wer que se avaliou a populacao-alvo deste
estudo num momento Unico, exploraram-se as relagfes as variaveis e procedeu-se a
descricéo dos resultados obtidos, sem pretensdkesdebrir ou obter relacdes de causa-efeito,
mas apenas de padrbes que permitam colocar hipdtesavestigacdo aquando do delinear
de um estudo mais profundo acerca do tema.

| nstrumentos

Depois de enunciado o problema, definido o objetoedtudo e escolhido o tipo de
investigacao, torna-se imprescindivel planear lasital dos dados, bem como a construcao dos
instrumentos necessarios a sua execucao, de fggroawar respostas as questdes formuladas.
Deste modo, recorremos a utilizacdo de uma bateriastrumentos (cf. Apéndice B) com as

respetivas instrucdes e constituida por:
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1) Questionario de caracterizacdo sociodemograficdS)Q

2) Inventario de Personalidade de Eysenck (EPI);

3) Questionario sobre musica, quotidiano, emocdesmpodamentos (QMQEC);
4) Escala abreviada sobre as preferéncias musica3N&T PT).

Questionario de caracterizacado sociodemografica

Este instrumento composto por questdes, na suarimdechadas, foi construido
especificamente para a populagdo em estudo e d#oacom as suas particularidades, tendo
em conta os objetivos da investigacdo. Visa adgumformacdes relativas a variaveis
sociodemograficas como a idade, género, naciomadaabilitacdes literarias, estado civil,

atividade profissional ou ocupacéo (cf. apéndice B)

Inventario de Personalidade de Eysenck

O Inventario da Personalidade de EysenBlsénck Personality Inventory EPI)
desenvolvido em 1964 por Hans. J. Eysenck e SybiGBEysenck revela caracteristicas
duradouras da personalidade dos individuos (tragtg)és de questbes que exigem resposta
dicotomica. O EPI (cf. anexo 1) tem como principlajetivo medir duas das dimensdes, que
segundo Eysenck e Eysenck (1964) sdo fundamentas gefinir a personalidade: o
Neuroticismo-Estabilidade emocional, designadaapgor neuroticismo (N) e a Extroverséo-
Introversao, conhecida vulgarmente por extrovefg&idnclui também uma escala de mentira
(L), que tem o intuito de controlar os efeitos tegpostas socialmente desejaveis dadas pelos
sujeitos no teste (Eysenck & Eysenck, 1964; VaraS@&onciano, & Freitas, 1980).

Surgiu para colmatar as falhas Blaudsley Personality InventorfMPI), sendo que as
correlacdes entre estes dois instrumentos sdo melei@das, levando a concluir que as
dimensdes N e E medidas por ambos sao idénticaeifEly & Eysenck, 1964; Vaz Serra et
al., 1980). O EPI tem, comparativamente, com o khelhores qualidades psicométricas,
sobretudo a nivel de precisdo. Ndo inclui perguftaauladas na negativa, ao contrario do
que acontece no MPI, e as dimensdes neuroticisragtreversdo sio independentes. E
composto por perguntas claras, tornando-o acessindlviduos com menor grau de instrucao

e de cultura (Vaz Serra et al., 1980).
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A sua aplicabilidade vai desde o diagndstico alingcorientacéo vocacional, até aos meios
industriais, experimentais e de investigacao. Aiathtnacao deste inventario de personalidade
pode ser individual e/ou coletiva, aplicavel a adoéntes e adultos e o tempo para o seu
preenchimento é variavel, sendo aproximadamentddainutos. Este instrumento, aferido
em 1980 para a populacdo portuguesa por AdrianoSéara; Emanuel Ponciano e Fidalgo
Freitasexiste nas Formas A e B, paralelas, que permitezalezacao de avaliacdes repetidas
com os mesmos individuos, eliminando fatores de dniemE constituida por 57 itens, sendo
gue 24 itens correspondem a dimensao da extrovars@atros 24 a do neuroticismo e 9 a de
mentira. Para cada uma das dimensdes supracitduiéte-&e, no entanto, que o individuo se
possa localizar num dado ponto dessa dimensaoof@o&fo lugar que ocupa, o sujeito pode
ser considerado um introvertido de neuroticismadyau elevado, o mesmo sucedendo com a
extroversdo (Vaz Serra et al., 1980). “Considergeseum introvertido € um individuo voltado
para o mundo interior e subjetivo, enquanto o eeimido se encontra atento ao mundo exterior
e objetivo” (Vaz Serra et al., 1980 p.127).

A escala extroversado traduz a quantidade e intedeidlias interagcdes interpessoais, 0s
niveis de atividade, a necessidade de estimulag&mpacidade de exprimir alegria. Abrange
ainda a impulsividade, a desinibicdo, a sociakiéaa capacidade de comunicacdo e a
espontaneidade. O tipico extrovertido € sociavescdntraido; aprecia o convivio com 0s
outros, com 0s grupos e as multidées; € conversaflonativo; otimista; alegre; animado;
dindmico; pleno de seguranca; amante da divers&ta de sair, de “rir e ser feliz”. Geralmente
aprecia a mudanca e situacdOes excitantes, arédeacamente ativo, impulsivo e agressivo,
perde a calma com facilidade e nem sempre € cahfilgysenck & Eysenck, 1964; Vaz Serra
et al., 1980). Em oposicao, o introvertido comurmaéquilo, inibido, reservado, reflexivo
introspetivo e distante, exceto com amigos intimesde a tracar planos para o futuro, pensa
antes de agir e ndo confia no impulso momentan&o.gésta de excitacao, trata dos assuntos
diarios com seriedade e tem um modo de vida regfddmtém os seus sentimentos sob
controlo restrito, raramente se comporta de modesawo e possui grande autocontrolo. E
confiavel, por vezes pessimista e atribui grandervaos padrbes éticos (Vaz Serra et al.,
1980).

A escala de neuroticismo avalia a adaptacdo vearsustabilidade emocional e encontra-
se associada a esta Ultima. A labilidade emocimcali nervosismo, ansiedade, somatizacao
(com queixas vagas: dores de cabeca, problemastidme insénias, enxaquecas, etc.),
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preocupacao, variacbes de humor, sensibilidadeeraatr constrangimento, busca pela
excitacdo, tensao e irritabilidade (Eysenck & Egkenl964) com respostas aeping
desadequadas. As pessoas com elevados valoreseseata apresentam as caracteristicas
mencionadas anteriormente, além da tendéncia ppeaimentar sentimentos negativos, como
tristeza, medo, embaraco, raiva, remorso e repu&d stress estes individuos tem
predisposicao para desenvolver distirbios neutiuatrindo uma estima de si negativa e com
sentimentos de culpa. Ndo obstante, podem funciadegquadamente no trabalho, a nivel
sexual, familiar e social (Eysenck & Eysenck, 1964)

A escala de mentira foi incluida para detetar sage personalidade subordinados a
desejabilidade social - os individuos tendem aaeder as questdes de acordo com aquilo que
julgam ser favoravel ou esperado, para dar umarbp@essao de si. Os autores sugerem que
em caso de obtencdo de um valor igual ou supertp®& nesta dimenséao, o teste deve ser

repetido ou invalidado (Eysenck & Eysenck, 1964).

Quanto as instrucbes de aplicacéo, no inventaped&o ao sujeito que, relativamente a
cada pergunta, assinale a maneira como reage, @eteia, sendo que o “sim” ou 0 “nao”

representam a maneira habitual de agir ou sendiz Sérra et al., 1980).

Na sua versao original, estudos realizados com ladselam excelentes qualidades de
fidedignidade e validade. Na versao de Vaz Sewaci@no e Freitas (1980), foi obtida uma
média de 10,01 (DP=5,04) para o sexo masculinoetag&o a subescala do neuroticismo,
sendo de 11,37 (DP=5,27) o valor correspondenta pasexo feminino, ndo sendo estas
diferencas, estatisticamente significativas. O walédio geral obtido nesta subescala foi de
10,56 (DP=5,04). No que diz respeito a dimensdaci@hada com a Extroversdo foram
obtidos, respetivamente, os valores médios de 1Q#e3,53) e 12,56 (DP=3,71) para os
sexos masculino e feminino, tendo-se obtido nol gevalor médio de 12,52 (DP=3,00). As
diferencas encontradas nos valores meédios destsclh, em relacdo ao género foram
estatisticamente significativas=2,952; p <0,05. Finalmente, para a subescala da mentira, os
valores médios obtidos foram de 4,31 (DP=1,83)88 8)P=1,86) novamente para 0S Sexo0s
masculino e feminino, respetivamente, sendo o \gdoal de 4,13 (DP=1,85). Estas diferencas
séo estatisticamente significativés?,576; p <0,05. Com a finalidade de comparar os valores
obtidos nesta investigacdo com os anteriormenggides, determinou-se também a média e o
desvio-padrao de cada uma das dimensdes no gdegdoess em funcdo do sexo. Obteve-se
para a subescala de Neuroticismo um valor médi@@ (DP=5,28) sendo o correspondente
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para o sexo masculino de 10,93 (DP=5,44) e paex®@ feminino de 12,84 (DP=5,10). Estas
diferencas encontradas sao estatisticamente sgpiviais {(318)=3,072; p<0,0%.Para a
subescala de Extroversao os valores médios fordrh,d& (DP=3,92) para o total da amostra,
tendo sido o valor médio obtido para o sexo mascutie 11,48 (DP=3,77) e para 0 sexo
feminino de 11,91 (DP=3,99). As diferencas encalsisando sao significativas do ponto de
vista estatisticop® 0,095. Para a subescala de mentira, o valor médiodd,a8 (DP=1,70),
tendo-se obtido para o sexo masculino o valor méeli,11 (DP=1,63) e para o feminino de
3,37 (DP=1,73), ndo sendo significativas as difgaemos valores médios desta subescala, em
relacdo ao sex@¢ 0,05.

Os autores da escala utilizaram a formulaKdeler-Richardsonpara determinar a
fidelidade da escala. “Com este método mede-sesmméator ou as mesmas combinacdes de
fatores na mesma proporgdo e serve assim parasanali homogeneidade que existe,
psicologicamente para todas as questdes que cemstih escala” (Vaz Serra et al., 1980
p.130). Nesse estudo foram obtidos os valores &&900,695 e 0,519 para as dimensdes
neuroticismo, extroversdo e mentira do EPI. Nagmesinvestigacdo determinaram-se 0s
coeficientealphadeCronbachtendo-se determinado também os valores obtidoS@onula
utilizada pelos autores. Deste modo obtiveram-sfia@entesalpha de Cronbachde 0,849
para a subescala neuroticismo e de 0,7031 parbes@ala de extroversdo. Por ser bastante
baixo, ndo se apresentam os valores obtidos pswhescala da mentira, ndo tendo esta sido
considerada ao longo desta investigacéo.

Questionario sobre musica, quotidiano, emoc¢desnepartamentos

O QMQEC foi elaborado para este estudo com o it conhecer com mais detalhe
CcOmo 0s sujeitos vivenciam a musica. Usamos, usteadie 11 grupos de afirmagfes geradas
por discussao com especialistas na area e corardaimora da pesquisa, aliadas a outros itens
retirados e reformulados de outras fontes (e.dinJeisal., 2008; Rentfrow & Gosling, 2003)

0 gue resultou num gquestionario com 25 itens gpéoexm os contextos, atividades, motivos,
emocdes e comportamentos associados a musicaéafliae B).
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Escala abreviada sobre preferéncias musicais

A categorizacdo dos estilos musicais tem sido,hajé, a tarefa mais complicada na
estruturagcdo sistematica das preferéncias musdai®, a sua subjetividade (Levitin, 2007).
Apesar disso, para a realizagéo desta pesquisatesroos a Escala Abreviada de Preferéncias
Musicais Ghort Test Of Music Preference STOMP), originalmente desenvolvida por

Rentfrow e Gosling (2003) para mensurar o graypdaferéncias musicais.

Estes autores criaram um conjunto de categoriagreferéncias musicais englobando
géneros e subgéneros. Através de associacdo ébsgudis e complementando com pesquisas
emsitesde musica, depararam-se com um total de 80 géaexalsgéneros musicais, variando
em especificidade. Subsequentemente apresentargémérbs e 66 subgéneros para um grupo
de 30 participantes que indicaram o grau de pnefeaéara as categorias musicais numa escala
de Likert de 1 (Detesto) a 7 (Gosto muito) e aiadginalaram as categorias musicais
desconhecidas. Este procedimento uUltimo mostrou ppueos participantes (7%) tinham
familiaridade com subgéneros especificos e 97% ekmndentes mostraram conhecimento
dos géneros musicais gerais listados. Isto sugepartinéncia do uso de géneros musicais
gerais para se aferir a preferéncia musical, égfitonsiderada pelos autores como a melhor
forma para mensurar as preferéncias musicais (Ren& Gosling, 2003), surgindo assim o
STOMP.

A STOMP-PT resulta da analise do STOMP inicial dmtRow e Gosling (2003) (cf.
anexo 2 e 3) e das suas subsequentes revisdes;dmeoy do estudo das particularidades
psicométricas apresentadas que asseguram a sualgegéo a respeito da populagéo,
meétodo, época e regido geografica. Todos essesiasit associados a concretizacdo dos
objetivos de investigacdo, conduziram a adaptaggiedinstrumento para a populacao
portuguesa, a semelhanca do que foi feito pardtarawbrasileira por Gouveia, Pimentel,
Santana, Chaves, & Rodrigues (2008) e para a Neladia por Sigg (2009).

Sendo assim a STOMP-PT foi criada (cf. apéndiced) 19 itens, correspondentes a
estilos musicais, acompanhados dos respetivos dasnglassica/eruditgazz eletronica;
blues R&B; sout funk hip hop rap; musicas do mundwabrld; pop bandas sonoras originais
(BSO);reggae religiosa, infantil;rock; alternativaindie; heavy metaé ainda musica pimba e
ligeira portuguesa. Cada género musical foi avaliaaima escala Likert de 7 pontos, onde 1
correspondia a desagrada-me bastante e 7 a ageadmstante. Os géneros musicais
encontram-se distribuidos pela 4 dimensdes de Rene Gosling (2003):
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a) Reflexiva e complexacomposta por géneros musicais que se considelitafiores
da introspecdo, com letras e arranjos estruturabnermplexos. Suscitam emocodes
guer positivas, quer negativas e sao de ritmo ggeneais lentos do que as outras
dimensdes. Recorrem maioritariamente a instrumeatdsticos e com pouca voz
(Rentfrow & Gosling, 2003). Integra musica clas&oadita,jazz bluese musicas do
mundoxvorld;

b) Intensa e rebeldesnglobaock, heavy metag musica alternativimdie. Esta caracteriza-
se por estilos musicais carregados de energiarignterapido, com letras e estrutura
moderadamente complexas que enfatizam temas deeigéio, com predominio de
emocOdes e energia negativas. Utilizam instrumegltigcos e tem voz em quantidade
moderada (Rentfrow & Gosling, 2003).

c) Convencionalabrange os géneros musicais onde ha uso de imstrosuer acusticos,
guer elétricos, com estrutura simples, direta e goantidade moderada de voz. As
energias podem ser positivas ou negativas (maigadai evocando emocdes
predominantemente positivas, sendo de ritmo modegff@dntfrow & Gosling, 2003)
tal como acontece nas BSO, musica pimba e ligermtaguesa; religiosa, infantilgop.

d)Energética e ritmicacorresponde a estilos de musica um pouco compieatgos, com
auséncia de carga afetiva, variando entre nivéis & meédios de energia e com
guantidades regradas de voz. O ritmo e as batfdamederadas e dominam tal como
0 uso dos instrumentos eletronicos (Rentfrow & &gsli2003). Inclui a muasica

eletronicaR&B, soul funk rap, hip hopereggae

Para além dos géneros musicais foi incluida umstgoelicotomica sobre a percecao das

preferéncias musicais como fator revelador da peif&tade, item que encerra a nossa escala

abreviada sobre preferéncias musicais (STOMP-PT).

Estratégias utilizadas no tratamento estatistics dados

Para a realizagdo deste estudo, todas as analises &fetuadas através do programa

informatico de analise estatistic&tatistical Package for the Social Scien(8BSS), versao

21 paraWindows utilizando o valor habitual de 0,05 para o nigtel significancia. Para a

caracterizagdo da amostra, foi realizada a estatide¢scritiva, recorrendo a determinacéo de

frequéncias absolutas e relativas e, sempre guesséio, as medidas de tendéncia central e

dispersdo (médias e desvios-padrao). Na analiseitikes das pontuacdes dos instrumentos,
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estudamos a normalidade da distribuicdo das pabega®© pressuposto da normalidade foi
validado com o teste déolmogorov-SmirnoyKS) com a correcao de Lilliefors. Analisou-se

a consisténcia interna através Aipha de Cronbache da formula deKuder Richarson.
Recorreu-se ainda & ANOVA Univariada) (para verificar as diferengas entre grupos e ao
coeficiente Eta quadradee @) para medir a intensidade e magnitude das relacgits e
variaveis. Foi ainda calculado o coeficiente deetacdo de Pearson para avaliar a associacao

entre as variaveis em estudo.

Resultados

Apés a exposicdo da metodologia apresentamos odtadss obtidos pela seguinte
sequéncia:

1. Analise descritivadas caracteristicas sociodemograficas dos sugiosstudo e
cumprimento dos objetivos especificos: a) Descrasepreferéncias musicais em
funcéo da idade, o género, o estado civil e habdies literarias; b) Identificar os
contextos, os periodos e as atividades mais codunaste a escuta de musica. c)
Reconhecer se a musica € uma das atividades derlaieimportante para o0 grupo
estudado. d) Conhecer quais as razbes mais frep eagontadas pelos sujeitos
para ouvir muasica. e) Estudar a percecdo que egaijém sobre a influéncia da
muasica na violéncia e consumo de substancias. f)fiééd se o0s sujeitos
consideram as preferéncias musicais como um fatpointante e revelador de
informacdes sobre a sua e a personalidade dossoutro

2. Analise exploratéria das relacbes entre as variaveis com recurso astest
estatisticos inferenciais: a) Avaliar o impactekacdo das preferéncias musicais e
a personalidade e b)Verificar quais os pares dec@esomais comuns, sentidos

durante a escuta musical e sua respetiva interesidad

Analise descritiva das caracteristicas sociodeméigad da amostra

Neste ponto € apresentada a caracterizacado so@gd&ina da amostra deste estudo, de
modo a obter um conhecimento mais profundo dogtssijgue compdem a amostra (cf. tabela
1).
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A amostra foi assim constituida por individuos édades compreendidas entre os 18 e os
38 anos onde a faixa etaria mais comum se situa esat24 a 29 anos, constituindo 26,6 % da
amostra. Para o género, verificou-se que 66,9%de&exo feminino e 33,1% sédo do sexo

masculino.

Quanto ao estado civil, os individuos da amostea eénh maior percentagem, solteiros
(87,5%) e divorciados ou em unido de facto (12,2anaior parte dos participantes sao de

nacionalidade portuguesa (97,5%).

Relativamente a ocupagdo, os inquiridos, sao ntai@mnente estudantes (54,1 %), sendo
gue, em termos de habilitacdes literarias, a maaote frequenta ou € detentora de um curso
superior (42,5%) ou do ensino secundario/profisdi@@2,5%). Em termos da area de estudos
ou profissional, 31,6 % inserem-se nas ciénciasisteervicos e 29,4 % nas ciéncias exatas e
tecnoldgicas.

Tabela L Caracterizacdo sociodemografica da amostra.

N %
Género/Sexo Masculino 106 33,1
Feminino 214 66,9
Nacionalidade Portuguesa 312 97,5
PALOP 8 2,5
Grupo etario <=20,0 77 24,1
21,0-23,0 80 25,0
24,0 - 29,0 85 26,6
30,0+ 78 24,4
Estado Civil Solteiro 280 87,5
Casado/Unido de Facto 39 12,2
Divorciado/Separado 1 3,0
Habilitacdes 2.°CEB 2 0,6
Literarias* 3.9CEB 5 1,6
Secundario/ Profissional 104 32,5
Curso Superior 136 42,5
Cursos pos-graduados 72 22,5
Ocupacéo* Desempregado 33 10,3
Estudante 173 54,1
Trabalhador estudante 23 7,2
_ Empregado/ a trabalhar 90 28,1
Area de Estudos Artes 27 8,4
ou Profissédo Saude 53 16,6
C. Exatas e Tecnolbgicas 94 29,4
C. Sociais/ Servigos 101 31,6
Total 320 100,0
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Preferéncias musicais em funcao da idade, géneatade civil e habilitacdes literarias

Como se pode observar (cf. tabela 2) a musica étieachip-hop soul eletronicaR&B,
rap, ereggag € mais tipica dos escalbes etarios mais jovenslosque a rebelde (alternativa,
heavy metak rock) trespassa todas as geracdes. Os grupos etariesvailos tem forte
preferéncia pela musica reflexivalfes classica, musicas do mundgag? para além da

rebelde.

As escolhas musicais parecem néo ser influenca@lassexo nem pelo estado civil, com
excecao do estilo convencional que tem mais adejotgexo feminino e na populacao casada
ou em unido de fato. Relativamente as habilitapdesce haver um padrdo, com 0s sujeitos
com menos escolaridade a preferir as musicas detiprgético e a excluir as convencionais,

enquanto os detentores de maiores habilitacbesrprefos estilos reflexivos e rebeldes.

Tabela 2: Preferéncias musicais em fungéo das catacisticas biograficas

Reflexiva Rebelde Convencional Energética
N % N % N % N %
Grupo etario <=20,0 21 27.6% 35  46,1% 2 2,6% 18 23,7%
21,0-23,0 15 192% 39  50,0% 7 9,0% 17  21,8%
24,0-29,0 31  383% 36 44,4% 3 37% 11 13,6%
30,0+ 29 37,7% 37  481% 2 26% 9  11,7%
Sexo Feminino 72 350% 83  40,3% 13 6,3% 38 18,4%
Masculino 24 22,6% 64 60,4% 1 0,9% 17 16,0%
Estado Civil Solteiro 83  30,4% 128 46,9% 12 4,4% 50 18,3%
Casado/UF 12 31,6% 19 50,0% 2 53% 5 13,2%
Divorciado/S 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Habilitacdes 2.°CEB 0 0,0% 1 50,0% 0 0,0% 1 50,0%
3.°CEB 3 60,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 40,0%
Secundario/ 18  17,5% 58  56,3% 5  4,9% 22 21,4%
Profissional
Curso Superior 44 33,6% 56  42,7% 8 6,1% 23 17,6%
Cursos PG 31 443% 31 44,3% 1 1,4% 7  10,0%
Total 320 100,0 320 100,0 320 100,0 320 100,0

Notas: UF — Unido de fato; S — Separado, CEB - ciclo de ensino basico; PG — pos-graduados

Contextos, periodos e atividades/estados mais cemurante a escuta de musica.

A respeito dos contextos mais frequentes para ouusica, verifica-se que € em casa
(31,6%) no quarto (22,5%) e no carro (18,4%) quesgondentes mais efetuam esta atividade
(cf. tabela 3).
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Tabela 3: Contextos mais comuns durante a escuta dalsica

N %
A estudar 1 3
Bar // Discoteca 4 1,3
Caminhar 1 3
Carro 59 18,4
Casa 101 31,6
Concerto // Festival // Teatro 2 ,6
Duche // Casa de Banho 5 1,6
Em todo o lado 2 6
Contextos Escola 6 1,9
Exterior // Ar Livre: Parque, Praia, etc. 6 1.9
Festa 1 3
Ginasio 1 3
Lugares de préatica religiosa: Igreja // Sinagoga // Mesquita // etc. 1 3
Quarto 72 22,5
Trabalho 38 11,9
Transportes Publicos 20 6,3
Total 320 100,0

A escuta de musica (cf. tabela 4) tem lugar maiguentemente durante os fins-de-semana
(51,2%), seguida de todos os dias (48,4%) e édaitgeral durante a tarde (40,9%).

Tabela 4: Periodos mais frequentes na escuta mudica

Nem pouco
Nada Pouco nem muito Muito
frequente frequente frequente Frequente frequente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

De manha 22 (6,9%) 72 (22,5%) 51(15,9%) 80 (25%) 95 (29,7%)
A tarde 9 (2,8%) 22 (6,9%) 47(14,7%) 111 (34,7%) 131 (40,9%)
A noite -madrugada 18 (5,6%) 43 (13,4%) 46 (14,4%) 95 (29,7%) 118 (36,9%)
Ao longo do dia 9 (2,8%) 26 (8,1%) 50 (15,6%) 11 7 (36,6%) 118 (36,9%)
Fins-de-semana 3 (0,9%) 18 (5,6%) 40 (12,5%) 95(29,7%) 164 (51,2%)
Todos os dias 5 (1,6%) 16 (5,0 %) 39 (12,2%) 105 (48,4%) 155 (48,4%)
De vez em quando 113 (35,3%) 102 (31,9%) 46 (14,4%) 32 (10%) 27 (8,4%)
N&o costumo ouvir 296 (92,5%) 16 (5,0%) 3 (0,9%) 3 (0,9%) 2 (0,6%)

No caso das atividades ou estados (cf. tabela Z)uené frequente ouvir musica, 51,2 %
revela que ouve musica quando esta sozinho, 18uda¥tdo conduz e 11,2 % enquanto esta a

trabalhar.
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Tabela 5: Atividades ou estados mais comuns durangeescuta de musica

%

Atividades ou estados

Acordo

Arrumo a casa

Conduzo

Escrevo; Leio

Estou com os meus amigos
Estou sozinho(a)

Estudo

Faco exercicio

Me preparo para sair a algum lado
Me vou deitar

Ouco sempre que quero
Trabalho

Vou a caminho do trabalho
Total

58

164

25

36

320

1,3
0,3
18,1
0,3
2,8
51,2
7,8
1,9
1,9
1,9
0,9
11,2
0,3
100,0

Mdasica enquanto importante atividade de lazer

Ouvir musica (cf. tabela 6) constitui a mais fratgjeedas atividades de lazer (56,9%),

seguida de ver filmes com 43,8% e ainda da ledona 28,4%.

Tabela 6: Frequéncia das atividades de lazer

Nem pouco
Pouco nem muito
Nada frequente frequente frequente Frequente Muito frequente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
TV 36 (11,3%) 88 (27,5%) 62 (19,4%) 81 (25,3%) 53 (16,6%)
Ouvir musica 0 (0,0 %) 5 (1,6%) 25 (7,8%) 108 (33,8%) 182 (56,9%)
Ver filmes 4 (1,3%) 36 (11,3%) 86 (26,9%) 140 (43,8%) 54 (16,9%)
Ler 37 (11,6%) 74 (23,1%) 76 (23,8%) 91 (28,4%) 42 (13,1%)
Jogar 115 (35,9%) 82 (25,6%) 45 (14,1%) 48 (15%) 30 (9,4%)

Como podemos verificar na tabela 7, a muasica éideramla como uma das mais

importantes atividades de lazer, pela esmagadaieeos inquiridos (43,8 % + 33,4%).

Tabela 7: Importancia da masica em comparacao conmutras atividades de lazer

N %
A menos importante 2 0,6
Um pouco menos importante 6 1,9
Importéncla da musicaem Nem mais nem menos 65 20,3
comparacao com outras atividades o
de lazer Um pouco mais importante 140 43,8
A mais importante 107 33,4
Total 320 100,0
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Razdes mais frequentes para ouvir musica.

Maior parte dos respondentes considera que mussaancial para a existéncia (25%),
sendo a principal razdo mais mencionada, bem cpamna,relaxar (22,5%) e ainda para alterar
os estados de espirito (9,1%). Salientamos qué@&g3 inquiridos considera a musica como
um elemento fundamental que faz parte da vida®2%8sa-a em situacdes de lazer. Podemos
ainda verificar que 22,5% dos sujeitos utilizam @sita como estratégia depinge 15,6%

como parte da sua vida quotidiana, académica edbfwd. tabela 8).

Tabela 8: Raz6es mais frequentes para ouvir musica

N % %
Razdes para A masica ndo pode ser evitada 23 7,2
ouvir musica Por ser essencial para a existéncia 80 25,0 322
Para alterar os meus sentimentos//estados de espirito 29 9.1
Para me distrair dos problemas do dia-a-dia 21 6.6
Para ter alguma companhia 19 59 22,5
Para descobrir novas sensagoes 1 0,3
Para evocar memorias pessoais passadas 2 0,6
Para criar uma certa imagem//cenario//ambiente 16 5.0
Para facilitar a aprendizagem // concentragdo 14 4,4
Para arranjar energias 16 5,0 15,6
Para me divertir//ganhar inspiragéo 1 0.3
E meu trabalho e area de estudo 3 0,9
Para passar o tempo 14 4,4
Para relaxar 72 22,5
Por curiosidade 3 0,9
29,7
Por ser bom para a satde 1 0,3
Para dancar 1 03
Porque me da prazer 4 13
Total 320 100,0

Musica, violéncia e consumo de substancias

Dos 320 inquiridos, 66,3% consideram que a musicaapela a comportamentos violentos

nem ao consumo de substancias, como o alcoolacdaiu drogas (cf. tabela 9).
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Tabela 9: MUsica, violéncia e consumo de substansia

N %
Sim 108 33,8
Musica apela a violéncia e consumo de substancias? N&o 212 66,3
Total 320 100,0

Percecao acerca das preferéncias musicais comao fatelador da personalidade

Relativamente as preferéncias musicais, 89,1% dataanconsidera que revelam aspetos
da personalidade, quer suas, quer dos outros, pod®mos observar na seguinte tabela:

Tabela 10: Percec¢édo dos inquiridos acerca das preémcias musicais como fator revelador da personalatie

N %
Revelam a personalidade 285 89,1
Preferéncias Musicais N&o Revelam a personalidade 35 10,9
Total 320 100,0

Andlise exploratdria do impacto e relacdo das préfeias musicais e a personalidade

ApoOs analise descritiva, chegou 0 momento de camhacrelacdo entre as variaveis

preferéncias musicais e tracos de personalidadeafefla 11).

Tabela 11: Personalidade e preferéncias musicais

Dimensbes Personalidade Dimensbes Musicais Média Desvio Padrao N
Neuroticismo Reflexiva 11,5 5,5 96
Rebelde 12,8 5,2 147
Convencional 11,9 4,3 14
Energética 11,8 5,5 55
Total 12,2 5,3 312
Extroversado Reflexiva 11,4 3,5 96
Rebelde 11,4 39 147
Convencional 10,5 49 14
Energética 13,4 3,9 55
Total 11,7 3,9 312
Notas: F=3641, 975 p <0,0001 £2=0,922

Através da andlise das diferencas entre as dimensdereferéncia musical e os tracos de
personalidade encontraram-se diferencas estatistit@ significativas. A dimensdo musica
energética é a que mais se destaca no fator esgmvenquanto a dimensao musica rebelde se

destaca no fator neuroticismo. A figura que se sélgstra o que acabamos de referir.
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Figura 5: Relacéo entre preferéncia musical e tragode personalidade

Analise exploratéria dos pares de emocdes mais agmsentidos durante a escuta

musical

Apresenta-se de seguida a importancia da musica quotencial desencadeador da
expressdo emocional pelo desenvolvimento de paddiesticos com significado emocional
(cf. tabela 12).

Apesar dos resultados obtidos ndo serem estatisitt@ significativos, observa-se que as
emoc0des induzidas ou evocadas com maior frequémsaestilos musicais incluidos nas
dimensdes rebelde, convencional e energética, sa@léncia positivaAlegria — Euforia;
Amor — Ternura)Ja os géneros musicais englobados na dimensaaivaflporovocam mais
emocOes de serenidadlerazer — Satisfacdo; Calma - Contentamént@io se verificando

emocdes de valéncia negativa na hora de ouvir music
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Tabela 12: Sensac¢des/emocdes em funcao do tipo desice

Reflexiva Rebelde Convencional Energética

Aborrecimento -Indiferenca n 2 3 0 0

% 2,1% 2,0% 0,0% 0,0%
Alegria — Euforia n 17 30 5 17

% 17,9% 20,4% 35,7% 30,9%
Amor — Ternura n 4 4 0 4

% 4,2% 2,7% 0,0% 7,3%
Ansiedade — Medo n 1 0 0 0

% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Calma - Contentamento n 30 27 6 11

% 31,6% 18,4% 42,9% 20,0%
Desagrado — Reprovacgéo n 0 1 0 1

% 0,0% 0,7% 0,0% 1,8%
Interesse — Expetativa n 4 4 1 3

% 4,2% 2,7% 7,1% 5,5%
Nostalgia — Saudade n 7 12 0 5

% 7,4% 8,2% 0,0% 9,1%
Prazer — Satisfacédo n 26 50 0 13

% 27,4% 34,0% 0,0% 23,6%
Raiva — Irritagédo n 0 2 0 0

% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0%
Surpresa — Espanto n 0 1 0 0

% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0%
Tristeza — Melancolia n 4 13 2 1

% 4,2% 8,8% 14,3% 1,8%
Total n 95 147 14 55
Notas: Pearson Chi-Square = 38,662 gl=36 p=0,350

Discussao e conclusao

Apbs a apresentacdo dos resultados obtidos, esddpaie destacarem os resultados mais
significativos e com maiores implicacfes para estado, procede-se agora a um resumo e
apreciacao critica dos mesmos, comparando-os &rgreom o quadro tedrico de referéncia,
procurando evidenciar os seus significados e ppessos. A discussdo dos resultados
encontra-se organizada sequencialmente de modomgpricucom o0s objetivos desta

investigacao.

Assim, numa amostra constituida por individuos aedes compreendidas entre os 18 e
os 38 anos, de ambos os sexos, maioritariamenteirgsl e estudantes, aprendizes ou
profissionais das ciéncias sociais/servigos, exatasnoldgicas, verificou-se que existe uma
tendéncia para as preferéncias musicais divergimaniuncdo das carateristicas biogréficas,
sendo que a musica energética € mais tipica dasjowans, a rebelde € comum a todas as

geracBes, mas 0s mais velhos tem mais preferéetaanmisica reflexiva que os restantes
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grupos etarios, factos que se confirmam noutrogdest como o de Bonneville-Roussy,
Rentfrow, Xu, e Potter (2013).

As escolhas musicais parecem nao sofrer influétci@zexo nem do estado civil, mas
parece haver um padrdo quando observamos as &gield literarias, com os menos
escolarizados a preferir as muasicas do tipo erieogéi@o incluindo as muasicas do tipo
convencional nas suas escolhas. Os mais escolasizagferem os estilos reflexivos e
rebeldes. Estes resultados parecem inferir sobreaescteristicas dos estilos musicais
reflexivos que integram padrdes estruturais maigutexos, cognitiva e emocionalmente mais
estimulantes em relagcdo ao dominio energéticarecat Os resultados supracitados vao ao
encontro de certos estudos (e.g. Greasley & Lan2@it]; Lamont & Eerola, 2011; Lamont
& Webb, 2010; Tekman, Boer, & Fischer, 2012) enmdodo principio da familiaridade, dos
usos (e.g. Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007; G&tamorro-Premuzic, Roy, & Devroop,
2012) e da escolha por estilos mais refinados elexos, apelativos a reflexdo, cuja audicao
diminui, na generalidade, a medida que envelhecéhamgreaves & North, 1997). Segundo
Levitin (2007) as preferéncias musicais sao afstades néo definidas pelo que ouvimos
guando estamos no ventre materno. Aos dois anosri@scas comegam a demonstrar
preferéncia pela musica das suas culturas. Pa glok dez, onze anos, assiste-se a um ponto
de viragem nas preferéncias musicais, comecandaver lum interesse real por musica.
Quando crescemos procuramos musica mais estimutaates previsivel e por vezes muito
mais complexa. JA por volta dos catorze anos (schreia), existe um tempo de
autodescoberta e atribui-se um enorme peso embeéianasica, decorrendo ainda a fase de
maturacdo neuronal que atinge niveis de acabarped®onos dos da adulticia (18-20 anos)
onde o0s gostos musicais se consideram formadossujaos a influéncia do meio e flexiveis
a alguma mudancga (menor) tendo em conta as disandividuais (Levitin, 2007). Assim,
guanto mais idade, maior a aculturacao e famikaedcom o tipo de estimulo e menor o nivel
de ativacdo, pelo que a musica mais complexa téral@revalecer durante mais tempo no
decurso da vida de um individuo (Pessoa, 2008) b&éamprincipalmente na cultura ocidental,
a escolha musical, detém consequéncias sociaisihamtais, mais durante a adolescéncia,
onde ha a formacdo da identidade, permitindo estadre vinculos ou fazer parte de
determinados grupos sociais que partilham a mesmmaaf de ser, agir ou pensar (coesao
social) (Levitin, 2007; Rentfrow & Gosling, 2003eRfrow, 2012). Deste modo, a musica e
as preferéncias musicais tornam-se num emblemaletgidade pessoal, de grupo e de

diferenca. As nossas preferéncias musicais tamigépastam pelas experiéncias passadas,
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guer positivas, quer negativas, bem como pela aagare dimensao emocional que suscitam
e transmitem. O grau de exposicdo e de procuradasrexperiéncias fazem com que nos
afastemos ou a aproximemos da nossa zona de aonfasical, revelando aspetos da nossa
personalidade e salientando-se a variabilidadepdaferéncias musicais ao longo da vida
(Levitin, 2007; Lonsdale, 2009).

Relativamente aos contextos, periodos e ativideskeslos mais comuns durante a escuta
de musica, os contextos mais frequentemente refefaam a casa, o quarto e o carro. Mais
de metade dos inquiridos ouvem musica durante resdié-semana ou todos os dias. E
frequente ouvirem musica quando estdo sozinhasdueir e enquanto trabalham ou estudam,
resultados semelhantes aos obtidos por Juslin @08B8). Ouvir masica constitui a mais
frequente das atividades quando comparada consattvidades de lazer, por isso se entende
gue uma parte significativa dos respondentes ceresiglie a musica é um elemento essencial,
gue faz parte da existéncia, da sua vida quotidiacadémica e laboral, utilizando-a em
situacOes de lazer e como estratégiacolging como corroboram as pesquisas de North,
Hargreaves e Hargreaves (2004), Pimentel e Don(2838) e de Rentfrow (2012) refor¢cando
assim a importancia da musica no dia-a-dia, aodatwciclo de vida e na pertinéncia da

realizacdo de mais estudos sobre esta tematica.

A maioria dos inquiridos considera que a musicaaya a violéncia nem ao consumo
de substancias. Desta forma, contraria-se e defscaiste um pouco e de modo superficial, o
esteredtipo em torno de certos géneros musicai® aorap € oheavy metalassociados a
delinquéncia e vandalismo, ao suicidio, a proméame sexual e a outros comportamentos de
risco (consumo de alcool e/ou drogas), uma relapdplamente explorada nos estudos de
Arnett (1993), Baker e Bor (2008), Chen, Miller uBe, e Waiters (2006), Johnson e Cloonan
(2009), Lacourse, Claes, e Villeneuve (2001), Mukteal.(2009); e ainda Vuolo, Uggen, e
Lageso (2014).

A maioria dos respondentes refere ainda que a st@ha musical revela aspetos da
personalidade de acordo com a generalidade do®snestudos nesta vertente (e.g. Doak,
2003; Langmeyer, Guglhér-Rudan, & Tarnai, 2008;draryer et al., 2012) e a semelhanca

do relatado nesta pesquisa.

A analise das diferencas entre as dimensdes der@mefa musical e os tracos de

personalidade demonstrou que a musica energéicae mais se destaca no fator extroversao
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em conformidade com as investigacoes de Langmeéwbf2012), Rentfrow e Gosling (2003)
e Sigg (2009) enquanto a musica rebelde se destasano fator neuroticismo, dado que
contraria a maioria da literatura cientifica. Bgtsultado reflete a imagem tradicionalmente
negativa que as sociedades e os meios de comumigagiduem aos estilos que compdem a
dimensédo da musica rebelde, muitas vezes assaiadtabilidade emocional e a problemas
de varias estirpes, tendo uma carga social negdivantanto aqui, a masica deste género,
pode ser procurada como forma de regular emocdgstines, de catarse e/ou de terapia
libertadora para os seus ouvintes. O neuroticismaa#acterizado pela procura de
sensacOes/emocdes e de agitacdo, fatores que peEtemelevantes para justificar este
resultado. Também apreciar muasica rebelde da ureatidhde peculiar as pessoas,
diferenciando-as, em razéo, da sua potencial iaclesn grupos que expressam aversao ou
apatia relativa a outros géneros musicais comamg®leados na musica convencional, vindo

a tona novamente o preconceito musical (Pimendl,e2007).

Na observacéo dos resultados do estudo da musicam®io potencial desencadeador da
expressdo emocional observamos que provoca emdedealéncia positiva e emocgdes de
serenidadé@Alegria — Euforia; Amor — Ternura, Prazer — Satigda; Calma - Contentamer)to
tal como se verificou nas pesquisas de Juslin.€088), Juslin e Laukka (2004) ou de
Liljlestrom et al. (2012), ndo sendo assinaladasnascbes de valéncia negativa, apesar da
andlise da distribuicdo entre a personalidadesstil®s musicais ndo poder ser inferida para a
populacao geral.

Depois da discussao dos resultados obtidos e denalgeflexdo centramo-nos agora nas
limitacdes que poderdo ter condicionado os reswtadicancados. Relativamente ao tipo de
amostra, de acordo com Freedman (2009) considermmesuma amostra de resposta
voluntaria pode ter resultados tendenciosos: aesxduem as pessoas (que aceitam ser
voluntarias) apds ser abordadas pelo ou atravésnkstigador, tendo por isso, este,
interferéncia na selecdo. Para além do viés gelegé® pode fomentar, as amostras de resposta
voluntaria sdo maioritariamente constituidas parmaras pessoas que sobrestimam ou
subestimam o tema ou que apenas lIhes é indifefssgin inferéncias a partir de uma amostra
de resposta voluntaria ndo séao tdo confiaveis casnoonclusdes com base numa amostra

aleatdria de toda a populacédo em estudo (Freedzaf).

Realgamos ainda a inexisténcia de estudos oriengatio que concerne as escalas sobre

preferéncias musicais dirigidas a populacdo podsguEsta dificuldade levou a que nos
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orientassemos por estudos e escalas de prefen@nisi@al de origem anglo-saxoénica (cf.
anexo 2), tendo como senédo, a comparacao transtuliel géneros e subgéneros musicais.
Segundo Pimentel e Donnelly (2008) cada estilo calis# peculiar consoante o contexto
histérico, cultural e social, podendo ter conotacdiéerentes de pais para pais ndo estando,
por isso, isentos de ambiguidades. Deste modo gtiargnar ou atenuar classificacdes neutras
no STOMP-PT, é necessario ajustar as preferéncimsicais mais comuns na populacao
portuguesa e eliminar os exemplos apresentadosyemgue suscitam algumas divergéncias
em termos representativos do género musical, s ha artistas e/ou bandas que se
enquadram em diversos estilos musicais em simultdmeujos trabalhos geram ambivaléncia,
ou seja, podem ser considerados, conforme a époaalltera, como classicos ou

contemporaneos.

E também fundamental reformular, e separar nunodtem, a muasica pimba da musica
ligeira portuguesa. A ultima abrange desde a mugkdatervencao a musica para festivais da
cancao, estilos que por vezes contém arranjos sirgige complexos ou composicées mais
abstratas no seu significado, podendo equiparabaadas sonoras e demonstrando assim uma
grande dissonancia com a tipologia, tematica auteisér apresentadas pela musica pimba.
Sugerimos aprofundar mais este estudo com quesfaivas ao consumo de substancias e
violéncia associadas a musica em populacdes ca@muatdas particularidades (subculturas;
classes sociais, com fatores de risco ...) e tamloémocitras faixas etérias. Julgamos também
indispensavel a realizacdo de estudos do impactaksica em populacbes com certas
patologias fisicas ou psicolégicas de forma a apasaseus beneficios ou confirmar a sua
utilizacdo como estratégia alternativa ou compldéarental como foi referido no

enquadramento tedrico desta investigagao.

Concluimos que esta investigagdo cumpriu os objgi{iwopostos de conhecer, mesmo de
modo exploratério, o impacto da musica em diveraggetos da personalidade, da vida
guotidiana, dos comportamentos e das emoc¢Oesxedtiria compreendida entre os 18 e 0s
38 anos, fluente em portugués, sendo os resultautaos, satisfatorios. Comprovamos com
o que foi anteriormente discutido que a musicaaxmfluéncia nas variaveis aqui estudadas.
A musica constitui um elemento fundamental da vikkgrliga-se com a personalidade e as
emocoes. E uma forma de comunicac&o e de socttizaendo sua escolha influenciada pelos
tracos de personalidade de cada um, pelo meias peiocdes que suscita nos seus ouvintes.

Desta forma contribuimos um pouco mais para a €éiole expansao deste ambito de estudo
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em Portugal e para a Psicologia. No entanto persigtuitas questdes por responder e muitos
fatores e relacdes por explorar que merecem ser @dv estudos futuros para melhor

compreensao desta tematica.
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