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Neste questionário vai encontrar afirmações referentes a pessoas que se encontram presentes no seu dia 
a dia, nomeadamente os professores, funcionários da escola e funcionários da instituição onde vive. 
Leia atentamente cada uma das frases e assinale com uma cruz (X), a resposta que melhor exprime as 
suas relações com essas pessoas.  
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1. Existem alguns professores que são especiais para mim.  1 2 3 4 5 6 

2. Costumo conversar com alguns dos funcionários da escola.  1 2 3 4 5 6 

3. Alguns funcionários da instituição onde vivo ficam preocupados comigo.  1 2 3 4 5 6 

4. Sinto que alguns dos funcionários da instituição estão disponíveis para me ajudar. 

 

 1 2 3 4 5 6 

5. Alguns professores ficam preocupados comigo.  1 2 3 4 5 6 

6. Na escola, sinto-me próximo(a) a alguns dos funcionários. 

 

 1 2 3 4 5 6 

7. Sinto que alguns professores me valorizam.  1 2 3 4 5 6 

6 8. Costumo conversar com  alguns funcionários da instituição onde vivo.  1 2 3 4 5 6 

9. Sinto que os funcionários da escola procuram proteger-me.  1 2 3 4 5 6 

10. Fico triste quando algum funcionário da instituição se zanga comigo.  1 2 3 4 5 6 

11. Na escola, sinto que alguns dos funcionários são compreensivos comigo.  1 2 3 4 5 6 

12.  Na instituição, alguns funcionários evitam zangar-se quando me porto mal.  1 2 3 4 5 6 

13. Sinto que na escola que frequento os professores confiam em mim.  1 2 3 4 5 6 

14. Sinto-me bem perto de alguns funcionários da escola.  1 2 3 4 5 6 

15. Sinto-me compreendido por alguns funcionários da instituição onde vivo.  1 2 3 4 5 6 

16. Sinto que os funcionários da instituição onde vivo me valorizam.  1 2 3 4 5 6 

17. Alguns professores evitam zangar-se quando me porto mal.  1 2 3 4 5 6 

18. Na instituição onde vivo, os funcionários confiam em mim.  1 2 3 4 5 6 

19. Posso contar a alguns dos professores o que me aborrece.  1 2 3 4 5 6 

20. Sinto-me bem perto de alguns funcionários da instituição onde vivo. 

 

 1 2 3 4 5 6 

21. Fico aborrecido(a) se os funcionários da escola não me dão atenção.  1 2 3 4 5 6 

22. Posso contar a alguns dos funcionários da instituição  o que me aborrece.  1 2 3 4 5 6 

23. Sinto que alguns dos funcionários da escola estão disponíveis para me ajudar.  1 2 3 4 5 6 

24. Existem funcionários da instituição onde vivo que são especiais para mim.  1 2 3 4 5 6 

25. Sinto que os funcionários da instituição onde vivo procuram proteger-me.  1 2 3 4 5 6 

26. Fico triste quando algum professor se zanga comigo.  1 2 3 4 5 6 

27. Fico aborrecido(a) se os funcionários da instituição não me dão atenção.  1 2 3 4 5 6 

28. Sinto-me próximo(a) a alguns funcionários da instituição onde vivo.  1 2 3 4 5 6 
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Professores (7 itens): 

1-Existem alguns professores que são especiais para mim. 

5-Alguns professores ficam preocupados comigo. 

7-Sinto que alguns professores me valorizam. 

13- Sinto que na escola que frequento os professores confiam em mim. 

17- Alguns professores evitam zangar-se quando me porto mal. 

19- Posso contar a alguns dos professores o que me aborrece. 

26- Fico triste quando algum professor se zanga comigo. 

 

Funcionários da escola (7 itens): 

2- Costumo conversar com alguns dos funcionários da escola. 

6- Na escola, sinto-me  próximo(a) a alguns dos funcionários. 

9- Sinto que os funcionários da escola procuram proteger-me. 

11- Na escola, sinto que alguns dos funcionários são compreensivos comigo. 

14- Sinto-me bem perto de alguns funcionários da escola. 

21- Fico aborrecido(a) se os funcionários da escola não me dão atenção. 

23- Sinto que alguns dos funcionários da escola estão disponíveis para me ajudar. 

 

Funcionários da Instituição onde vive (14 itens): 

3- Alguns funcionários da instituição onde vivo ficam preocupados comigo. 

4- Sinto que alguns dos funcionários da instituição estão disponíveis para me ajudar. 

8- Costumo conversar com alguns funcionários da instituição onde vivo. 

10- Fico triste quando algum funcionário da instituição se zanga comigo. 

12- Na instituição, alguns funcionários evitam zangar-se quando me porto mal. 

15- Sinto-me compreendido por alguns funcionários da instituição onde vivo. 

16- Sinto que os funcionários da instituição onde vivo me valorizam. 

18- Na instituição onde vivo, os funcionários confiam em mim. 

20- Sinto-me bem perto de alguns funcionários da instituição onde vivo. 

22-Posso contar a alguns dos funcionários da instituição onde vivo o que me aborrece. 

24- Existem funcionários da instituição onde vivo que são especiais para mim. 

25- Sinto que os funcionários da instituição onde vivo procuram proteger-me. 

27- Fico aborrecido(a) se os funcionários da instituição onde vivo não me dão atenção.  

28- Sinto-me próximo(a) a alguns funcionários da instituição onde vivo. 
 

Os itens estão construídos segundo três dimensões: Professores (7 itens), funcionários da Escola 

(7 itens) e funcionários da instituição (14 itens). Note-se que para cada item relacionado com a 

escola (professores e funcionários) existe uma correspondência de afirmações exactamente iguais 

para os funcionários da instituição no intuito de uniformizar os critérios de ligação a figuras 

significativas e ao mesmo tempo para comparar a relação escola vs instituição. 
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