ANEXOS



Anexo 1 — EADS-21, versao portuguesa de Pais-Ribeiro, Honrado & Leal (2004)

EADS-21

(Lovibond & Lovibond, 1995)
(Versédo Portuguesa: Pais-Ribeiro, J.L., Honrado, A. & Leal, I.)

Instrucdes: Por favor leia cada uma das afirmac6es abaixo e assinale 0, 1, 2, ou 3 para indicar gquanto
cada afirmacdo se aplicou asti durante a semana passada. N&o ha respostas certas ou erradas. Néao leve

muito tempo a indicar a resposta em cada afirmacéo.

A classificagdo é a seguinte:

0 - N&o se aplicou nada a mim

1 - Aplicou-se a mim algumas vezes
2 - Aplicou-se a mim muitas vezes

Aplicou-se a mim a maior parte das vezes
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1.Tive dificuldades em acalmar-me.
. Senti a minha boca seca.
. N&o consegui sentir nenhum sentimento positivo.

. Senti dificuldades em respirar.

2
3
4
5. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas.
6. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situacoes.

7. Senti tremores (por ex., nas maos).

8. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa.

9. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula.
10. Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro.

11. Dei por mim a ficar agitado.

12. Senti dificuldade em relaxar-me.

13.Senti-me desanimado e melancélico.
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14. Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que
estava a fazer.

15. Senti-me quase a entrar em panico.

16. Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada.

17. Senti que ndo tinha muito valor como pessoa.

18. Senti que, por vezes, estava sensivel.

19. Senti alteracdes no meu coragao sem fazer exercicio fisico.

20. Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso.
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21. Senti que a vida ndo tinha sentido.

w

W W W W W w wWw wWw w w w w

W W W ww w w



Anexo 2 — PFI, versdo portuguesa de Moura-Ramos, Gameiro & Canavarro (2006)

LY

INVENTARIO DE PROBLEMAS DE FERTILIDADE
(Mewion at. al, 2005; Versso Portuguasa: M. Mowra Fames, 5. Gameiro & M. C. Canavarmo, 200€)

P LL M Cidiga:

AE SBOUINIEE ANNTACOEE SXpressEm dilerentss opiNides acanca de prodiemas oa faniioane. Coloque, para
cada BNMMECSD, WM nimers na linna & esquerda, indicando o guanio conconia ou discona com essE
Bfirmagan. Sa tam umig) ihya, responds confome 58 Sarie NesE MOMments, spds tar ioo & crisnga.

Puar fewar preencha todos os ens. Lse as seguintes calegonas de resposia:
1= discordo fore meme 2 = discordo moderadamenss 2 = discordo levementa
4= concondo levemeanse 5 = concordo moderadameanta 6 = concordo forementa

Os casals sem flhos =30 180 lelizes como aquelss qua bam Nikos.

-] _ Agravider e o nascimento de umi{g) fihoa =30 os dois econtacimanios mals Importanies na
relegio de um casal

a __ Conskdens bar detado de ter prazer na relagio sexual devido 20 probiema de tertilidade.

4. R Simo-me 183 airasnka para o'a meu minha Companneri's Como anies.

E. __ Paramim, ser palme & um objectivo mais importsnte do gue far UMa. cameirs gretificante.

E. R O mau casameniD precisa o um{a) iho'a {ou cuina'a).

7 W&o mesinto aiferents de culres pessCas do MEsMo SSX0 QUE 8.

B. R Edm’l:ﬂ ESNT-TE GOm0 UM verdadedro aoulto slé ter umi{g) filho/a

o __ MBo me Incomnodn qUENDD Me TE7em perpuniEs acerca de fihosias.

0. Um it sem umia) Mino'a (o oulry'a) assustar-me-a

11, MB0 possn mostrar 8o/ mewminha companheliy/a Coma me Sinto pargue alels ina seantir-se
ahomecido’a.

12, Asnossas {amillss ndo parecem rateenos de forma diferenta.

12, Sinioguefsinal na refagso seoual

14, Asteiss 550 especialiments dficals pare mim.

16. __ Conseguina enconirar uma sére e vantagens em naa barmos um(a) Niho/a (ou culrya).

16. R 0fa mewminina companineirn/a NEd compressnde a8 iorma como g |:ll'l:I|:‘H'|'I'Ia.III lertlidads me
atacta.

7. Durente 8 ralscin secusl 56 CONEINS PENSEr am ber umiz) Mhaa (o outro/s).

18. R C¥a mew'minng cCompanneinm'e & S, em D:H']IJITI:I. lidamos bem com quashiies relacionadas

COMm 2 noesa Indertilidade.
8. Sinip-me vE2Z Ve por CAUSE 00 NOSS0 prodiema de lertfidade.



1 = discordo fortemente 2 = discordo moderadamente 3= discordo kevemenis

4= concordo levements & = concordo mode radamente & = concordo fortements

20. Coonsaguiria visualizar uma vida feliz juntos, sem umia) filho'a (ou outroda).

21. Abomece-me que o/a maw'minhia companhsiro'a reaja de forma diferente a0 problema.

22. Ter relagdes sexusis & dificil porque ndo quero ter outra decepgdo.

23. Ter umia) filho/a (ou outroda) ndo & o principal chjectivo da minha vida.

24, C¥a mew'minha companheim'a astd bastante desiludida’a comigo.

25. As vezes pergunto-me se resimente quero ter umia) filho'a (ou outro/a).

26. Cv'a mew'minha parceira’a & eu poderiamos falar mais aberaments um com o outro acerca
do nosso problema de fertibdade.

1. As reunides de familia s80 especialmente dificeis para mim.

2B. Mo ter um{a} filho/a (ou outro/a) permitir-me-ia ter tempo para fazer outras coisas
gratificantes.

28. Tenho sentido com frequéncia que nasd para ser paimas.

30. M&0 consigo evitar comparar-me com amigos que tém filhos.

3. Ter umia] filho/a (ou cutroda) ndo & necessano para a minha felicidads.

32 Se falhamos um dia critico para ter relagtes ssxuais, posso sentir-me muito zangado'a.

33. M&o poderia imaginar que algume vez nos Separdssemos por causa disto.

34 Diesde que me lembro gue desejo ser paimée.

35, Coontinuo a ter muitas coisas em comum com amagos gue tém filhos.

36. Parece-me que, gquando tentamos falar acerca do nosso problema de fadilidads, acabamos
8 discutir.

7. As vezes sinfo tanta presséo que ter relagbes sexuais se toma dificil.

3B. Consaguiriamos ter uma relagio longa & feliz sem umia) filho'a (ou outroda).

3. Coonsideno dificil passar tempo com amégos que #ém filhos peguenos.

40. Cuando vejo familias com criangas sinto-me excluido/a.

41. Existe uma cena liberdade em ndo ter filhos que me atrai.

42 Farsi tudo o gue for preciso para ter um(a) filho'a (ouw outro/a).

43, Sinto gue os nossos amigos & famila nos estdo a dexar para tras.

44, M&o me incomoda quando outros falam acerca dos seus filhos.

45, Preccupa-me gue o/a mewminha companheino'a e eu nos estejamos & afastar por causa da
infzrilidade.

4. Quando conversamos sobre os nossos problemas de fertilidade, o/a mewminha

companhsire'a parece confortado’a com os meus comentanos.



Anexo 3 — ISE, versdo portuguesa de Galhardo, Cunha & Pinto-Gouveia (2013)

ISE

(Cousineau, Green, Corsini, Barnard, Seibring, & Domar, 2006; versio portuguesa de Galhardo, A_,
Cunha, M., & Pinto-Gouveia, J., 2013)

Instrugdes: A presente lista comesponde a muitas das coisas que as pessoas podem fazer
quando estdo a realizar tratamento para a infertilidade. Gostariamos de saber qual a sua
avaliagéo relativamente ao grau de confianga em que pensa ser capaz de fazer estas coisas.
Por favor certifique-se que a sua resposta reflecte, de modo rigoroso, o quéo confiante se
sente em fazé-las. As suas respostas corresponderéo ao seu grau de confianca relativamente
a realizacédo destes comportamentos actualmente ou num futuro proximo.

Por favor leia cada um dos itens/afirmacoes. Depois avalie cada um deles relativamente ao
grau em que se sente confiante para levar a cabo esse comportamento. Se assinalar um
numero do inicio da escala, estara a dizer que nédo se sente absolutamente nada confiante de
que consegue realizar o comportamento. Se assinalar um namero do final da escala, estara a
dizer que se sente totalmente confiante de que consegue realizar esse comportamento. Os
nameros a meio da escala indicam que se sente moderadamente confiante no que respeita a
conseguir realizar o comportamento.

A escala de resposta vai de 1=Absolutamente nada confiante a 9=Totalmente confiante

Sinto que consigo:

Absolutamente Moderadamente Totalmente
nada confiante confiante confiante
Escala de resposta 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ignorar ou afastar pensamentos
desagradaveis que me podem
perturbar durante os procedimentos
médicos

2. Manter o sentido de humor

3. Retirar um significado da minha
experiéncia de infertilidade

4. Lidar com as altera¢des de humor
causadas pelos tratamentos
hormonais

5. Evitar sentir-me desencorajado(a)
quando nada do que fago parece
fazer diferenca

6. Aceitar que os meus melhores
esforgos podem n&o modificar a
minha/nossa infertilidade

7. Controlar os sentimentos
negativos acerca da infertilidade

8. Lidar com o facto de ter amigas
ou elementos da familia gravidas

9. Lidar com os meus sentimentos
de raiva ou hostilidade

10. Manter uma atitude positiva

11. Diminuir os sentimentos de
culpa, vergonha ou defeito

12. Ficar relaxado(a) engquanto
estou a espera de consultas ou de
resultados dos testes

13. Fazer alguma coisa para me
sentir melhor se estiver triste ou
desencorajado(a)

14 Sentir-me bem com o meu corpo
e comigo mesmo(a)

15. Manter-me activo(a) na minha
rotina diaria habitual

16. Penso que consigo sentir-me um
individuo sexual




APENDICES



Apéndice A — Autorizacdo para a utilizacdo dos instrumentos (Emails)

Boa tarde Professor(a) Doutor(a) ... ,

Somos alunosdo 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo-
Comportamental) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e
pretendemos fazer um projeto de investigacdo conjunto com a orientacdo da Professora
Doutora Ana Galhardo, que procura explorar processos de regulacdo emocional em pessoas
com diagndstico de infertilidade a realizar tratamento médico.

Neste sentido, vimos solicitar a autorizacao para a utilizacdo do instrumento ...

Agradecemos, desde ja, o melhor acolhimento ao nosso pedido, quer para a autorizacao de
uso, quer para a mencdo de outros aspetos que considere pertinentes.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Pimenta
Denise Santos
Diana Oliveira
Joana Alves
Guida Fonseca
Rui Ribeiro



Apéndice B — Questionario sociodemogréfico e clinico

Questionario sociodemogréfico e clinico

Sexo *

1- Masculino; 2- Feminino
1
2

Idade *

Estado Civil
1- Casado/a; 2- Unido de Facto

1
2

Ha quanto tempo (anos) esta casado (a) /uniao de facto? *

Anos de Escolaridade *

(ex., 11® ano, indicar 11; licenciatura de 3 anos, indicar 15)

Profissao *

Atualmente encontra-se: *

1- Empregado/a; 2- Desempregado/a; 3- Estudante
1
2

Ha quanto tempo foi diagnosticada a infertilidade (anos) 7 *

No seu caso trata-se de que tipo de infertilidade? *
1- De fator feminino; 2- De fator masculino; 3- De fator feminino e masculing; 4- De fator

desconhecido

1

o R

Realizou tratamentos anteriores para o problema de infertilidade? *
1- Sim; 2- Ndo

1

2



Se sim qual (ais)? *
1- Estimulag&o hormonal ovérica (isoladamente, ou seja, sem ser seguida de FIV ou ICSI); 2-
Inseminagdo Intra-Uterina (lIU); 3- Fertilizag&o In Vitro (FIV); 4- Injego Intra-Citoplamatica de
Espermatozdide (ICSI)

01
02
03
04

] 0utr0:| |

No total quantos ciclos de tratamento realizou até a data? *

Atualmente qual o tratamento que esta a realizar? *

1- A aguardar resultados de testes ou exames; 2- A aguardar marcagdo de tratamento; 3- A realizar
estimulag&o hormonal ovérica (isoladamente, ou seja, sem ser seguida de FIV ou ICSI); 4- A realizar
Inseminagéo Intra-Uterina (IIU); 5 A realizar Fertilizagdo In Vitro (FIV); 6 A realizar Injecg&o Intra-
Citoplamética de Espermatozdide (ICSI)

)1

(=S < ) I SR - R L%

Recorreu a ovulos ou esperma de dador? *
1-5im; 2- Ndo

o1

02

Atualmente esta a ter algum tipo de acompanhamento psicolagico relacionado com
a sua experiéncia de infertilidade? *

1-Sim; 2- Ndo

01

02

i — [ I

18% concluido



Apéndice C — Solicitacdo de colaboracdo na divulgacao do estudo (Emails)

Caro Dr./Dr?,

Somos alunos do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga. No ambito das respetivas teses de mestrado, encontramo-nos a desenvolver
um projeto de investigagcdo conjunto, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Galhardo,
que visa explorar os processos de regulacdo emocional em pessoas com diagnostico de
infertilidade a realizar tratamentos médicos (“Processos Emocionais em Pessoas com
Diagnostico de Infertilidade™). A participagdo neste projeto implica o preenchimento de um
conjunto de questionérios online.

Os (as) investigadores (as) deste estudo garantem a total confidencialidade dos dados
disponibilizados pelos participantes. Por outro lado, os dados que nos forem fornecidos serdo
apenas utilizados para fins de investigacéo.

Certos da vossa melhor compreenséo para este assunto solicitamos a colaboracao, se
assim o entender, na divulgacdo do referido estudo junto dos casais que estejam a ser
acompanhados ou através do site, férum ou pagina de facebook da clinica.

Caso seja possivel esta colaboracdo, enviamos em anexo o_texto de divulgacdo do

estudo, o qual contém o link de acesso aos guestionarios.

Agradecendo, desde ja, a disponibilidade, enderecamos o0s nossos melhores

cumprimentos,

Ana Pimenta
Denise Santos
Diana Oliveira
Joana Alves
Guida Fonseca
Rui Ribeiro



Apéndice D — Pedido de colaboragdo com a Associacdo Portuguesa de Fertilidade (Email)

Boa tarde!

Somos alunos do 2° ano de Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga. No ambito das respetivas teses de mestrado, encontramo-nos a desenvolver
um projeto de investigagdo conjunto, sob a orientagcdo da Professora Doutora Ana Galhardo,
que visa explorar os processos de regulacdo emocional em pessoas com diagndstico de
infertilidade a realizar tratamentos médicos. A participacdo neste projeto implica o

preenchimento de um conjunto de questionarios online.

Os (as) investigadores (as) deste estudo garantem a total confidencialidade dos dados
disponibilizados pelos participantes. Por outro lado, os dados que nos forem fornecidos seréo

apenas utilizados para fins de investigagao.

A existéncia de um diagnostico de infertilidade e a realizacdo atual de tratamentos

médicos sdo 0s Unicos critérios para poder participar nesta investigacéo.

Neste contexto gostariamos de poder contar com a colaboracdo da Associacao

Portuguesa de Fertilidade para a divulgacéo do referido estudo junto dos seus associados.

Certos da vossa melhor compreensdo para este assunto solicitamos entdo a
possibilidade de ser transmitido nos meios habituais (Forum, Newsletter e Pagina do
Facebook) a existéncia desta investigacdo e pedido de participacdo dos associados ou outras
pessoas que reinam os requisitos de participacdo e tenham acesso aos vossos meios de

divulgacéo.

Com os melhores cumprimentos,
Denise Santos

Diana Oliveira

Joana Alves

Guida Fonseca

Rui Ribeiro



Apéndice E - Divulgacdo do Estudo na pagina de Facebook e do Férum da Associacao

Portuguesa de Fertilidade

Caros Participantes,

Fomos contactados pela Professora Doutora Ana Galhardo, docente no Instituto
Superior Miguel Torga, que no ambito da orientacdo de alunos do Mestrado em Psicologia
Clinica, nos solicitou a divulgacéo do seguinte estudo:

Vimos convida-lo(a) a participar no projeto de investigacdo que tem por objetivo
estudar um conjunto de aspetos relacionados com a forma como as pessoas lidam em termos
emocionais com um diagnéstico de infertilidade e as exigéncias do respetivo tratamento

médico.

A participacdo no estudo implica o preenchimento de um conjunto de questionarios
online, sendo garantido o anonimato e total confidencialidade dos dados disponibilizados
pelos participantes, sendo esses mesmos dados usados unicamente para fins de investigacao,

como é condicdo do rigor cientifico.

A existéncia de um diagnoéstico de infertilidade medicamente estabelecido e a
realizacdo atual de tratamentos médicos, ainda que em diferentes etapas, sdo 0s Unicos

critérios para poder participar neste estudo.

Caso tenha alguma duvida ou pretenda algum esclarecimento adicional por favor
contacte-nos através do seguinte endereco de e-mail: processosemocionais@gmail.com.

Muito obrigada pela vossa preciosa colaboracao!

Com os melhores cumprimentos,
Denise Santos

Diana Oliveira

Joana Alves

Guida Fonseca

Rui Ribeiro



Apéndice F — Instrucdes fornecidas aos participantes, através da plataforma construida

Processos Emocionais em Pessoas com Diagnoéstico
de Infertilidade

Vimos convida-lo(a) a participar num projeto de investigag@o que tem por objetivo
estudar um conjunto de aspetos relacionados com a forma como as pessoas lidam,
em termos emocionais, com um diagnostico de infertilidade e as exigéncias do
respetivo tratamento médico. Esta investigacdo insere-se no ambito do Mestrado em
Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, em Coimbra.

A participagdo no estudo implica o preenchimento de um conjunto de questionarios
online, com duragdo de aproximadamente 20 minutos, estando garantido o
anonimato e total confidencialidade dos dados disponibilizados pelos participantes
e sendo esses mesmos dados usados unicamente para fins de investigacao.

Num segundo momento, sensivelmente daqui a um més, gostariamos de solicitar
novamente a sua participagdo no estudo através do preenchimento de uma pequena
parte destes questionarios. Esta segunda participagdo é opcional. Caso esteja
disponivel para colaborar devera indicar-nos o seu enderego de e-mail de modo a que
possamos depois enviar o link para esta segunda parte do estudo. Caso ndo esteja
interessado em participar na segunda fase nao necessita de indicar o e-mail.

Poderdo participar no estudo as pessoas que tenham um diagndstico de infertilidade
e que estejam a ser medicamente acompanhadas em relagdo a esta condigéo (ainda
que em diversas etapas desse acompanhamento).

Caso tenha alguma ddvida ou pretenda algum esclarecimento adicional por favor
contacte-nos através do seguinte enderego de e-mail:

grocessosemocionais(o.}gmail.com

Muito obrigada pela sua preciosa colaboragao!




