
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 1 – EADS-21, versão portuguesa de Pais-Ribeiro, Honrado & Leal (2004) 

EADS-21 

(Lovibond & Lovibond, 1995) 

(Versão Portuguesa: Pais-Ribeiro, J.L., Honrado, A. & Leal, I.) 

 

Instruções: Por favor leia cada uma das afirmações abaixo e assinale 0, 1, 2, ou 3 para indicar quanto 

cada afirmação se aplicou asti durante a semana passada. Não há respostas certas ou erradas. Não leve 

muito tempo a indicar a resposta em cada afirmação. 

A classificação é a seguinte: 

0 - Não se aplicou nada a mim                                                    

1 - Aplicou-se a mim algumas vezes 

2 - Aplicou-se a mim muitas vezes 

Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 

 

1.Tive dificuldades em acalmar-me. 

2. Senti a minha boca seca. 

0 

0 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

3. Não consegui sentir nenhum sentimento positivo. 0 1 2 3 

4. Senti dificuldades em respirar. 0 1 2 3 

5. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas. 0 1 2 3 

6. Tive tendência a reagir em demasia em determinadas situações. 0 1 2 3 

7. Senti tremores (por ex., nas mãos). 0 1 2 3 

8. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa. 0 1 2 3 

9. Preocupei-me com situações em que podia entrar em pânico e fazer figura ridícula. 0 1 2 3 

10. Senti que não tinha nada a esperar do futuro. 0 1 2 3 

11. Dei por mim a ficar agitado. 0 1 2 3 

12. Senti dificuldade em relaxar-me. 0 1 2 3 

13.Senti-me desanimado e melancólico. 0 1 2 3 

14. Estive intolerante em relação a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que 

estava a fazer. 

0 1 2 3 

15. Senti-me quase a entrar em pânico. 0 1 2 3 

16. Não fui capaz de ter entusiasmo por nada. 0 1 2 3 

17. Senti que não tinha muito valor como pessoa. 0 1 2 3 

18. Senti que, por vezes, estava sensível.  0 1 2 3 

19. Senti alterações no meu coração sem fazer exercício físico. 0 1 2 3 

20. Senti-me assustado sem ter tido uma boa razão para isso. 0 1 2 3 

21. Senti que a vida não tinha sentido. 0 1 2 3 

 

 



 

 
 

Anexo 2 – PFI, versão portuguesa de Moura-Ramos, Gameiro & Canavarro (2006) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 3 – ISE, versão portuguesa de Galhardo, Cunha & Pinto-Gouveia (2013) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÊNDICES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice A – Autorização para a utilização dos instrumentos (Emails) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa tarde Professor(a) Doutor(a) … , 

 

Somos alunos do 2º ano de Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo Cognitivo-

Comportamental) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior Miguel Torga e 

pretendemos fazer um projeto de investigação conjunto com a orientação da Professora 

Doutora Ana Galhardo, que procura explorar processos de regulação emocional em pessoas 

com diagnóstico de infertilidade a realizar tratamento médico. 

Neste sentido, vimos solicitar a autorização para a utilização do instrumento …  

 

Agradecemos, desde já, o melhor acolhimento ao nosso pedido, quer para a autorização de 

uso, quer para a menção de outros aspetos que considere pertinentes. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

Ana Pimenta 

Denise Santos 

Diana Oliveira 

Joana Alves 

Guida Fonseca 

Rui Ribeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice B – Questionário sociodemográfico e clínico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice C – Solicitação de colaboração na divulgação do estudo (Emails) 

 

Caro Dr./Drª. 

Somos alunos do 2º ano de Mestrado em Psicologia Clínica do Instituto Superior 

Miguel Torga. No âmbito das respetivas teses de mestrado, encontramo-nos a desenvolver 

um projeto de investigação conjunto, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo, 

que visa explorar os processos de regulação emocional em pessoas com diagnóstico de 

infertilidade a realizar tratamentos médicos (“Processos Emocionais em Pessoas com 

Diagnóstico de Infertilidade”). A participação neste projeto implica o preenchimento de um 

conjunto de questionários online. 

Os (as) investigadores (as) deste estudo garantem a total confidencialidade dos dados 

disponibilizados pelos participantes. Por outro lado, os dados que nos forem fornecidos serão 

apenas utilizados para fins de investigação. 

Certos da vossa melhor compreensão para este assunto solicitamos a colaboração, se 

assim o entender, na divulgação do referido estudo junto dos casais que estejam a ser 

acompanhados ou através do site, fórum ou página de facebook da clínica. 

Caso seja possível esta colaboração, enviamos em anexo o texto de divulgação do 

estudo, o qual contém o link de acesso aos questionários. 

 

Agradecendo, desde já, a disponibilidade, endereçamos os nossos melhores 

cumprimentos, 

 

Ana Pimenta 

Denise Santos 

Diana Oliveira 

Joana Alves 

Guida Fonseca 

Rui Ribeiro 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Apêndice D – Pedido de colaboração com a Associação Portuguesa de Fertilidade (Email) 

 

Boa tarde! 

Somos alunos do 2º ano de Mestrado em Psicologia Clínica do Instituto Superior 

Miguel Torga. No âmbito das respetivas teses de mestrado, encontramo-nos a desenvolver 

um projeto de investigação conjunto, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo, 

que visa explorar os processos de regulação emocional em pessoas com diagnóstico de 

infertilidade a realizar tratamentos médicos. A participação neste projeto implica o 

preenchimento de um conjunto de questionários online. 

Os (as) investigadores (as) deste estudo garantem a total confidencialidade dos dados 

disponibilizados pelos participantes. Por outro lado, os dados que nos forem fornecidos serão 

apenas utilizados para fins de investigação. 

A existência de um diagnóstico de infertilidade e a realização atual de tratamentos 

médicos são os únicos critérios para poder participar nesta investigação. 

Neste contexto gostaríamos de poder contar com a colaboração da Associação 

Portuguesa de Fertilidade para a divulgação do referido estudo junto dos seus associados. 

Certos da vossa melhor compreensão para este assunto solicitamos então a 

possibilidade de ser transmitido nos meios habituais (Fórum, Newsletter e Página do 

Facebook) a existência desta investigação e pedido de participação dos associados ou outras 

pessoas que reúnam os requisitos de participação e tenham acesso aos vossos meios de 

divulgação. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

Denise Santos 

Diana Oliveira 

Joana Alves 

Guida Fonseca 

Rui Ribeiro 

 



 

 
 

Apêndice E - Divulgação do Estudo na página de Facebook e do Fórum da Associação 

Portuguesa de Fertilidade 

 

Caros Participantes, 

Fomos contactados pela Professora Doutora Ana Galhardo, docente no Instituto 

Superior Miguel Torga, que no âmbito da orientação de alunos do Mestrado em Psicologia 

Clínica, nos solicitou a divulgação do seguinte estudo:  

Vimos convidá-lo(a) a participar no projeto de investigação que tem por objetivo 

estudar um conjunto de aspetos relacionados com a forma como as pessoas lidam em termos 

emocionais com um diagnóstico de infertilidade e as exigências do respetivo tratamento 

médico. 

A participação no estudo implica o preenchimento de um conjunto de questionários 

online, sendo garantido o anonimato e total confidencialidade dos dados disponibilizados 

pelos participantes, sendo esses mesmos dados usados unicamente para fins de investigação, 

como é condição do rigor científico.  

A existência de um diagnóstico de infertilidade medicamente estabelecido e a 

realização atual de tratamentos médicos, ainda que em diferentes etapas, são os únicos 

critérios para poder participar neste estudo. 

Caso tenha alguma dúvida ou pretenda algum esclarecimento adicional por favor 

contacte-nos através do seguinte endereço de e-mail: processosemocionais@gmail.com. 

  

Muito obrigada pela vossa preciosa colaboração! 

 

Com os melhores cumprimentos, 

Denise Santos 

Diana Oliveira 

Joana Alves 

Guida Fonseca 

Rui Ribeiro 

 



 

 
 

Apêndice F – Instruções fornecidas aos participantes, através da plataforma construída 

 

 

 


