ANexos

Anexo A

[dominios relacionais]
C. Fraley, 2011; VersSo portugeezs: H. Moreirs & M. C. Canavarno {3012)

MNaste questionario vamos fazer-
lhe algumas perguntas sobre a suwa relagdo com algumas pessoas que desempenharam ou
desempenham wum papel importante na sua wida (bom ou mau). Serlhe-
a0 feitas perguntas sobre os seus pais, companheiro[a). ¢ melhor amigo.

Por fawor  indiqgue em que medida concorda ouw discorda com cada frase, colocando um
circulo 3 wolta do ndmers que me melhor traduzir a sua resposta.

Por favor, responda &z seguintes guestdes relativamente & sus mie owu figurs msterns.
Se g sua mie ou fisura materna |8 tiver falecido, gostariamos gue respondesses tendo &m conta a forma como s= sentla

guando ela estava viva.

| 2 | costuma discut ox meus problemas < preocusscses comestapeson | 1+ | 2 | o f 4 ] - ] o | - |

| 4 | pan mim ¢ fclconfiarnestipessos | ] s} Q] ]of ]
[ & | eve sSomoawar o et scsaescomo e tinatndo s | 2] s ]« ] s ] ] ]

8 | renho medoque esta_pesson possa sbamdonarme [ 1] 2] o f o] -]} - |

Paor favor, responda &s seguintes questdes relativamente a0 seu pai oy figura paterna.
5e o sau pai ou figura paterna ja tiver falecido, gostariamos que respondesse tendo em conta a forma como se sentia
quando ele estava vivo.

| 2 | costumo_dicuti on meus problemas « preocupagses comestapeson | + | 2 | o f o f o ] o ] 5

o [ronmm e otcommrnesapemes | 1 | s [ o[ | |||
o | oo e monier s—etn prmon como e svsotimatumde |+ | 2 |+ | + | 2 | o | ]

| 8 | renha medo que st gesscs possa sbandorarme | 2 J 2] o] o] -] o] -]




Anexo B

EMBU

{C. Peris, L. Jacobsson; H. Lindstrom; L Von Knoming & H. Pems; 1984)

Umea University {Department of Psychiatry & WHO Collsborating Centre for Research and Training m Mental Healih):
Gropingen Umiversity {Department of Psichology); Universidade Técmica de Lisboa (Departamsento de Edwcagdo Especial e
Reabilntagioy; Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia | Deparamento de Terapéutica do Comporamento).

Memdrias de Infincia

IEFI'IHI;I:IEE: Em seguida ser-lhe-do colocadas algumas guesties relativas 3 sua mfancia e adolescéncia

E importante lembrar-se dos comportamenios dos seus pais em relagio a si. @l come os recorda, asé ter 3 idade de 16 anos.
Mesmo que as vezes seja dificill relembrar como € que o nossos pais se comporizvam em relagio a mds, quando emmos
criangas ¢ adolescentes, cada um de mos iem certas memdrias dos principios por des wiilizados na mossa educagio.

Leia cada guestde cuidadosamente ¢ considere qual a resposta gque melhor se aplica ao sew caso. Responda separadamente. em
relagio a0 componamente da sua mde ¢ do seu pai, colocando, pam cada questdo, uma X num dos quadrados em fremie a Pai,
para avaliar o comportamenio do seu pai e outra num dos quadrados em frente a Mie, para avaliar o comporiamento da sua

mide.
Por exemplo:
ki S, Wim. @ maker
Filie, Scasbonalm e P paris d emps.
Pax
Os meus pais eram amaveis oomige — y
Mae
Sim Sl Sim. = maksr
H":" e nbomalma win Fraquamiememie paria di i@ mpes
1. Os meus pais eram Severss o FARgAVAN-5¢ Comige sem Pai - -
me explicarem ponqué
Mie - - -
Fai iy - - -
2. Us meus pas clogiavam-me — il —
Mae - -
- —_ = = =
3. Desejava que 05 Meus pais se preocupassem Menos 4< _ - _ —
com o gue eu fazia Mie
Fai - - - -
4. Os meus pass deram-me mais castigos fiscos do gque — _ _ _
U meTecia Mae
Pai _ - _ _
5. Quande chegava a casa tinha de contar tudo o
que tinha fiilo M
. Os meus pais contribuiram para que a adolescéncia Pai - - - -
fosse uma época de aprendizapens importanies, na — o
minha vida. Ml
Pax - - - -

7. Os meus pais criticavam-me 3 frente dos outros —<
Mae

criangas eram permitidas por terem medo que me

E. Os meus pais proibiam-me de Brer coisas que a outras : Pai
pudesse aconiecer alguma coisa

Mie



RIS 1]

Sim. 3 maisr
paric de iomges

9. (s meus pais incentivavam-me a sohressair em tudo o Pai
que cu faria —
Mie
10, Amravés do sen comportamento, parecendo trisies, por Pai
exemplo, o5 meus pais faziam-me sentir culpado por
as tratar mal Mae

11. Ea pemso gue a ansiedade dos meus pais de que algama Pai
colsa me pudesse aconiecer era exagerada —

Mie

12. Se as coisas me corressem mal, en sentia que os meus Pai
pais me lemavam confnar @ encorajar

Mie

13. Eu era ramdo{a) comoe a sovelha ranhosas ou como o Pai
whode expiabirios da familsa

Mie
Pai
14, Os mews pais mosiravam com gesios ¢ palavras que =
postavam de mim Mae
15, Eu sentia que os meus pais gostarvam mais dofs) mews) Pai
irmio(s) e‘ou irmdis) do gque de mim —
Mie
Pai
16, Ok mews pais faziam-me semtir vergonha de mim —
IMESTK Mae
Pai
17. Tbs mews pais nio se preocupavam muile com as
minhas saidas. Mae
Pai
18, Sentia que os meus pais interferiam com tudo aguilo——
que eu Eria Mac
Pai
19. Sentia que havia emur. enire mim e os meys pais.
Mae
20. 0= mews pais estipulavam limites sobre o gue me era Pai
permitide e sobre o gue ndo me era permatido fazer.
que seguiam rigorosamends Mie
Pai
21, Urs meus pais casiig me purp:ql.:uu-:um'<
Mae
22, s mews pais ¢ gque decidiam sobre come eu me Fai
devia vestir ou parecer —_—
Mie

23, Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhosos quando Pai
eu era bem swoedsdoia) em qualguer coisa na gual ——
me havia empenhado Ml



Anexo C

QUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG — YSQ —
S3
Jeffrey Young,
Ph.D.

(Tradugao e Adaptacao de J. Pinto Gouveia, D. Rijo e M.C. Salvador, 2005, revista)

INSTRUGOES: Estao indicadas a seguir algumas afirmagdes que podemos utilizar quando nos queremos
descrever. Por favor, leia cada uma das afirmacgoes e decida até que ponto ela se aplica a si, ao fongo do
altimo ano. Quando tiver duvidas, responda baseando-se no que sente emocionalmente @ n&o no que
pensa ser verdade.

Algumas das afirmagoes referem-se a sua relagdo com os seus pais ou companheiro(a). Se
alguma destas pessoas faleceu, por favor responda a estas questoes com base na relagdo que
tinha anteriormente com elas. Se, actualmente, ndo tem umf(a) companheiro(a) mas teve
relacionamentos amorosos no passado, por favor responda com base no seu relacionamento
amoroso significativo mais recente.

Para responder até que ponto a afirmacgao o(a) descreve, utilize a escala de resposta abaixo
indicada, escolhendo, de entre as seis respostas possiveis, aquela que melhor se ajusta ao seu caso.
Escreva o numero da resposta no respectivo espacgo em branco.

Escala de Resposta

1 = Completamente falso, isto €, nao tem absolutamente nada a ver com o que acontece comigo

2 = Falso na maioria das vezes, isto €, nao tem quase nada a ver com o que acontece comigo

3 = Ligeiramente mais verdadeiro do que falso, isto €, tem ligeiramente a ver com o que
acontece comigo

4 = Moderadamente verdadeiro, isto &, tem moderadamente a ver com o que acontece comigo

5 = Verdadeiro a maioria das vezes, isto &, tem muito a ver com o que acontece comigo

6 = Descreve-me perfeitamente, isto €, tem tudo a ver com o que acontece comigo

1. Nao tenho tido ninguém que cuide de mim, que partilhe comigo a sua vida ou que se

preocupe realmente com tudo o que me acontece.

2. Costumo apegar-me demasiado as pessoas que me sa80 mais proximas porque tenho medo
que elas me abandonem.

3. ___Sinto que as pessoas se vao aproveitar de mim.

4.___ Souum(a)desajustado(a).

5. Nenhum homem/mulher de quem eu goste pode gostar de mim depois de conhecer os
meus defeitos ou fraquezas.

6. Quase nada do que fago no trabalho (ou na escola) é tao bom como o que os outros sao

capazes de fazer.

7. —Nao me sinto capaz de me desenvencilhar sozinho(a) no dia-a-dia.

8. Nao consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esta para acontecer.



9. Na&o tenho sido capaz de me separar dos meus pais, tal como fazem as outras pessoas da minha
idade.
10. ___Sinto que, se fizer o que quero, s6 vou arranjar sarilhos.

L A Sou sempre eu que acabo por tomar conta das pessoas que me sao mais chegadas.

12. ___Sou demasiado controlado(a) para revelar os meus sentimentos positivos aos outros (por ex.,
afecto, mostrar que me preccupo).

13. Tenho que ser ofa) melhor em quase tudo o que fago: nao aceito ficar em segundo lugar.

14. Tenho muita dificuldade em aceitar um "nao” por resposta quando quero alguma coisa dos outros.

15. ___ _N&o sou capaz de me forgar a ter disciplina suficiente para cumprir tarefas rotineiras ou

aborrecidas.

16. Ter dinheiro e conhecer pessoas importantes faz-me sentir uma pessoa com valor.

17. ____Mesmo quando as coisas parecem estar a correr bem, sinto que isso & apenas temporario.

18. ___Se cometer um erro, merego ser castigado.

19. ____Nao tenho pessocas que me déem carinho, apoio e afecto.

20. ___Preciso tanto dos outros que me preocupo com o facto de os poder perder.

21. ____ Sinto que tenho sempre que me defender na presenga dos outros, sendo eles magoar-me-ao
intencionalmente.

22. ____Sou fundamentalimente diferente dos outros.

23. Ninguém que me agrade gostaria de ficar comigo depois de me conhecer tal como eu sou na
realidade.

24. ____Sou um(a) incompetente quando se trata de atingir objectivos ou de levar a cabo uma tarefa no
trabalho (ou na escola).

25. Considero-me uma pessoa dependente relativamente ao que tenho que fazer no dia-a-dia.

26. ___ Sinto que uma desgraga (natural, criminal, financeira ou médica) pede atingir-me a qualquer

momento.

27. Eu e 0s meus pais temos tendéncia a envolvermo-nos demasiado na vida e nos problemas uns dos
outros.

28. ___ Sinto que nao tenho outro remédio senao ceder a vontade dos outros, caso confrario, eles
irao retaliar, zangar-se ou rejeitar-me de alguma maneira.

29. Sou uma boa pessoa porque penso mais nos outros do que em mim.
30. __Considero embaragoso exprimir os meus sentimentos aos outros.
31. Esforgo-me por fazer o melhor; ndo me contento com ser suficientemente bom.

32. ___Sou especial e nao devia ser obrigado(a) a aceitar muitas das restrigoes ou limitagoes que sao
impostas aos oufros.



33. _____Se nao consigo atingir um objectivo, fico facimente frustrado(a) e desisto.

34. ____Aquilo que consigo alcangar tem mais valor para mim se for algo em gue os outros reparem.
35. ____Se algo de bom acontecer, preocupa-me que esteja para acontecer algo de mau a seguir.
36. ___Se nao me esforgar ao maximo, & de esperar que as coisas corram mal.

37. ___ Tenho sentido que nao sou uma pessoa especial para ninguém.

38. ____Preoccupa-me que as pessoas a que estou ligado(a) me deixem ou me abandonem.

39. ____Mais tarde ou mais cedo, acabarei por ser traido(a) por alguém.

40. ____Sinto que nao pertengo a grupo nenhum; sou um solitario.

41. ____Nao tenho valor suficiente para merecer o amor, a atengao e o respeito dos outros.

42. ___ A maioria das pessoas tem mais capacidades do que eu no que diz respeito ao trabalho (ou a
escola).

43, Tenho falta de bom senso.

44, ____ Preocupa-me poder ser fisicamente agredido por alguém.

45. E muito dificil, para mim e para os meus pais, termos segredos intimos que nao contamos uns aos
outros, sem nos sentirmos traidos ou culpados por isso.

46. ____Nas minhas relagoes com os outros deixo que eles me dominem.

47. Estou tao ocupado(a) a fazer coisas para as pessoas de quem gosto que tenho pouco tempo para

mim.

48. ____Para mim é dificil ser caloroso(a) e espontaneo(a) com os outros.

49. ____Devo de estar a altura de todas as minhas responsabilidades e fungoes.

50. ____Destesto ser reprimido(a) ou impedido(a) de fazer o que quero.

51. ___ Tenho muita dificuldade em abdicar de uma recompensa ou prazer imediato, a favor de um
objectivo a longo prazo.

52. ___Sinto-me pouco importante, a nao ser que receba muita atengao dos outros.

53. __ Todo o cuidado é pouco; quase sempre alguma coisa corre mal.

54. __Se nao fizer bem o que me compete, merego sofrer as consequéncias.

55. N&o tenho tido ninguém que me ouga atentamente, que me compreenda ou que perceba 0os meus
verdadeiros sentimentos e necessidades.

56. ____Quando sinto que alguém de quem eu gosto se esta a afastar de mim, sinto-me desesperado.
57. Sou bastante desconfiado quanto &s intengoes das outras pessoas.
58. ____Sinto-me afastado(a) ou desligado dos outros.

59. Sinto que nunca poderei ser amado por alguém.



. M&o sou to talentoso(a) no trabalho como a maioria das pessoas.
61. M&o se pode confiar no meu julgamento em situacdes do dia-a-dia.
62 Preocupa-me podar parder todo o dinheire gue tenho e ficar muito pobre ou na misénia.

63. Sinto frequentemente que & como s 08 mMeus pais vivessem através de mim — néo tenho uma

vida propria.

64, Sempre deixei que os outros escolhessem por mim; por 550, nao s&i realmente aquilo gque quearo
pEra mim.

(i Tenho sido sempre eu guem ouve os problemas dos outros.

6. Controlo-me tanto gque as pessoas pensam gue nao tenho sentimentos ou que tenho um coragaoc
de pedra.

7. Simto sobre mim wma pressao constanie para fazer coisas e atingir objectivos.

68. Sinto gque ndo devia ter gque seguir as regras & convengdes habituais que as outras pessoas t&m
Que SEguir.

69, Mao me consigo obrigar a fazer coisas de que nao gosto, mesmo quando sei que & para o meu
bem.

7o COuando fago uma intervengao numa rewuniao ou guando sou apresentado a alguém num grupo, &
importanie para mim obter reconhecimento & admiragao.
T For muito que trabalhe, preccupa-me poder ficar na miséna e perder quase tudo o Que posswo.

T2. Mao interessa porgue & gue cometi um erro; quando fago algo errado, ha que pagar as

Consequéncias.

T3 Mao tenho tido uma pessoa forte ou sensaia para me dar bons conselhos & me dizer o que fazer

guando nao tenho a certeza da atitude gue devo tomar.

T4 Por vezes, a preccupagao que tenho com o facto de as pessoas me poderem deixar & (S0 grande,
gue acabo por a5 afastar.

Ta. Estou habitualmente & procura de segundas intengdes ou do werdadeiro motivo por detrds do
comportamento dos outros.

Ta. Em grupo, sinto sampre que estou de fora.

TT. Sou demasiado inaceitavel para me poder mosfrar tal como sou 4s oufras pessoas ou para deicar
gue me conhegam bam.

8. Mo que diz respeito ao trabalho (ou & escola) ndo sou tao inteligenie como a maior parie das
pESS085.

4. Mao tenho confianga nas minhas capacidades para resolver problemas que surjam no dis-a-dia.

80 Preccupa-me poder estar a desenvolver uma doenga grave, ainda gue nao tenha sido
diagnosticado nada de grave pelo medico.



81. Sinto frequentemenie gue nac temho uma identidade separada da dos meus pais ou

companheirola).

82. Tenho imenso trabalho para conseguir que os mews sentimenios sejam tidos em consideragao e os

meus direitos sejam respeitados.

B3. As outras pessoas consideram gue fago muito pelos outros & néo fago o suficiente por mim.

84, Az pessoas acham gue tenho dificuldade em exprimir o gue sinto.
B5. Mao posso descuidar a5 minhas obrigagoes de forma leviana, nem desculpar-me pelos meaus ermos

a8, Sinto que o gque tenho para oferecer tem mais valor do que aquile gque os oufros tém para dar.

a7. Raramente temho sido capaz de levar as minhas decistes até ao fim.

aa. Receber muitos elogios dos outros faz-me sentir uma pessoa gue tem valor.
B89, Preoccupa-me que uma decisdo ermada possa provocar uma catastrofe.

i Sou uma pessoa ma que merece ser castigada.



Apéndices
Apéndice A

Codigo
INSTITUTO SUPLRNOR
MIGUEL TORGA

Questionario sociodemografico

1. Idade
2. Escolaridade
Sem escolaridade, mas sabe ler e escrever ||
1% ciclo (12 2 42 classe)
2% ciclo (52 ao 62 ano) ]
32 ciclo (79 ao 99 ano) [:]
Ensino secundario (10% a 12% ano) [ |
Ensino Superior — Licenciatura [ |
Ensino Superior — Mestrado ||
Ensino Superior — Doutoramento ||

3. Profissao

4, Estado civil
Solteiro [ | Unisodefacto [_] Casado [ | Divorciado [_] Viavo[ |

5. Quem fazia parte do seu agregado familiar até aos 16 anos? Assinale todos os
elementos do seu agregado familiar.
Pai[] Mael[ ] Madrasta|_|  Padrasto[ | Irmdo/s [

Tio/s [ Tiafs [1 Ave [] Avo []

5.1. Se ndo assinalou mae e pai assinale uma das seguintes opgoes
[T] Nunca conheci a minha mae
[] A minha m3e morreu até aos meus 16 anos
[] A minha mae abandonou a casa até aos meus 16 anos
[] Nunca conheci o meu pai
[] omeu pai morreu até aos meus 16 anos
[] 0 meu pai abandonou a casa até aos meus 16 anos

6. Quem fazia parte do seu agregado familiar no ultimo ano antes de iniciar o
cumprimento da pena?
Pai_ | M3e[ ] Madrasta[ | Padrasto [ | Avo[ | Avo [ ]
Tio/s[ ] Tia/s[_|] Companheirafesposa | Filho/s[ | Irmdo/s| |

7. Nas duas altimas semanas tem-se sentido desanimado, triste, deprimido,
em baixo ef/ou sem interesse e gosto pelas coisas?

Sim [} Nio [

8. Duragao da pena




Apéndice B

A0S Gimal = Pedido de aulorizagio da escda ECR = RS
Ll
m ” | I I Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmail.com>
belaoogl

Pedido de autorizagio da escala ECR - RS

Helena Maoreira <helena tcmoreirad@gmail.com= 3 oe fevereiro de 2015 as 16:42
Para: Joana Catarina Matias <joanamatias 3@gmail.com>

Cara Joana,

Agradego o seu contacto, Conforme solicitado, envio em anexo & escala ECR-RS (vers&o geral e versdo
dominios) e o arfigo de validacan,

Se necessitar de alguma informagdo adicional estouw ao dispar,

Votos de muite sucesso na sua tese, que me parece muito interessantel
Helena Mreira

(Citacio oculiada]

Helena Moreira

CINEICC, Research group "Relationships, Development, and Health”
University of Coimbra, Portugal

Email: hmoreirag@fpce.uc.pt; helenadtcmoreira@gmail.com

Tel: +351 239247421, ext: 288030

httpedhwww. fpee.uc.ptisaudes’

4 anexos

ﬂ 2014, Moreira et al, ECR-RS.pdf
123K

ﬂ Cotagao ECR.pdf
4TH

ﬂ ECR-RS5 versdo portuguesa [dominios relacionals].pdf
114K

E ECR-RS versdo portuguesa [geral].pdf
85K

g makgoagle,comimaliutll fui= 28k =08747 30888 &view = pldsearch=inbox&misg= 14b6061 8T ecc Tlccdsiml = 146505 1ETecc Tlce 11



04032015 Gmal = Padido de uilizagio do questiondrio Embu memeorias de infincia

‘ ; & a l I Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmail.com>

ylioogle

Pedido de utilizagdo do questionario Embu memorias de infancia

Cristina Canavarro <mccanavamo@fpce.uc.pt> 1 de dezembro de 2014 as 22:02
Para: Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmail.com>
Cc: Mariana Margues <mvpmargques@gmail.com>

Cara Joana Matias,

Esta autorizada a utilizar a verséo Portuguesas do EMBU da gqual sou autora e que envio em
anexo.

Para conhecer dados relativos aos procedimentos de passagem e cotagdo, bem como
informagao sobre as caracteristicas psicométricas dos instrumentos, deve consultar bibliografia
indicada a propésito de cada instrumento na nossa pagina web http:/iwww.fpce.uc.pt/saude/
instru.htm.

Cumprimentos

MCristina Canavarro

Maria Cristina Sousa Canavarro

Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgio

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra-EPE, Unidade de Intervengao Psicologica (UnlP) da
Maternidade Daniel de Matos

mccanavarro@fpce,uc.pt

http:/iwww.gaius.fpce.uc.pt/saude/index.htm

From: Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmailcom>

Date: sabado, 29 de Novembro de 2014 as 17:03

To: Cristina Canavarro <mccanavarro@fpce.uc.pt>

Subject: Pedido de utilizacdo do questionario Embu memorias de infancia
[Ctagho aculiada)

EMBU.pdf
ﬂ 43K

fetps imakgoodle.comimaluui= 28ik=067d7386866&view=pldsearch=inboxdmsg= 14a07elb icB2bbbbdsiml = 14a0Telb 1cE2bbbb "




Q4032015 ‘Gmail = Pedido de aulorizagio do questiondrio Y50 = 53

-
G m ” | I I Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmail.com>

byl ol

Pedido de autorizagio do questionario YSQ - S3

Daniel Rijo <drijod@fpee.sc.pt= 20 de janeiro de 2015 as 12:02
Para: Joana Catarina Matias <joanamatias3@gmail.com=
Bom dia, Joana,

Envigi via drop bax & minha tese de doutoramento, onde pode encontrar os estudos de aferigio do YSQ S 3
num dos capitulos. Enviei th o questionario na sua versfo final & uma gralha de cotagéo dos itens

Bom trabalho
Danial Rijo
Em 201501=15 19:42, Joana Catarina Matias escreveu:

(Citacio aculiada)

epsimail.google.comimaliutlfui= 281k =067 30868 Aview = pldsearch=inbox&msg= 14b0T 18c 2efedid5d simil = 14b0T 8 2ofelE 11



Apéndice C

UMe VEZ QvE
0 &KL [a‘l
Exmo. Senhor Diretor B V61 L 2,

da Dirccdo Geral do Estabelecimento Prisional (Regional) de Leiria (
[ere?

nL aanatd,
S- \G.V"’l

Joana Catarina Ribeiro Matias aluna no Instituo Superior Miguel Torga vem puae ACae
muito respeitosamente solicitar a V, Exa. que se digne a autorizar a recolha de dados S
através da aplicagio de questiondrios confidenciais e anénimos, junto dos reclusos do
Estabelecimento Prisional Regional de Leiria, relativa a dissertagdo de mestrado, com :/ ¢ ANy
objetivo explorar as associagdes entre os esquemas mal-adaptativos precoces e

memérias dos estilos educativos parentais, no dmbito do Mestrado em Psicologia ,‘2_‘
Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais), sob a orientagio da

Professora Doutora Mariana Marques. ’

Jodo Pessoa Tavares
"Para a concretizagio do objetivo serd necessirio administrar trés questiondrios e
de auto-relato (Questiondrio de Esquemas de Young, EMBU-Memorias de Infincia e
Experiéncias em Relagdes Proximas - Estruturas Relacionais (ECR-RS)) e de um
questiondrio sociodemogréfico. Anexam-se estes mesmos instrumentos para que possa
apreciar 2 conveniéncia da sua aplicagio.

Certa da sua maxima compreensio

Com os meus melhores cumprimentos



Apéndice D

INSTITUTO SUPECRIOR
MIGUEL TORGA

Investigagiio no 4mbito do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais)

Consentimento Informado

Este trabalho de investigagdo decorre no dmbito da realizagdo da tese de Mestrado
em Psicologia Clinica (Ramo de Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto
Superior Miguel Torga.

Tem como objetivo explorar as associagoes entre os esquemas mal-adaptativos
precoces e as memorias dos estilos educativos parentais.

Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que preencha dois questiondrios
€ um questiondrio sociodemografico. A sua participagdo, embora voluntaria, é muito
importante para a realizacio deste estudo.

Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade e anonimato e
destinam-se exclusivamente para os fins desta investigagio, bem como obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboragdo de trabalhos cientificos.

A investigadora esta disponivel para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se
assim for o desejo do participante.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboragio.

Contacto: Joana Matias

Codigo

Declaro que fui esclarecido acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigagdo e que aceito participar nela de livre vontade. além de autorizar o uso dos
dados para os fins relacionadas com esta pesquisa.

Pode optar por facultar o seu consentimento usando as iniciais do seu nome, uma

rubrica ou assinalando “concorde” com uma cruz.

Iniciais do nome/Rubrica:
Concordo OJ

Leiria, de de 2015




