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A APLICAR AOS JOVENS

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica - Ramo de Terapias Familiares e Sistémicas, da Escola Superior de Altos Estudos — Instituto
Superior Miguel Torga, encontro-me a desenvolver uma investigacdo conducente ao grau de Mestre que visa analisar e explorar as redes de
suporte social de jovens, entre 0s 12 e os 20 anos de idade, acolhidos em Lares de Infancia e Juventude.

O Instrumento de Andlise da Rede Social Pessoal € um questionario de autorresposta, “uma forma estruturada de identificagdo dos
elementos que o sujeito entrevistado identifica como significativos na sua vida (ou num determinado momento da sua vida), do tipo de apoio que
deles recebe e a eles dirige” (Alarcdo & Sousa, 2007, p. 354).

O preenchimento deve ser feito tendo em conta as instrucdes constantes em cada coluna, no entanto, é de realcar que ndo héa respostas certas
ou erradas. O tempo de preenchimento é variavel, em funcdo do tamanho e da interconexdo dos elementos da rede social pessoal.

O Instrumento de Anélise da Rede Social Pessoal deve ser preenchido pelo(a) jovem e por um elemento da Equipa Técnica da instituicéo,

tendo em conta a(o) jovem.

Identificacao

Idade: anos

Sexo: O Masculino 3 Feminino

Nivel de Instrucédo: O Sem instrucéo 3 Ensino Basico — 1° ciclo 3 Ensino Bésico — 2° ciclo 3 Ensino Bésico — 3° ciclo
3 Ensino Secundario O Ensino Superior

Pergunta inicial:
Indica 0 nome das pessoas com que tenhas estabelecido contacto nos ultimos seis meses se relaciona, sdo importantes na tua vida
(positiva ou negativamente/que gostes ou nao) e te apoiam:



mailto:sandrinediass@hotmail.com

Frequéncia de

Residéncia

Apoio Material e

Acesso a hovos

! Elementos da Rede Vinculo (Tipo de Relagdo) Sexo Idade Durabilidade . ,, Apoio Emocional Apoio Informativo Companhia social
A Contactos (dispersao) Instrumental contactos
R Refere o nome das . ~ . . . . .
s pelssoas com que te Sgi‘;{g t?emtlggntcijeo relagdo que a Referg o Refere ha llj_ssgrsian#-.?ni;os' Vive: £ d ¢ Ajuda-te nas coisas do dia- b " ind g
relacionas e  sdo o - sexo de quanto tempo i N b e stima-te, da-te afeto e a-dia, a-te informagdes uteis. ndica a quem deves
P | importantes na tua z\lajamlll_a especifica o pqretpteig:o cada Rfef_ere c%gql a conheces ou 2-Algumas vezes por %_Na mesma 'kr)‘s.t'tu' a0 carinho num clima de Empresta-te dinheiro  |Esclarece-te. Diz-te onde Faz-te companhia. recorrer e/ou apresenta-
vida e te apoiam. mae, pal, Irmao, avo, avo, 1o, U3, | glemento aixa etaria manténs o semana 0 MesmoO bAIrro/rua  igmpatia e compreens3o. ou bem em caso de deve recorrer. te pessoas novas.
Usa ° tino de | Primo, prima, etc...). de cada relacionamento 3-Semanalmente 3-Na mesma terra necessidade
identificacio p ue Os técnicos podem ser um médico, M- Masculi elemento com cada 4-Algumas vezes por més 4-Até 50Km :
Ne | quiseres < (12 noﬁﬁe um psicélogo, um assistente social, F’_Fe:icnhi'n'z" elemento 5-Algumas vezes por ano 5-A mais de 50km
alcunha ou iniciais) | €t 6- Inexistentes Nivel de apoio ou ajuda percebida: 1. nenhum; 2. algum; 3. muito
O Familia 3 >25 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo aom 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras(es) / Técnicas(os) <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo aom 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O3 Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) [ Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 3 12-18an0s 3 1-3 anos 01 32 33 34 35 d6 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) [ Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 3 12-18an0s 3 1-3 anos 01 32 33 34 35 36 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo aom J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 35 01 02 03 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 3 225 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo OF O 12-18an0s O 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 04 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 3 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 0102 33 d4 35 06 01 02 O3 34 35 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 3 225 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga 3 Rel. trabalho/estudo oF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 O3 34 35 01 02 03 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos < 12 anos O<1lano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos <12 anos O<1lano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s O 1-3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 0 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 35 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18anos 3 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 35 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18anos 3 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano

RECIPROCIDADE DE APOIO

Pensando no apoio que das as
pessoas identificadas, podes afirmar
que:

0 Das apoio a maior parte destas
pessoas

O D&s a apoio a algumas destas
pessoas
O Das
pessoas
0 N3o déas apoio a nenhuma destas
pessoas

apoio a poucas destas

TEMPO DE ACOLHIMENTO

Ha quanto tempo estds na
instituicao:

O<1ano

O 1ano

0 2-3anos

O 4-6anos

0 =>7anos

PROJETO DE VIDA

O3 (re)integracdo na familia nuclear
O (re)integracdo na familia alargada
O confianga a pessoa iddnea

0 adogdo

O autonomizagio

MUDANGA PERCEBIDA NO
TAMANHO DA REDE COM O
ACOLHIMENTO

Pensando nas pessoas que tém sido
significativas na tua vida, consideras
que, desde que estds na instituicdo o
numero de pessoas com que te
relacionas:

0 é muito menor do que antes

0 é menor do que antes

3 é aproximadamente o mesmo

0 é maior do que antes

0 é muito maior do que antes

PERDAS

Nos ultimos anos perdeste alguém
importante para ti, que colocarias na
rede?
O sim
Quem?

0 n3o

Motivo:

CORTES RELACIONAIS

Ao longo da tua vida, cortaste
relagGes com pessoas importantes
para ti (familiares e amigos, p.ex.)?

O sim O n3o

Com quem?

Motivo:

SATISFACAO COM O SUPORTE
SOCIAL

Onada O pouco [ muito




Densidade — Matriz de Interconexao
Usa 0s numeros que foram atribuidos atrds a cada um dos elementos da rede. Preenche o quadro fazendo uma cruz nos quadrados que correspondem ao encontro entre casa duas pessoas que se relacionam (pessoas que se

reconheceriam mutuamente caso se encontrassem na rua). Preenche apenas uma das faces.

a |l a e | & s |6 ¢ | B |9 |ae |2z |2z |y |24 |ag |28 |ap |af |ag |ao | o |2z |ay | oy (o |26 |2 |28 Jag [we | e | om | ap [ | xs |05 o |08 | au [ae | s | ez | &0 |as |45 |48 |ar | 4B |au |42
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e=2 - L - U D
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A APLICAR A ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica - Ramo de Terapias Familiares e Sistémicas, da Escola Superior de Altos Estudos — Instituto
Superior Miguel Torga, encontro-me a desenvolver uma investigacdo conducente ao grau de Mestre que visa analisar e explorar as redes de
suporte social de jovens, entre 0s 12 e os 20 anos de idade, acolhidos em Lares de Infancia e Juventude.

O Instrumento de Analise da Rede Social Pessoal € um questionario de autorresposta, “uma forma estruturada de identificacdo dos
elementos que o sujeito entrevistado identifica como significativos na sua vida (ou num determinado momento da sua vida), do tipo de apoio que
deles recebe e a eles dirige” (Alarcdo & Sousa, 2007, p. 354).

O preenchimento deve ser feito tendo em conta as instruces constantes em cada coluna, no entanto, é de realcar que ndo ha respostas certas
ou erradas. O tempo de preenchimento é variavel, em funcéo do tamanho e da interconexao dos elementos da rede social pessoal.

O Instrumento de Anaélise da Rede Social Pessoal deve ser preenchido pelo(a) jovem e por um elemento da Equipa Técnica da instituicéo,
tendo em conta a(o) jovem.

Identificacdo do(a) jovem:

Idade: anos
Sexo: ([ Masculino O Feminino
Nivel de Instrugédo: O Sem instrucéo 3 Ensino Basico — 1° ciclo 3 Ensino Bésico — 2° ciclo 3 Ensino Bésico — 3° ciclo

3 Ensino Secundario O Ensino Superior

Identificacdo do(a) Técnico(a):

Cargo / Funcéo:

Pergunta inicial:

Tendo em consideracdo o jovem identificado, indique 0 nome das pessoas com que o(a) jovem tenha, nos ultimos seis meses,
estabelecido contacto se relaciona, sdo importantes na sua vida (positiva ou negativamente/que goste ou ndo) e o apoiam.



mailto:sandrinediass@hotmail.com

Frequéncia de

Residéncia

Apoio Material e

Acesso a hovos

! Elementos da Rede Vinculo (Tipo de Relagdo) Sexo Idade Durabilidade . ,, Apoio Emocional Apoio Informativo Companhia social
A Contactos (dispersao) Instrumental contactos
R | Refira o nome das Refira tipo de relacs . .
po de relagdo que a pessoa . Use os numeros: . —— . . i . . . .
S jpcﬁ/ss%as scgmrgll;ecigrgg) tem com o(a) jovem. Egi%rgg quaﬁge{gmhgo o | 1-Diariamente Vive: L Estima-o, da-lhe afeto e Ajuda-o nas (}glsas dodiaal psipe informacdes Indique a quem o jovem
p | sio im ’ | Na familia especifique 0 Refere qual a 1 2-Algumas vezes por 1-Na mesma instituicdo it A TIhe dinhei uteis. ~ : deve recorrer e/ou
portantes na = AR A cada fai tari jovem conhece 2N bai carinho num clima de Empresta-lhe dinheiro Escl (3). Diz-lh Faz-lhe companhia. ta-Ih
sua vida e o apoiam. parentesco (mde, pai, irmdo, avo, elemento aixa etaria ou mantém o semana -No mesmo bairro/rua | hatia'e compreensio. ou bem em caso de sclarece-o(a). Diz-lhe apresenta-lhe pessoas
Use o tipo de | V6, tio, tia, primo, prima, etc...). de cada relacionamento 3-Semanalmente 3-Na mesma terra necessidade onde deve recorrer. novas.
identificacio p ue | Os técnicos podem ser um médico, M- Masculi elemento com cada 4-Algumas vezes por més 4-Até 50Km :
R quiser 9(19 no?ne um psicélogo, um assistente social, F’_Fe:icnhi'n'z" elemento 5-Algumas vezes por ano 5-A mais de 50km
" | alcunha ou iniciais) | &t 6-Inexistentes Nivel de apoio ou ajuda percebida: 1. nenhum; 2. algum; 3. muito
O Familia 3 >25 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo aom 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras(es) / Técnicas(os) <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo aom 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O3 Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) [ Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 3 12-18an0s 3 1-3 anos 01 32 33 34 35 d6 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) [ Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
0 Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 3 12-18an0s 3 1-3 anos 01 32 33 34 35 36 0102 33 04 3s 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo aom J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 35 01 02 03 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 3 225 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am 3 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo OF O 12-18an0s O 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 04 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 3 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 0102 33 d4 35 06 01 02 O3 34 35 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
3 Familia 3 225 anos 0 >6 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am J 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos (J <12 anos O <1ano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga 3 Rel. trabalho/estudo oF 0 12-18an0s O 1- 3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 O3 34 35 01 02 03 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos < 12 anos O<1lano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo Or O 12-18anos O 1-3 anos 01 32 33 34 35 06 01 32 33 34 as 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
) Educadoras / Técnicos <12 anos O<1lano
O Familia 3 225 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituigdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18an0s O 1-3 anos 01 02 33 d4 35 06 01 02 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 03 01 02 03
O Educadoras / Técnicos O <12 anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 0 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 35 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18anos 3 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano
O Familia 0 225 anos 26 anos
O Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos O 4-6anos
O Familia amiga 0 Rel. trabalho/estudo OF 0 12-18an0s 3 1-3 anos 01 02 33 34 35 36 0102 33 04 35 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3 01 02 O3
O Educadoras / Técnicos <12 anos O<1ano
O Familia 3 >25 anos 0 26 anos
0 Amigo(a) O Amigo(a) da instituicdo am [ 18-25 anos 4-6anos
O Familia amiga O Rel. trabalho/estudo or O 12-18anos 3 1-3 anos 01 032 33 d4 35 06 01 32 33 34 4s 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3 01 02 a3
O Educadoras / Técnicos O <12anos O<1ano

RECIPROCIDADE DE APOIO
Pensando no apoio que o(a) jovem
da as pessoas identificadas, pode
afirmar que:

0 Da apoio a maior parte destas
pessoas

0 D& a apoio a algumas destas
pessoas

0 D4 apoio a poucas destas pessoas
0 N&o da apoio a nenhuma destas
pessoas

TEMPO DE ACOLHIMENTO

Ha quanto tempo estd em instituicdo:
O<1ano

O 1ano

0 2-3anos

O 4-6anos

0 =>7anos

PROJETO DE VIDA

3 (re)integracdo na familia nuclear
O (re)integragdo na familia alargada
O confianga a pessoa idonea

0 adogéo

0 autonomizagdo

MUDANCA PERCEBIDA NO
TAMANHO DA REDE COM O
ACOLHIMENTO

Pensando nas pessoas que tém sido
significativas na vida do(a) jovem,
considera que, desde que este estd
na instituicdo o numero de pessoas
com que se relaciona:

0 é muito menor do que antes

0 é menor do que antes

0 é aproximadamente o mesmo

O é maior do que antes

0 é muito maior do que antes

PERDAS
Nos ultimos anos o(a) jovem perdeu

alguém importante para si, que
colocaria na rede?

0 sim O n3o

Quem?

Motivo:

CORTES RELACIONAIS

Ao longo da sua vida, o(a) jovem
cortou relagBes com pessoas
importantes para si (familiares e
amigos, p.ex.)?

O sim O n3o

Com quem?

Motivo:

SATISFACAO COM O SUPORTE
SOCIAL

Onada O pouco [ muito




Densidade — Matriz de Interconexao

Use os numeros que foram atribuidos atrds a cada um dos elementos da rede. Preencha o quadro fazendo uma cruz nos quadrados que correspondem ao encontro entre casa duas pessoas que se relacionam (pessoas que se

reconheceriam mutuamente caso se encontrassem na rua). Preencha apenas uma das faces.
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Apéndice A
QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO

Estatuto juridico da Instituigdo:

[ ] Entidade Publica [_] Instituicdo Particular de Solidariedade Social
[ ] Associago de Solidariedade Social [ ] Fundac&o de Voluntariado de Agéo Social

[ ] Fundac&o de Solidariedade Social [_] Associagdo de Socorros Mutuos

[ ] Irmandade das Misericordias [ ] Outras entidades sem fins lucrativos

[ ] Entidade com fins Lucrativos [_] Cooperativa

Género acolhido:
[ ] Feminino [ ] Masculino [ ] Misto

Faixas etarias em acolhimento:
[ ]0-3 anos [ ]3-6 anos [ ]0-12 anos [] 12-18 anos
[ ]0-18 anos Outra: Qual?

Numero de criangas/jovens em acolhimento:

Dimenséo/Capacidade da instituicdo de acolhimento:
[_] Pequena (menos de 10 utentes) [ ] Média baixa (entre 10 e 30 utentes)
[ ] Média (entre 31 e 60 utentes) [ ] Média alta (entre 61 e 100 utentes)
[] Alta (mais de 100 criangas)

Constituicao das equipas:
[ ] Técnicos [ ] Educadores/Ajudantes de Acéo Direta

[ ] Auxiliar (Pessoal da cozinha, limpeza, lavandaria)

Formag&o da equipa técnica e nimero de elementos de cada area:

Psicologia [] Ne_
Servico Social [] Ne
Sociologia [] Ne
Educac&o Social [] Ne
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Politica Social ] N
Pediatria ] N
Educacéo de Infancia [] N
Educacédo [] N
Outra. Qual? [] Ne

Formag&o dos outros elementos da equipa e nimero de elementos de cada area:

Administrativo/a [] N
Contabilista [] Ne
Vigilantes ] N
Aucxiliares de Limpeza ] N
Cozinheiros [] N
Economa/o ] N
Voluntario/a ] N
Outra. Qual? [] N
Outra. Qual? [] N

Estrutura fisica da instituicdo de acolhimento:
[ ] Prédio de habitacdo de utilizacio exclusiva [_] Prédio de habitacdo de utilizacéo parcial
[ ] Edificio histdrico [ ] Pré-fabricado [ ] Outro

Contexto/Localizacdo da instituicdo de acolhimento:
[ ] Urbano [ ] Rural

Relacéo Instituicdo de Acolhimento — Familia:

[ ] Proximidade/Abertura & familia [ ] Afastamento da familia

Relacdo Instituicdo de Acolhimento — Comunidade:
[ ] Aberta [ ] Reservada [ ] Fechada / Isolada

(atividades escolares, formativas e (saida e participacdo das criancas/jovens (atividades desenvolvidas na sua
extracurriculares desenvolvidas fora do em atividades no exterior, mas com grande maioria no interior do Lar)
Lar) reserva do espaco do lar — movimentos de

saida, com poucos movimentos de

entrada)
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Apéndice C

PEDIDO DE AUTORIZAGAO/COLABORACAO

Assunto: Pedido de autorizacdo/colaboragéo

Exmao.(a) Sr.(a) Dr.(a)

Diretor(a) Técnico(a) do(a)

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica - Ramo de Terapias Familiares e Sistémicas,
da Escola Superior de Altos Estudos — Instituto Superior Miguel Torga, encontro-me a
desenvolver uma investigacao conducente ao grau de Mestre que visa analisar as redes de suporte
social de jovens, entre os 12 e os 20 anos de idade, acolhidos em Lares de Infancia e Juventude.
Este trabalho teré a orientacdo da Doutora Joana Sequeira (Professora Auxiliar do ISMT).

Com este trabalho pretende-se avaliar a rede social pessoal de jovens em regime de
acolhimento institucional e analisar em que medida as redes sociais pessoais destes jovens se
relacionam com a defini¢éo dos seus projetos de vida.

E neste ambito, que venho solicitar a V. Ex.2 a indispensavel colaboracéo, autorizando a
recolha de dados junto das(os) jovens acolhidos na V/ Instituicdo que voluntariamente aceitem
colaborar neste estudo, bem como junto dos Técnicos. Sera aplicado um instrumento de avaliacdo
da rede social pessoal - Versdo Revista Sumaria (IARSP — RS), adaptado por Guadalupe e
Alarcdo (2009). Este instrumento integra questdes relativas aos dados sociodemograficos do
sujeito investigado (identificagdo, idade, sexo, nivel de instrucdo); a rede social pessoal que
permitem analisar as carateristicas estruturais e funcionais da rede, bem como, atributos do
vinculo; questBes acerca do tempo de acolhimento, projeto de vida definido, eventuais mudancas
percebidas no tamanho da rede social pessoal com o acolhimento institucional, possiveis perdas
ou cortes relacionais e satisfagdo dos elementos com a rede e com o suporte social percebido. As
respostas serdo tratadas de forma sigilosa e confidencial, de acordo com as regras previstas no
codigo deontoldgico para a realizagéo de trabalhos de investigagéo.

Encontro-me ao dispor para qualquer esclarecimento e/ou contacto pessoal que V. Ex.?
considere oportuno.

Grata pela atencdo e disponibilidade dispensadas, aguardando resposta com a maior
brevidade possivel.

Atenciosamente,

Sandrine Dias
Email: sandrinediass@hotmail.com
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Apéndice D

Consentimento Informado

Esta investigagdo sobre as redes de suporte social de jovens acolhidos em instituicoes
de acolhimento insere-se no programa de Mestrado em Psicologia Clinica, do Instituto
Superior Miguel Torga, sob orientacdo da Doutora Joana Sequeira (Professora Auxiliar do
ISMT).

Com este estudo pretende-se avaliar a rede social pessoal de jovens em regime de
acolhimento institucional e analisar em que medida estas redes se relacionam com a definicao
dos seus projetos de vida.

A colaboracdo neste estudo implica a recolha de dados, através do instrumento de
avaliacdo da rede social pessoal - Versdao Revista Sumaria (IARSP — RS), adaptado por
Guadalupe e Alarcdo (2009), sendo que o mesmo serd aplicado a todos os participantes. A
participacao neste estudo € da maior importancia para o sucesso deste, permitindo aprofundar
0 conhecimento sobre 0s jovens em acolhimento e as redes de suporte destes.

Assim, pedimos a participacdo voluntéria nesta investigacdo, sendo que esta podera ser
interrompida. Realca-se o caracter confidencial da participacdo e dos dados recolhidos, sendo
0s mesmo utilizados apenas para esta investigacdo, bem como a garantia de anonimato dos

participantes.

Em suma, eu, )

declaro que entendi os objetivos e beneficios da minha participacdo e concordo participar,

voluntariamente, nesta investigacao.

A preencher pelo responsavel da crianca:

Eu,

declaro que

concorda em participar nesta investigacdo, compreendendo os objetivos e beneficios da sua
participacao.
Todos os dados fornecidos serdo confidenciais, destinando-se apenas para a presente

investigacao.

Assinatura
Data: / /

Obrigada pela sua colaboragéo.



Apéndice E

Teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Statistic Df p

Sexo dos jovens 0,383 84 0,00**
Escolaridade dos jovens 0,285 84 0,00**
Tamanho da Rede 0,154 84 0,00**
Composicéo da Rede 0,293 84 0,00**
Numero de campos relacionais na Rede 0,240 84 0,00**
Relacdes Familiares 0,176 84 0,00**
RelacBes de Amizade (extra instituigéo) 0,209 84 0,00**
RelacBes de Amizade (da instituicdo) 0,287 84 0,00**
Relag¢bes com familia amiga 0,470 84 0,00**
Relacdes de Trabalho / Estudo 0,497 84 0,00**
Relacdes institucionais (Educadores / Técnicos) 0,230 84 0,00**
Residéncia 0,214 84 0,00**
Frequéncia de contactos 0,250 84 0,00**
Projetos de vida 0,328 84 0,00**
Nivel de densidade 0,078 84 NS

NOTA: p — nivel de significancia; * p < 0,05; **p <0,01; NS = Nao Significativo



Apéndice F

Caracterizacao das InstituicGes de Acolhimento

Instituicdes de acolhimento n %
Total 6 100

Estatuto Juridico

Instituicdo Particular de Solidariedade Social 6 100
Total 6 100

Género acolhido

Sexo Feminino 3 50,0

Sexo Masculino 2 33,3

Misto 1 16,7
Total 6 100

Faixa etaria em acolhimento

12-18 anos 2 33,3

12-21 anos 1 16,7

6-21 anos 2 33,3

6-19 anos 1 16,7
Total 6 100

Dimenséo / Capacidade das Instituicdes

Média baixa (entre 10 e 30 criangas/jovens) 5 83,3

Meédia (entre 31 e 60 criangas/jovens) 1 16,7
Total 6 100

Estrutura fisica da Instituicéo

Prédio de habitagdo de utilizacdo exclusiva 3 50,0

Prédio de habitagdo de utilizacdo parcial 2 33,3

Edificio historico 1 16,7
Total 6 100

Contexto / Localizagéo da Instituicéo

Urbano 5 83,3

Rural 1 16,7
Total 6 100

Relacéo Instituicdo — Familia

Proximidade / Abertura 6 100
Total 6 100

Relacéo Instituicdo — Comunidade

Abertura 6 100

Total 6 100




Apéndice G
Tamanho da rede em classes

0 a 5 elementos

6 a 10 elementos
11 a 15 elementos
16 a 20 elementos
21 a 25 elementos
26- a 30 elementos
36 a 40 elementos

Total

12
26
20
21

84

%
14,3
31,0
23,8
25,0

2,4

1,2

2,4
100,0




Correlacdes entre os apoios percebidos e as relagdes significativas

Apéndice H

Apoio I's
emocional D

Apoio Material [Is
e Instrumental D

Apoio Is
Informativo D
Companhia I's

Social D

ACesso a Novos I's
contactos D

Familia

-0,057
0,605

0,031
0,778

-0,103
0,349

-0,136
0,216

-0,095
0,388

Amigos Amigos
(extra 1 tituicio)
instituicdo) ¢
0,040 0,082
0,721 0,461
-0,120 -0,027
0,276 0,806
-0,038 0,130
0,733 0,239
0.104 0,183
0,345 0,096
0,045 0,184
0,686 0,094

Familia
amiga
0,147
0,183
-0,136
0,218
0,003
0,978
-0,069
0,530

-0,035
0,749

Trabalho /
Estudo

0,013
0,907

0,071
0,519

0,046
0,677
-0,055
0,621

-0,286
(0,008%)

Técnicos /
Educadores

0,228
(0,037*%)

0,297
(0,006%)
0,319
(0,003%)
0,353
(0,001%)

0,189
0,085

NOTA: p = nivel de significancia; *p<0,05, **p<0,01
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Teste de H de Kruskal-Wallis da variavel projeto de vida em func¢do das caracteristicas

da rede
] ) Reintegracdo Conflalnga a Autonomia
Projeto de Vida ) pessoa idonea
na Familia de vida H p
e adocdo
Mean Rank
Tempo de acolhimento 32,28 15,00 54,27 22,807 0,000**
Tamanho da rede 45,24 55,00 38,83 2,497 0,288
Relacoes familiares 50,93 34,38 35,64 8,415 0,015*
Relagdes de amizade (extra) 43,29 41,00 41,93 0,082 0,960
Relagdes de amizade (instituicéo) 42,88 48,50 41,58 0,339 0,844
Relagdes com familia amiga 39,25 37,00 45,96 5,021 0,081
Relagdes de trabalho/estudo 42,14 36,50 43,39 0,828 0,661
Relagdes institucionais 40,33 58,13 42,98 2,013 0,366
Frequéncia de Contactos 41,89 46,50 42,67 0,149 0,928
Residéncia 47,11 44,25 38,17 3,014 0,222
Densidade da rede 41,51 49,88 42,69 0,431 0,806
Satisfagdo com o suporte social 43,37 38,63 42,08 0,410 0,81

NOTA: p = nivel de significancia; *p<0,05, **p<0,01






