JOANA ANDRADE LOPES

RELACAO ENTRE A PERCECAO DOS
ADOLESCENTES SOBRE O
ENVOLVIMENTO PARENTAL NA
PRATICA DESPORTIVA FEDERADA E
VARIAVEIS PSICOLOGICAS:
AUTOESTIMA, AUTOCRITICISMO E
ANSIEDADE SOCIAL

I\‘.‘M IGUEL TORGA ESCOLA SUPERICR DE ATOS ESTUDOS

Dissertacao de Mestrado em Psicologia
Clinica

Area de Especializacdo em Terapias Cognitivo-
Comportamentais

COIMBRA, 2024




INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Relacao entre a percecao dos adolescentes sobre o envolvimento
parental na pratica desportiva federada e variaveis psicologicas:

autoestima, autocriticismo e ansiedade social

Joana Andrade Lopes

Dissertacdo Apresentada ao ISMT para Obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia Clinica
Ramo de Especializagdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais

Orientador(a): Professora Doutora Sonia Simoes, Professora Auxiliar, ISMT
Membros do juri

Presidente: Professora Doutora Ana Galhardo, Professora Auxiliar, ISMT

Arguente: Professora Doutora Teresa Carvalho, Professora Auxiliar, ISMT

Coimbra, Outubro de 2024



Agradecimentos

E com orgulho que chega ao fim uma etapa muito importante da minha vida, e como tal quero
agradecer a todas as pessoas que de alguma forma fizeram parte dela.

A professora Sénia, muito obrigada por toda a orientacio disponibilizada.

A Dra. Fernanda Rodrigues, que foi um pilar fundamental neste ultimo ano, obrigada por toda
a compreensao e por ter sido um guia na minha primeira experiéncia como psicologa.
Agradecer aos clubes que aceitaram fazer parte deste estudo, Associagdo Académica de
Coimbra — Organismo Autéonomo de Futebol, Grupo Desportivo Dos Moinhos e Casa do Povo
Miranda do Corvo. A todos os pais e atletas envolvidos, o meu muito obrigada, sem vocés este
estudo ndo poderia ter sido feito.

Ao Jodo, meu namorado, amigo, companheiro de todas as horas. Obrigada por toda a paciéncia,
pela compreensdo quando eu estava carregada de trabalho. Obrigada por me ajudares sempre
que eu precisei, € por secares as minhas lagrimas nas horas de desespero. Obrigada por estares
sempre 1.

Aos meus pais e a0 meu irmao, que foram sempre o pilar da minha vida. A minha mée que fez
de mim a pessoa que sou hoje, ao meu pai que ¢ a pessoa que mais acredita em mim e a0 meu
irmao por me apoiar em tudo e me fazer rir maior parte do tempo.

Aos restantes membros da minha familia, obrigada por tudo.

A familia do meu namorado, obrigada por tornarem-se também um pouco minha.

A todos os meus amigos, obrigada por tornarem a minha vida mais bonita.

A Rita e ao Francisco por serem mais que amigos, obrigada por estarem sempre 14 a torcer por
mim.

A Joana, que nestes tltimos anos foi uma presenca fundamental na minha vida, obrigada pelas
infindaveis horas de estudo e de conversas, e por partilhares comigo a ansiedade nas
frequéncias e o amor a psicologia.

A todas as restantes pessoas que passaram pela minha vida, nada é por acaso, e por isso

obrigada por terem contribuido para a pessoa que sou hoje.



Resumo

Objetivos: Praticar desporto na adolescéncia tem sido associado a maiores niveis de bem-estar
psicologico e fisico, podendo o envolvimento parental ser determinante no desenvolvimento e
motivacdo dos atletas, porém, quando excessivo, pode ter efeitos negativos no bem-estar do
atleta. Assim, sdo objetivos do presente estudo investigar a relagdo entre a percecdo dos
adolescentes sobre o envolvimento parental na pratica desportiva federada e as variaveis
psicologicas autocriticismo, autoestima e ansiedade social.

Metodologia: A amostra incluiu 105 adolescentes do sexo masculino, praticantes de futebol e
futsal federado, entre os 13 e os 18 anos. Foram utilizados o Questiondrio de Comportamentos
Parentais no Desporto (QCPD), a Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), a Escala das
Formas de Autocriticismo e Autotranquilizagdo (FSCRS-SF) e a Escala de Ansiedade Social
para Adolescentes (SAS-A).

Resultados: Os atletas percecionaram o pai como mais envolvidos nas suas atividades
desportivas comparativamente com a mae e, 0s que percecionam maior pressao materna para
o rendimento apresentaram niveis mais elevados de ansiedade social. Os atletas mais novos
perceberam no pai maior influéncia técnica. Os que querem seguir carreira desportiva
percecionaram no pai maiores expectativas desportivas e influéncia técnica e na mae maiores
expectativas desportivas e acompanhamento competitivo, ja os indecisos perceberam um maior
apoio desportivo por parte do pai. Por fim, os que tencionam seguir carreira desportiva
relataram maior autoestima e menor ansiedade social, enquanto os indecisos apresentaram
niveis mais elevados de autocriticismo e ansiedade social.

Conclusdao: O envolvimento parental ¢ fundamental para os atletas. Os psicologos que
trabalham com equipas desportivas de escaldes de formacdo devem considerar a importancia
de um apoio parental equilibrado, reconhecendo que um envolvimento excessivo e focado nas
expectativas para os resultados pode originar pressdo e aumentar a ansiedade.
Palavras-chave: atletas adolescentes, desporto federado, envolvimento parental, autoestima,

autocriticismo, ansiedade social.



Abstract

Objectives: Playing sports in adolescence has been associated with higher levels of
psychological and physical well-being. Parental involvement can be decisive in the
development and motivation of athletes, however, when excessive, it can have negative effects
on the athlete's well-being. Therefore, this study aims to explore the relationship between
adolescents' perception of their parents' involvement in federated sports practice and their
levels of self-criticism, self-esteem, and social anxiety.

Methodology: The sample included 105 male adolescents, football and futsal players, between
13 and 18 years old (M = 1.54; SD = 0.50). The Parental Behaviors in Sports Questionnaire
(QCPD), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), the Forms of Self-Criticism and Self-
Reassurance Scale (FSCRS-SF) and the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) were
used.

Results: The athletes in the study perceived their fathers as more involved in their sporting
activities compared to their mothers. Those who felt greater maternal pressure to perform
experienced higher levels of social anxiety. Younger athletes perceived their fathers as having
a greater technical influence. Those aspiring a sports career perceived greater sporting
expectations and technical influence from their fathers and greater sporting expectations and
competitive support from their mothers. On the other hand, those who were undecided
perceived greater sporting support from their fathers. Lastly, those who intend to pursue a
sports career reported higher self-esteem and less social anxiety, while those who were
undecided had higher levels of self-criticism and social anxiety.

Conclusion: Parental involvement is essential for athletes. Psychologists working with sports
teams at training levels should acknowledge the importance of balanced parental support. It is
important to recognize that excessive involvement and focus on performance expectations can
lead to pressure and increased anxiety.

Keywords: Federated sport, parental involvement, teenage athletes, self-esteem, self-criticism,

social anxiety
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Introducao

A adolescéncia ¢ um periodo entre a infancia e a adultez muito importante na vida do
ser humano e no seu desenvolvimento, sendo caracterizada por um rapido crescimento tanto a
nivel fisico, como cognitivo e social. Este rapido crescimento afeta ndo s6 a forma como os
adolescentes se sentem, mas também interfere com a forma como tomam decisdes, como
pensam e como vém o que estd a sua volta. A importancia deste periodo deve-se ao facto de
ser neste tempo que os adolescentes criam comportamentos/habitos que mais tarde irdo
influenciar o seu bem-estar e qualidade de vida, podendo estes comportamentos proteger ou
colocar em risco a sua saiude e o seu futuro (World Health Organization [WHO], 2024). Um
desses comportamentos ¢ a pratica de desporto e atividade fisica, uma vez que este
comportamento na adolescéncia esta associado de forma positiva a pratica de exercicio fisico
ativo na adultez (e.g., Batista et al., 2019, Sylvester et al., 2020),

A pratica de desporto acarreta beneficios para a saide e desenvolvimento dos
adolescentes ((Buecker et al., 2020; Merkel, 2013). Isto porque a atividade fisica regular nao
s6 tem uma fungdo de prevenir e controlar diversas doengas fisicas, como também tem um
papel fundamental na melhoria da satide mental, no bem-estar e na qualidade de vida (WHO,
2023).

Um estudo realizado por Chen e colaboradores (2012) revelou uma relacao positiva
entre a participagcdo no desporto € a aceitagao pelos pares, bem como o autoconceito desportivo.
Por sua vez, estas varidveis demonstraram uma influéncia positiva na autoestima dos
individuos. Ja Tahira (2022) afirma que a participagdo desportiva estd também ligada a um
menor risco de desenvolver ansiedade, depressdo e inibicdo social. Para além disso,
demonstrou-se eficaz na reducdo de habitos tabagisticos e no desenvolvimento de uma
personalidade mais resistente ao consumo de alcool e drogas (Tahira, 2022).

A Psicologia do Desporto ¢ uma area da Psicologia indispensavel no percurso dos
atletas, pois permite compreender e melhorar a sua performance (Lochbaum et al., 2022). Com
o objetivo de promover o bem-estar e otimizar a sua performance desportiva, aborda os fatores
psicologicos que influenciam tanto a sua componente fisica como a resposta emocional no
desporto, contribuindo significativamente para o crescimento individual e a exceléncia do
desempenho (Gopinathan, 2021). Assim, os psicologos do desporto atuam no desenvolvimento

psicologico dos jovens e na sua participacdo nas atividades desportivas, tendo um papel
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orientador na adaptagdo dos programas e atividades para melhorar as necessidades dos atletas
(Serpa, 2020).

Na adolescéncia, os pais desempenham um papel muito importante em varios campos
da vida dos seus filhos (Aufseeser et al., 2006), como ¢ visto em diversos estudos, como a
investigacdo de Zhao e Zhao (2022) que conclui que um ambiente familiar positivo, juntamente
com outros fatores como uma boa qualidade entre os colegas, podem ser fatores preditores de
um melhor desempenho académico. Além disso, um bom ambiente familiar, que seja acolhedor
e que tenha um bom monitoramento parental, estabilidade financeira, presenca paterna e baixa
depressdo materna, esta relacionado com uma elevada autoestima nas criangas de qualquer
idade e género (Krauss et al., 2020). Também Aufseeser e colaboradores (2006) sublinham que
o ambiente familiar tem mesmo um papel determinante, concluindo que quando se proporciona
relacionamentos proximos, fortes capacidades parentais, bons exemplos e boa comunicagao, o
ambiente funciona como uma fonte de suporte e modelo. Em contrapartida, na auséncia desses
fatores e na presenca de maus exemplos comportamentais por parte dos adultos, o ambiente
familiar pode ser problematico para o desenvolvimento do jovem.

No desporto o papel dos pais ¢ igualmente importante, sendo crucial para o
desenvolvimento da carreira desportiva dos jovens atletas. Sao os pais que introduzem os filhos
na pratica desportiva e facilitam a sua continuacdo ao longo dos anos através da
disponibiliza¢do dos recursos necessarios tais como apoio material e financeiro (Coutinho et
al., 2021; Gomes, 2010). Para além do apoio a nivel de recursos, os pais tém também um papel
crucial como motivadores e encorajadores. Contudo, com frequéncia ndo compreendem os
verdadeiros objetivos da pratica desportiva, o que os leva a terem comportamentos que podem
ter um impacto negativo no desenvolvimento social e mental dos atletas (Bettega et al., 2023).

Quando os pais oferecem suporte emocional ao invés de pressionar os filhos a terem
determinado desempenho, acabam por criar um ambiente motivacional que contribui para que
os adolescentes tenham uma autoimagem mais segura e confiante (Knight et al., 2016). Nesse
sentido, um ambiente familiar que seja constituido por um apoio constante e feedback positivo
contribui diretamente para que os adolescentes desenvolvam um “eu” mais confiante (Teques
etal., 2018; 2019). Assim, na visdo de Dorch e colaboradores (2015), o apoio parental, quando
focado na promocdo do bem-estar emocional, estd diretamente associado a uma redugdo do
autocriticismo.

Os pais tém um papel de influéncia na vida dos seus filhos, que tende a alterar a medida
que estes crescem. Uma vez que os jovens procuram uma maior independéncia e autonomia na

tomada de decisdes, os pais passam a ter uma fung¢do de suporte (Charbonneau & Camiré,
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2019). O que indica que a parentalidade nos desportos ¢ flexivel e ajustada as necessidades e
ao desenvolvimento dos filhos, no entanto, nem sempre se confirma esta alteracao de funcao,
pois muitos sd0 0s casos em que os pais se tornam agentes ou treinadores dos filhos (Harwood
& Knight, 2016).

Os comportamentos parentais podem ser descritos como positivos ou negativos
(Coutinho et al., 2018; Gomes, 2010), o que leva a literatura a descrever o envolvimento
parental como um “efeito paradoxal” (Gomes, 2010). Quando esses comportamentos sao
percebidos pelos atletas como forma de apoio e encorajamento, acabam por estar associados a
uma maior motivagdo desportiva. Alids, os pais que se envolvem de forma positiva nas
atividades desportivas dos seus filhos, sem exercer pressdo excessiva, proporcionam uma
experiéncia desportiva vivida de forma mais prazerosa e eficaz, aumentando desta forma o
bem-estar dos jovens (Branco et al., 2024; Coté & Hay, 2002; Coutinho et al., 2018; Gomes et
al., 2019). Em contrapartida, um envolvimento excessivo pode ser percecionado como fonte
de pressdo, originando stress, ansiedade, diminui¢do da motivagdo, desisténcia da pratica
desportiva e, em casos mais extremos, pode conduzir ao burnout (Bonavolonta et al., 2021;
Coutinho et al., 2018; Cété & Hay, 2002; Gomes, 2010; Gomes et al., 2019).

O tipo de envolvimento e de apoio proporcionado aos filhos atletas estd diretamente
relacionado com a escolaridade dos pais, impactando tanto na motivagdo quanto no bem-estar
dos jovens. Assim, pais com maiores habilitacdes literarias tendem a criar um ambiente mais
positivo e menos orientado para os resultados, por outro lado, os pais com menor escolaridade
tendem a exercer maior pressdo sobre os filhos, tendo efeitos negativos na experiéncia
desportiva dos atletas (Gomes & Zao, 2007; Gomes, 2010). Isto deve-se ao facto de que pais
com maior nivel de escolaridade costumam adotar estilos parentais mais conscientes e
informados (Carneiro, 2023).

Num estudo de Branco e colaboradores (2024) sobre o envolvimento parental no
contexto futebolistico, observou-se que os atletas percebem o pai como mais envolvido nos
comportamentos parentais, em compara¢do com a mae. Estes dados podem ser explicados
devido ao facto do estudo se centrar na modalidade de futebol, que contém um publico
predominantemente masculino, o que poderda contribuir para a menor perce¢do do
envolvimento parental por parte da mae.

O estudo de Coutinho e colaboradores (2021) apresentou diferengas significativas no
grau de envolvimento parental e nas abordagens educativas em atletas com maior ou menor
desempenho. Segundo os autores, atletas com um desempenho mais elevado experienciam

geralmente um nivel moderado de envolvimento dos pais, ao contrario dos atletas com
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desempenho menor que experienciam um nivel de envolvimento parental excessivo. De uma
forma mais pormenorizada, os atletas com melhor desempenho desportivo relataram um
envolvimento moderado caracterizado pelo apoio dos pais em momentos decisivos (e.g., finais
de competicdes), sem que estes interferissem nas decisdes pessoais, sendo que afirmam que
este apoio e promocao de autonomia foram cruciais para o seu desenvolvimento e para a sua
motivacdo. Em contrapartida, os atletas com menor performance desportiva descreveram o
envolvimento dos seus pais como excessivo, uma vez que estavam presentes em todos os
eventos da sua experiéncia desportiva (e.g., competi¢cdes, torneios informais, jogos amigaveis,
entre outros), o que originou uma pressdo negativa que afetou o seu desenvolvimento e,
consequentemente, o seu desempenho (Coutinho et al., 2021).

No ambiente desportivo, os atletas estdo frequentemente expostos a diferentes tipos de
pressdo tais como criacdo de expectativas, avaliagdo dos outros, comportamentos do publico
ou criticas (Santos, 2012). Estes sdo stressores que afetam negativamente a sua vida, sendo que
a natureza deste contexto pode criar um terreno fértil para o surgimento ou agravamento de
problemas psicoldgicos (Oliveira et al., 2021). Assim, ¢ frequente que o sofrimento emocional
experienciado pelos atletas quando enfrentam situacdes de fracasso se manifeste através da
autocritica (Oliveira et al., 2022).

O autocriticismo ¢ um processo psicoldgico associado ao sofrimento pois ¢ marcado
por uma forma critica, acusatdria e punitiva da pessoa se relacionar consigo mesma (Lucena-
Santo et al., 2020). Por outras palavras, o autocriticismo ¢ descrito como uma autoavaliagdo
negativa que estd associada a sentimentos de culpa e/ou inutilidade perante situagdes em que o
individuo perceciona o fracasso (Carvalho et al., 2019; Castilho et al., 2013), envolvendo
diversos pensamentos intrusivos e ¢ visto como um fator de risco para a satde (Zuroff et al.,
2021). Experiéncias negativas na infincia como vergonha, abandono, negligéncia ou critica
por figuras significativas, nomeadamente os pais, podem moldar a autoimagem das criangas,
fazendo-as sentir inferiores ou sem valor. Estas vivéncias de submissdo t€ém um potencial
impacto na manifestacdo de depressdo e/ou ansiedade na idade adulta, sendo a autocritica o
principal mediador desse processo (Castilho et al., 2014).

Além disso, a autocritica esta fortemente associada a ansiedade social (Cox et al., 2004)
que ¢ um tipo de ansiedade que surge em situacdes onde hd uma interagdo social ou uma
necessidade de desempenho perante outras pessoas, como por exemplo no desporto. Esta causa
habitualmente sentimentos de embaraco e/ou desconforto e pode levar a pessoas a evitar as

situacdes temidas (American Psychological Association [APA], 2014).
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A ansiedade social pode ter um impacto significativo na participacdo e no desempenho
desportivo dos atletas adolescentes, tendendo a afetar mais os desportos individuais do que os
desportos em equipa. Isto porque nos desportos individuais existe um maior enfoque no
desempenho do individuo, o que exacerba o medo de ser julgado negativamente (Norton et al.,
2000). Norton e colaboradores (2000) salientam ainda que a influéncia da pressao familiar e o
comportamento dos apoiantes desempenham um papel crucial na manifestacdo da ansiedade
social entre os atletas adolescentes.

No entanto, Dimech e Seiler (2011) consideram que a participagdo em desportos,
nomeadamente os desportos de equipa, reduz significativamente os sintomas de ansiedade
social ao longo do tempo, devido as interagdes sociais positivas e ao aumento da competéncia
social proporcionada pela pratica desportiva.

Além disso, o modo como os adolescentes se veem em termos de competéncia
desportiva pode influenciar significativamente a sua autoestima (Rubeli et al., 2020;
Wagnsson et al., 2013), sendo que essa influéncia ¢ condicionada pela importancia que o
desporto tem para o atleta (Rubeli et al., 2020). Esta variavel relaciona-se com a participagao
em desportos, no sentido em que a participacdo continua em atividades desportivas influencia
a autoestima dos adolescentes de uma forma positiva (Wagnsson et al., 2013).

A autoestima remete para a avaliagdo interna que a pessoa faz de si propria em diversas
situacdes e acontecimentos de vida, fundamentando-se num conjunto de valores que ela
considera como positivos ou negativos (Schultheisz & Aprile, 2013). Assim pode ser definida
como uma orienta¢do positiva ou negativa da forma como a pessoa se vé. (Rosenberg, 1989).

Diante deste cendrio, torna-se imprescindivel explorar profundamente como os
comportamentos parentais se relacionam com a pratica desportiva e o desenvolvimento dos
adolescentes, especialmente em termos de saude mental e funcionamento social. Compreender
as dindmicas que envolvem a pratica desportiva na adolescéncia, que ¢ um periodo crucial para
a formacdo de habitos e comportamentos futuros, permitird desenvolver intervencdes mais
eficazes, contribuindo significativamente para o campo da Psicologia do Desporto, fornecendo
uma base solida para promover praticas desportivas saudaveis e equilibradas entre
adolescentes.

Deste modo, o presente estudo pretende analisar a relagdo entre a perce¢do dos
adolescentes praticantes de desporto federado, com idades compreendidas entre os 13 € os 18
anos, sobre o envolvimento parental na pratica desportiva e varidveis psicoldgicas,
nomeadamente a autoestima, o autocriticismo e a ansiedade social. Assim, pretende-se avaliar

como ¢ que os atletas percebem o apoio, a presenca e o incentivo dos seus pais nas suas
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atividades desportivas, € como € que essas percegdes se correlacionam com a sua autoestima,
os seus niveis de autocriticismo e os seus niveis de ansiedade social.

Consequentemente surgem como objetivos especificos: 1) Estudar a percecdo dos
adolescentes relativamente ao comportamento dos seus pais no ambito desportivo, bem como
compreender as suas reagdes ao nivel da autoestima, do autocriticismo e da ansiedade social,
2) Analisar as diferencas no comportamento parental no dmbito desportivo em fungdo de
algumas varidveis sociodemograficas (idade, escolaridade dos pais, e se pretende ser atleta
profissional); 3) Analisar as diferencas nas variaveis psicologicas (autoestima, autocriticismo
e ansiedade social) dos adolescentes em fun¢do de algumas varidveis desportivas
(intensidade/frequéncia dos treinos e se pretende ser atleta profissional); e 4) Analisar a relagao
entre o comportamento dos pais no desporto, autoestima, ansiedade social e autocriticismo nos

adolescentes.
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Materiais e Métodos

Amostra
A presente investigacao utilizou uma metodologia de investigagcdo quantitativa, sendo

exploratdria, procurando explicar determinados conceitos pela andlise de relagdes entre as
variaveis. Para este estudo recorreu-se a amostragem nao-probabilistica acidental, uma vez que
esta amostra foi selecionada pela sua conveniéncia (Maroco, 2010).

Também foram definidos critérios de inclusdo no estudo, nomeadamente a amostra ser
constituida por adolescentes com idades entre os 13 aos 18 anos e praticarem desporto
federado. Excluiram-se adolescentes com idade inferior ou superior a estabelecida e que nao
praticavam desporto federado.

A amostra foi constituida por 105 participantes (n = 105), sendo todos do género
masculino. As idades dos participantes estavam compreendidas entre os 13 e os 18 anos, sendo
a distribuicdo entre os grupos etarios muito semelhante. E mais comum os adolescentes
frequentarem o ensino secundario (n = 62; 59%).

J4 no que respeita a escolaridade dos pais, observa-se que ¢ mais frequente terem o
ensino secundario (n =42; 40,0%) e quanto a escolaridade da mae € mais comum terem estudos
superiores (n = 64; 61,0%). Observa-se ainda na tabela que ¢ mais frequente os participantes
terem irmaos (n = 89; 84,8%) e viverem em meio rural (n = 39; 37,1%) ou urbano (n = 39;
37,1%).

Tabela 1.

Caracterizagdo sociodemografica da amostra (n = 105)

n %

Idade 13-15 anos 48 45.7
(M =1.54; DP=0.50) 16-18 anos 57 54.3
Escolaridade Ensino basico 43 41.0
(M=1.59; DP=0.49) Ensino secundario 62 59.0
Escolaridade do pai Ensino basico 26 24.8
(M=3.97; DP =1.03) Ensino secundario 42 40.0

Ensino superior 37 35.2
Escolaridade da mie Ensino basico 11 10.0
(M=4.48; DP=10.77) Ensino secundario 30 28.6

Ensino superior 64 61.0
Irmios Nao 16 15.2
(M =1.85; DP=0.36) Sim 89 84.8
Area de residéncia Suburbana 27 25.7
(M=2.11; DP=0.78) Rural 39 37.1

Urbana 39 37.1

Nota. n = nimero total de sujeitos da amostra
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Instrumentos
O Questionario Sociodemogrifico

O questionario sociodemografico (Apéndice C) foi criado com o objetivo de recolher
os dados importantes sobre algumas caracteristicas pessoais, familiares e desportivas dos
participantes do estudo.

Para uma melhor organizacdo do questiondrio, foram criadas duas secc¢des, uma
intitulada como “Dados Sobre o Atleta” e a outra como “Informagdes Desportivas”. A primeira
seccdo explora questdes sobre o atleta como o género, a idade, o ano de escolaridade, a area de
residéncia, as habilitagdes literarias dos pais, a composi¢do do seu agregado familiar, entre
outras. Por sua vez, a segunda seccdo era constituida por questdes sobre a modalidade
desportiva praticada, os anos de pratica da modalidade, a frequéncia de treinos semanais e 0s

objetivos em relacdo ao futuro, nomeadamente se pretende ou ndo seguir carreira profissional.

Questiondrio de Comportamentos Parentais no Desporto - Versoes para atletas: Avaliacdo
do pai e da mae (QCPD; Gomes, 2016).

O presente instrumento foi desenvolvido através dos trabalhos de Gomes (2010) e
Gomes e Zao (2007) e foi posteriormente revisto por Gomes (2016). O seu objetivo ¢ avaliar a
percegdo dos atletas acerca dos comportamentos parentais relacionados com os desportos dos
filhos. Este instrumento divide-se em duas versdes uma destinada a avalia¢do do pai e outra
destinada a avaliacdo da mae (Gomes, 2016).

Cada versdo ¢ constituida por 18 itens que podem ser divididos em 5 dimensdes, sendo
elas: 1) Apoio desportivo que diz respeito ao apoio, e interesse dos pais pela atividade
desportiva do(a) filho(a) e que corresponde aos itens 1, 8, 12 e 17; 2) Acompanhamento
competitivo que se refere a presenca dos pais nas competi¢des do atleta e que corresponde aos
itens 2, 7 e 13; 3) Influéncia técnica que aborda a tendéncia de os pais fornecerem conselhos
ou sugestdes sobre a forma o atleta pode melhorar as suas competéncias técnicas e sobre o
modo como deve treinar e/ou competir que corresponde aos itens 3, 6, 11 e 16; 4) Pressdo para
o rendimento que corresponde aos comportamentos negativos dos pais face a um mau
rendimento dos filhos nas competicdes e € relativo aos itens 4, 9, 14 e 18; 5) Expectativas
desportivas, que remetem para as expectativas positivas dos pais quanto ao futuro desportivo
dos atletas correspondendo aos itens 5, 10 e 15 (Gomes, 2016).

Os itens sdo avaliados numa escala tipo Likert onde 1 = “Nunca” e 5 = “Sempre”. A
pontuacao de cada dimensdo ¢ obtida através da soma de todos os seus itens seguido da divisao

do respetivo valor pelo niimero total de itens que representam cada dimensdo. Valores mais
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elevados nas dimensdes 1, 2, 3 e 5 representam uma maior percecdo de apoio parental no
desporto enquanto na dimensdo 4 representam uma menor perce¢do do apoio parental neste
contexto (Gomes, 2016).

Gomes (2016) nao fornece os dados relativamente ao valor da consisténcia interna da
escala original, afirmando apenas que o instrumento apresenta boas propriedades
psicométricas. No que consiste ao presente estudo, os valores de alfa de Cronbach demonstram
que a consisténcia interna da escala total foi muito boa, tanto para a versao do pai como para a
versdo da mae, uma vez que o = 0,92 e a = 0,91 respetivamente. Nas dimensdes 1, 2, 3,4 ¢ 5
da versao do pai os valores de alfa de Cronbach foram de a = 0,85, a = 0,90, a = 0,91, a = 0,85
e a = 0,74 correspondentemente. Na mesma ordem para a versao da mae os valores foram de
o=0,79,a=093,a=0091,a=091 e a=0,78 demostrando valores que variavam entre

razoaveis € muito bons.

Escala de Auto-Estima de Rosenberg/Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES (Rosenberg,
1989; Corcoran & Fischer, 2000; Versdo portuguesa de Pechorro et al., 2011)

A presente escala foi validada para a populagdo portuguesa de adolescentes em contexto
escolar e forense e tem como objetivo avaliar de forma breve a autoestima nos adolescentes. E
composta por 10 itens que sao avaliados através de uma escala de tipo Likert de 4 pontos, onde
0 = “Discordo fortemente” e 3 = “Concordo fortemente”. Para a sua cotagdo ¢ necessario
primeiramente realizar a reversao dos itens 2, 5, 6, 8 e 9 para posteriormente realizar-se a soma
de todos os itens. Assim a sua pontuacdo varia entre 0 e 30 pontos, sendo que quanto mais

elevada maior a autoestima (Pechorro et al., 2011).

Na versdo portuguesa, a escala demonstrou boas propriedades psicométricas que
permitem a sua utilizagdo na populagdo portuguesa, uma vez que o seu alfa de Cronbach ¢ de
o= 0,81 (Pechorro et al., 2011). No que diz respeito a presente investigacao, o valor obtido de

alfa de Cronbach foi de a = 0,86, 0 que mostrou mais uma vez uma boa consisténcia interna.
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Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquiliza¢do — Versdo Reduzida para
Adolescentes /The Forms of Self-Criticising & Self-Reassuring Scale - Short Form for
Adolescents (FSCRS-SF for Adolescents) (Sommers-Spijkerman et al., 2017; Versdio
portuguesa de Cunha e Xavier, 2021)

A versao original da presente escala foi criada por Gilbert e colaboradores (2004) e era
constituida por 22 itens que estavam divididos por 3 subescalas: a) “eu inadequado”; b) “eu
odiado”; ¢) “eu tranquilizador”.

No entanto esta versdo ¢ composta apenas por 14 itens que estdo divididos pelas
mesmas subescalas da versdo original e pretendem avaliar o nivel de autocritica e a
autoconfianga em momentos de dificuldade. Os itens sdo avaliados através de uma escala tipo
Likert de 5 pontos em que 0 = “nada parecido comigo” e 4 = “extremamente parecido comigo”
(Cunha et al., 2023).

Assim, os itens 2, 4, 10, 12 e 13 correspondem a subescala “eu inadequado”, ja os itens
6, 7, 9 e 11 dizem respeito a subescala “eu odiado” e, por fim, os itens 1, 3, 5, 8 ¢ 14
correspondem a subescala “eu tranquilizador”. O “eu inadequado” e o ‘“eu odiado” sdo
indicadores de autocritica, por sua vez, o “eu tranquilizador” ¢ determinado pela capacidade
do individuo ter compaixao por si proprio e de se manter calmo em situagdes de adversidade
(Cunha et al., 2023).

Para a cotacdo das subescalas basta somar os itens de cada uma, sendo que ndo existe
um valor total da escala, pois apenas se devem analisar as subescalas de forma individual, no
entanto podemos calcular um total de Autocriticismo com a soma de duas subescalas a “eu
inadequado” e “eu odiado” (Cunha et al., 2023).

Na versdo original, constituida por 22 itens, estas subescalas apresentam boas
propriedades psicométricas, uma vez que os alfas de Cronbach de cada uma delas (“eu
inadequado”, “eu odiado” e ““eu tranquilizador”) sdo de a = 0,90, o = 0,86 ¢ a = 0,86 (Gilbert
et al., 2004), podendo ser classificados como variando entre bom e muito bom. Por sua vez,
estas subescalas na versdo reduzida de Sommers-Spijkerman e colaboradores (2018)
apresentam valores de consisténcia interna de a = 0,73; a = 0,78 e a = 0,76 respetivamente,
que podem ser classificados como razoaveis. Ja a versdo portuguesa desta mesma escala
demonstra valores entre os razoaveis e os bons nas suas consisténcias internas, uma vez que os
seus valores sdo a = 0,78 para a subescala “eu inadequado”, a = 0,75 para “eu odiado” e o =
0,81 para “eu tranquilizador” (Cunha et al., 2023). Na presente investigacao os valores de alfa
de Cronbach podem ser interpretados como razoéveis e bons, pois os seus valores sdo a = 0.80

(“eu inadequado™), a = 0,81 (“eu odiado™) e o = 0,74 (“eu tranquilizador™).
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Escala de Ansiedade Social para Adolescentes/Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A)
(La Greca & Lopez, 1998; Versao portuguesa de Cunha, Pinto-Gouveia, Alegre, e Salvador,
2004).

A presente escala ¢ destinada a adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos e pretende avaliar as experiéncias de ansiedade social e o medo da avaliagdo
negativa. E constituida por 22 itens, 4 desses itens sdo neutros (itens: 2,7,11 e 16), ou seja, ndo
sdo contabilizados na cotagdo total uma vez que se destinam apenas a reduzir o enviesamento
das respostas. Cada item ¢ cotado numa escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 corresponde a
“De forma nenhuma” e 5 a “Todas as vezes” (Cunha et al., 2004)

Existem 3 subescalas, sendo elas: Medo de Avaliagdo Negativa (itens 9, 8, 12, 14,3 e
18); Desconforto e Evitamento Social em Situagdes Novas (itens 4, 10, 13, 20, 1, 15, 5);
Desconforto e Evitamento Social Geral (itens 21, 22, 17, 19 e 6). Assim, para além da
pontuacdo total, ¢ igualmente possivel obter-se as pontuacdes destas trés subescalas. A
pontuacao total obtida pode variar entre 18 a 90 pontos, sendo que quanto maior a pontuacao
maior sera a ansiedade social (Cunha et al., 2004).

As subescalas da versdo original apresentam valores de alfa de Cronbach de a = 0,91,
o= 0,83 e a = 0,76 respetivamente (La Greca & Stone, 1993), que podem ser classificados
como muito bom, bom e razoavel. Por sua vez, a versdo portuguesa da SAS-A possui como
valores de consisténcia interna: a = 0,88, o que indica uma boa fidedignidade e as suas
subescalas (FNE, SAD-New e SAD-General) apresentam valores de o = 0,87, o = 0,74 e o =
0,71, que variam entre valores de consisténcia interna razodveis e bons (Cunha et al., 2004). O
presente estudo demonstra também bons valores de consisténcia interna, sendo que a escala
total obteve um valor muito bom (a = 0,95) e as suas subescalas obtiveram os valores de o =

0,92 (FNE), & = 0,89 (SAD-New) ¢ o = 0,89 (SAD-General).

Procedimentos

Na primeira fase da investigacdo foram recolhidas as autoriza¢des dos autores (Anexo
1) para a utilizagdo dos instrumentos de avaliacdo selecionados para o presente estudo,
nomeadamente 0 QCPD (Anexo 2), a RSES (Anexo 3 ),0 FSCRS-SF (Anexo 4), ¢ o0 SAS-A
(Anexo 9).

Posto isso, seguiu-se a submissdo do projeto de investigagio a Comissio de Etica do

Instituto Superior Miguel Torga, tendo sido diferido (CE-P01-24) (Anexo 6). Para a realizagao
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do estudo foram contactados por endereco eletronico diversos clubes desportivos do distrito de
Coimbra, de diferentes modalidades nomeadamente futebol, rugby, natagdo e futsal, sendo que
apenas obtivemos respostas positivas de dois clubes de futebol e de um clube de futsal.

Para a realizacdo do estudo foi obrigatorio a recolha das autorizagdes dos representantes
legais dos atletas (Apéndice A), dado que s@o menores de idade, e de seguida o consentimento
informado dos proprios atletas (Apéndice B). Assim, os questionarios a preencher foram
antecedidos pelos objetivos do estudo e pelas instrugdes de preenchimento. O protocolo do
estudo foi aplicado em grupo e o eu preenchimento demorou em média cerca de 15 minutos.
A participagdo foi totalmente voluntaria e anonima, podendo o atleta desistir a qualquer
momento. Os dados foram recolhidos de forma confidencial e apenas utilizados para a

investigacao.

Analise estatistica

No presente estudo os dados foram analisados e trabalhados no programa estatistico na
versdo 29 do Statistic Package Social Sciences (SPSS).

Inicialmente foram retirados da amostra os dados que ndo estavam de acordo com os
critérios de inclusdo do estudo, nomeadamente 2 dos inquiridos que ndo eram federados e nesse
sentido ndo podiam ser considerados para a investigagdo. Posto isso, optou-se por recodificar
algumas varidveis de forma a agrupar as respostas, simplificando a andlise estatistica,
nomeadamente a idade (13-15 anos e 16-18 anos), ano de escolaridade (ensino basico, ensino
secundario e ensino superior) e grau de habilitacdes literarias do pai e da mae (ensino basico:
(1°, 2° e 3° ciclo), ensino secundario e ensino superior).

Posteriormente, optou-se por testar a normalidade dos dados através do teste
Kolmogorov-Smirnov (KS) o que permitiu observar que a amostra ndo tem uma distribui¢ao
normal, analisaram-se também os coeficientes de assimetria (SK) e curtose (Ku) o que
verificou que nenhuma variavel indicou valores que apontassem para violacdes severas a
distribuicdo normal. Apesar do teste KS ter demonstrado que a amostra ndo tem uma
distribuicao normal, podemos afirmar que a mesma tende para a normalidade pois o 7 ¢ superior
a 30 e, como tal, utilizaram-se testes paramétricos (Pestana & Gageiro, 2008).

No que diz respeito a analise da consisténcia interna das escalas utilizadas, os valores
de alfa de Cronbach foram interpretados de acordo com os critérios de Pestana e Gajeiro
(2008): a < 0,6 (inadmissivel); 0,6 < a < 0,7 (fraca); 0,7 < a < 0,8 (razoavel); 0,8 < a < 0,9
(boa) € 0,9 > a < 0,95 (muito boa).
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Seguidamente, efetuou-se uma analise descritiva, calculando-se a média e o desvio
padrao das respetivas dimensdes dos instrumentos. Também se realizou o teste ¢ de Student
para amostras independentes (assegurando a homogeneidade das variancias, tendo em conta o
teste de Levene), bem como o teste de Kruskal-Wallis (recorreu-se a este teste ndo paramétrico
devido aos grupos de algumas varidveis serem diminuidos), de modo a analisar as diferencas
estatisticamente significativas nas dimensdes dos instrumentos e algumas variaveis. Ainda se
calculou o coeficiente de correlagdo de » de Pearson para testar as correlacdes entre as
dimensdes dos instrumentos. Para a classificacdo da magnitude das correla¢des, optou-se pelos
pressupostos de Pestana e Gageiro (2014), ou seja, nas correlagdes muito baixas o r situa-se
abaixo de 0,19; nas correlagdes baixas o 7 esta entre o 0,20 e 0,39; nas correlagdes moderadas

o r esta entre 0,40 e 0,69; ¢ nas correlagdes altas o 7 situa-se entre 0,70 ¢ 0,89.

Resultados

Inicia-se a apresentacdo dos resultados estatisticos com uma analise de diferengas das
dimensdes do QPCD — versdo pai e versdao mae (Tabela 2), tendo-se calculado o teste ¢ de
Student para amostras emparelhadas.

Os resultados sugerem que todas as dimensdes relativas ao comportamento paterno e
materno no desporto revelaram diferengas estatisticamente significativas (p > 0,05), sendo que
o comportamento paterno demonstrou valores médios mais elevados em todas as dimensdes
comparativamente com os valores das dimensdes relativas ao comportamento materno.

No que diz especificamente respeito ao comportamento paterno, as dimensdes com
pontuacdes médias mais elevadas foram o apoio desportivo (M = 17,77; DP = 3,79) ¢ a
influéncia técnica (M = 15,01; DP = 5,03). J4 relativamente ao comportamento materno as
dimensdes que apresentaram pontuacdes médias mais altas foram o apoio desportivo (M =

16,26; DP = 3,98) e 0 acompanhamento competitivo (M =11,22; DP = 3,89).
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Tabela 2.

Analise de diferengcas QPCD — versdo pai e versdo mae

Pai Mae

(n=105) (n=105)

M (DP) M (DP) t p
AD 17.77 (3.79) 16.26 (3.98) 3.21 0.002
AC 12.38 (3.60) 11.22 (3.89) 2.69 0.008
IT 15.01 (5.03) 10.29 (5.14) 8.32 <0.001
PR 10.07 (5.21) 7.88 (4.71) 5.26 <0.001
ED 9.14 (3.89) 8.41 (3.79) 2.49 0.014

Nota. ¢t = teste ¢ de Student; p = nivel de significancia estatistica (p < 0,05); QPCD = Questionario de Comportamentos
Parentais no Desporto; AD = Apoio Desportivo; AC = Acompanhamento Competitivo; IT = Influéncia Técnica; PR = Pressdo
Para o Rendimento; ED = Expectativas Desportivas

No que diz respeito a analise descritiva da autoestima, autocriticismo e ansiedade dos
adolescentes, também se calculou a média e o respetivo desvio-padrao, sendo interpretados
tendo em conta os valores médios tedricos. Observou-se na Tabela 3 que a pontuagdo da
autoestima (RSES) se encontra acima da média (M = 21,39; DP = 4,88).

Relativamente ao autocriticismo (FSCRS-SF) pode verificar-se que a dimensao eu
tranquilizador apresentou um valor médio elevado (M = 14,24; DP = 3,71). Em contrapartida,
as dimensoes eu inadequado (M = 7,26; DP = 4,66) e eu detestado (M = 2,05; DP = 3,24)
apresentaram valores baixos.

Os dados obtidos na analise descritiva da ansiedade social (SAS — A) indicaram que em
todas dimensdes demonstraram valores médios baixos, realgando-se principalmente a SAS-A

total pela pontuagdo média baixa (M = 40,09; DP = 15,30).
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Tabela 3.
Analise descritiva RSES, FSCRS-SF e SAS — A

Min. Max. M DP
RSES 8 30 21.39 4.88
FSCRS-SF (Eu Tranquilizador) 4 20 14.24 3.71
FSCRS-SF (Eu Inadequado) 0 20 7.26 4.66
FSCRS-SF (Eu Detestado) 0 16 2.05 3.24
SAS — A (FNE) 6 30 14.36 6.19
SAS - A (SAD-New) 7 35 16.78 6.25
SAS - A (SAD-General) 5 25 8.96 4.24
SAS-A (Total) 18 90 40.09 15.30

Nota. Min. = Minimo; Max. = Maximo; M = média; DP = desvio-padrao

RSES = Escala de Auto-estima de Rosenberg; FSCRS-SF = Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquilizagdo —
Versdao Reduzida para Adolescentes; SAS-A =Escala de Ansiedade Social para Adolescentes; FNE = Medo de Avaliagdo
Negativa; SAD-NEW = Desconforto ¢ Evitamento Social em Situagdes Novas; SAD-General = Desconforto e Evitamento

Social Geral.

De seguida, procedeu-se a analise de diferencas entre 0 QCPD — versdo pai e versao

mae em funcdo da idade dos adolescentes, tendo-se calculado para o efeito o teste 7 de student

para amostras independentes (Tabela 4).

Os resultados demonstraram que a dimensdo influéncia técnica (pai) apresentou

diferencas estatisticamente significativas (p = 0,02), na qual os adolescentes mais novos, ou

seja, do grupo etario 13-15 anos obtiveram as pontuagdes médias mais elevadas (M = 4,05; DP

= 1,34), comparando com os adolescentes mais velhos com idades entre os 16-18 anos.
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Tabela 4.

Analise de diferencas no QCPD — versao pai e versdo mae em fungdo da idade dos adolescentes

Idade
13-15 anos 16-18 anos

(n=48) (n=57)

M (DP) M (DP) t p
AD Pai 4.45 (1.06) 4.44 (0.84) 0.05 0.96
AD Mae 3.99 (0.98) 4.13 (1.01) -0.70 0.48
AC Pai 4.13 (1.38) 4.12 (1.04) 0.03 0.96
AC Mae 3.92 (1.28) 3.58 (1.29) 1.33 0.18
IT Pai 4.05 (1.34) 3.50(1.13) 2.28 0.02*
IT Mae 2.71 (1.45) 2.45(1.12) 1.01 0.31
PR Pai 2.53 (1.30) 2.50 (1.31) 0.10 0.91
PR Mae 2.06 (1.11) 1.89 (1.23) 0.70 0.48
ED Pai 3.23(1.29) 2.89 (1.29) 1.32 0.18
ED Mae 2.95(1.28) 2.68 (1.24) 1.10 0.27

Nota. *p < 0,05; n = numero de sujeitos; ¢ = teste ¢ de Student; p = nivel de significancia estatistica (p < 0,05); AD = Apoio
Desportivo; QCPD = Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto; AC = Acompanhamento Competitivo; IT =
Influéncia Técnica; PR = Pressdo Para o Rendimento; ED = Expectativas Desportivas

Foi realizada uma analise de diferencas entre o QCPD (versao pai e versao mae) em
funcdo da escolaridade dos pais, no entanto, esta ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas. Por sua vez, ao explorar-se as diferencas entre o comportamento parental em
fun¢do da varidvel se pretende ser atleta profissional, observaram-se resultados interessantes,
obtidos através do teste Kruskal-Wallis (Tabela 5).

Relativamente ao comportamento paterno, a dimensdo apoio desportivo apresentou
diferencas estatisticamente significativas (p = 0,04), na qual os participantes do grupo “sim”
apresentaram as pontuacdes média mais altas (M =57,72), comparando com os participantes
dos grupos “ndo” e “talvez”. Também as dimensdes influéncia técnica (p = 0,00; M = 60,93) e
expectativas desportivas (p = 0,00; M = 62,98) m apresentaram diferencas estatisticamente
significativas, observando-se que os adolescentes pertencentes ao grupo “sim”, ou seja, que
pretendem ser atletas profissionais obtiveram os valores médios mais altos, comparativamente
aos grupos “nao” e “talvez”.

No que se refere ao comportamento materno, verificou-se que as dimensdes
acompanhamento competitivo (p = 0,01; M = 58,68) e expectativas desportivas (p = 0,00; M =
63,32) apresentaram diferengas estatisticamente significativas, no qual o grupo dos
adolescentes que pretendem ser atletas profissionais revelaram as pontuacdes médias mais

elevadas, comparando com os grupos de jovem que referem que “ndo” e “talvez”.
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Tabela 5.

Analise de diferengas no QCPD — versao pai e versdo mae em fungdo da variavel se pretende ser atleta profissional

Se pretende ser atleta profissional

Nao Sim Talvez
(n=13) (n=171) (n=21)
M M M K p

AD Pai 39.42 57.72 45.45 6.06 0.04*
AD Mae 46.73 56.30 45.71 2.65 0.26
AC Pai 40.92 55.29 52.74 2.83 0.24
AC Mae 38.42 58.68 42.83 8.22 0.01*
IT Pai 27.38 60.93 42.05 17.04 0.00%**
IT Mae 40.54 56.65 48.38 3.72 0.15
PR Pai 34.73 57.44 49.29 6.55 0.03*
PR Mae 47.38 55.12 49.31 1.13 0.56
ED Pai 20.54 62.98 39.36 26.81 0.00%*
ED Mae 22.96 63.32 36.71 27.03 0.00%**

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01; n = nimero de sujeitos; M = média; K = teste de Kruskall Wallis; p = nivel de significancia
estatistica (p < 0,05); QCPD = Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto; AD = Apoio Desportivo; AC =
Acompanhamento Competitivo; IT = Influéncia Técnica; PR = Pressdo Para o Rendimento; ED = Expectativas Desportivas

No que respeita a analise de diferengas nas varidveis psicologicas — autoestima,
autocriticismo e ansiedade social — em funcdo da varidvel se pretende ser atleta profissional,
realizada com o teste de Kruskal-Wallis, verificou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas na autoestima (p = 0,00), sendo os adolescentes que pretendem
se atletas profissionais que obtiveram os valores médios mais elevados (M = 57,76),
comparativamente com o grupo de participantes do grupo “nao” e do grupo “talvez”.

Por outro lado, também se identificaram diferencas estatisticamente significativa na
FNE (p =0,01; M =69,21), na SAD-New (p =0,01; M = 67,74) e na SAS-A total (p =0,01; M
=65,55), com os adolescentes do grupo “talvez” pretendam ser atletas profissionais a revelarem
as pontuacdes médias mais elevadas, comparando com os adolescentes do grupo “sim” e do

grupo “ndo” (Tabela 6).
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Tabela 6.
Analise de diferencas da autoestima, do autocriticismo e da ansiedade social em fungdo da variavel se pretende

ser atleta profissional

Se pretende ser atleta profissional

Nao Sim Talvez
(n=13) (n=068) (n=20)
M M M K P

RSES 38.58 57.76 36.10 11.18 000%**
Eu Tranquilizador 41.04 56.56 43.18 5.17 0,07
Eu Inadequado 45.50 47.13 65.05 6.35 0,04
Eu Detestado 54.38 49.64 60.88 2.57 0,27
FNE 46.96 48.51 69.21 8.15 0,01%*
SAD-New 58.21 46.21 67.74 9.00 0,01%*
SAD-General 54.88 48.88 61.35 2.89 0,23
SAS-A Total 55.45 45.35 65.55 7.88 0,01%*

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01; n = nimero de sujeitos; M = média; K = teste de Kruskall Wallis; p = nivel de significancia
estatistica (p < 0,05); RSES = Escala de Auto-estima de Rosenberg; FSCRS-SF = Escala das Formas do Auto-Criticismo e
Auto-Tranquilizagdo — Versao Reduzida para Adolescentes; SAS-A = Escala de Ansiedade Social para Adolescentes; FNE =
Medo de Avaliagdo Negativa; SAD-NEW = Desconforto ¢ Evitamento Social em Situagdes Novas; SAD-General =
Desconforto e Evitamento Social Geral.

Seguidamente, pode consultar-se os resultados da andlise de diferencas nas variaveis
psicologicas — autoestima, autocriticismo e ansiedade social —em fung¢do da variavel frequéncia
dos treinos, efetuada com recurso teste ¢ de Student para amostras independentes. Na Tabela 7
observou-se que ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre grupos nas diferentes

variaveis analisadas.
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Tabela 7.

Analise de diferencas da autoestima, do autocriticismo e da ansiedade social em fung@o da variavel frequéncia

dos treinos

Frequéncia dos treinos

2 a 3 vezes por

4 ou mais vezes

semana por semana

(n=33) (n=168)

M (DP) M (DP) t )4
RSES 20.55 (4,85) 21.88 (4,92) -1.28 0.20
Eu Tranquilizador 14.42 (3,28) 14.10 (3,95) 0.40 0.68
Eu Inadequado 8.09 (4,57) 6.91 (4,75) 1.18 0.24
Eu Detestado 2.70 (2,81) 1.72 (3,44) 1.42 0.15
FNE 14.70 (7,11) 14.18 (5,85) 0.38 0.69
SAD-New 18.19 (6,37) 16.10 (6,21) 1.56 0.12
SAD-General 9.39 (4,15) 8.74 (4,35) 0.71 0.47
SAS-A Total 42.44 (16,12) 38.90 (15,10) 1.07 0.28

Nota. n = nimero de sujeitos; M = média; ¢ = teste ¢ de Student para amostras independentes; p = nivel de significancia
estatistica (p < 0,05); RSES =Escala de Auto-estima de Rosenberg; FSCRS-SF =Escala das Formas do Auto-Criticismo e
Auto-Tranquilizagdo — Versdo Reduzida para Adolescentes; SAS-A =Escala de Ansiedade Social para Adolescentes; FNE =
Medo de Avaliagdo Negativa; SAD-NEW = Desconforto ¢ Evitamento Social em Situagdes Novas; SAD-General =
Desconforto e Evitamento Social Geral.

Por fim, realizou-se uma analise de correlagdes entre o comportamento dos pais € as
variaveis psicoldgicas do presente estudo Tabela 8. Compreendeu-se que a dimensdo pressao
para o rendimento, por parte da mae, revelou correlagdes significativas positivas de magnitude
baixa com a SAD-New (r = 0,29; p = 0,00), a SAD-General (» = 0,23; p =0,01) e com a SAS-
a-Total (= 0,26; p = 0,00).

Em contrapartida, ndo se verificaram correlagdes significativas entre o comportamento
do pai no desporto e a ansiedade social, bem como no comportamento do pai e da mae no

autocriticismo e na autoestima dos adolescentes.
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Tabela 8.
Correlagdes entre o comportamento dos pais no desporto, autoestima, autocriticismo e ansiedade social nos
adolescentes
RSES Eu Eu Eu ENE SAD- SAD- SAS-A
Tranquilizador  Inadequado Detestado New General Total
AD Pai 0.06 0.16 -0.03 0.01 0.04 -0.08 -0.00 -0.02
AD Mae 0.10 0.15 -0.16 0.00 0.00 0.05 0.09 0.05
AC Pai 0.06 0.07 -0.15 -0.14 0.03 -0.13 -0.04 -0.05
AC Mae 0.15 0.02 -0.06 0.02 -0.02 0.01 0.07 0.01
IT Pai 0.10 0.11 0.02 -0.05 0.06 -0.08 0.00 -0.01
IT Mae 0.02 0.12 0.05 0.13 0.02 0.13 0.18 0.11
PR Pai -0.01 0.04 0.08 0.06 0.02 -0.00 0.02 0.01
PR Méae -0.19 0.04 0.15 0.18 0.17 0.29%%* 0.23* 0.26**
ED Pai 0.10 0.05 0.08 0.06 0.02 -0.01 0.10 0.02
ED Mae 0.11 0.08 0.05 0.18 0.01 0.09 0.20 0.10

Nota. r = Coeficiente de Pearson (*p < 0,05; **p <0,01); AD = Apoio Desportivo; AC = Acompanhamento Competitivo; IT
= Influéncia Técnica; PR = Pressdo Para o Rendimento; ED = Expectativas Desportivas; RSES = Escala de Auto-estima de
Rosenberg; FSCRS-SF = Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquilizagdo — Versdo Reduzida para
Adolescentes; SAS-A = Escala de Ansiedade Social para Adolescentes; FNE = Medo de Avaliagdo Negativa; SAD-NEW =
Desconforto e Evitamento Social em Situagdes Novas; SAD-General = Desconforto e Evitamento Social Geral.

Discussao/Conclusao
Como ja foi mencionado anteriormente, o presente estudo pretendeu analisar a relagao

entre a percecdo dos adolescentes praticantes de desporto federado sobre o envolvimento
parental na pratica desportiva e varidveis psicoldgicas, nomeadamente a autoestima, o
autocriticismo e a ansiedade social.

Iniciamos assim o estudo com a analise de diferencas das dimensées do Questionario
de Comportamentos Parentais no Desporto, tanto da versdo destinada ao pai como da versao
destinada a mae. Esta andlise demonstra resultados mais elevados em todas as dimensdes do
comportamento do pai em comparacdo com o comportamento da mae, sendo estes dados
expectaveis, uma vez que segundo a literatura ja existente, os atletas percecionam os pais,
quando comparados com as maes, como mais envolvidos em todos os comportamentos
relacionados com o desporto (Branco et al., 2024; Gomes, 2010).

Relativamente a anadlise descritiva das variaveis psicolégicas, a autoestima
demonstra valores altos tendo em conta o valor minimo e o valor madximo, o que vai ao encontro
da literatura que nos diz que a participagdo continua em atividades desportivas tem impacto
positivo na autoestima dos adolescentes (Wagnsson et al., 2013).

J& no que diz respeito ao autocriticismo, a dimensao “eu tranquilizador” apresenta um

valor elevado, comparativamente com o “eu inadequado “e o “eu detestado”. Esta dimensao
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reflete a capacidade de o adolescente ser compassivo consigo mesmo e manter-se tranquilo e
calmo nas situagdes adversas (Cunha et al., 2023). Assim, estes resultados sugerem que o
adolescente consegue lidar de forma saudavel com as adversidades que se encontram no seu
caminho. Tendo em conta que os atletas enfrentam diversos tipos de pressao e dificuldades no
ambiente desportivo, que podem causar sofrimento emocional, frequentemente manifestado
através da autocritica (Oliveira et al., 2022; Santos, 2012), seria de esperar que os resultados
deste estudo apresentassem valores maiores na autocritica € ndo na dimensdo “eu
tranquilizador”. Posto isto, ¢ possivel levantar a hipotese de que a boa percecdo que os
adolescentes do estudo tém sobre o comportamento dos seus pais nas suas atividades
desportivas, pode ser uma ferramenta importante para lidarem com as dificuldades. Esta
percecdo pode influenciar a forma como se autoanalisam e, consequentemente, como se
autocriticam.

Para Dimech e Seiler (2011), a participacdo em desportos, principalmente os de equipa,
diminui os sintomas de ansiedade social, pois a pratica de desporto promove diversas
interagdes sociais positivas e um aumento de competéncias sociais, dados estes que vao ao
encontro dos dados da andlise descritiva relativa a ansiedade social, uma vez que todas as suas
dimensdes demonstram valores baixos tendo em conta os valores maximos e minimos.

Foram identificadas diferencas estatisticamente significativas na perce¢ao que os atletas
tém do comportamento dos pais no desporto (QCPD) em funcdo da idade dos adolescentes
e da intencdo do atleta seguir ou ndo uma carreira desportiva. J4 a escolaridade dos pais
revelou a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas, indicando que o grau de
escolaridade dos pais parece ndo se relacionar com a forma como os adolescentes percecionam
o envolvimento dos pais na sua pratica desportiva. Estes resultados parecem nio ir ao encontro
da literatura existente, na medida em que os estudos indicam diferengas nos estilos educativos
em funcdo da escolaridade dos pais, concluindo que pais com maior nivel de escolaridade
tendem a adotar estilos de parentalidade mais conscientes e informados (Carneiro, 2023). Para
Gomes e Zao (2007) existe uma tendéncia que sugere que pais com menor grau de escolaridade
prestam menos apoio, acompanhamento e influéncia nas atividades desportivas dos filhos, e
apresentam mais reagdes negativas face a acontecimentos competitivos, bem como uma maior
orientacdo motivacional para os resultados e para o reconhecimento social. Também os
resultados do estudo de Gomes (2010) demonstram diferencas a nivel da escolaridade dos pais,
uma vez que as maes com menor formagao relataram mais reagdes negativas face a competicao,

maior grau de expectativas quanto ao futuro e uma maior orientacdo para o ego. Similarmente,
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0s pais com menor grau académico demonstram maiores expectativas em relagdo ao futuro dos
seus filhos.

No que respeita a idade dos adolescentes, observamos que apenas a influéncia técnica
por parte do pai parece ser significativa nos adolescentes mais novos, o que sugere que a
medida que os adolescentes vao crescendo as suas necessidades vao-se alterando e passam a
ndo precisar tanto do apoio dos pais em relacdo a influéncia técnica. Os resultados sdo
corroborados pela literatura, que nos diz que o papel de influéncia dos pais na vida dos filhos
¢ muito importante, no entanto vai-se alterando ao longo dos anos, uma vez que os jovens
procuram tornar-se mais autonomos e alcangar uma maior independéncia (Charbonneau &
Camiré, 2019). Assim, a parentalidade nos desportos ¢ flexivel e ajustada as necessidades e ao
desenvolvimento dos filhos a medida do seu crescimento, o que indica que ndo ¢ algo estatico
(Harwood & Knight, 2016).

Como referido, foram encontradas diferencas no comportamento paterno e materno
face ao desporto percecionado pelos filhos em funcdo da inten¢do de seguir, ou niao, uma
carreira profissional desportiva. No que concerne ao comportamento paterno, as dimensdes
apoio desportivo, influéncia técnica e expectativas desportivas apresenta diferencas na qual os
participantes do grupo “sim” apresentaram valores mais elevados nos adolescentes que
pretendem seguir uma carreira profissional desportiva. Os resultados podem ser interpretados
como uma resposta natural ao aumento da dedicacdo do jovem ao desporto, uma vez que vai
demonstrando cada vez mais certeza sobre o facto de querer ser atleta profissional, pelo que os
pais vao criando mais expectativas em relagdo a sua performance e vao investindo mais no
apoio que lhe podem fornecer.

No que diz respeito ao comportamento materno, verificou-se que as dimensdes
acompanhamento competitivo e expectativas desportivas apresentam  diferengas
estatisticamente significativas, com o grupo dos adolescentes que pretendem ser atletas
profissionais a revelar as pontuagdes médias mais elevadas, comparando com os grupos de
jovem que referem que “ndo” e “talvez”. Estes resultados indicam que quando o objetivo do
filho de seguir pela carreira profissional ¢ claro, as maes t€ém uma tendéncia para se envolverem
mais nas atividades dos filhos e nutrir expectativas mais elevadas. Este acontecimento pode ser
interpretado como uma tentativa das maes perceberem e apoiarem os seus filhos, adaptando o
seu comportamento para corresponderem a dedicacao dos filhos ao desporto.

No entanto, ¢ importante salientar que esta intensificacdo no envolvimento parental
também pode gerar uma maior pressao sobre o adolescente. Neste sentido, a literatura indica-

nos que as expectativas elevadas por parte dos pais podem estar associadas a niveis elevados

joanalopes1201@gmail.com 22



Percecdo dos adolescentes sobre o envolvimento parental na pratica desportiva e variaveis psicologicas

de ansiedade nos jovens, principalmente quando estas expectativas ndo correspondem as
necessidades e ao bem-estar dos atletas (Gomes, 2010; Harwood & Knight, 2016).

O estudo também observou diferencas nas variaveis psicolégicas em funcio da
intencio de o adolescente se tornar atleta profissional, nomeadamente na ansiedade social
e na autoestima. Segundo a teoria da autodeterminacdo de Ryan e Deci (2000) a auséncia de
objetivos claros e concretos pode resultar num maior grau de ansiedade e menor autoestima.
Esta teoria pode ajudar a interpretar os nossos resultados porque, no que concerne aos atletas
do presente estudo, os que ndo tém a certeza se pretendem ou ndo seguir uma carreira
desportiva, ou seja que pertencem ao grupo “talvez”, apresentaram maiores niveis de ansiedade
social evidenciado pelas dimensdes Medo de Avaliagdo Negativa e Desconforto e Evitamento
Social em Situagdes Novas, bem como, pelo total das trés dimensdes da Escala de Ansiedade
Social para Adolescentes. Ja nos resultados relativos ao autocriticismo verifica-se que os
adolescentes do grupo “talvez” apresentam pontuagdes mais elevadas. O que sugere que o facto
de ainda ndo terem decidido o que pretendem fazer no futuro pode estar relacionado com uma
autoperce¢do mais negativa e sentimentos de inadequacao. Estes resultados vao de encontro da
literatura, pois a incerteza relativa ao futuro, especialmente quando os adolescentes estao sob
pressdo para tomar decisdes importantes pode aumentar os niveis de autocritica e de ansiedade
social, bem como pode gerar sentimentos de inadequacao (Gilbert & Irons, 2005).

Numa mesma linha, os nossos resultados revelaram que os adolescentes que
demonstram maior interesse em ser atletas profissionais apresentam niveis mais elevados de
autoestima, comparados com os que ndo pretendem seguir a carreira desportiva ou os que
ainda ndo tomaram a decisdo. Estes resultados vao ao encontro da literatura que identifica uma
correlagdo positiva entre uma autoestima mais elevada e a clareza nos objetivos de vida (Ryan
& Deci, 2000). Também a autoestima tem sido diretamente ligada a um melhor desempenho
(Paganotto, 2022), o que pode contribuir para a explicagdo dos nossos resultados uma vez que
¢ expectavel que os atletas que queiram seguir uma carreira profissional sejam aqueles que
possuem melhor desempenho na area desportiva.

Por fim, na andlise das correlagdes entre o comportamento dos pais no desporto e a
autoestima, autocriticismo e ansiedade social nos adolescentes, apenas se destacam
correlacdes significativas entre a pressdo materna para o rendimento e a ansiedade social (SAD-
New, SAD-General e SAS-a-Total). Estes resultados evidenciam que a pressdo para o
rendimento por parte da mae estd associada a maiores niveis de ansiedade social. Em
contrapartida, ndo se verificaram correlagdes significativas entre o comportamento do pai no

desporto e a ansiedade social. Numa primeira vista estes resultados parecem contradizer os

joanalopes1201@gmail.com 23



Percecdo dos adolescentes sobre o envolvimento parental na pratica desportiva e variaveis psicologicas

resultados das andlises de diferencas entre o comportamento do pai e da mae, verificando-se
valores médios baixos para a pressdo para o rendimento por parte de ambos os pais, mas
principalmente por parte da mae. Estes resultados sugerem entdo que as maes dos atletas que
participaram no presente estudo ndo colocam muita pressao para o rendimento desportivo dos
seus filhos, de acordo com percecdo dos mesmos. No entanto, esta correlacdo sugere que,
embora a maioria das maes ndo exerga pressao nos seus filhos, verifica-se que as que exercem
pressdo tém um impacto significativo na ansiedade social dos atletas.

Devido a escassez de estudos que analisam especificamente estas variaveis, colocamos
a hipdtese de que, numa sociedade em que se caminha para a igualdade de género na
parentalidade, ainda existe um longo caminho pela frente. Assim, nos dias de hoje, as maes
continuam a estar mais presentes na vida dos seus filhos, principalmente em termos de apoio
emocional, o que pode explicar por que razio a pressdo exercida pelas maes interfere mais no
bem-estar psicoldgico dos seus filhos do que a pressao exercida pelos pais.

Os resultados do presente estudo permitem-nos concluir que de uma forma geral, os
adolescentes percebem os pais como mais envolvidos nas atividades desportivas
comparativamente com as maes, principalmente no apoio desportivo e na influéncia técnica.
Em geral, os adolescentes que percecionam uma maior pressao parental (paterna e materna)
para o rendimento t€ém niveis mais elevados de ansiedade social. Particularmente a pressao
materna para o rendimento desportivo correlacionou-se positivamente com niveis mais
elevados de ansiedade social, em contrapartida o comportamento paterno no desporto que nao
apresentou correlagdes significativas com nenhuma variavel psicoldgica. Assim, ¢ possivel
concluir que estes resultados reforcam a importancia de um envolvimento parental equilibrado
e adaptado as necessidades e ao desenvolvimento de cada adolescente.

As diferencas no comportamento desportivo parental apenas surgiram em funcao da
idade dos adolescentes e da intencdo de seguir carreira desportiva, sendo que os mais jovens
(13-15 anos) percecionaram uma maior influéncia técnica paterna, comparativamente com os
adolescentes mais velhos (16-18 anos). No que respeita a intencdo de seguir carreira
desportiva, no comportamento paterno destacaram-se os adolescentes que pretendem seguir
uma carreira desportiva a pontuarem mais elevado no apoio desportivo, influéncia técnica e
expectativas desportivas. J4 no comportamento materno foi o0 acompanhamento competitivo e
as expectativas desportivas a pontuarem mais elevado nos adolescentes que pretendem ser
atletas profissionais.

A autoestima dos atletas mostrou-se elevada, particularmente quando os adolescentes

se sentem envolvidos no desporto a ponto de tencionarem seguir uma carreira desportiva,
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sugerindo uma correlacdo positiva entre o desporto e a autoestima. Assim, os adolescentes que
demonstram interesse em seguir uma carreira desportiva apresentaram uma maior autoestima
e menores niveis de ansiedade social. Por seu lado, foram os adolescentes mais indecisos
quanto a seguirem carreira desportiva que evidenciaram niveis mais elevados de medo de
avaliagdo negativa e de ansiedade social, comparativamente aos que assumidamente querem
ou ndo querem seguir uma carreira desportiva. Neste sentido, os nossos resultados reforgam a
ideia de que o desporto promove interagdes positivas que se correlacionam com baixos niveis
de ansiedade.

Ao desenvolver o presente estudo foram enfrentadas algumas limitagdes, a primeira e
mais significativa foi o tamanho da amostra. Este ¢ um estudo com uma amostra relativamente
pequena, na medida em que foi de facto muito dificil encontrar clubes disponiveis para
participar no estudo. Assim o tamanho da amostra ndo ¢ totalmente representativo da populacao
geral de adolescentes atletas e, especificamente, de adolescentes atletas federados. Outra
limitagdo foi o facto de, como a pesquisa tem um carater transversal, ndo ¢ possivel estabelecer
relagdes causais entre o envolvimento parental e as varidveis psicoldgicas analisadas. Seria
importante realizar-se mais estudos sobre esta temdtica com um carater longitudinal para
entender como estas relagdes evoluem ao longo dos anos.

Para futuros estudos seria importante obter amostras mais diversificadas e
representativas, seria interessante ampliar as amostras para atletas de todo o pais e de
modalidades diferentes. Também seria interessante que futuros estudos explorassem a
diferenga de género na percecdo do envolvimento parental que iria permitir compreender se os
efeitos do apoio parental diferem nos rapazes e nas raparigas.

As implicacoes deste estudo para a pratica em psicologia sugerem que o
envolvimento parental ¢ fundamental para os atletas. Os psicologos que trabalham com equipas
desportivas de escaldes de formagdo devem considerar a importancia de um apoio parental
equilibrado, reconhecendo que um envolvimento excessivo e focado nas expectativas para os
resultados pode originar pressao e aumentar a ansiedade. Seria, assim, importante os psic6logos
criarem intervengdes, como por exemplo, campanhas focadas na promog¢do de um
envolvimento parental saudavel. Também seria interessante o desenvolvimento de programas,
como sessdes educativas direcionadas aos pais de forma a que estes entendessem o impacto do
seu comportamento no bem-estar dos filhos. Nestes programas educativos, poderiam ser
desenvolvidos treinos de comunicacdo eficaz e estratégias de encorajamento para os pais que

pretendem apoiar os seus filhos de forma saudével sem criar ansiedade ou pressao.
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Cabe ao psicologo do desporto trabalhar junto dos atletas estratégias para lidarem com
a pressdo, com a ansiedade e com o autocriticismo. Estas estratégias podem, por exemplo, ter
como base técnicas de mindfulness, autocompaixdo e regulacdo emocional. Por fim ¢
importante a criagdo de metas e objetivos claros, alinhados com as necessidades e capacidades
dos atletas, de forma a reduzir a indecisdo e a incerteza em relagdo ao futuro aumentando o

bem-estar do atleta.
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Anexo 2. Questionario de Comportamentos Parentais no Desporto - Versdes para
atletas: Avaliacdo do pai e da mae

| QCPD (atletas - versoes pai e mae) |

Nesta secgao, deves referir a tua opinido relativamente a um conjunto de afirmacoes sobre
os comportamentos e atitudes do teu PAI e da tua MAE face a tua atividade desportiva.

Se por acaso nao tens pai/mae ou nao tens qualquer relacionamento com ele/a mas tens
outra pessoa na tua vida que consideres assumir o papel de pai/mae para ti, preenche este
instrumento referindo-te a essa pessoa em concreto.

Por fim, ndo te esquecas de que ndao ha “boas” ou “mas” respostas, mas sim formas
diferentes de ver a mesma situagao. Assim, para cada situagao deves assinalar a tua opiniao
utilizando as alternativas abaixo assinaladas.
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Anexo 3. Escala de Auto-Estima de Rosenberg/Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES

Escala de Autoestima de Rosenberg

(Autoria original de Morris Rosenberg. Tradug@o supervisionada por Pedro Pechorro)

Segue-se uma lista de afirmagdes que dizem respeito a0 modo como se sente acerca de si
proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respectiva coluna, a
resposta que mais se lhe adequa.

Discordo Discordo Concordo Concordo
fortemente fortemente
1. De um modo geral estou satisfeito D D
comigo proprio.

2. Por vezes penso que ndo presto.

qualidades.

4. Sou capaz de fazer coisas tdo bem como
a maioria das outras pessoas.

O O O 0O
O O O 0O

L] L]
3. Sinto que tenho algumas boas D D
L] L]



Anexo 4. Escala das Formas do Auto-Criticismo e Auto-Tranquilizagdo — Versao
Reduzida para Adolescentes/The Forms of Self-Criticising & Self-Reassuring Scale -
Short Form for Adolescents (FSCRS-SF for Adolescents)

FSCRS-SF for Adolescents
(Sommers-Spijkerman et al., 2017)

(Versao reduzida Portuguesa para adolescentes: Marina Cunha & Ana Xavier, 2021)
Instrugoes:

Quando as coisas correm mal nas nossas vidas ou ndo estdo a funcionar como
queriamos e sentimos que podiamos ter feito melhor temos, por vezes, pensamentos €
sentimentos negativos e auto-criticos. Estes podem tomar a forma de sentimentos de
desvalorizacdo, inutilidade, inferioridade, etc. No entanto, as pessoas podem, também,
tentar auto-tranquilizarem-se, ou auto-encorajarem-se.

Estdo descritos em baixo um conjunto de pensamentos ou sentimentos que as
pessoas por vezes tém. L€ cuidadosamente cada um dos pensamentos/sentimentos e
assinala com um circulo aquele que melhor descreve o quanto esse
pensamento/sentimento se aplica a ti (é verdadeiro no teu caso). Para isso utiliza a
seguinte escala de resposta.

Nao sou assim Sou um pouco Sou Sou bastante  Sou extremamente
assim moderadamente assim assim
assim
0 1 2 3 4
5 Quando as coisas correm mal:

1. Sou capaz de lembrar a mim mesmo(a) das minhas coisaspositivas. | 0 | 1 [ 2 [ 3 | 4

2. Tenho dificuldade em controlar a minha raiva e frustragdo comigo
mesmo(a).

3. Perdoo-me facilmente.

4. Ha uma parte de mim que sente que nio € suficiente boa. 0O[f1f21]3

o
—
[\
w

(=]
—
N
w
B




Anexo 5. Escala de Ansiedade Social para Adolescentes/Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A)

ESCALA DE ANSIEDADE SOCIAL PARA ADOLESCENTES
(SAS-A; La Greca & Lopez, 1998)
(Traducéo e adaptacdo de M. Cunha, 2001)

Isto ndo é um teste, por isso ndo hd respostas certas ou erradas. Por favor responde a cada item o mais sinceramente
possivel.
Utiliza os niimeros de 1 a 5 de acordo com o quanto € que achas que cada afirmagdo tem a ver contigo.

1 = De forma nenhuma

2 =Dificilmente tem a ver comigo

3 = Algumas vezes

4 = A maioria das vezes

5 =Todas as vezes

Vamos, agora, tentar responder primeiro a estas afirmagdes. Como € que cada uma descreve aquilo que tu gostas? Faz um
circulo a volta do niimero que escolheres para resposta.
a. Gosto das férias de Verao.........coevrueeeceircennnecnssccnnnns 12345

b. Gosto de comer eSpinafTes ..........ccecevievemueuereereneisiineneas 12345

1. Preocupo-me se tiver que fazer alguma coisa nova a frente dos outros

2. Gosto de fazer coisas com 0s meus amigos

3. Preocupo-me com o facto de poder ser gozado(a) ... e 1

SIS S I
w W W W
o
wn W W

4. Sinto-me timido(a) quando estou com pessoas que ndo conhe¢o ... N 1



Anexo 6. Parecer da Comissio de Etica

iz

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

COIMBRA 1937

Parecer da Comisséo de Etica

Parecer: CE-P01-24

Projeto de Investigagiio: “Relagéo entre a percegio dos adolescentes sobre o envolvimento
parental na pratica desportiva ¢ varidveis psicologicas: autoestima, autocriticismo e
ansiedade”

Investigadores: Mestranda Joana Lopes
Orientador: Professora Doutora Sénia Carvalho Simdes
Data entrada: 15 de dezembro de 2023

Data de apreciacdo: 11 de abril de 2024

Fundamentacio do parecer

O projeto de investigagdo tem como objetivo explorar a percegéo dos jovens adolescentes
sobre o envolvimento dos seus pais na pratica desportiva e a sua relagdo com varidveis

psicoldgicas dos atletas, nomeadamente o autocriticismo, a autoestima e a ansiedade.

O projeto encontra-se fundamentando e ¢ considerado pertinente para a drea cientifica em
questao.

Foi obtida a autorizagdo dos autores para a aplicagfo dos instrumentos que constituem o

protocolo.

Estdo apresentados os formatos de recolha dois dados ¢ definidos os critérios de inclusdo
dos participantes - atletas com idades compreendidas entre os 13 ¢ os 18 anos. que tenham

pelo menos 3 treinos semanais.

Os investigadores referem solicitar autorizagfio para desenvolver o presente estudo junto
de vérios clubes desportivos. Estd garantida a colaboragdo voluntdria e anénima dos
participantes, através de consentimento informado, livre e esclarecido (do proprio ¢ do

responsével legal nos casos de sujeitos com idade inferior a 18 anos).

Uma vez obtidas as autorizagdes por parte dos pais, serd marcada uma data com os clubes

para administrarem o protocolo. Esta etapa sera realizada diretamente no local de treino de
Péagina 1 de 2

Largo da Cruz de Celas, n® 1
3000-132 Coimbra

telf. 239 488030

fox 239 488031
ismi@ismt.pt
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INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

COIMBRA 1937

forma a garantir que os atletas preencham os protocolos sem a influéncia ou supervisdo dos
pais sendo que os jovens também terdo de dar o seu consentimento informado para a

participag@io no estudo

Os dados serfio armazenados de forma confidencial assumindo os investigadores a

responsabilidade pelos mesmos.
Os investigadores explicitam que os resultados integrarfio a dissertagéo de mestrado.

Os investigadores estdo comprometidos com a salvaguarda das questdes éticas previstas na

investigaciio com seres humanos, de acordo com a Declaragdo de Helsinquia.

A Comisséo de Etica do Instituto Superior Miguel Torga emite parecer positivo ao Projeto

de Investigagdo em causa.

Coimbra, 11 de abril de 2024

PL’ A Comisso de Etica
B0 &({.)\MVQ\

(Joana Sequeira, Ph.D.)
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Apéndice



Apéndice A. Autorizacdes dos encarregados de educagdo

{1

Prezado(a) Pai/Mde

O meu nome é Joana Lopes, e sou estudante de mestrado no Instituto Superior Miguel
Torga, neste momento encontro-me a realizar a minha dissertagdo sob a orientagdo da
estimada Professora Doutora Sénia Simdes.

O estudo tem o propésito de compreender como é que as expectativas e o envolvimento
dos pais no desporto se relacionam com varidveis psicoldgicas dos atletas adolescentes.
Como tal, convidamos o(a) seu(sua) filho(a) a participar neste estudo, a sua participagdo
consiste em responder a um questiondrio totalmente andénimo, assegurando a
confidencialidade dos dados recolhidos.

A sua permissdo € indispensavel para que possamos incluir o(a) seu(sua) filho(a) neste
estudo. Todas as informagdes serdo tratadas com a maxima confidencialidade e os
resultados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Agradeco desde ja a sua atengdo e consideragdo, reiterando o valor que a participagdo
do(a) seu(sua) filho(a) trara para este estudo. Estou ao dispor para esclarecer qualquer

questdo ou fornecer informagdes adicionais que necessite.

Contacto: 913948041

Data: /

Eu,

Autorizo a participagdo do meu filho




Apéndice B. Consentimento Informado

i

Consentimento Informado

Eu, ,

declaro que concordei em participar no projeto de investigagdo de Joana Lopes, aluna
do mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior Miguel Torga, sob a supervisdo
da Professora Doutora Sénia Simdes. O estudo tem como objetivo compreender como
as expectativas e o envolvimento dos pais se relacionam com varidveis psicoldgicas dos
atletas.

A tua participagdo neste estudo consiste apenas no preenchimento de alguns
questiondrios, que serdo andénimos e de extrema confidencialidade, e os dados
recolhidos serdo utilizados exclusivamente neste estudo. Poderds interromper ou

desistir da tua participagdo a qualquer momento caso assim o desejes.

Obrigada pela sua colaboragdo!

Data: ____/__ [/
Assinatura do participante

Assinatura do investigador.




Apéndice C. Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

Este questionario sociodemografico faz parte da investigagdo que tem como
objetivo primordial a compreensdo da interagdo entre o contexto familiar e a vida
desportiva de atletas adolescentes. Este estudo visa identificar como o nivel de
envolvimento e a pressdo dos pais podem influenciar a autoestima, a ansiedade e a
motivagdo desportiva do atleta.

A sua participagdo ¢ fundamental para que consigamos entender a influéncia das
expectativas e do envolvimento dos pais no bem-estar dos atletas.

Pedimos que responda as perguntas a seguir com a maior sinceridade possivel.
Nao existem respostas certas ou erradas. Se alguma pergunta nao se aplicar a vocg, sinta-
se livre para deixa-la em branco.

As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa

e serdo tratadas com total confidencialidade.

1. Dados Sobre o Atleta

1.1. Idade:

1.2. Em que ano te encontras:
5°ano [ 6°ano [ 7°ano 0 8°ano  9°ano O 10°ano O 11°ano O
12° ano O Ensino Superior (Bacharelato ou Licenciatura)

1.3. Género: Masculino O Feminino O Outro O

1.4. Area de Residéncia: Urbana (J Suburbana (3 Rural O

1.5. Nivel de Escolaridade do Pai e da Mae:

]
E
2

1

ae

1.5.1. Analfabeto (nao sabe ler nem escrever)

1.5.2. 1° Ciclo (1*- 4", Classe)

1.5.3. 2° Ciclo (5° - 6° ano)

1.5.4. 3° Ciclo (7° - 9° ano)

1.5.5. Ensino Secundario (10°-12° ano)

1.5.6. Ensino Superior (Bacharelato ou Licenciatura)
1.5.7. Mestrado

Ql O Q af O Q a a
Ql O O Qf O 4 a A

1.5.8. Doutoramento



1.6.Tens irmaos? Nao O Sim O
1.6.1. Quantos?
1.6.2. Idades:
1.6.3. Género: Masculino O Feminino O Outro O
1.6.4. Os teu/s irmao/s pratica/m desporto/s? Nao O Sim O
1.6.4.1. Se sim, qual?

1.7. Composi¢ao do Agregado Familiar:

. Informacdes Desportivas

2.1. Modalidade Praticada:

2.2. Anos de Pratica da Modalidade:
2.3. Es Federado? Nao O Sim O

2.4. Frequéncia de Treino: 1 vez por semana (J 2 vezes por semana (J 3vezes

por semana (J 4vezes por semana (J 5 vezes por semana (J 6 a 7 vezes por
semana (J Mais O

2.5. Pretendes ser atleta profissional? Nao O Sim (O Talvez O



