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Anexo 1 

Pedido de colaboração formal entregue à Direção das respetivas instituições 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                        

 

 

Pedido de colaboração para Investigação 

 

Exmo. Sr(a). Diretor(a),  

 

 O meu nome é Sandra Inácio e sou aluna do Mestrado em Psicologia 

Forense no Instituto Superior Miguel Torga, em Coimbra. No presente ano 

encontro-me a realizar a minha Tese de Mestrado, sob orientação do Professor 

Doutor Carlos Farate, cujo objetivo é estudar indicadores de resiliência em 

adolescentes institucionalizados, em particular o contributo da vinculação aos 

pares, aos professores e aos funcionários da instituição. Para tal, irei necessitar 

de uma amostra satisfatória para validação deste estudo. 

 Neste sentido, e no âmbito da minha investigação, venho por este meio 

pedir o consentimento de Vossa Ex.a para proceder à aplicação de três 

instrumentos junto dos jovens da instituição que dirige: o Child and Youth 

Resilience Measure 28 – Youth Version (CYRM-28), o Inventário sobre 

Vinculação na Adolescência Revisto (IPPA-R) – versão para Pares e 

Professores – e o Questionário de Ligação aos Professores e Funcionários 

(QLPF). Os dados fornecidos serão confidenciais e utilizados apenas para fins 

de investigação.  

 

Desde já lhe agradeço a sua colaboração.  

Os melhores cumprimentos,  

A Mestranda em Psicologia 

 

Sandra Inácio 



 

 

 

 

Anexo 2 

Questionário sociodemográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Questionário 

 

 No âmbito da minha Tese de Mestrado em Psicologia encontro-me a realizar uma 

investigação sobre a capacidade de resiliência de adolescentes acolhidos em Lares de 

Infância e Juventude, e o modo como a ligação aos amigos, professores e funcionários 

da instituição pode influenciar essa capacidade. Para poder dar continuidade a este 

estudo a tua ajuda é muito importante. Apenas é necessário que respondas a três 

questionários que tomarão apenas breves minutos do teu tempo. Não existem 

respostas certas nem erradas, apenas é necessário que respondas com muita 

sinceridade. As respostas são anónimas, pois não precisas de te identificar. Por favor, 

tem o cuidado de não deixar nenhuma resposta em branco.  

Muito obrigada pela tua colaboração!  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dados Sociodemográficos 

 

Data de preenchimento deste questionário: ____/____/____ 

Idade: ______ anos                                                   Sexo:   Masculino            Feminino 

Ano de escolaridade: _______ ano 

Instituição onde vives: __________________________________________________ 

Com que idade foste institucionalizado primeira vez? _____anos 

Tens contacto com a tua família?  Sim               Não 

Tens irmãos a viver contigo na Instituição?   Sim                 Não           

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 3 

The Child and Youth Resilience Measure – 28 – Youth version (CYRM-28)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: A pedido das autoras responsáveis pela adaptação deste instrumento para Portugal 

o mesmo não se encontra nos anexos, uma vez que os resultados desta mesma adaptação 

ainda não foram publicados.   

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 4 

Inventário de Vinculação na Adolescência (IPPA-R) – Versão para Pares  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 5 

Inventário de Vinculação na Adolescência (IPPA-R) – Versão para Professores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 6 

Questionário de Ligação aos Professores e Funcionários (QLPF) 

 


