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Testes Oj

Mini Mental State Examination— Pré-teste

Mini Mental State— MMS
Validado para a Populagic Portuguesa

AVALIAGAO COGNITIVA

(9 Aen )
Data: Qe O\ de Ao\l

nomE: _ & ¢ S
<

IDADE: é‘j} Anas

| —ORIENTAGAO:

“Vou fazer-ie algumas gutas. A
resgonder o welhor gue forcacas

maor pate delas s&o

iDar 1 ponto por cada resposta correcta;

Emque ana estamos?

astamos?

Em que dia do més estamos? (Quantos 530 hoje?!
Emqus estacdo do ano estamos?

Emque dia da semana estamos?

Emaque Pais estamos? (Como s2 chama o nosso Pais?:
Em que Distrito vive?

Emque Tema vive?

Em que casa estamos? (Como s2 chama esta casa?;
Emque andar estamos?

2OOUO N BRWN S

Il -RETENGAO:

“Vou dizer-he trés cala
'ae poraue dentro de &g
calgvras "

= Queria Que as repeliase & aue procur

s MnLtos

56 QECona-
U pedir<he aue me diga essas

Astrés palavras sao;
=

Péra e Gato Bala Nota: 3,
Repita as trés palavras (Dar 1 ponto par cada resposta correcta).
/:
7 V- LINGUAGEM:
iDar 1 ponto por cada resposta correcta;
a: Mostrar ¢ reld
o o Mota: |
5! Kastrar o 13pis.
YOG, 88 & Hota: |
¢ Mota: |
d}
{Dar 1 pents por £aca etapa Jem executada. 4 pontuacdo macima e ce
3 pontes.;
Pega no papel com @ mao dirsita [
Dasra o papel a0 meio P
Caloca o papel no chio Lo
Nota: 5
e} “Leia & CLMpra o gue iz neste canao

(Mostrar um cart3o com afrase: ‘FECHE OS OLHOS . Se a pessoa for
analfaseta. o examinador devera l2r-he a frase.)

(Dar 1 ponto por cada realizac3o corrscta)

Fechouosolhos __[—

Mota: |

-

‘Escreva wnia frase ©

(4 frase deve ter sugita, verso e ter sentido. para ser pontuada com 1
ponts. Erros gramaticals ou de troca de l2tra n3o cantam como erros.)

" DOm0 o r/’ll«(.f‘o sawto Nota:l_— !

M’NQV%M\\

WS g ers i ©

Il - ATENGAO E CALCULO:

€ 550 30 mencs 3 & aue a0 admen;
sdrair 3 até eu e dioer cara parar

‘Agora pege-ihe Que me diga u
encentrade. voite 3

(Dar 1 ponto por caca raspasta correcta. Parar 3o fim e  respostas. Sa fizer 1
2o na sustraccdo. mas continuands 3 sustrair correctamente a parti do e,
conta-se come um dnico 2rra.!

30_2° 27_p 28 A 18 1

o

Mota: ¢

Se 3 pessoa ndo oInseguir exscutar asta tarsfa, fao-se em altemativa. uma
outra

Viou dizer-ihe uma paayra e gue
lefra mas ao contrang (S0 € do

na QUE Me (isfesse essa
gara ophreipe”

calavra. lefra por

#palavra & P ORT & (Dar 1 ponto por cada letra corectamente repatica;.

A__> T_3> R o) P Nota: o

IV —EVOCAGAO:

(86 sa efsctua np casn da pessoa ter aprendido as trés palavras raferidas na
prova de Il =RETENCAO™:

TAQOME VEIa S€ ME CONSBgUE C\28 quaE foram a
oouce para regetir ”

oalavras ous Ihe peci ha

(Dar 1 ponto por caca resposta carrecta:

Péra__ X Gato x Bola X Nota; A

g "Cocie o desentio gue e Ve mostrar " (“ﬁ?tu‘?n:)

(Fed i 0-ef "o @k

T s s fovm  funl L
& - e“( )
(Os 10 angulos devem astar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor @ 2ras de rotacdo ndo sdo
Jalarizados.!

{Kostrar o desenho:

tota: O

DESENHO coPla

Nota Total: ,f@’

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Analfagetos =12
- 1a11anos de escolandace < 22
Com ascolaridade superior @ 11 anos < 27

Bibliografia:

- Folstein MF & tal ‘Wini-liental State”: A practical method far grading the
cognitive statz of patients for the clinician. Joumal of Peyehiatic Research
1975: 12: 189-98:

- Guerrsiro M. Contrisuto da Neuropsicolagia para ¢ estuda das Deméncias
Dissertacko da doutoramento. Faculdads ¢z Medicing de Lisgoa, 1998,



Testes Oj

Mini Mental State Examination— Pos-teste

Mini Mental State — MMS

Validado para a Populacio Portuguesa . .
- ATENCAO E CALCULO:

“Agora pego-lhe que me diga quartos sGo 30 menos 3 e gue ao numerc

AVALIAGAO COGNITIVA encontrado, volte a subirair 3 até eu ihe dizer para parar.”
% (Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer 1
NOME: % {—\5(,\5 A5 te ) -~ errona subtraccdo, mas continuando a subtrair correctamente a partir do erro,
i conta-se como um Unico erro.)
IDADE: ClD Anos Data: 21 deT€ORCe de QI ! 5
¢ 30_<—27_4<L 24 21 18 15 Nota: g

1 - ORIENTAGAO: Se a pessoa ndo conseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra:
“Vou fazer-lhe algumas pergurias. A maior parte delas sdo féceis. Tente
responder o meihor que for capaz.” “Vou dizer-lhe uma palavra e queria que me dissesse essa palavra, letra por
letra, mas ao contraric, isto €, do fim para o principio.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta) ISto5; doimpaes o pie o

i

1-  Emaque ano estamos? Apalavra € P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).

2- Emgue més estamos? @l— & L T_Le rX o_L- P_X Nm:%

3- Emaque dia do més estamos? (Quantos s&o hoje?)
¥

4- Emaque estacdo do ano estamos? ¢
5- Emgquedia da ssmana estamos?
6- Emque Pais estamos? (Como se chama o nosso Pais?) Jt—
7-  Emque Distrito vive? Linlagy ye
8- EmqueTemavive? A dt io:
9- Emque casa estamos? (Como se chama esta casa?) (O IV ~EVOCACAO:
10 BBl ander anamos? L2 o Note: 7 (S6 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na
prova de Il -RETENGCAO™)
- “Agora veia se me consegue dizer quais foram as trés palavras que the pedi hd
I —RETENCAO: POUCO para repetir.”
“Vou dizer-the trés palavras. Queria que &5 repetisse e que procurasse decora-
las porgue dentro de alguns minutos vou pedirihe que me diga essas trés (Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
palavras ™ Péra_/— Gato_C— Bola_ [ - Nota:
As trés palavras sao: 3
Péra__ & Gato (& Bola__{~ Nota: %
Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
//
4
of S »
V- LINGUAGEM: g) “Copie o deserihio gue ihe vou mostrar.
(Dar 1 pento por cada resposta correcta) (Mostrar o desenho)
) Mostrar o relégic de puiso. e
= “Comio ge cliafna isto?” Hota: 4 (Os 10 3ngulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor e erros de rotagdo ndo sio
valorizados.)
b) Mostrar o ldpis. v
“Como se chama isto?” Nota: 1 Nota: A
c) Repetir afrase: “0 rato rbiaroha.” (— HNota: 4 DESENHO copIA
d) “Vou gar-itie uma folha de papel. Quando eu ihe eniregar o papel, pegue A
nele com a sua méo direita, dobre-o 80 meio e cologue-o no chio.” &\
(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacdo méxima & de / / Ry TN
3 pontos.) \ ]
\ /

Pega no papel com a mdo direita [~ — N\
Dobra o papel ao meio — —
Coloca o papel no chdo = y

Nota: j

€) “Leia e cumpra o que diz neste cartdo.”

(Mostrar um cart3o com a frase: “FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for Nota Total: (}25_
analfabeta, o examinador devera ler-lhe a frase.}
(Dar 1 ponto por cada realizagio correcta) Considera-se com Defeito Cognitivo:
Fechou os olhos [ Nota: . Analfabetos = 15;
( - 1a11anos de escolaridade = 22
- Com escolaridade superior a 11 anos= 27
1) “Escreva uma frase.” s i
iog rafia:
A iraseddane ter:silfsiio; Vertio eier £ErA0, pars ser nexitualls coM 1 - Folstein MF & tal “Mini-ental State”: A practical method for grading the
popia; Erros; grampficals-on de roca:defatra:nd contarm como.afmos) cognilive state of patients for the clinician. Journa! of Psychiatiic Research
/ p { % . 1975; 12: 189-98;
" ot d oo 05 e Bho Nota: | | -
- Guerreiro M. Co da N para o estudo das Deméncias.

Dissertago de doutoramento. Faculdade de hledicina de Lisboa, 1996.
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Testes OV

Mini Mental State Examination — Pré-teste

. Mini Mental State— MMS
Validado para a Populagio Portuguesa

AVALIAGAO COGNITIVA

(P tate)
pata: AQ de O\ de B\l

nome: __C 2/
IDADE: _Z5" Anos

IO Qodensno gaciala . S Sede Nex iates gocaingd.
1 —ORIENTAGAO:

“Vou fazer-lhe algumas pergurias. A maior parte delas sdo ficeis. Tente
responder o melhor que for capaz.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

1- Emgqueano esamos?

2- Emgue més estamos?

3- Emque dia do més estamos? (Quantos s3o hoje?)

4- Emaque estacdo do ano estamos?

§- Emaque dia da semana estamos?

6- EmaguePais estamos? (Como se chama o nosso Pais?)
7- Emaque Distrito vive?

8- EmaqueTemavive?

9- Emaque casa estamos? (Como se chama esta casa?)
10 - Emqueandar estamos?

il

Toweno &

it

Il —RETENGCAO:

“Vou dizer-the trés palavras. Queria que as repetisse e gue procurasse decord-
ias porque dentro de alguns minutos vou pedir{he que me diga essas trés
palavras”

Astrés palavras s3o:
Péra__L~ Gato

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta).

—E= Bola___ &~ Nota:

V-~ LINGUAGEM:
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

a) Mostrar o relégic de pulso.
*Como se chama isto?” L~

b) Wostrar o Idpis.
*Como se chama isto?” &

c) Repetir afrase: “O rato réi a rolha.”

W

Hota:

Nota:

d) “"Vou dar-ihe uma folha de papel. Quando eu ihe entregar o papel pegue
nele com a sua mao direita, dobre-0 a0 Meio e coloque-o no chdo.”

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacdo mdxima € de

3 pontos.}
Pega no papel com a mSo direita X
Dobra o papel 3o meio =

Coloca o papel no ch3o b

e) “Lela e cumpra o gue diz neste carie.”

Nota:

(Mostrar um cartdo com a frase: ‘FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for

analfabeta, o examinador deverd ler-he afrase.)
(Dar 1 ponto por cada realizagdo correcta)

Fechou osolhos ___ 2~

“Escreva uma frase.”

Nota:

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticais ou de troca de letra n3o contam como erros.)

)(

Nota:

lll— ATENGAO E CALCULO:

“Agora pego-ihe que me diga quartos so 30 menos 3 e que 8o numerc
encontrado, volte a subtrair 3 até eu Ihe dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer 1
ero na 30, mas conti a subtrair corr a partir do erro,
conta-se como um tnico erro.)

0_C~27_X 24 " 21_X 18__x 5_x

Se a pessoa n3o conseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra:

“Vou dizer-lhe uma palavra e gueria que me dissesse essa palavra, lelra por
letra, mas ao contrério, isto é, do fim para o principio.”

A palavra é: P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamerte repetida).

A T R (o} 4 Nota:

IV —EVOCAGAO:

(S6 se efectua no casy da pessoa ter aprendido as rés palavras referidas na
prova de "Il —=RETENCAO™)

“Agora vela se me consegue dizer quais foram as trés palavras que Ihe pedi héd
pouco para repetir.™
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

Péra_C~ Gato _X Bola_>C

Nota:

g) "Copie 0 desenho que ihe vou mostrar.™ (v A (‘u(f‘\( )
(Mostrar o desenho)
(Os 10 3angulos devem estar presenfes, e 2 deles devem estar
interceptados para portuar 1 porto. Tremor e eros de ratac3o ndo sdo
valorizados.)
Nota:

DESENHO coPiA

)
éQw’"}

. Nota Total: | 8

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Andfabetos <15
- 1211 anos de escolaridade < 22
- Com escolaridade superior a 11 anos < 27

Bibliog rafia:

- Folstein MF e tal “Wini-Mental State” A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research
1975; 12: 189-98;

- Guerreiro WM. Contributo da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias.
Dissertacdo de doutoramento. Facuidade de Medicina de Lisboa. 1998

Nota:




Testes OV

Mini Mental State Examination — Pds-teste

Mini Mental State — MIVIS

Validado para a Populacio Portuguesa

Il — ATENGAO E CALCULO:

“Agora pego-lhe que me diga quantos sio 30 menos 3 e que ao ndmerc

AVALIAGAO COGNITIVA encontrado, volte & sublrair 3 até eu the dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer 1

NOME: OV. (S5 —dasie erro na sustraccdo, mas continuando a subtrair correctamente a partir do erro,
< conta-se como um Gnico erro.)

IDADE: Anos Data: 3/ de (Gl cCe de NGO .

W_Lo27_—oa Lr 21 8 _—15 Nota: _ —
| —ORIENTAGAO: Se a pessoa n3o conseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma

outra:

“Vou fazer-ihe algumas perguntas. A maior parte delss sdo féceis. Tente
responder o meihor que for capaz.” “Vou dizer-lhe wma palavra e queria que me dissesse essa paiavra, letra por
letra, mas ao contrério, isto 6, do fim para o principio.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correctay
A palavra é: P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).

1- Emaqueano estamos? —

2- Emaque més estamos? Flrg < s
3- Em que dia do més estamos? (Quantos sio hoje?) 2, e A = h— B L S P Nota:
4- Emaque estacdo do ano estamos?

5- Emaquedia da samana estamos? = &

6- EmaguePais estamos? (Como se chama o nosso Pais?) L

7- Em que Distrito vive? = C—

8- EmgqueTemavive? ] o

9- Emque casa estamos? (Como se chama esta casa?) ARG S i WV —EVOCACAO:

19- Emguseandecentamony - = 5 (S6 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na

prova de "Il —-RETENGAQ™)

~ “Agora veja se me consegue dizer quais foram as trés palavras que lhe pedi hd
It —RETENGCAO: pouco para repetir.”
“Vou dizer-ihe trés palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decord-
las porque dentro de aiguns minutos vou pedirihe que me diga essas trés
palavras ™ Péra_c~ Gato Bola__ L~ Hota:

Astrés palavras sdo: p’l

Péra__/ o Gato - Bola__(— Hota:‘}
Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta).

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

V- LINGUAGEM: g’ "Copie o desenho que ihe vou mostrar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta) (Hostrar o desenho)

a) Wostrar o reldgio de pulso. ‘.~
“Comio se chama isto?" Nota: 4 (0s 10 angulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor e erros de rotac3o no sdo
valorizades.)
b) Kostrar o lapis. .
“Como se chama isto?” & Nota: /] Nota: €
¢} Repetir afrase: "0 rato rbi a rotha.” < Nota: /( DESENHO
0
d) “Vou dar-lhe uma folha de papel. Quando eu e entregar o papel pegue
nele com a sua méo direita, dobre-0 ao meio e cologue-o no chdo.”
(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacio maxima é de *
3 pontos.)
Pega no papel com a mao direita dﬁ
Dobra o papel a0 meio (&l
Coloca o papel no chdo e
Nota: 3
€} “Leia e cumpra o que diz neste cartdo.”
(Kostrar um cart3o com a frase: “FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for Nota Total:

analfabeta, o examinador devera ler-lhe a frase.)

j3 " ¥:ponto poricali realra G eorrsicis) Considera-se com Defeito Cognitivo:

e Nota: ( . Analfabetos < 15;

- 1a11 anos de escolaridade < 22;

~ ~ - Com escolaridade superior a 11 anos < 27.
f) “Escreva uma frase.” =

Bibliog rafia:
(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada 1 |
it B gamf;.s 6 G Foca s ¥ 185, Contarn CorOrTon) - Folstein MF e fal “Mini-Mental State™ A practical method for grading the
K cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research,
- . Nota: ( 1975; 12: 189-98;
/1[)}{ LJJ s Jag CQo -'D(/;\I—wuu, - Guerreiro . Contributo da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias.
Di de F de Medicina de Lisboa, 1998
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Figura Complexa de Rey — Pré-teste
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Testes ED

Mini Mental State Examination — Pré-teste

Mini Mental State — MIVIS
Validado para a Populagdo Portuguesa

AVALIAGAO COGNITIVA

nome: £ g&n_,\g«)

IDADE:

Anos Data: de

u® tlorve

de

| —ORIENTAGAO:

Vou fazer-be alg
responder o melhor

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta;

o i

@O e N

S©ow®
v

Emqueano esamos?

Emque més estamos?

Emque dia do més estamos? (Quantos s3o hoje?)
Emque estacdo do ano estamos?

s perguntas. A maior parte delas sdo fdces Tente

e for capaz ™

Emque dia da semana estamos? [
Emque Pais estamos? (Como s& chama o nosso Pais?) Gl 5

Em que Distrito vive? eadany
EmaqueTemavive?

Emque casa estamos? (Como se chama esta casa?) lan

Em que andar estamos? dey PMota:

Il —RETENGAO:

“Vou dizer-lhe tréz palavras. Queria que as repelisse e que procurasse decord-
las porgue dentro de alguns minutos vou pedirdhe que me diga essas trés
palavras "

Astrés palavras sdo:

Péra

3

Gato L Bala C= Nota:

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta corracta).

_—

4

V- LINGUAGEM:

{Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

a3

®

) Repetir a frase: "0 rato i & roths

Mastrar o reldgio 22 pulso
Qoo se chams (sto?”

! Maostrar o 13pis.

"Como 38 chams isto?” Nota:

WVou dar-ihe wng folha de papel Quando su e etregar o papel pegus
nele com & sus IM30 dinsits, COBNE-0 50 MEI0 € COI0QUE-0 NO Chao.~

(Dar 1 panto por caca 2tapa fem executada. & pontuagio madma & de
3 pontos.)

Pega no papel com 3 mao direita
Doora o papel 30 meio
Coloca o papel no ch3o

i
e

e
Nota:

) “Leia e cumpra o que diz neste cartdo ~

(Mostrar um cart3o com afrase: ‘FECHE OS OLHOS". Se a pessoafor
analfaseta, o examinador devera ler-lhe a frase.)

(Dar 1 ponto por cada realizacdo correcta)

Fechou os olhos Nota:

“Escreva uma frase.”

(A frase deve ter sujeito. verso e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticals ou de troca de letra ndo contam como erros.)

N piunde W bode Sou bl Con Nota:

{ foper®

Nota: /_~

L~

Nota: &

Ill- ATENGAO E CALCULO:

“Agora pece-hie que me diga quartos S0 30 menos 3 e que a0 ndmerc

encontrado, volte a sublrair 3 até e \he dizer cara parar”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de £ respostas. Sa fizer 1
2rro na suttraccdo. mas continuando a suotrair correctamente a partic do erro.
conta-se como umunico erra.

W_ir 27__f-24_C 21} B8__15 Nota:

Se a pessoa ndo oonsequir exscutar esta tarsfa, faz-se em altemativa. uma
outra:

“Vou dizer-ihe uma palavra € oueria que me distesse essa
78, Mas ao contrario, IR0 €, do fim para o orinciclo.”

palavra, letra por

Apalavra 8:P ORT A (Dar 1 ponta par cada letra correctamente repetica).

A T R 0 P Nota:

IV —EVOCAGAO:

(Sd se efectua no casy da pessoa ter aprendico as trés palavras referidas na
prova de ‘Il -RETENGAO™.}

“Agora veja se me consegue dizer quas foram a8 trés palavras aue (he pedi ha

poUCo para repetir.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

o

Péra__ &~ Gato__ .~ Bola Nota:
weblidodh  ceno Vb
3:‘ “Copie 0 desentio que (e vou mostrar

(Mostrar o desenho)

(Os 10 angulos devem estar presentes, = 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponta. Tremor @ erros de rotagdo ndo s3o
valorizades.)

Nota:

DESENHO coPIA

L

Nota Total: )

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Analfadetos = 15
- 1a11anos de escolaridade = 22
- Com escolaridade superior @ 11 anos = 27.

Bibliografia:

- Folstein MF & tal ‘Mini-Mantal Stats': & practical mathod for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Joural of Peychiatric Research
1975 12: 189-98;

- Guerrairo M. Contrisuto da Neurapsicolagia para o estudo das Deméncias.
Dissertagdo de dowtoramento. Faculdade s Kedicina ¢e Lisooa, 1998,



Testes ED

Mini Mental State Examination — Pds-teste

Mini Mental State — MMS
Validado para a Populagio Portuguesa

lll- ATENGAO E CALCULO:

. “Agora peco-lhe que me diga quartos sdo 30 menos 3 e que ao numerc
AVALIAGAO COGNITIVA encontrado, volte a subtrair 3 &té eu Ihe dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ac fim de 5 respostas. Se fizer 1
HOME: £ S ({ Pa",-‘teo}s) erre na suttracgdo, mas continuando a sibtrair correctamente a partir do erro,

2 conta-se como um dnico erro.}
IDADE: Anos Data: de &,,, de _pldX
N_oa_—ull W v L s Nota: €

1 - ORIENTACAO: Se a pessoa ndo conseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra:

“Vou fazer-lhe algumas perguntas. A maior pate delas sdo ficeis. Tente

responder o methor que for capaz.” “Vou dizer-lhe uma palavra e queria que me dissesse essa palavra, lefra por

letra, mas ao contrério, isto €, do fim para o prircipio.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta) ) el : L P o

& Z .
1-  Emqueano estamos? Q—Q—U— - Apalavra é:P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).
2-  Emquemés estamos? - A T R 0 P Nota:
3- Emque dia do més estamos? (Quantos so hoje?} — —— —_— 2
4- Emque estacdo do ano estamos? 'S
5- Emaque dia da ssmana estamos? i -
6- EmquePals estamos? (Como se chama o nosso Pais?)
7- Emque Distrito vive? gl

a

8- EmaqueTemavive? ol i
9- Emaque casa estamos? (Como se chama esta casa?) [ Cm IV -EVOCACAOD:
G duo andar eclaimos? ﬁ’ Hata: 8 (S6 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na

prova de “Il -RETENGAO")

. “Agora veja se me consegue dizer quais foram as trés palavras que ihe pedi hd
Il —RETENCAO: poco para repetir.”
“Vou dizer-lhe trés palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decord-
las porque dentro de alguns minutos vou pedirihe gue me diga essas frés
palavras” Péra__ L~ Gato__L—  Boa_L~ Hota: 3

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

Astrés palavras sdo:
Péra__~ Gato & Bola_<— Nota: :_)>

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta).

V—LINGUAGEM: g ) “Copie o deserntio que the vou mostrar.™

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta) (Mostrar o desenho)

a) Mostrar o relégio de pulso. o

“Como se chama isto?” Nota: '] (Os 10 angulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar

interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor e erros de rotagdo no sdo
valorizados.)
b} Mostrar o ldpis.
. P~
“Como se chama isto?” Nota: 4

Nota: <

¢} Repetir afrase: “O rato réi a rotha.” (A~ Nota: A DE SENHO CcOPIA

d} “Vou dar-itie uma folha de papel. Quando eu ihe enfregar o papel pegue
nele com a sua méo dirsita, dobre-o ao meio e cologue-o 1o chéo.”

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacio méxima € de

3 pontos.)

Pega no papel com a mio direita (2%
Dobra o papel a0 meio —
Coloca o papel no cho -~

Nota: 3

e) ‘Lefa e cumpra o que oz neste cartdo.”

(I ostrar um cartdo com a frase: "FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for
analfabeta, o examinador devera ler-lhe a frase.)

(Dar 1 ponto por cada realizagdo correcta) Considera.se com Defeito Cognitivo:
Fechou os olhos &r Nota: { - Analfabetos < 15;
- 1a11 anos de escolaridade = 22;
- Com escolaridade superior a 11 anos= 27.
T} “Escreva uma frase.”
Bibliog rafia:

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticais ou de troca de letra ndo contam como erros.}

& E'U dﬁbho &Q (Wderp 5 “ Nota:

- Folstein MF e tal “Mini-Mental State™: A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research,
1975, 12: 189-98;

- Guerreiro K. Contributo da Neuropsicolagia para o estudo das Deméncias.
Dissertacdo de doutoramento. Faculdade de Medicina de Lisbqa, 1998




Testes MC

Figura Complexa de Rey — Pré-teste e Pds-teste




Testes MC
Mini Mental State Examination — Pré-teste

Mini Mental State— MMS

Validado para a Populacdo Portuguesa ) .
Il - ATENGAO E CALCULO: ‘

= “Agora pego-lhe que me digs quartos so 30 menos 3 e que so Alimerc
AVALIACAO COGNITIVA sricontrado, volte a sublrair 3 até el e dizer para parar”
. A (Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de £ respostas. Se fizer 1
NOME: [Q_C_‘R ( 4’ 7~ ’6@ ) erfo na suttracgdo, mas continuando 3 sustrair correctamente a partir do erro,
- an B B conta-se oMo um Linico ero.}
IDADE: A0 #nos Data: J ¥ e DO de oo
< 30_KX 27 X% 24 21 18 18 Nota:
N cndw na #2200 | oo St (e @ Gruan 2w 2N |
/4 542“ cdulta.)
| —ORIENTAGAO: Se a pessoa Ndo oonseguir executar asta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra:

*Wou fazer-he algumas perguntas. A maior parte delas sdo faceis. Tente
responder o methor que for capaz.” “Vou dizer-lhe uma palavra e quena gue mMe dissesse e88a palavra, letra por

letra mas ao contrdrio, isto é, do fim para ¢ principio.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

” 1451 Apalavra & P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).
1- Emaqueano etamos? 2nliro
2- Emaguemés estamos? — A Vs = R o P HNota:
3- Emaquediado més estamos? (Quantos 530 hoje?) Sehdy hip—— — e — p.
4-  Emaque estacdo do ano estamos? 3
5- Emquedia da ssmana estamos? A
5- EmquePais estamos? (Come se'chama o nosso Pais?) w
7-  Emque Distrito vive?
8- EmaqueTemavive? % g o
9- Emaque casa estamos? (Como se chama esta casa?) IV.=EVOCACAO:
10~ Emqueandar estamas? Mot (36 s efectua no caso da pessoa ter aprandido as trés palavras referidas na
provade Il -RETENGAO™)
. "Agora Veja Se me consegue dizer quais foram &g trés palavras que ihe pedi hé ‘
I -RETENCAO: POUCO para repetir.”

“Vou dizer-Ihe trés palavras Queria que &8 repetisse € Que procurasse decora-
las poraue dentro de alguns minutos vou pedirihe que me diga essas irés

Palavras® Péra Gato Bola Nota:
Astrés palavras s30

Péra__ L~ Gato el Eola e Nota:

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta).

V- LINGUAGEM: g) "Copie 0 desentio gue ihe vou mostrar ™
(Dar 1 ponto por ¢ada resposta correcta) (Mostrar o desenho)
a} Mostrar o reldgio de pulso. 3
“Coimo se chams isto?” &~ Nota: (Os 10 angulos dsvem estar presentes. 2 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor 2 erros e rotacdo ndo sdo
valorizados.)
) Maostrar o l3pis.
“Coimo 36 char

o

Nota: Nota:

(22

) Repetir a frass: "0 rato i a rolha * &~ Hota: DESENHO CcOPIA

d) Vou dar-ihe wina folha de pape! Quando U e entregaT O PaD
NEle COM & SUa Mao dieita HE-0 G0 ME0 & COIDGLE-0 MO Cl

pecue

(Dar 1 ponto por cada stapa oem executada. A pontuacio maxima & de
3 pontos.;

Pega no papel com a mao direita
Doora o papal a0 meio
Coloca o papel no ch3o

TS

Nota:

e) “Lela e cumpra o gue iz neste cartdo.”

(Mostrar um cartdo com a frase: ‘FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for Nota Total:
analfaseta, o examinador devera ler-lhe a frase )

D izac3 \
g2t pontopor cada raltza cio.comacla) Considera-se com Defeito Cognitivo:

Fechou os olhos _ £~ Nota: . Analfadetes = 15:

1a 11 anos de escolaridade < 22
- Com escolaridade superior a 11 anos= 27.

“Escreva uma frase.”
Bibliografia:
(A frase deve ter sujgito. veroo e ter sentido, para ser pontuada com 1 ; G ek o ’ o
ponto. Erros gramaticais ou de troca c2 |etra nda contam coma erros.) ;o’;ﬂif:\f;nstge e m‘a;;ati’ev‘r::;-';‘oern:i S::tl?n:ﬁ:la: E’?'i"@;ﬁ:‘ﬁ ;‘:rr fggi"fa ?:
e . Journal of Psychiatric Research
v /) 1975; 12: 189-98;
£ > Nota: g J
(1o} Jope < .&i& G X
E‘ ?/: / e, Bow s, - Guerreiro M. Contrisuto da Neuropsicalogia para o 2studo das Deméncias.
Oc&xr& 4 Dissertacéo de doutoramento. Faculdade de Weadicing de Listaa, 1998,




Testes MC

Mini Mental State Examination — Pds-teste

Mini Mental State— MMS
Validado para a Populagdo Portuguesa

AVALIAGAO COGNITIVA

nomE: ___ R-C. (@ fmd)

IDADE: Anos Data: de de

1-ORIENTAGAO:

“Vou fazer-lhe algumas pergurtas. A maior parte delas sdo faceis. Tente
responder o melhor gue for capaz.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

1- Emaque ano esamos?

2- Emquemés estamos?

3- Emaque dia do més estamos? (Quantos sdo hoje?)
4- Emque estacdo do ano estamos?

5- Emaque dia da ssmana estamos?

6- EmquePais estamos? (Como se chama o nosso Pais?) ==

7- Emaque Distrito vive? —

8- EmgqueTemavive? —

9- Emaque casa estamos? (Como se chama esta casa?) —

10 - Emaque andar estamos? & Nota:

Il - RETENGAO:

“Vou dizer-Ihe trés palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decora-
las porque dentro de alguns minutos vou pedirihe gue me diga essas irés
palavras.”

Astrés palavras sdo:

Péra “s Gato <~ Bola Nota:

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta).

V—LINGUAGEM:

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

a) Mostrar o reldgio de pulso -

*Como se chama isto?” Nota:
b} Mostrar o Idpis. e

“Como se chama isto?” Nota:
c) Repetir a frase: “O rato ri a rofha. Hota:

d) “Vou dar-the uma folha de papel. Quando eu ihe entregar o papel, pegue
nele coma sua méo direita, dobre-o ao meic e cologue-o no chéo.”

(Dar 1 ponte por cada etapa bem executada. A pontuacio maxima é de
3 pontos.)

Pega no papel com a mdo direita L
Dobra o papel 3o meio
Coloca o papel no ch3o

Nota:

e) “Leia e cumpra 0 que diz neste carn&o.”

(Mostrar um cart3o com a frase; "FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for
analfabeta, o examinador deverd ler-he a frase.)

(Dar 1 ponto por cada realizacdo correcta)

Fechou os olhos L Nota:

f) “Escreva uma frase.”

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticais ou de troca de letra ndio contam como erros.)

I Rovo cwd;iv\ Yook Nota:
le Seole I
u jﬁgfuﬂ M

ili— ATENGAO E CALCULO:

“Agora peco-lhe que me diga quantos sio 30 menos 3 e que &o numerc
encontrado, volte a subtrair 3 até eu Ihe dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fimde 5 respastas. Se fizer 1
erro na subtraccie, mas continuando a stbtrair correctamente a partir do erro,
conta-se como um Gnico erro. )

30 27 24 21 18 15 Nota:

Se a pessoa ndo oconseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra:

“Vou dizer-lhe uma palavra e gueria que me dissesse essa palavia, letra por
letra, mas ao contrario, isto €, do fim para o principic.”

A palavra é P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).
Atr T_& R_L- 0 & P Hota: (

IV —EVOCAGAO:

(S6 se efectua no casg, da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na
prova de Il -RETENGCAO™)

“Agora vela se me consegue dizer quais foram as trés palavras que Ihe pedi hd
pouco para repetir.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
Péra Gato Bola Nota:

g) “Cople o desentio que itié vou mostrar”

(Kostrar o desenho)

{Os 10 &ngulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor e erros de rotagdo ndo sdo
valorizades.)

Nota:

DESENHO coPiA

Nota Total:

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Analfabetos = 15,
- 1a11anosde escolaridade =< 22,
- Com escolaridade superiora 11 anos< 27.

Bibliog rafia:

- Folstein MF e tal “Mini-Mental State: A practical methed for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research
1975; 12: 189-98;

- Guerreiro K. Contributo da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias.
Dissertacio de doutoramento. Faculdade de il edicina de Lisboa, 1998,




Testes AT

Figura Complexa de Rey — Pré-teste




Testes AT

Figura Complexa de Rey — Pés-teste




Testes AT

Mini Mental State Examination — Pré-teste

Mini Mental State - MMS

Validado para a Populagdo Portuguesa

- AVALIAGAO COGNITIVA

nome: AT, (R dasie)
IDADE: B2 snos Daazjo_-:enfaﬂmmae_gaﬂ

VD Sase \ex

| —ORIENTAGAO:

A maior pate delas sSo fces

iDar 1 ponto por cada resposta correcta;)

1-  Emqueano etamos? o L—
2-  Emque més estamos? Sy

3-  Emaqusdia do més estamos? (Quantos s3o hoje?!

4-  Emaque estacdo do ano estamos?

5 Em gque dia da ssmana estamos? o

5 Emque Pais estamos? (Como s2 chama o nosso Paig?: e
7-  Emaque Distrito vive? g~

8- EmaqueTemavive? Baude doio (—~
9-  Emque casa estamos? (Como se chama esta casa?; oL (-

10 - Emaque andar estamos? (e Mota:

Il —RETENGAO:

[ dizer-he trée Ladvras Quena oue as reoeticse e aue orecuragse decora-
las porgue dento de OF VOU DEdir-Ne QUE Me Ciga 8338 inds
palavras "

Astrés palavras s3o
[~

Desss . eocicecen. =N aadey ne eacela

Il1— ATENGAO E CALCULO;

580 30 menoe 3 e que &0 admerc
e ahaer para parar

‘Agora pege-ite que e digs
eneontrado voite & 3 ir 2 at

BU

iDar 1 ponto por cada respasta correcta, Parar 30fimde £ respostas. Se fizer 1
2110 N3 suctraccdo. mas continuands a suotrair correctamente 3 partir do erro.
conta-se como umunico srro.;

Nota:

32 a pessoa ndo oInseguir sxacutar asta tarefa fa-se em altemativa. uma
outra:

“Vou dizer-ihe
letra mas ac contrdnc
Apalavraé P CRT 4 (Dar 1 ponta par cada letra correctamente repetida;.
A T R o} P Nota:___

IV —EVOCAGAO:

(S0 s efectua no casn da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na
prova de Il =RETENCAO"}

"AGOra veja 36 Me CONSBQLE Ci2eT QSIS foram as rés paiavras ue Ihe pegiha
oouCe para repetr ”

(Dar 1 ponto per cada resposta corrscta;

Péra__ C— Gato__ L~ Bola___C— Nota:

i

Péra__— Gata __ &~ Bola__~ Nota:
Repita as trés palavras (Dar 1 Pponto por cada resposta correcta;
LINGUAGERM:
Dar 1 pents por cada resposta corrseta:
3! Mostrar o reldgio ce pulss
‘Ceimio 38 3 Mota: |
20 Mostrar o lapis. |
‘Como 56 chama sto?" f— Nota:
¢! Repetir afrase: "0 rato «Gi 5 coitg - Lo Nota: |

@©

o s 08 causl Quande su e sntregar o gape e
EIE COM & BUS MdC Ciita dBoYE-C 3 MBic & coegue-o no chdc "

(Car 1 ponto por caca etapa sem execitada. & pontuacio madima & de

3 pontos.;

P&ga no papel com a man direita %
Daora o papel as meio =
Coloca o papel no chag -

Hota: 8

| 'Leia e cumors 0 gue oz meste cartdc ”

{Kostrar um cartdo com a frase: ‘FECHE OS OLHCS'. Se a passoa for
analfaseta. o examinador devera ler-lhe a frase )
{Dar 1 ponto por cada realizac3o corrscta:

C—

Fechou os olhos Nota: |

'Escreva uma frase *

(A frase deve ter sujeita, verso e ter sertida, para ser pontuada com 1
ponts. Emos gramaticais ou de troca de Istra nia contam coma erros.

" Anredhe ¢ )<s=/¢/efiu~“

Nota: i

-
g/ 'Coie 0 desertio gug it vou mostrar
(Mostrar o desenho!
(Os 10 3ngules devem sstar presentes. ¢ 2 deles dsvem astar
interceptados para pantuar 1 ponta, Tremor e erros de rotac3o ndo sdo
Yalorizados.;

Nota:

DESENHO copia

Nota Total:

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Analfasetos <
1311 anosd escolaridane = 22
Com sscolaridade superiara 11 anosx 27.

Bibliografia:

- Folstsin KIF e ta! Mini-Mental State & practical methad for grading the
cognitive state of patients for the clinician, Joumal of Peychiatric Research
1878: 12: 189.98:

- Guerreira 1. Contrisuto da Neurapsicologia para o esiuda.das‘Deméncias‘
Dissertacéo de dowtoramento. Facuidace e Medicina de Lissoa, 1998,

e

QA



Testes AT

Mini Mental State Examination — Pds-teste

S
Mini Mental State — MIMS
Validade para a Populacio Portuguesa
AVALIAGAO COGNITIVA
J 4

nome: __ A .Y (& solade)

IDADE: Anos Data: %X de Qi’g.z/g de_ QO

| - ORIENTAGAO:

“Vou fazer-lhe algumas perguntas. A maior parte delas sdo faceis. Tente
responder o melhor que for capaz.”

{Dar 1 ponto

Emque ano estamos?
Em que més estamos?

por cada resposta correcta)

Em que dia do més estamos? (Quantos s&o hoje

Em que dia da ssmana estamos?

e —a
2- R R e
3- 0 | 7 s
g - Emaque estacdo do ano estamos? == i
8-

Em que Pais estamos? (Como se chama o nosso Pais?) &égl/‘
7-  Emaque Distrito vive? TR
8- EmaqueTemavive? Fed o L
9- Emaquecasa estamos? (Como se chama esta casa?)  (F4K  —
10 - Emque andar estamos? s c,uotmg

Il -RETENGAO:

“Vou dizer-ite trés palavras. Queria que as repetisse e que procurasse decors-
las porque dentro de alguns minutos vou pedirdhe gue me diga essas trés

palavras™

Astrés palavras s3o:

Péra__ [ Gato L Bola L Nota: 3
Repita astrés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta). =
/" V- LINGUAGEM:
i {Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
a} Mostrar o reldgio de pulso.
“Como se chama isto?” ([~ Nota: |
b} Mostrar o lapis. )
“Como se chama isto?” (7" Nota: ,(
c) Repetir afrase: “O rato rbi arotha.” (- Nota: (

lll— ATENCAO E CALCULO:

“Agora pego-lhe que me diga quantos sio 30 menos 3 e que ao numerc

encontrado, vaite a sublrair 3 até eu Ihe dizer para parar.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Se fizer 1
erro na subtraccdo, mas continuando a stbtrair correctamente a partir do erro,

conta-se como um Unico erro.)

30 BT 24 21 18 15

Se a pessoa ndo conseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma

outra:

“Vou dizer-Ie uma palavra e queria que me dissesse essa palavra, letra por

letra, mas ao contrario, isto €, do fim para o principio.”
Apalavra é: P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).
Moo P R . O P

Hota:

IV - EVOCAGAO:

(S0 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na

prova de “Il - RETENGAO™)

“Agora veja se me consegue dizer quais foram as trés palavras que Ihe pedi ha

pOUCO para repetir.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

Péra L Bola__ &~

Gato —

Nota:

Nota: ©

o

d) “Vou dar-lhe uma folha de papel. Quando eu e entregar o papel pegue
nele com a sua mé&o direita, dobre-0 ao meio e coloque-o 1o chéo.”

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacio maxima é de
3 pontos.)

Pega no papel com a mao direita
Dobra o papel ao meio
Coloca o papel no chao

iz
e

Hota: 3

e) “Leia e cumpra o que diz neste cartdo.”

(Mostrar um cart3o com a frase: “FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for
analfabeta, o examinador deverd ler-he a frase.)

(Dar 1 ponto por cada realizacdo correcta)
Fechou os olhos —éA

f) “Escreva uma frase.”

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticais ou de troca de letra n3o contam como erros.)

ook wwifo &0

Nota: ,\

Nota: /1

g } “Copie o desenhio que ihe vou mostrar.”
(Mostrar o desenho)

(Os 10 angulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 ponto. Tremor e erros de rotacdo ndo sdo

valorizados.)
Nota: ()
DESENHO copia

.
. -

4

\<

o N

Nota Total:

Considera-se com Defeito Cognitivo:

- Analfabetos = 15;
- 1a11anos de escolaridade < 22;
- Com escolaridade superiora 11 anos < 27.

Bibliografia:

- Falstein MF e tal “Mini-ental State”. A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research;
1975; 12: 189-98;

- Guerreiro K. Contributo da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias.
Dissertacdo de doutoramento. Faculdade de ledicina de Lisboa, 1998,




Testes CP

Figura Complexa de Rey — Pré-teste




Testes CP

Figura Complexa de Rey — Pés-teste




Testes CP

Mini Mental State Examination — Pré-teste

Mini Mental State— MMS
i ] 30 P uesa . "
T L 11— ATENCAO E CALCULO:
“Agora pego-lhe que me diga quantos s§o 30 menos 3 & que ao almerc
AVALIAGAO COGNITIVA encontrado, voite 8 subtrair 2 até ey \he dizer cara parar”
{Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim de 5 respostas. Sefizer 1
- _Aagde 2rro na sustraccdo. mas continuando 3 suetrair correctamente a partir do erro.
g Cﬁ, (Poa= . 2 conta-se como umUnico rra.
o . d L oW\ .
IDADE: _TF_#nos Data: 26 de Jovawcs e o et SO el Bl ; i

[ o

“Vou fazer-lhe algumas perguntas. A maior parte delas sdo faces. Tents
responder o melhor que for capaz.”

Se 3 pessoa3 n3o conseguir exacutar esta tarefa faz-s2 em altemativa. uma

| —ORIENTACAQ: it

“Vou dizer-ile uima palavra & guena que me dissesse essa palavra, letra por

(
letra. mas ao contranio, ito €. do fim para o princioio

iDar 1 ponto por cada respaosta correcta)

Q_Q_IJ. g Apalavra 8: P ORT A (Dar 1 ponto por cada |etra correctamente repetica).
1-  Emgqueano estamos? Jeweqs ¢ »
2-  Emaguemés estamos? R R — A T R o P Nota:
3-  Emaquedia do més estamos? {Quantos s30 hoje?) —Qdﬂw'l‘ o Cimmmis s e ———
4-  Emqueestacdo do ano estamos? —
5- Emaquedia d3 semana estamos? ) E L
5- EmaquePais estamos? (Como se chama o nosso Pais?) ¢ 1
7-  Emque Distrito vive? i b— i
8- EmaqueTemavive? ! e IV —EVOCAGAO:
9- Emaquecasa estamos? (Como se chama esta casa?) lols ¢ —
AR B0 “{s Mot 49 (86 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as rés palavras referidas na
prova de Il =RETENCAO"}
Agora vela se me consegue dizer quais foram as trés palavras que ihe pedi hd
Il —RETENGAO: pouco para repetir.”
“Vou dizer-ihe trés palavras Queria Que &8 repetizse e QUE Procurasse da:or:a’- (Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
las porgue dentro de alguns MiINutos vou pedirdhe que me diga essas trés '
palavras” Péra_L— Gato__L—  Boa_L— Nota:

Astrés palavras sdo:
Péra___ L~ Gato __L— Bola__ L~ Nota:

Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta carrecta), L

6 s \dade  conshobve,

V- LINGUAGERM: g} "Cooie o desentio aue i

(Dar 1 panto por cada resposta carrecta; (M ost 4 ho
(Mostrar o desenho}
a: Mostrar o raldgio de pulso

e Se Sy o ) .
Conmo 58 chams (sto? Mota: | (Os 10_angulos v8m_estar presentes, & 2 deles devem estar
intsrceptacos para pontuar 1 porto. Tremor eIros de rotacdo ndo sdo
i valorizados.)
9 Kostrar o lapis. |
m:‘; s& ch sto?” e [
0 86 ChaEmE isto Nota: Nota:
¢} Repetir afrass: "0 rsto di 5 oz © (7 Nota: l DESENHO coPlA
d) uma follis de oaosl Quando e e entregar o paps! cegue
S MdC Cirsits. dDENE-0 30 MSIC € CoIDaUE-0 no chio.
(Dar 1 ponto por cada stapa sem executada, & pontuacde maxima & de
3 pontas.;
P2ga no papel com 3 mao dirsita e
Dogra o papel a0 meio
Coloca o papel no chan —
Nota:
2} ‘Lela e cumpra o que diz neste cartdo *
(Mostrar um cart3o com afrase: ‘FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for Nota Total:
analfabeta, o examinadar deverd ler-lhe a frase.)
(Dar 1 ponto por cada realizac3o correcta) i
Considera-se com Defeito Cognitivo:
Fechou os olhos Z Nota: - Analfasetos < 15
- 1a11anos de escolaricade = 22
B Eacrove irmtiass - Com escolaridade supsriora 11 anos= 27.

Bibliografia:

(A frase deve ter sujsito. verso e ter sentido, para ser pontuada com 1 g

ponto. Erros gramaticais au de troca d Itra n3a contam come aress - Folstein MF e tal “Wini-lental State” A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Paychiatric Research

N 1975; 12: 189-98;
s Nota: 2
_/g’l/t “{f{&ﬂ ””""‘“6’ By ¢ ‘A "m'za) - Guerreiro K. Contrisuto da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias,
Dissertagdo ce dowtoramento. Faculdads de Medicina de Lissoa 11998,



Testes CP

Mini Mental State Examination — Pds-teste

Mini Mental State— MMS
Validado para a Populagio Portuguesa

AVALIAGAO COGNITIVA

¢ 2 (Res -Ange)

NOME:

IDADE: _Z& _Anos Data: OU_deAlni | de desl
12 ok

| - ORIENTAGAO:

“Vou fazer-the algumas perguntas. A malor pate delas sdo ficeis. Tente
responder o meitor que for capaz.”

(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)

2 &
1- Emqueano estamos? a4
2-  Emquemés estamos? tg [
3-  Emaque dia do més estamos? (Quantos sdo hoje?) e
4- Emqueestagdo do ano estamos? X 1o
5- Emaque dia da ssmana estamos? L

6- EmaquePais estamos? (Como se chama 0 nosso Pais?) _\ gine (.~
7- Emaque Distrito vive? L

IIl- ATENGAO E CALCULO:

“Agora pego-ihe que me diga quantos sio 30 menos 3 e que ao numerc
encontrado, volte a sublrair 3 até eu Ihe dizer para parar.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta. Parar ao fim da 5 respostas. Se fizer 1

erro na subtraccio, mas continuando a stbtrair correctamente a partir do erro,
conta-se como um tnico erro.)

N_C77 | 24 b 2 L5 Nota:

Se a pessoa ndo oonseguir executar esta tarefa, faz-se em altemativa, uma
outra

“You dizer-the uma palavra e queria que me dissesse essa palavra, lefra por
letra, mas ao contrdrio, isto €, do fim para o principio.”

A palavra é: P ORT A (Dar 1 ponto por cada letra correctamente repetida).

A T R o] P Nota:

7

8- EmaqueTemavive? e ) AO:
9-  Emquecasa estamos? (Como se chama esta casa?) (- IV —EVOCACAO:
10 - Emgueandar estamos? Nota: ; (S6 se efectua no caso da pessoa ter aprendido as trés palavras referidas na
prova de "Il -RETENCAQ™)
o “Agora veja se me consegue dizer quais foram as trés palavras que Ihe pedi hd
I —RETENGAO: pOUCO para repetir.”
“Vou dizer-he trés paiavras. Queria que as repetisse e que procurasse decord- (Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
las porgue dentro de alguns minutos vou pedirihe que me diga essas trés
palavras” Péra_ [~ Gato__ L~ Bola_L—_ Nota: 3
Astrés palavras s3o:
Péra [ Gato ___ (L~ Bola___(~ Nota: 2
Repita as trés palavras (Dar 1 ponto por cada resposta correcta). -
A-- LINGUAGEM: g) “Copie o desenho que ihe vou mostrar.”
(Dar 1 ponto por cada resposta correcta)
(Idostrar o desenho}
a} Mostrar o reldgio de pulso.

“Como se chama isto?” Nota: c— | (Os 10 angulos devem estar presentes, e 2 deles devem estar
interceptados para pontuar 1 porto. Tremor e erros de rotacdo nio sdo
valorizados.)

b) WMostrar o Idpis.
“Como se chama isto?” Nota: (— ( Hota: 'f
c) Repetir a frase: “O rato réi a rotha.” Nota: t = ( DESENHO cOPIA

d} “Vou dar-lhe wna fotha de papel. Quando eu he erntregar o papel, pegue
nele com a sua mao direita, dobre-0 ao meio e coloque-o no chéo.”

(Dar 1 ponto por cada etapa bem executada. A pontuacio maxima é de

3 pontos.)

Pega no papel com a mao direita L~
Dobra o papel ao meio g
Coloca o papel no chio (o

Nota: B

e) “Lefa e cumpra © que diz neste cartdo.”

(Mostrar um cart3o com a frase: “FECHE OS OLHOS". Se a pessoa for
analfabeta, o examinador devera ler-lhe a frase.)

Nota Total: ‘ 50

(Dar 1 ponto por cada realizagic correcta)

Considera-se com Defeito Cognitivo:

Fechou os olhos

el

-
2

“Escreva uma frase.”

- Analfabetos = 15;
- 1a11anos de escolaridade < 22;
- Com escolaridade superior a 11 anos< 27.

Bibliografia:

(A frase deve ter sujeito, verbo e ter sentido, para ser pontuada com 1
ponto. Erros gramaticais ou de troca de letra ndo contam como erros.)

- Folstein MF e tal “Mini-Mental State”: A practical method for grading the

cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research.

4 \&3 ”))é‘ b on [ Nota: (-~ |

1975; 12: 189-98;

- Guerreiro M. Contributo da Neuropsicologia para o estudo das Deméncias.

Dissertacio de doutoramento. Faculdade de Medicina de Lisboa, 1998



