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Resumo

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo principal analisar de que forma a percecao do
consumo parental de substancias se relaciona com a personalidade, os estilos de vinculagao e
a sintomatologia psicopatoldgica em adultos filhos de pais consumidores.

Métodos: A investigacdo contou com uma amostra de 525 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e os 70 anos, recrutados por amostragem nao probabilistica em bola
de neve. Com base na perce¢do dos participantes, a amostra foi dividida em dois grupos:
individuos com pais consumidores excessivos de substancias e individuos com pais nao
consumidores, sendo realizadas compara¢des entre estes grupos. Foram utilizados
instrumentos de autorresposta: o Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma Revista
(EPQ-R), o Inventario de Sintomas Psicopatologicos 18 (BSI-18) e a Escala de Vinculagao do
Adulto (EVA). As andlises estatisticas incluiram testes t de Student, ANOVAs, correlagdes de
Pearson e uma andalise mediacional.

Resultados: Os resultados indicaram que os participantes que percecionam os pais como
consumidores excessivos de substincias apresentam niveis significativamente mais elevados
de sintomatologia ansiosa e sintomatologia depressiva e vinculagdo ansiosa. Os participantes
mais jovens demonstraram maior vulnerabilidade emocional. Os filhos de pais nao
consumidores apresentaram niveis mais elevados e estatisticamente significativos de Conforto
com a proximidade e de Confianga nos outros. A vinculagdo mostrou-se mediadora da relacao
entre o consumo parental e a sintomatologia psicopatologica.

Conclusio: Os dados reforcam a influéncia significativa da perce¢do do consumo parental
excessivo no desenvolvimento psicoldgico dos filhos adultos, nomeadamente ao nivel da
vinculacdo e da regulacdo emocional. A presenca de padrdes de vinculagdo inseguros e de
sintomatologia psicopatoldgica mais elevada, em filhos que percecionam os pais com consumo
de substancias excessivo, destaca a importancia de intervencdes psicologicas que envolvam o
contexto familiar. Além disso, sublinha-se a relevancia da prevencao precoce, com estratégias
que promovam ambientes familiares seguros e sauddveis ao longo do desenvolvimento.
Palavras-chave: Percecdo do Consumo Parental, Personalidade, Vinculacdo, Sintomatologia

Psicopatoldgica, Filhos Adultos.
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Abstract

Objective: The main objective of this study was to analyse how the perception of parental
substance use is related to personality, attachment styles and psychopathological
symptomatology in adult children of substance-using parents.

Methods: The study involved a sample of 525 participants aged between 18 and 70, recruited
through non-probabilistic snowball sampling. Based on the participants' perceptions, the
sample was divided into two groups: individuals with parents who were excessive substance
users and individuals with non-using parents, and comparisons were made between these
groups. Self-report instruments were used: the Eysenck Personality Questionnaire — Revised
Form (EPQ-R), the 18-item Brief Symptom Inventory (BSI-18) and the Adult Attachment
Scale (AAS). Statistical analyses included Student's t-tests, ANOV As, Pearson correlations and
a mediational analysis.

Results: The results indicated that participants who perceive their parents as excessive users
of substances have significantly higher levels of anxious and depressive symptomatology and
anxious attachment. Younger participants showed greater emotional vulnerability. The children
of non-consuming parents had higher and statistically significant levels of Comfort with
proximity and Trust in others. Attachment was shown to mediate the relationship between
parental consumption and psychopathological symptoms.

Conclusion: The data reinforces the significant influence of the perception of parental
consumption on the psychological development of adult children, particularly in terms of
attachment and emotional regulation. The presence of insecure attachment patterns and higher
psychopathological symptoms in children who perceive their parents to be substance abusers
highlights the importance of psychological interventions that involve the family context. In
addition, the relevance of early prevention is emphasised, with strategies that promote safe and
healthy family environments throughout development.

Keywords: Perception of Parental Consumption, Personality, Attachment, Psychopathological

Symptomatology, Adult Children.

Angelina Freitas | angiefreitas2002@gmail.com



Introducao

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas de 2024, cerca de 292 milhdes de pessoas
consumiram drogas ilicitas no ano de 2022, o que corresponde, aproximadamente, a uma em
cada 18 pessoas no mundo. Esses dados refletem um aumento de 20% em comparacido aos
dados registados na década anterior (Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime,
2024). De forma semelhante, a Organizacdo Mundial da Saude (2024) estima que 38% da
populacdo mundial com 15 anos de idade ou mais consumiu alcool em 2019, sendo este
consumo responsavel por cerca de 2,6 milhdes de mortes por ano, e associado a mais de 200
doengas e lesdes.

As drogas s3o substancias quimicas que interferem no funcionamento do corpo como
um todo, com efeitos substanciais no cérebro (Escritério das Nac¢des Unidas sobre Drogas e
Crime, UNODC, s.d). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (Organiza¢gdo Mundial da
Saude, OMS, s.d), define-se por droga qualquer substancia que, devido a sua composi¢do
quimica, impacta a estrutura e as fun¢des do organismo. A dependéncia quimica, reconhecida
como uma doenga pela OMS, refere-se aos impactos fisicos e mentais causados pelo uso
excessivo de substancias quimicas prejudiciais ao organismo. Essas substincias podem ser
licitas, como alcool, ou ilicitas, como cannabis, cocaina, crack, entre outros (UNODC, s.d).

A literatura descreve variadas defini¢des de drogas, dependendo da abordagem
cientifica adotada. Contudo, apesar das variacdes entre autores, existe um consenso: o uso de
drogas acompanha a evolugdo historica e cultural das sociedades desde os tempos antigos
(Fonte, 2006).

Desde os primoérdios da humanidade, ha registos do uso de substancias psicoativas com
diferentes finalidades. Na pré-historia, os estudos arqueoldgicos revelam a existéncia de
bebidas fermentadas, habito que se estende a civilizagao egipcia, onde o vinho e a cerveja eram
amplamente consumidos (Fonte, 2006). Os egipcios usavam também plantas como a papoila,
o canhamo, a mandragora e a datura com propdsitos médicos e profanos, sendo o 6épio uma das
substancias mais valorizadas (Moreira & Araudjo, 2004). Na Grécia Antiga, o Opio era utilizado
para fins medicinais, principalmente no alivio do sofrimento dos enfermos, enquanto na Roma
Antiga o consumo de vinho e o habito de fumar flores de canhamo eram comuns em contextos
sociais (Fonte, 20006).

Na Idade Média, na Europa, com o fortalecimento da moral crista e a fragmentagdo do
Império Romano, o uso de substancias psicoativas passou a ser condenado e associado a

bruxaria, sendo frequentemente punido com penas severas. Ainda assim, plantas como a

Angelina Freitas | angiefreitas2002@gmail.com 3



Entre Tracgos e Lagos

mandragora mantiveram-se presentes na cultura popular e na medicina empirica (Moreira &
Aratjo, 2004).

Nos séculos XII a XIV, o uso terapéutico do dpio foi retomado no Ocidente. No século
XIX, houve um maior interesse pelas drogas psicoativas, atraindo a atengdo de médicos,
farmacéuticos, artistas, escritores e filésofos. No entanto, apenas na década de 1960 ¢ que se
deu um aumento significativo nos estudos cientificos sobre drogas. Essa época, ficou marcada
pela populariza¢do do consumo e impulsionou a analise sistémica do tema por parte de diversos
especialistas, como: médicos, psicologos, socidlogos, juristas e politicos (Fonte, 2006).

Atualmente, o consumo de substancias psicoativas continua a fazer parte da realidade
social, assumindo, em muitos casos, um carater recreativo. O uso recreativo significa utilizar
uma substancia, por motivos ndo médicos, com o objetivo de recriar ou intensificar uma
experiéncia, como por exemplo, consumir dlcool em ambientes festivos. Muitas pessoas fazem
uso recreativo de substancias, como o alcool, a canabis ou até mesmo a cafeina (Ogren, 2025).

Este uso recreativo pode, a primeira vista, parecer uma forma inofensiva de ocupar o
tempo livre. Contudo, a transi¢do entre o consumo ocasional e uma perturbacdo relacionada
com o uso de substancias pode ocorrer de forma progressiva e muitas vezes impercetivel. Na
auséncia de uma compreensdo informada sobre os efeitos das substincias psicoativas no
organismo humano, e sem uma atitude preventiva, os comportamentos de consumo podem
evoluir para perturbacdes relacionadas com o uso de substancias, afetando profundamente a
vida do individuo. Frequentemente, o consumo inicia-se por motivos lidicos, como a procura
de prazer ou a curiosidade, mas mesmo a experimentagdo esporadica pode representar o inicio
de um percurso que resulta na dependéncia (Patterson, 2021).

Em sociedades ocidentais, o consumo de alcool ¢ culturalmente e legalmente integrado
nas interacgdes sociais, sendo normalizado e até desejavel em eventos, celebracdes e momentos
de convivio (Gateway Foundation, 2025). Por exemplo, estudos mostram que o alcool esta
presente em rituais sociais desde a adolescéncia, integrando-se nos marcos culturais do
crescimento e promovendo vinculos grupais através da desinibi¢do (Gateway Foundation,
2025; Garcia-Carpintero-Mufioz et al, 2020). Em contraste, o consumo de drogas ilicitas
permanece estigmatizado, marginal e clandestino, associado a atos de rebeldia ou pertenca a
subculturas especificas, muito distante da aceitacdo generalizada do alcool (Gateway
Foundation, 2025).Esta dicotomia legal e social faz com que os jovens percebam o consumo
de alcool como menos nocivo e mais legitimo do ponto de vista social, enquanto consideram
o consumo de drogas ilicitas como perigoso, sujeito a sangdes legais e moralmente condenével
(Sahker et al., 2016; Stock et al., 2014). Além disso, o alcool ¢ fortemente promovido pela
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industria, pelos meios de comunicagao e pelas redes sociais, contribuindo para a construgdo de
normas descritivas, ou seja, a percecdo de que “todos bebem”, e normas injuntivas, que
legitimam e refor¢am esse comportamento como socialmente aprovado (Hill et al., 2018).

O abuso de substancias tem impactos significativos, afetando ndo apenas o individuo,
mas também os que convivem com ele. A adicdo interfere de forma significativa nas dindmicas
familiares e nos objetivos pessoais, como a educacdo e o percurso profissional. A nivel
comportamental, podem observar-se impactos como praticas parentais inadequadas, auséncia
de modelos educativos positivos, inversdao de papéis com o0s irmaos a assumirem
responsabilidades parentais, dificuldades socioemocionais e conflitos de autoridade. As
experiéncias familiares associadas ao consumo problematico incluem frequentemente
episodios de agressividade, enganos e mentiras, disputas em torno de questdes financeiras,
sentimentos de incerteza e preocupagdo constantes, € ameacas a coesao e estabilidade da vida
familiar (Moriarty et al., 2011).

Assim, a parentalidade vivida no contexto da toxicodependéncia ¢ frequentemente vista
como “incompativel e disfuncional” (Correia, 2015). Fatores como, dificuldades na
comunicag¢do, antecedentes de consumo de substancias, instabilidade familiar, negligéncia,
situagdes de violéncia no contexto doméstico, comportamentos de superprote¢do ou auséncia
de praticas educativas adequadas contribuem para esse cendrio. De acordo com Correia (2015),
pais toxicodependentes apresentam maior predisposicdo para desenvolver perturbacdes
psiquiatricas.

As consequéncias desta realidade ndo se limitam aos proprios pais, estendendo-se de
forma significativa ao desenvolvimento emocional e psicologico dos seus filhos. Neste
contexto, o desenvolvimento da personalidade dos filhos de pessoas com dependéncias de
substancias ¢ influenciado pelas experiéncias adversas vividas em contexto familiar (Figlie et
al., 2004). A forma como as funcdes parentais sdo desempenhadas pelos pais nas primeiras
fases de vida dos seus filhos podem deixar marcas duradouras. A familia contribui, em muitos
casos, como um fator de manuten¢do ou mesmo de agravamento da toxicodependéncia
(Gomes, 2019) e do consumo excessivo de alcool (Hung et al., 2009). As criangas expostas ao
consumo excessivo de alcool e a toxicodependéncia parental apresentam uma maior tendéncia
para o consumo de substincias, assim como, uma maior tendéncia para perturbacdes
psiquiatricas, incluindo: depressdo, ansiedade, fobia social e perturbagdo de comportamento
(Figlie et al., 2004).

Neste sentido, ¢ essencial abordar também a questdo da vinculagdo. A vinculacdo

refere-se a relacdo estabelecida entre a crianga e o adulto responsavel pelos seus cuidados,
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oferecendo a crianga uma conexao que lhe proporciona tranquilidade e defesa (Correia, 2015).
O ser humano nasce com um sistema inato de comportamentos de vincula¢do que favorecem a
formagdo de lagos proximos. Essa relacdo funciona como um refigio em momentos de
adversidade e como uma base segura para a explora¢do do ambiente em periodos de
tranquilidade (Batista, 2010).

Bowlby introduziu a teoria da vinculagao em 1957. Segundo o autor, esta teoria pode
ser explicada por outras quatro teorias: Secondary Drive, o bebé vé a mae como fonte de
gratificacdo apenas para necessidades fisiologicas; Primary Object Sucking, que sugere uma
necessidade inata de contato com o seio, evoluindo para a vinculagdo com a mae; Primary
Object Clinging, que defende uma necessidade inata de contacto fisico tao forte quanto a fome;
e Primary Return-to-Womb Craving, que propde que o bebé deseja regressar ao utero devido
ao desconforto da separacdo (Bowlby, 1958).

Bowlby (1958) destaca ainda a importancia de evitar o uso do termo “dependéncia”,
embora a sua utilizagdo seja comum. O autor justifica que ser dependente e estar vinculado a
alguém ndo sdo a mesma coisa. Os termos “dependéncia” e “comportamento dependente” sao
apropriados se aceitarmos a teoria da Secondary Drive, na qual a orientagdo da crianga para
com a mae resulta da dependéncia dela enquanto fonte de gratificacdes fisioldgicas. No entanto,
estes termos tornam-se inadequados se considerarmos que a dependéncia fisiologica e a
vinculagdo psicologica, embora relacionadas, sdo fendémenos distintos (Bowlby, 1958).

A partir da experiéncia conduzida por Mary Ainsworth (2015), Canavarro (2006)
descreve trés principais tipos de vinculagdo observados em criangas: vinculagdo segura,
vinculacdo insegura/evitante e vinculagdo ansiosa/ambivalente. Na Vinculagdo Segura, as
criangas, apos serem separadas da mae, sentem-se angustiadas e procuram o reencontro. Dado
esse reencontro, a crianga procura conforto e da-se um momento de calma. Na vincula¢ao
insegura/evitante, a crianga evita a mae e ndo demonstra tanta necessidade de aproximacao,
podendo até interagir com estranhos. A vincula¢do ansiosa/ambivalente, caracteriza-se por
comportamentos mistos de procura de contacto ou rejeicdo em relagdo a mae. A crianga
apresenta dificuldades em explorar o ambiente sem a mae por perto e reage com medo a
situacdes ou pessoas novas. No entanto, quando se da o reencontro, a crianca demonstra
“resisténcia ao contacto” com a mae (Canavarro 2006).

Silva (2020) indica que uma vincula¢do insegura com os cuidadores primarios na
infancia representa um dos maiores fatores de risco para o inicio do consumo de substancias
psicoativas. Além disso, a qualidade da vinculag@o pode ser profundamente afetada quando os

cuidadores apresentam comportamentos disfuncionais, como o consumo de substancias. No
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contexto dos filhos de pais com consumo de substincias, observa-se frequentemente a
emergéncia de mecanismos como distanciamento e bloqueio emocional, manifestados por
maior inseguran¢a, timidez, baixa autoestima e dependéncia (Silva 2016). A falta de
previsibilidade no comportamento dos pais, bem como a exposic¢ao a situacdes de negligéncia
e violéncia, dificulta o desenvolvimento de uma base segura, levando estas criangas a adotar
estratégias de vinculacdo insegura.

A teoria de Bowlby defende que criangas cujos cuidadores sdo inconsistentes ou
emocionalmente indisponiveis tendem a desenvolver estilos de vinculagio ansioso ou evitante,
o que pode impactar a forma como estabelecem relagdes na vida adulta (Ainsworth et al., 2015).
No contexto dos filhos de pais com consumo de substincias, observa-se que muitos
desenvolvem padrdoes de codependéncia ou bloqueio emocional como mecanismos de
adaptacdo, reforcando a importincia da vinculagdo para a regulagdo emocional e o
desenvolvimento psicossocial (Alegre 2011). A codependéncia, no contexto do consumo de
estupefacientes, ¢ a nocdo de que, quando um dos elementos se ocupa com o consumo de
substancias, os outros elementos ocupam-se com o dependente, ou seja, sdo codependentes. Os
codependentes sdo caracterizados como serem muito dependentes, minimizando as suas
proprias necessidades em fungdo do outro, baixa autoestima e grandes niveis de ansiedade e
depressdo. A recuperacdo do dependente fica, de certa forma, em risco se ndo houver alguma
forma de tratamento que envolva os codependentes (Soares, 2009).

As sintomatologias ansiosas e depressivas sao frequentemente presentes nos individuos
codependentes, sendo vistas como reagdes emocionais intensas face a instabilidade gerada pelo
comportamento do dependente. Segundo o Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD, 2023), os familiares de pessoas com dependéncia
enfrentam elevados niveis de sofrimento psicoldgico, incluindo sintomas de ansiedade,
depressdo e sentimentos de impoténcia perante a situagdo. Um estudo realizado em Portugal
demonstra que a exposicdo prolongada ao contexto de dependéncia pode gerar um ciclo de
desgaste emocional cronico, comprometendo o bem-estar dos codependentes e afetando
negativamente a dindmica familiar (Cunha & Relvas, 2005). Esta sobrecarga emocional pode
levar a cronificacdo de quadros ansiosos e depressivos, sendo por isso fundamental que as
intervengdes terapéuticas incluam o sistema familiar, promovendo o desenvolvimento de
competéncias de autorregulacdo emocional, refor¢co da autoestima e redefinicdo de papéis
(SICAD, 2023; Cunha & Relvas, 2005).

Dada a complexidade dos impactos familiares do consumo problematico de

substancias, ¢ essencial compreender como os membros da familia lidam com essas situagoes,
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destacando-se o papel das estratégias de coping. Por Coping entende-se aos esfor¢os
conscientes para gerir fatores stressantes (Lazarus & Folkman, 1991), sendo influenciado pelo
ambiente familiar (Correia, 2015). Estratégias adaptativas, como a regulagdo emocional, estao
associadas a melhores resultados, enquanto estratégias mal adaptativas, como sintomas
depressivos, refletem ineficacia (Almeida, 2021). Em contextos familiares disfuncionais, como
no caso de cuidadores com consumo problematico, a capacidade de coping tende a ser
comprometida, com impacto no desenvolvimento dos filhos (Soares, 2009).

O desenvolvimento da personalidade na infancia é profundamente moldado pelas
experiéncias precoces, sobretudo pelas relagdes familiares. Quando os pais apresentam um
padrdo de consumo de substincias, sejam estas alcool ou drogas ilicitas, a estabilidade
emocional e social da crianca pode ser gravemente comprometida (Gerstein & Poehlmann-
Tynan, 2015). Segundo Gerstein e Poehlmann-Tynan (2015), criangas cujos pais consomem
substancias tendem a crescer em ambientes emocionalmente cadticos, imprevisiveis ou
negligentes, o que afeta diretamente a formacao da sua personalidade. Estas criangas revelam
frequentemente maiores niveis de impulsividade, desregulagdo emocional e dificuldades na
construcao de uma autoimagem positiva.

A teoria da vinculacdo, proposta por Bowlby e posteriormente aprofundada por autores
como Sroufe (2005), ajuda a compreender como a qualidade das interagdes precoces influéncia
a personalidade. Pais sob o efeito de substancias podem ter dificuldade em responder de forma
sensivel e consistente as necessidades emocionais dos filhos, comprometendo o
desenvolvimento de um vinculo seguro. Este tipo de vinculagdo insegura estd associado ao
desenvolvimento de tragos de ansiedade, desconfianga e evitamento nas relagdes futuras.

O estudo de Yule (2004) demonstra que a presenca constante de um cuidador que
consome substancias aumenta o risco de a crianga desenvolver caracteristicas de personalidade
antissociais ou borderline na adolescéncia. Isto estd relacionado com a dificuldade em gerir
emogdes e impulsos num ambiente onde ndo sd3o modelados comportamentos reguladores
adequados.

Por outro lado, o consumo parental de alcool tem particularidades proprias. Barnow et
al. (2002) identificaram uma forte associagcdo entre pais alcoolicos e criangas com tracos de
personalidade marcados por sentimentos de rejei¢do, culpa e alta responsabilizagdo. Muitas
destas criangas assumem precocemente papéis de cuidadores, fendmeno conhecido como
"parentificacdo", o que interfere com o seu processo natural de desenvolvimento emocional.

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral, compreender de que forma a

perce¢do de consumo parental se correlaciona com a personalidade, a vinculagdo e a
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sintomatologia psicopatologica de filhos adultos. Pretende-se, particularmente, explorar o tipo
de vinculagdo estabelecido por estes individuos, em fun¢do da percecdo dos padrdes de
consumo de substancias por parte das figuras parentais. O estudo procura ainda identificar os
tracos de personalidade mais prevalentes neste grupo de individuos. Deste modo, pretende-se
contribuir para uma compreensao mais aprofundada da forma como o consumo excessivo de
alcool e de substancias ilicitas se relaciona com a vinculagdo, a personalidade e a
sintomatologia psicopatologica dos filhos.

A relevancia deste estudo € justificada pela escassez de estudos cientificos que abordem
o impacto do consumo parental de substincias na vida de filhos adultos, considerando, em
simultaneo, as variaveis: personalidade, vinculagdo e sintomatologia psicopatologica. Embora
exista literatura sobre os efeitos do consumo de substancias psicoativas em contexto familiar,
ainda sdo escassos os estudos que falam de que forma essas experiéncias precoces se

relacionam com o funcionamento psicoldégico ao longo da vida.

Materiais e Métodos
Participantes

A amostra deste estudo ¢ composta por 525 participantes, 79 (15%) sdo do sexo
masculino, 441 (86%) do sexo feminino e cinco identificaram-se como “outro” (1%). As idades
estdo compreendidas entre os 18 e os 70 anos, sendo a média de idades 25,48 (DP = 7,93).
Quanto ao estado civil, a maioria indicou estar solteiro (84,4%). Relativamente a escolaridade,
predominou a licenciatura ou bacharelato com 192 participantes (36,6%), seguido de mestrado
com 171 (32,6%). A érea de residéncia dividiu-se em 352 (67%) participantes que vivem em
areas predominantemente urbanas e 173 (33%) em areas predominantemente rurais. A situacao
profissional mais frequente ¢ estudante com 266 (50,7%), seguida de empregado a tempo
inteiro/a, com 151 (28,8%). Entre as profissdes indicadas, as mais escolhidas foram
especialistas das atividades intelectuais e cientificas com 133 (21,5%) e técnicos e profissdes

de nivel intermédio com 55 (10,5%), como se encontra apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1
Caraterizagdo Sociodemografica da Amostra (N=525)
n %
Masculino 79 15
Sexo Feminino 441 84
Outro 5 1
18 -29 435 82,9
Idade 30-39 49 9,3
(M=25;DP=193) 40 - 49 27 5,1
50 + 14 2,7
Casado/Unido de facto 70 13,3
. Solteiro 443 84,4
Estado civil Divorciado/Separado 10 1,9
Viavo 2 0,4
1° ciclo (4° ano) 2 0,4
2° ciclo (6° ano) 1 0,2
3° ciclo (9° ano) 2 0,4
Habilitagoes literarias  Secundario (12° ano) 155 29,4
Licenciatura /Bacharelato 192 36,6
Mestrado 171 32,6
Doutoramento 2 0,4
o . Area predominantemente urbana 352 67
Residéncia , .
Area predominantemente rural 173 33
Desempregado/a 35 6,7
Empregado/a a tempo inteiro 151 28,8
Situacio profissional Empregado/a a tempo parcial 20 3,8
Estudante 266 50,7
Trabalhador Estudante 52 9,9
Reformado/a 1 0,2
Profissdes das forgas armadas 3 0,6
Representantes do poder legislativo 6 1,1
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 113 21,5
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 55 10,5
Pessoal administrativo 28 5,3
Profissao Servigos pessoais 16 3
Agricultores 1 0,2
Industria, construgdo e artifices 3 0,6
Operadores de instalagoes 2 0,4
Trabalhadores nao qualificados 6 1,1
Nao se aplica 292 55,6

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; n = numero de sujeitos.

Procedimentos
Inicialmente, foram enviados pedidos de autorizagdo, via e-mail, a cada um dos autores
dos instrumentos de avaliagdo selecionados para o presente estudo. Em simultaneo, o projeto

foi submetido a Comissdo de Etica do Instituto Superior Miguel Torga, com o proposito de
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obter a respetiva aprovagao ética. Apos a emissao do parecer favoravel por parte da Comissao
(referéncia: CE-P37-25), procedeu-se ao inicio da recolha de dados.

Os participantes foram recrutados via online, entre janeiro e margo de 2025, através de
um formuldrio criado na plataforma Google Forms. Os critérios de inclusdo para a participacao
no estudo foram ter idade igual ou superior a 18 anos e compreender a lingua portuguesa.

No formulario estdo descritas todas as informacdes pertinentes ao estudo,
nomeadamente os objetivos de investigagdo, a equipa de investigagcdo, bem como a explicacao
do anonimato, a participagdo voluntdria e o consentimento informado. Todos os 525
participantes concederam o seu consentimento informado antes de iniciar a sua participagdo no
estudo. O recrutamento foi realizado com recurso as redes sociais (WhatsApp, Instagram,
Facebook e Linkedin), onde os sujeitos foram convidados a colaborarem e a divulgarem o

questionario, caracterizando-se, assim, como uma amostra ndo probabilistica de bola de neve.

Instrumentos

O questionario sociodemografico foi desenvolvido de forma a caracterizar a amostra
obtida, dividindo-se em duas partes. A primeira parte, recolhe dados sobre o proprio individuo
que responde ao questionario, e a segunda parte, dados acerca dos seus pais. Este questionario
permitiu a recolha de dados relativos a idade, area de residéncia, situacdo profissional,
habilitagdes literarias, habitos de consumo, substancias consumidas e perce¢do da relagdo com
ambos os pais, bem como do seu consumo.

O Questionario de Personalidade de Eysenck - Forma Revista (EPQ-R), ¢ composto
por 70 itens de autorresposta distribuidos em 3 dimensdes: Psicoticismo (P), Extroversdo (E) e
Neuroticismo (N). Além destas, inclui também uma escala de Mentira ou Desejabilidade Social
(L), destinada a avaliar a tendéncia do sujeito para responder de forma socialmente mais
aceitavel. A dimensdo Psicoticismo (P) avalia tragos de personalidade como rigidez,
egocentrismo, impulsividade, hostilidade, baixa empatia e insensibilidade aos sentimentos dos
outros. A dimensdo Extroversdo (E) ¢ focada na caracterizacdo do perfil do sujeito como
extrovertido ou introvertido. E, por fim, a dimens3o Neuroticismo (N) permite identificar o
nivel de estabilidade emocional do individuo, distinguindo uma personalidade
neurdtica/instavel de uma personalidade estavel (Almiro, 2016). Os estudos de validacao da
versdo portuguesa apresentaram valores de alfa de Crombach de 0,87 para a dimensao
Neuroticismo, 0,83 para a extroversdo, 0,55 para o psicoticismo e 0,78 para escala de mentira

(Almiro et al. 2016). No presente estudo, os valores de alfa Cronbach foram de 0,89 no
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Neuroticismo, 0,82 na Extroversdo, 0,40 no Psicoticismo € 0,80 na dimensdo Mentira ou
Desejabilidade Social.

O Inventario de Sintomas Psicopatologicos 18 (BSI-18) foi originalmente desenvolvido
por Derogatis (2001) e avalia o grau de mal-estar psicologico através de 18 itens, numa escala
de 0 (“Nada”) a 4 (“Extremamente”), divididos em 3 subescalas: Somatizacao, Depressdo e
Ansiedade. A subescala da Somatizagdo permite avaliar o mal-estar relacionado com os
sintomas que sao regulados automaticamente pelo nosso corpo. A Depressao analisa sintomas
frequentes em perturbagdes psicologicas de quadros depressivos. A Ansiedade foca-se nos
sintomas indicativos de estado de panico. Os estudos de validacdo da versdo portuguesa
apresentaram valores de alfa de Cronbach de 0,80 para a dimensdo de somatizagdo, 0,86 na
depressdo, 0,80 na ansiedade e 0,92 no Indice Geral de Sintomas (Canavarro et al, 2006). No
presente estudo, os valores de alfa Cronbach foram 0,84 na dimensao da somatizagao, 0,87 na
depressdo, 0,84 na ansiedade e 0,93 no Indice Geral de Sintomas.

A Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA) ¢ adaptada da Adult Attachment Scale-R
(AAS-R), elaborada pelos autores Collins e Read (1990). Foi traduzida e adaptada para a
populacao portuguesa por Canavarro et al. (2006). Esta escala trata-se de um instrumento de
autorresposta, constituido por 18 itens respondidos numa escala Likert de 5 pontos, que variam
entre 1 (“Nada caracteristico em mim”) a 5 (“Extremamente caracteristico em mim”). A
escala organiza-se em 3 dimensdes distintas que avaliam a vinculacdo: Ansiedade, que mede o
nivel de ansiedade sentido pelo individuo; Confianga nos outros, referente a confianca que o
individuo deposita nos outros; Confronto com a proximidade, que avalia o grau de facilidade
com que o sujeito se sente confortavel em lidar com a intimidade e proximidade emocional
(Damas, 2016). Os estudos de validacdo da versdo portuguesa apresentaram valores de alfa de
Cronbach de 0,84 para a dimensao ansiedade, 0,67 para o conforto com a proximidade e 0,54
para a confianga nos outros (Canavarro et al. 2006). No presente estudo, os valores de alfa
Cronbach foram de 0,90 na ansiedade, 0,63 no conforto com a proximidade e 0,62 na confianga

nos outros.

Analise estatistica

As andlises estatisticas foram conduzidas com recurso ao programa informatico
Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS Statistics, versao 27.00 para Macbook,
SPPS, 2020) e o Jeffrey's Amazing Statistics Program (JASP, versdo 0.19.3.0).
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Primeiramente, foi realizado o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, com o
objetivo de aferir a distribui¢do dos dados. Verificou-se a existéncia de normalidade em todas
as pontuagdes totais e dimensdes dos instrumentos utilizados.

Procedeu-se a caracterizacao da amostra em estudo, através do calculo das médias (1),
desvio-padrao (DP), frequéncias e percentagens das varidveis em estudo. A confiabilidade dos
instrumentos (EPQ-R, BSI-18 e EVA) verificou-se através do alfa de Cronbach, com o objetivo
de verificar a consisténcia interna das escalas (Pestana & Gageiro, 2014).

Para explorar as caracteristicas da amostra foram conduzidas estatisticas descritivas.
Para testar as diferengas entre os participantes com pais consumidores e os participantes com
pais ndo consumidores, recorreu-se ao teste z-Student para amostras independentes, tendo a
interpretagdo da medida do tamanho do efeito sido realizada tendo por base a classificagdo de
Cohen (1988) que considera valores de 0,2 pequenos, de 0,5 médios e de 0,8 grandes.

Adicionalmente, foram realizadas anélises de variancia (ANOVA) com uma via para
avaliar o efeito das varidveis sociodemograficas nas dimensdes dos instrumentos
psicométricos. Este procedimento permitiu analisar as diferencas médias nas variaveis
dependentes consoante os diferentes grupos definidos pelas varidveis independentes. No caso
da escala EPQ-R, dado que as subescalas apresentam diferentes nimeros de itens e amplitudes
maximas distintas, foi calculada uma normalizacdo percentual de forma a permitir uma
interpretacdo comparavel entre dimensdes com diferentes escalas de pontuacao.

Foram ainda conduzidas as matrizes de correlagdo de Pearson, de modo a entender o
grau da relacdo entre as variaveis sociodemograficas e os instrumentos utilizados, em que nas
correlagdes muito baixas o  situa-se abaixo de 0,19, nas correlagdes baixas o » esta entre 0,20
e 0,39, nas moderadas o r estd entre 0,40 ¢ 0,69, e nas altas o r situa-se entre 0,70 ¢ 0,89
(Pestana & Gageiro, 2014). Por ultimo, foi realizado um modelo de mediag¢do, no programa
JASP, de forma a explorar os efeitos diretos, indiretos e totais entre as variaveis do estudo,
considerando a vinculagdo (EVA) como variavel mediadora das relagdes entre o consumo
parental e a sintomatologia psicopatologica (BSI-18). A significancia estatistica dos efeitos de
mediac¢do foi avaliada através do método de Bootsrapping, com 5000 amostras e com intervalo

de confianga corrigido e a 95% (Kline, 2005).

Resultados

Na Tabela 2 pode-se observar os resultados do estudo descritivo dos instrumentos EPQ-

R, BSI-18 e EVA.
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No caso da escala EPQ-R, e tendo em conta que as suas subescalas apresentam
diferentes nimeros de itens e amplitudes méximas distintas, foi calculada a percentagem da
média observada em relacdo ao valor maximo possivel (MPOMP %), com o objetivo de
permitir uma comparagdo equitativa entre as diferentes dimensdes.

Os resultados revelaram que a subescala Extroversdo apresentou a pontuagdo
percentual mais elevada (56,45%), seguida de Neuroticismo (54,52%) e Mentira (47,67%). A
subescala Psicoticismo registou a pontuagdo mais baixa (12,00%), refletindo uma tendéncia
reduzida desta caracteristica na amostra.

No BSI-18, a ansiedade foi a subescala que pontuou mais alto na média (M = 5,96; DP
= 4,76), sendo ainda de destacar os valores do Indice Geral de Sintomas (IGS) (M = 15,21; DP
=12,74).

Relativamente a EVA, destacou-se a subescala do conforto com a proximidade, com

uma pontua¢do média mais elevada (M = 20,57; DP = 3,44).

Tabela 2

Andlise Descritiva das Subescalas e Totais dos Instrumentos (N = 525)

Instrumentos Subescalas M DpP Min Mdax  MPOMP (%)
Neuroticismo 12,54 6,06 0,00 23,00 54,52
Extroversao 11,29 4,37 0,00 20,00 56,45

EPQ-R Psicoticismo 0,60 0,93 0,00 5,00 12,00
Mentira 8,58 3,87 0,00 18,00 47,67
Somatizagdo 3,73 4,18 0,00 21,00 -
Depressao 5,52 5,45 0,00 24,00 -

BSI-18 Ansiedade 5,96 4,76 0,00 23,00 -
IGS 15,21 12,74 0,00 62,00 -
Ansiedade 15,04 5,86 6,00 30,00 -

EVA IC)r(z)r;fi(I)II;‘;?i acc(l);n a 20,57 3,44 10,00 30,00 —
Confianga nos outros 19,06 3,84 8,00 28,00 —

Nota. EPQ-R = Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma Revista; BSI-18 = Inventario de Sintomas
Psicopatologicos 18; EVA = Escala de Vinculagdo do Adulto. M = Média; DP = Desvio Padrao; Mdx = Méximo; Min =
Minimo. MPOMP (%) = [(M-Min) / (Méx - Min)] x 100

No que diz respeito as comparagdes entre os sujeitos com pais consumidores (N = 115)
relativamente as variaveis sociodemograficas, considerando as dimensdes de personalidade do
EPQ-R (Neuroticismo, Extroversao, Psicoticismo e Mentira). Os resultados indicaram que ndo
se verificaram diferengas estatisticamente significativas nas dimensdes do EPQ-R em fungao

da idade, sexo, estado civil, habilita¢des literarias ou consumo proprio (p > 0,05 em todas as

comparagdes; Apéndice A).

Angelina Freitas | angiefreitas2002@gmail.com 14



Entre Tracgos e Lagos

Foi realizada a anélise de varidncia (ANOVA) e do teste 7-Student para amostras
independentes, aplicadas ao grupo de participantes com pais ndo consumidores (N = 410), no
que respeita as dimensdes de personalidade do EPQ-R (Neuroticismo, Extroversdo,
Psicoticismo e Mentira), em func¢do de variaveis sociodemograficas.

Os resultados revelaram diferengas estatisticamente significativas na dimensao Mentira
em duas varidveis sociodemograficas. Na varidvel idade, observou-se uma diferenca
significativa (F'=4,49; n=0,03; p <0,05), sendo os participantes com 50 anos ou mais aqueles
que apresentaram as pontuacdes mais elevadas nesta dimensao (M = 12,60).

Na variavel estado civil também se verificaram diferengas significativas na mesma
dimensdo (F = 4,19; #? = 0,03; p < 0,01), com os participantes divorciados ou separados a
registarem os valores mais altos (M = 14,40), em contraste com os solteiros (M = 8,37) e os
casados ou em unido de facto (M = 8,69).

Nas restantes dimensdes de personalidade (Neuroticismo, Extroversao e Psicoticismo),
ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das varidveis
sociodemograficas analisadas (Apéndice B)

Os participantes que relataram ter pais consumidores (N = 115), foram avaliados nas
dimensdes de sintomatologia psicopatologica do BSI-18, nomeadamente a Somatizagdo, a
Depressdo, a Ansiedade e o Indice Geral de Sintomas (IGS), em fun¢do de variaveis
sociodemograficas.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na varidvel idade, sendo
identificadas diferencas nos niveis de Depressao (F = 2,56; n?=0,07; p < 0,05) de Ansiedade
(F=4,53;7°=0,11; p<0,01) e no Indice Geral de Sintomas, (F=3,34; 7= 0,08; p <0,05)
com os participantes da faixa etdria mais jovem (18-19 anos) a apresentarem niveis mais
elevados de sintomatologia comparativamente aos restantes grupos etarios.

Também na variavel Estado Civil foram observadas diferengas estatisticamente
significativas nas dimensdes de Depressao (F = 3,82; n?=0,06; p < 0,01) de Ansiedade (¥ =
3,09; 2= 10,05; p <0,05) e no Indice Geral de Sintomas (F=3,22; #°=0,05; p <0,05), sendo
os participantes solteiros aqueles que apresentaram niveis mais elevados de sintomatologia em
compara¢do com os casados ou em unido de facto e os divorciados ou separados.

Nas restantes varidveis sociodemograficas, como o Sexo e as Habilitagdes literarias,
ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes do BSI-18.

Quanto a varidvel consumo préprio, embora nao tenham sido encontradas diferencas
estatisticamente significativas, notou-se uma tendéncia para niveis mais elevados de

sintomatologia nos participantes com consumo moderado ou excessivo, em particular na
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dimensdo Depressao (¢ = -1,99; d = - 0,73), sugerindo um tamanho de efeito moderado
(Apéndice C).

Nos participantes que relataram ter pais ndo consumidores (N = 410), verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas em todas as dimensdes na varidvel idade: na
Somatizagdo (F = 3,23; n?= 0,02; p < 0,05), na Depressao (F = 2,53; #?=0,02; p < 0,05), na
Ansiedade (F = 5,81; 2= 0,04; p <0,01) e no Indice Geral de Sintomas (F=4,40; n?=0,03;
p <0,01). De forma geral, os participantes mais jovens (18-19 anos) apresentaram niveis mais
elevados nas dimensdes de depressdo, ansiedade e indice geral de sintomas.

Em relagdo a variavel Sexo, observaram-se diferencas estatisticamente significativas
nas dimensdes de Somatizacao (F' = 6,36; n°=0,03; p <0,05) e Ansiedade (F=6,67; #°=0,03;
p <0,01), sendo as participantes do sexo feminino aquelas que revelaram niveis superiores de
sintomatologia nas dimensdes de Depressdo, Ansiedade e IGS.

Relativamente ao estado civil, identificaram-se diferencas significativas em todas as
dimensdes do BSI-18: Somatizagdo (F = 5,18; #? = 0,04; p < 0,05), Depressao (F = 3,71; ° =
0,03; p<0,01), Ansiedade (F=2,79; #°=0,02; p<0,05) e Indice Geral de Sintomas (F=4,50;
n? = 0,03; p < 0,01). Os participantes Divorciados/separados apresentaram os valores mais
elevados em todas as dimensdes, em comparagdo com os Solteiros e Casados/unido de facto.

No que diz respeito as Habilitagdes literarias, foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas em todas as dimensdes: Somatizagdo (F = 12,66; #°=0,14; p <
0,01), Depressao (F' = 5,50; n?=0,06; p < 0,01), Ansiedade (F = 6,89; n?=0,08; p <0,01) e
ndice Geral de Sintomas (F = 9,93; 52 = 0,11; p < 0,01). Os participantes com menor
escolaridade evidenciaram maiores niveis de sintomatologia comparativamente aos restantes
grupos.

Quanto a variavel consumo proprio, nao se verificaram diferencas significativas. Os
participantes com consumo moderado ou excessivo apresentaram niveis mais elevados de
sintomatologia face aos ndo consumidores ou consumidores sociais (Apéndice D).

Os resultados das analises realizadas com os participantes que relataram ter pais
consumidores (N = 114), relatam diferencas estatisticamente significativas na variavel idade,
com diferengas nos niveis de Ansiedade (£ = 4,93; n? = 0,12; p < 0,05) e na Confianga nos
outros (F =2,88; #?=0,07; p <0,05). Os participantes mais jovens (18-19 anos) apresentaram
niveis mais elevados de ansiedade e niveis inferiores de confianca nos outros, em comparacao
com os restantes grupos etarios.

Na variavel estado civil, observaram-se diferengas significativas nas trés dimensoes da

EVA: Ansiedade (F = 7,84; n°=0,12; p <0,01) e Conforto com a proximidade (¥ = 4,00; n?=
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0,07; p < ,05). Os solteiros apresentaram niveis mais elevados de Ansiedade e menores de
Conforto com a proximidade, comparativamente aos casados/unido de facto e
divorciados/separados.

Nas varidveis Sexo e Habilitagdes literarias ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas nas dimensdes da EVA.

Quanto ao consumo proprio, ainda que ndo tenham sido encontradas diferencas
estatisticamente significativas, observou-se uma tendéncia para niveis mais baixos de conforto
com a proximidade (¢t = 1,87; d = 0,69) e de Confianga nos outros (¢ = 2,09; d = 0,77) nos
participantes com consumo moderado/excessivo, sugerindo um tamanho de efeito moderado

nestas dimensdes (Apéndice E).

Os participantes que relataram ter pais ndo consumidores (N = 410), verificaram
diferengas estatisticamente significativas na varidvel idade, sendo a faixa etaria mais jovem
(18-19 anos) os que revelaram niveis mais elevados de Ansiedade, comparativamente aos
restantes grupos etarios.

Relativamente ao estado civil, identificaram-se diferencas significativas na dimensao
Ansiedade (F'=5,21; #?=0,02; p <0,05), com os divorciados/separados e vilivos apresentarem
niveis superiores de ansiedade face aos casados/unido de facto.

Em relagdo as habilitagdes literarias, foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nas dimensdes de Ansiedade (F' = 4,20; 2 = 0,05; p < 0,01) e Conforto com a
proximidade (F = 3,77; n?> = 0,05; p < 0,01), sendo os participantes com escolaridade ao nivel
do secundario ou inferior aqueles que revelaram maiores niveis de ansiedade e menor conforto
com a proximidade.

Por fim, relativamente a variavel Consumo proprio, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas (p > 0,05), mas observou-se uma tendéncia para niveis mais
elevados de ansiedade (¢ = -1,57; d = - 0,31) e menores de Conforto com a proximidade (¢ =
1,24; d = 0,24) nos participantes com consumo moderado/excessivo, sugerindo um tamanho de

efeito pequeno nestas dimensodes (Apéndice F).

As Tabelas 3, 4 e 5 apresentam os resultados das andlises comparativas entre os
participantes classificados como consumidores excessivos e aqueles identificados como nao
consumidores ou consumidores sociais, relativamente as dimensdes da personalidade (EPQ-

R), da sintomatologia psicopatologica (BSI-18) e da vinculagdao (EVA).
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Na Tabela 3, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos em nenhuma das dimensdes da personalidade avaliadas (Neuroticismo, Extroversao,

Psicoticismo ¢ Mentira), sendo os valores de ¢ e tamanho de efeito (d de Cohen) reduzidos.

Tabela 3

Comparagdo entre  Participantes com Pais Consumidores Excessivos e Nado

Consumidores/Consumidores Sociais nas Dimensoes da Personalidade

EPQ-R
Neuroticismo Extroversao Psicoticismo Mentira
M DpP M DpP M DpP M DpP

Pais ndo consumidores/socialmente 12,55 6,13 11,23 4,34 0,62 0,95 8,50 3,86

Pais consumidores excessivos 12,56 5,86 11,54 4,51 0,58 0,89 8,92 3,91

t Student (t; d) (-0,025;-0,00)  (-0,67™%0,07)  (0,44%50,05)  (-1,05™;-0,11)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrio; ¢ = teste t de Student; d = d de Cohen; EPQ-R: Questionario de Personalidade de
Eysenck — Forma Revista; A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<
0,001; ¥ =Nso significativo

Por outro lado, os dados da Tabela 4 revelam diferengas estatisticamente significativas
em algumas dimensdes da sintomatologia. Em particular, os participantes com pais
consumidores excessivos apresentaram niveis significativamente mais elevados de Ansiedade
(t=-2,81;d=-0,30; p <0,001), de Depressao (¢t = - 3,54; d =- 0,37; p < 0,001) e no Indice
Geral de Sintomas (IGS) (¢ = - 3,19; d = - 0,34; p < 0,01), comparativamente ao grupo de
participantes com pais ndo consumidores ou consumidores sociais.
Tabela 4
Comparagdo entre  Participantes com Pais Consumidores Excessivos e Nao

Consumidores/Consumidores Sociais nas Dimensoes da Sintomatologia Psicopatologica

BSI - 18
Somatizacio Depressao Ansiedade IGS
M Dp M Dp M ) M bpP

Pais nido consumidores/socialmente 3,55 3,97 5,08 5,09 5,66 4,57 14,29 11,99

Pais consumidores excessivos 4,38 4,84 7,10 6,39 7,06 5,27 18,54 14,69

t Student (t; d) -1.90NS; 1.20)  (-3,54"%-0,37)  (-2,81"5-0,30)  (-3,19";-,034)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrio; ¢ = teste t de Student; d = d de Cohen; BSI-18 = Inventario de Sintomas
Psicopatologicos 18; A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; NS =
Nao significativo

Angelina Freitas | angiefreitas2002@gmail.com 18



Entre Tracgos e Lagos

No que diz respeito a vinculagdo (Tabela 5), os resultados indicam que os participantes
com pais com um consumo excessivo apresentam niveis significativamente mais elevados de
ansiedade na vinculacdo (¢ = - 3,14; d = - 0,33; p < 0,001), bem como niveis mais baixos de
conforto com a proximidade (¢ = 2,49; d = 0,26; p< 0,01) e de confianga nos outros (¢ = 2,76;

d=229; p<0,01), comparativamente ao grupo de ndo consumidores/sociais.

Tabela 5
Comparagdo entre  Participantes com Pais Consumidores Excessivos e Nao

Consumidores/Consumidores Sociais nas Dimensoes da Vinculagdo

EVA
Ansiedade Conforto com a Confianca nos outros
proximidade
M DP M DpP M DP
Pais ndo consumidores/socialmente 14,62 5,66 20,77 3,39 19,85 3,75
Pais consumidores excessivos 16,55 6,34 19,87 3,55 18,74 4,07
t Student (t; d) (-3.14"; -0,33) (2,49™; 0,26) (2,76™; 2,29)

Notas. M = Média; DP = Desvio Padrdo; ¢ = teste t de Student; d = d de Cohen; EVA = Escala de Vincula¢do do Adulto.
A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; NS = Nzo significativo.

A Tabela 6 apresenta as correlagdes de Pearson entre as varidveis analisadas no presente
estudo, nomeadamente o consumo proprio de substancias, o consumo parental (de ambos os
pais), a relagdo com o pai, a relagdo com a mae, as dimensdes da personalidade (Neuroticismo,
Psicoticismo e Extroversdo do EPQ-R), as dimensdes de sintomatologia psicopatologica
(Somatizagdo, Depressdo, Ansiedade e Indice Geral de Sintomas do BSI-18), bem como as
dimensdes da vinculacdo (Ansiedade, Conforto com a proximidade e Confianca nos outros da
EVA).

Verificaram-se correlagdes estatisticamente significativas entre o0 Consumo proprio € o
indice Geral de Sintomas (= 0,14; p < 0,01), Somatizagio (r = 0,13; p < 0,01), Depressao (r
= 0,14; p < 0,01) e Ansiedade ( = 0,10; p < 0,05), indicando que niveis mais elevados de
consumo proprio se associam a maior sintomatologia psicopatoldgica. Além disso, o Consumo
proprio apresentou correlagdes negativas com as dimensdes de Conforto com a proximidade (
=-0,09; p <0,05) e Confianca nos outros (» =- 0,12; p <0,01).

No que respeita a varidvel Consumo ambos os pais (ambos os pais sdo ou foram
consumidores), verificaram-se correlagdes positivas e significativas com o Indice Geral de

Sintomas (r=0,14; p <0,01), Ansiedade (»=0,14; p <0,01) e Depressdo (»=0,15; p <0,001),
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bem como correlagdes negativas com o Conforto com a proximidade (» = -0,11; p < 0,05) e
Confianga nos outros (» = - 0,12; p < 0,01). Além disso, observaram-se correlagdes negativas
com a percecao da relagdo com o pai (r=-0,28; p <0,001) e com a mae (r=-0,22; p <0,001).

As relagdes parentais mostraram correlagdes significativas com diversas variaveis. A
relagdo com o pai apresentou uma correlagdo negativa com o Indice Geral de Sintomas (» = -
0,12; p<0,01) e Ansiedade (»=- 0,16; p <0,01), e uma correlagdo positiva com Conforto com
a proximidade (» = 0,11; p < 0,05) e Confianga nos outros ( = 0,19; p < 0,01). De forma
semelhante, a relagio com a mée correlacionou-se negativamente com o Indice Geral de
Sintomas (r = - 0,09; p < 0,05), Depressao (r =- 0,11; p <0,01) e Ansiedade da EVA (r = -
0,09; p < 0,05), e positivamente com o Conforto com a proximidade (» = 0,14; p <0,001) e a
Confianc¢a nos outros (» = 0,17; p < 0,001).

As dimensdes de personalidade também revelaram associagdes relevantes. O
Neuroticismo correlacionou-se positivamente com todas as escalas dos BSI-18, o Indice Geral
de Sintomas (r = 0,15; p < 0,01), Somatizacao (r = 0,12; p < 0,01), Depressao (» = 0,12; p <
0,01) e Ansiedade da EVA (r = 0,17; p < 0,001), e negativamente com a Extroversdo (» = -
0,25; p <0,001). O Psicoticismo correlacionou-se negativamente com a Confianga nos outros
(r=-0,14; p <0,01) e positivamente com a Ansiedade da vinculagdo (= 0,18; p <0,001).

No que respeita as dimensdes da vinculagdo, a Ansiedade da vinculagao correlacionou-
se positivamente com a Somatizacdo (» = 0,38; p < 0,001), Depressao (r = 0,59; p < 0,001),
Ansiedade do BSI (»=0,50; p <0,001) e com o Indice Geral de Sintomas (r=0,56; p<0,001),
sugerindo que niveis mais elevados de Ansiedade na vinculagdo estdo associados a maior
sintomatologia psicopatologica.

Por outro lado, observaram-se correlagdes negativas entre o Conforto com a
proximidade e todas as subescalas do BSI: Somatizagao (r = - 0,29; p <0,001), Depressao (r =
-0,42; p <0,001), Ansiedade (= - 0,29; p <0,001) e Indice Geral de Sintomas (r=-038;p
< 0,001). Do mesmo modo, a confianga nos outros apresentou correlacdes negativas com a
Somatizagdo (r = - 0,32; p < 0,001), Depressao (r = - 0,44; p < 0,001), Ansiedade (» = - 0,33;
p<0,001)eo Indice Geral de Sintomas (r=-0,41; p <0,001). Estes resultados indicam que
uma vinculagdo mais segura, caracterizada por maior Conforto com a proximidade e maior

Confianca nos outros, se associa a niveis mais baixos de sofrimento psicologico.
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Tabela 6

Correlagoes de Pearson entre Variaveis (N = 525)

Entre Tragos e Lagos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1- Consumo proéprio -
2 - Consumidor ambos os pais 0,00 -
3 - Relag@o com o pai -0,03  -0,28" -
4 - Relagdo com a mie -0,04  -0,22""  0,33"" -
5 - Neuroticismo (EPQ-R) -0,02 0,01 0,01 -0,02 -
6 - Psicoticismo (EPQ-R) 0,01 -0,02 -0,03 0,03 0,22""" -
7 - Extroversdo (EPQ-R) -0,06 0,02 0,01 0,05 -0,25" 0,04 -
8 - Conforto com a proximidade (EVA)  -0,09" -0,11" 0,11" 0,14™ -0,08 -0,04  0,14™ -
9 - Confianga nos outros (EVA) -0,12"  -0,12 0,197 0,177 -0,08  -0,14 0,03 049" -
10 - Ansiedade (EVA) 0,06 0,14  -0,16™  -0,09" 0,17 0,18™ -0,05 -0,36"" -0,47"" -
11 - Somatizagao (BSI) 0,13 0,08 -0,07 -0,07 0,12 0,03 -0,02 -0,29"" -0,32"" 0,38 -
12 - Depressao (BSI) 0,14™ 0,15  -0,17""  -0,11™ 0,12" 0,08 -0,07 -0,42"" -0,44™" 0,59 0,56 -
13 - Ansiedade (BSI) 0,10" 0,12" -0,07 -0,04 0,07 0,03 0,01  -0,29"" -0,33" 0,50 0,72 0,71" -
14 - indice Geral de Sintomas (BSI) 0,14™ 0,14  -0,12"  -0,09" 0,12" 0,05 -0,04 -0,38" -041" 056" 0,85 0,89 091" -
Nota. EPQR = Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma Revista; EVA = Escala de Vinculagdo do Adulto; BSI-18 = Inventario de Sintomas Psicopatologicos 18.
A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001
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A Figura 1 apresenta o estudo de mediagdo testado no presente estudo, no qual se
analisaram os efeitos entre o consumo parental de substancias (variavel latente "C A",
representando "Consumo de Ambos os Pais"), as dimensdes da vinculacio (EVA),
nomeadamente Ansiedade (EVA_A), conforto com a proximidade (EVA_Cnfr ) e confianca
nos outros (EVA_Cnfn_), e a sintomatologia psicopatologica geral (BSI_IGS).

Os resultados revelaram que o consumo parental (C_A4) teve um efeito positivo com a
ansiedade na vinculacdo (EVA_A) (B = 1,90), indicando que os participantes cujos pais
apresentavam historial de consumo tendem a revelar niveis superiores de Ansiedade na
vinculacdo. Relativamente as dimensdes de Conforto com a proximidade e Confianga nos
outros, observou-se que o consumo parental teve um efeito negativo sobre as variaveis (B = -
0,90 para conforto e B = - 1,10 para confianca).

As dimensdes da vinculagdo mostraram também impacto direto sobre a sintomatologia
psicopatologica geral (BSI IGS). A Ansiedade na vinculacdo (EVA_A) revelou um efeito
positivo com o Indice Geral de Sintomas (BSI_IGS) (B = 0,97). Por outro lado, o Conforto
com a proximidade (EVA_Cnfr ) apresentou um impacto negativo com o BSI IGS (B=-0,57).
Figura 1
Modelo da relagdo entre o consumo parental e a sintomatologia psicopatologica dos

participantes mediada pelas dimensoes da vinculagdo

)

EVA_A
0.97
; & BSI: BSI GSI;
/ ( L) EVA A: EVA Ansiedade;
0-.1':7‘1 C_A —09——1.4» enom_[—057———» BS| :}2 Eva Cnfr :EVA_ Conforto com a proximidade;
o T EVA Cnfn_ : EVA Confianga nos Outros;
o 63 C_A: Consumidor Ambos2;

e

EVA_Cnfn

)

Nota. C_A = Variavel de perce¢do do consumo por parte de ambos os pais; EVA_ 4 = dimensdo ansiedade do instrumento
EVA; EVA_ Cnfr_ = dimensao conforto com a proximidade do instrumento EVA; EVA  Cnfn_ = dimensdo confian¢a nos
outros do instrumento EVA; BSI = sintomatologia psicopatologica geral do instrumento BSI-18.

A Tabela 7 sintetiza os coeficientes de regressao estimados no modelo de mediacao.

Nao se observa um efeito direto do consumo parental sobre a sintomatologia geral (B = 1,42;
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p > 0,05), observaram-se efeitos indiretos significativos mediados pelas dimensdes da
vinculacdo: através da ansiedade (B = 1,86; p < 0,001), do conforto com a proximidade (B =
0,51; p <0,05) e da Confianga com os outros (B = 0,46; p < 0,05). O efeito total estimado da
variavel Consumo parental sobre a sintomatologia (BSI IGS) foi de B = 4,25; p < 0,001,
refor¢ando o papel mediador das dimensdes da vinculagdo nesta relacao.

Tabela 7

Relagdo entre o Consumo Parental e a Sintomatologia Psicopatologica dos Participantes

Mediada pelas Dimensoes da Vinculagdo

Preditores B p EPB t IC95% LI 1IC95% LS
Efeito Direto: C_ A — BSI 1,42 0,05 1,08 1,32 -0,70 3,54
Efeito Indireto: C A — EVA A — BSI 1,86 0,06 0,62 3,03 0,66 3,07
Efeito Indireto: C A — EVA Cnfr— BSI 0,51 0,02 0,25 2,08" 0,03 0,99
Efeito Indireto: C A —EVA Cnfn— BSI 0,46 0,02 0,23 2,01° 0,01 0,91
Efeito total: C_ A — BSI 4,25 0,14 1,33 3,20™ 1,65 6,86

Nota. EVA= Escala de Vinculagdo do Adulto; B = Coeficiente de Regressdao; EP B = Erro do Padrao do Coeficiente de
Regressao; t = Significancia estatistica; /C 95% LI = Intervalo de Confianga de 95% Limite Inferior; /C 95% LS = Intervalo
de Confianca de 95% Limite Superior; C_A4 = Variavel de percegdo do consumo por parte de ambos os pais; EV4_A4 = dimensdo
ansiedade do instrumento EVA; EVA_ Cnfr_ = dimensdo conforto com a proximidade do instrumento EVA; EVA_ Cnfn_ =
dimensdo confianga nos outros do instrumento EVA; BSI = sintomatologia psicopatologica geral do instrumento BSI-18.
A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; NS = Nzo significativo

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar de que forma a perce¢do do
consumo de substancias por parte das figuras parentais, frequentemente associado a contextos
familiares marcados por instabilidade emocional, negligéncia e imprevisibilidade (Correia,
2015; Figlie et al., 2004), se relaciona com a vinculagdo, os tracos de personalidade e a
sintomatologia psicopatoldgica de filhos adultos, procurando compreender de que modo estas
experiéncias precoces se relacionam com estas dimensdes na idade adulta. Este estudo
pretendeu contribuir para uma compreensdo mais integrada e aprofundada dos impactos a
longo prazo da toxicodependéncia parental.

Inicialmente, foi caracterizada a amostra com base nas varidveis sociodemograficas.
Numa amostra de 525 pessoas, a maioria ¢ do sexo feminino e as idades estdo compreendidas
entre os 18 e os 70 anos, sendo a faixa etaria dos 18 aos 29 anos a mais representativa.
Verificou-se que os participantes mais jovens apresentaram niveis significativamente mais
elevados de sintomatologia ansiosa, sintomatologia depressiva, vinculacdo ansiosa e
sintomatologia geral (IGS). Estes resultados sugerem que a fase inicial da vida adulta pode

representar um periodo de maior vulnerabilidade psicologica, possivelmente agravado por
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experiéncias adversas na infancia, como o consumo parental de substancias psicoativas. Este
resultado encontra suporte na literatura, que define a adultez emergente (emerging adulthood)
como um periodo de transi¢do marcado por instabilidade emocional, exploracdo identitaria e
maior sensibilidade ao stress (Arnett, 2000). Quando esta fase coincide com um historial de
adversidade precoce, como o consumo parental, os riscos para a saide mental tendem a
acentuar-se (Silva, 2020).

De um modo geral, os participantes com menor escolaridade revelaram niveis
superiores de sintomatologia, o que podera refletir um menor acesso a recursos de suporte
emocional e estratégias de coping eficazes, tal como apontado por Almeida (2021). Estes
resultados observados, quer em filhos de pais consumidores, quer nos ndo consumidores,
destacam a importancia de considerar fatores contextuais e socioecondmicos quando se
analisam os impactos psicologicos do consumo de substancias psicoativas por parte dos pais.

Importa salientar que os participantes filhos de pais consumidores, com o estado civil
de solteiro, apresentaram niveis mais elevados de sintomatologia psicopatolégica e de
ansiedade de vinculagdo. Este resultado sugere que a auséncia de uma relacdo romantica pode
estar associada a uma maior vulnerabilidade emocional, nomeadamente no que diz respeito ao
medo do abandono e a preocupagdo excessiva com a aceitagdo por parte dos outros. O Estudo
de Shaver e Mikulincer (2016) aponta que relacdes estaveis e seguras podem funcionar como
fatores protetores face ao sofrimento psicoldgico, contribuindo para uma maior regulagao
emocional e sensagdo de apoio. A ansiedade de vinculagdo observada entre os solteiros podera
refletir dificuldades em estabelecer lagos afetivos seguros, o que, por sua vez, pode estar
associado a niveis mais elevados de sintomatologia, reforcando a importancia das dinamicas
relacionais no bem-estar psicologico.

Os participantes com pais com consumo excessivo apresentaram niveis
significativamente mais elevados de depressdo, ansiedade e IGS, em comparacdo com 0s
participantes cujos pais eram ndo consumidores ou consumidores sociais. Estes dados sugerem
uma maior vulnerabilidade psicologica e um possivel sofrimento emocional crénico associado
a vivéncia num ambiente familiar marcado pelo consumo excessivo de substancias. Embora a
somatizagdo ndo tenha apresentado diferencas estatisticamente significativas, observou-se uma
tendéncia para valores mais elevados também nesta dimensdo, o que reforca a ideia de um
impacto emocional abrangente. Este padrdo de resultados vai ao encontro da literatura, que
associa o consumo parental a um maior risco de desenvolvimento de psicopatologia nos filhos

(SICAD, 2023; Figlie et al., 2004)
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Por outro lado, ndo foram observadas diferengas significativas em fungdo do sexo dos
participantes nas dimensdes de personalidade, vinculacdo ou sintomatologia psicopatologica
nos filhos de pais consumidores. Este resultado poderéd indicar que os efeitos do consumo
parental de substancias afetam ambos os sexos de forma semelhante, ou que a amostra nao foi
suficientemente equilibrada para detetar tais diferencas.

Em relagdo a personalidade, os resultados dos dados das comparacdes entre os
participantes com pais com consumo excessivo de substancias e participantes com pais nao
consumidores, ndo evidenciaram diferencas significativas entre os grupos nas dimensdes de
Neuroticismo, Extroversdo, Psicoticismo ou Mentira. Este resultado sugere que o consumo
excessivo por parte dos pais, por si sO, pode ndo estar diretamente associado a tragos estruturais
de personalidade, pelo menos no contexto da amostra do presente estudo. Embora estudos
anteriores apontem para a existéncia de tracos como impulsividade ou instabilidade emocional
em pais consumidores de substancias (Soares, 2009; Almiro et al., 2016), os presentes dados
indicam que esses tragos podem ndo ser determinantes na distingdo entre grupos com diferentes
padrdes de consumo. E também possivel que o instrumento utilizado nio tenha sensibilidade
suficiente para captar as especificidades dessas variaveis, o que pode limitar a identificacao de
diferengas mais subtis de personalidade entre os grupos.

Relativamente a sintomatologia psicopatoldgica, os participantes que relataram
Consumo parental e Consumo proprio apresentaram, em geral, niveis mais elevados de
ansiedade, depressdo e sintomatologia geral, sugerindo um possivel efeito cumulativo entre
adversidade precoce e comportamentos de risco atuais. Este padrao reforca a hipotese de que a
histéria familiar de consumo poderd ndo s6 aumentar a vulnerabilidade emocional, como
também estar associada a perpetuacdo de ciclos de sofrimento psicologico e uso de substancias.
Além disso, a elevada ansiedade também se pode associar a estilos de vinculagdo inseguros,
particularmente a vinculagdo ansiosa, o que refor¢a a complexa interligagdo entre os dominios
da vinculagdo, personalidade e saude mental (Shaver & Mikulincer, 2016). Os dados obtidos
reforcam, assim, a importancia de considerar os efeitos do ambiente familiar disfuncional na
emergéncia de sintomas ansiosos persistentes em adultos, particularmente naqueles que
cresceram com pais consumidores de substancias.

No que respeita a vinculagdo, os resultados evidenciaram que niveis mais elevados de
ansiedade de vinculagdo se encontram entre os participantes com historial de consumo parental
e nos mais jovens. Estes dados sugerem uma dificuldade acrescida em confiar nas figuras
significativas e em lidar com a proximidade emocional, acompanhada por um medo constante

de rejeicao ou abandono. Este padrdo ¢ caracteristico da vinculacdo ansiosa, frequentemente
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desenvolvido em contextos familiares instadveis e emocionalmente imprevisiveis (Bowlby,
1988; Canavarro, 2006).

Mais especificamente, verificou-se que niveis mais elevados de percecdo de consumo
parental estavam associados a estilos de vinculagdo menos seguros (maior ansiedade na
vincula¢do, menor Conforto com a proximidade e menor Confianca nos outros), os quais, por
sua vez, estavam associados a maiores niveis de sintomatologia, nomeadamente depressao,
ansiedade e somatizacdo. Estes resultados sugerem que a relagdo do consumo parental com a
saude mental dos filhos adultos pode ocorrer, em parte, por dificuldades no estabelecimento de
vinculos seguros ao longo do desenvolvimento. A literatura sublinha que os filhos de pais com
consumo problematico de substincias sdo frequentemente expostos a relagdes parentais
marcadas por negligéncia, rejei¢do ou hipervigilancia emocional (Silva, 2020), o que dificulta
o desenvolvimento de uma base segura. Os dados obtidos apontam ainda para diferengas
significativas em fun¢do do estado civil, sendo os participantes solteiros aqueles que revelaram
niveis mais elevados de ansiedade de vinculacdo ¢ menores niveis de conforto com a
proximidade. Esta tendéncia poderd indicar que, na auséncia de vinculos afetivos seguros na
idade adulta, se mantém padrdes de vinculagdo inseguros originados na infancia, perpetuando
o sentimento de inseguranca emocional. Estes resultados reforcam a importincia de
compreender a vinculacdo ndo apenas como um construto relacional, mas como um fator
mediador do impacto do consumo parental nas trajetorias emocionais e interpessoais dos filhos.
A vinculagdo ansiosa, ao associar-se a niveis mais elevados de ansiedade e sintomatologia
geral, pode representar um elo importante entre a historia de adversidade familiar e o
funcionamento psicologico atual.

Os resultados demonstram ainda que os filhos de pais com consumos excessivos
mostraram um padrdo vincular menos seguro, apresentaram maior ansiedade na vinculagdo,
bem como menor conforto com a proximidade e menor confianga nos outros. Estes dados
sugerem que 0s pais com consumos excessivos podem apresentar maiores dificuldades em
estabelecer lagos emocionais seguros com os filhos, o que estd em linha com os pressupostos
da teoria da vinculacdo de Bowlby (1958) e dos estudos de Ainsworth et al. (2015), que
associam vinculos inseguros a maiores vulnerabilidades emocionais e comportamentais. Tal
como referem Correia (2015) e Alegre (2011), vinculos inseguros estabelecidos na infincia
podem prolongar os seus efeitos até¢ a idade adulta, manifestando-se em dificuldades relacionais
e estratégias de regulacdo emocional menos eficazes.

Quando os grupos sdo separados em pais consumidores excessivos € pais ndo

consumidores, ndo se observam diferencas estatisticamente significativas em cada um dos
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grupos definidos pelas varidveis sociodemograficas, o que poderda apontar para alguma
homogeneidade nas subamostras. J4 quando os mesmos grupos sdo comparados, em vez de
separados, revelam diferencas relevantes, sobretudo ao nivel da sintomatologia psicopatologica
e da vinculacdo, ainda que ndo se tenham observado diferencas estatisticamente significativas
ao nivel da personalidade.

Em conjunto, estes dados sugerem que o consumo excessivo de substincias dos pais
estd menos associado a tragos de personalidade estaveis, e mais a estados psicologicos reativos
(como ansiedade e depressdo) e a padrdes relacionais marcados por inseguranga e
desconfianca. Esta evidéncia reforga a importancia de considerar nao apenas fatores individuais
de personalidade, mas também os contextos relacionais e emocionais dos individuos, tanto na
compreensdo como na intervengdo junto de populagdes com consumo problematico.

Evidenciaram-se associag¢des significativas entre o consumo proprio de substancias e a
sintomatologia psicopatologica. Verificou-se que niveis mais elevados de consumo proprio se
associaram a niveis mais elevados de sintomatologia, nomeadamente na Somatizagdo,
Depressdo, Ansiedade e no Indice Geral de Sintomas (IGS). Estes resultados corroboram um
estudo prévio que aponta para a existéncia de uma relagdo entre o uso de substancias e o
aumento de sintomas psicopatoldgicos (Canavarro et al., 2017), sugerindo que o consumo de
substancias pode representar uma estratégia maladaptativa de regula¢do emocional.

Paralelamente, o consumo proprio correlacionou-se negativamente com duas
dimensdes da vinculacdo, o conforto com a proximidade e a confian¢a nos outros, sugerindo
que individuos com maiores niveis de consumo de substancias tendem a apresentar estilos de
vinculagdo menos seguros. Esta evidéncia estd alinhada com a literatura que aponta para a
existéncia de padrdes de vinculagdo disfuncional em individuos com comportamentos aditivos
(Silva, 2020; Alegre, 2011).

Relativamente ao consumo parental (de ambos os pais), observou-se uma associagdo
positiva com a sintomatologia psicopatoldgica, em particular com a ansiedade, a depressao e o
IGS. Estes dados sustentam a ideia de que crescer num ambiente marcado pelo consumo
parental pode representar um fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologia na vida
adulta (Figlie et al., 2004; Moriarty et al., 2011). Além disso, esta varidvel apresentou também
correlagdes negativas com as dimensdes de conforto com a proximidade e confianga nos outros,
sugerindo que filhos de pais consumidores tendem a desenvolver padroes de vinculagdo menos
seguros, o que reforca os pressupostos da teoria de Bowlby (1958) e as evidéncias encontradas
por Ainsworth et al. (2015) e Canavarro (2006). Estas associagdes, ainda que com magnitudes

baixas a moderadas, apontam para a existéncia de uma interligacao entre consumo (proprio e
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parental), vincula¢do e saide mental. As correlagdes observadas ajudam a compreender os
mecanismos subjacentes ao impacto do contexto familiar na saude psicoldgica dos individuos,
sobretudo na presenca de consumo parental. Ainda que ndo se trate de relagdes causais, os
resultados obtidos indicam um padrdo coerente com o modelo tedrico que fundamenta o
presente estudo.

A analise de mediacdo permitiu explorar as relagdes e os efeitos diretos, indiretos e
totais entre o consumo parental, a vinculagdo e a sintomatologia psicopatologica dos
participantes. Os resultados obtidos permitem destacar um conjunto de relagdes significativas
que sustentam a hipotese de que o consumo parental interfere negativamente na saude
psicologica dos descendentes, sendo a vinculagdo uma varidvel mediadora neste processo.
Conforme esperado, os resultados apontaram para a existéncia de efeitos indiretos
significativos, revelando que a vinculagdo (avaliada nas suas trés vertentes: ansiedade na
vinculacdo, conforto com a proximidade e confianca nos outros) exerce um papel mediador no
impacto entre o consumo parental de substincias e os niveis de sintomatologia psicopatologica
reportados.

Importa salientar que, no que diz respeito ao consumo parental e a sintomatologia
psicopatologica, o efeito direto entre estas varidveis ndo se revelou estatisticamente
significativo no modelo testado. Apesar da relevancia teérica deste achado, ndo foram
encontrados, até ao momento, estudos que abordem especificamente a auséncia de um efeito
direto nesta relagdo, o que destaca a necessidade de futuras investigacdes que explorem mais
aprofundadamente os caminhos indiretos € os mecanismos subjacentes a este fendmeno.
Assim, reforca-se a importdncia da vinculagdo enquanto mecanismo explicativo central,
evidenciando que os efeitos de um ambiente familiar marcado pelo consumo de substancias
ndo se manifestam de forma linear, mas antes através da modelacdo dos padrdes relacionais e
da capacidade de regulagdo emocional.

Este modelo teodrico ¢ coerente com as formulagdes da teoria da vinculagdao (Bowlby,
1958) e estudos empiricos que destacam a vinculagdo insegura como um fator de risco para o
desenvolvimento de psicopatologia (Ainsworth et al., 2015; Canavarro, 2006; Alegre, 2011).
O papel mediador da vinculagdo encontrado no presente estudo também vai ao encontro das
conclusdes de investigagdes anteriores, que indicam que experiéncias adversas precoces, como
crescer num ambiente com consumo parental, afetam profundamente os padrdes relacionais e,
por conseguinte, a regulacdo emocional e o bem-estar psicologico na idade adulta (Soares,

2009; Correia, 2015).
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Estes dados reforcam a importancia de considerar a vinculagdo como um mecanismo
psicologico relevante na compreensao das consequéncias do consumo parental em termos de
saude mental dos filhos adultos, contribuindo para o desenvolvimento de intervengdes clinicas
mais sensiveis ao contexto familiar e relacional do individuo.

Apesar dos resultados importantes do presente estudo, € importante reconhecer algumas
limitacdes que devem ser tidas em consideracdo em futuras investigagoes.

Em primeiro lugar, a amostra foi maioritariamente composta por participantes do sexo
feminino e por individuos jovens, nomeadamente da faixa etaria entre os 18 e os 29 anos, o que
pode limitar a generalizacdo dos resultados a outras faixas etdrias € a uma representacao
equitativa dos géneros. Adicionalmente, a utilizagcdo de uma amostragem nao probabilistica por
bola de neve, realizada por meio de redes sociais, pode ter gerado um viés de selecdo,
favorecendo a participag@o de individuos com maior literacia digital ou maior interesse por
tematicas psicologicas, o que compromete a representatividade da populagdo geral.

Em segundo lugar, outra limitagcdo prende-se com o caracter transversal do estudo, que
impossibilita o estabelecimento de relagdes causais definitivas. Investiga¢des futuras poderiam
adotar um desenho longitudinal para avaliar como as experiéncias precoces relacionadas com
o consumo parental influenciam, ao longo do tempo, o desenvolvimento da vinculac¢do, dos
tracos de personalidade e da sintomatologia psicopatologica na vida adulta.

Por fim, o facto de os questionarios serem de autorresposta pode ter introduzido viés de
desejabilidade social, especialmente em varidveis mais sensiveis, como a percecao do consumo
de substancias parental ou a percecdo da relacdo com os pais.

Com base nos resultados obtidos, seria pertinente que investigacdes futuras
considerassem a inclusdo de varidveis relacionadas com a regulacdo emocional e com as
estratégias de coping. Estas dimensdes poderiam ajudar a compreender de forma mais
aprofundada os mecanismos psicoldgicos subjacentes a associagdo entre o consumo parental,
a vinculagdo insegura e a sintomatologia psicopatologica nos filhos adultos. Explorar de que
forma os individuos regulam as suas emogoes e lidam com situacdes adversas pode revelar
padrdes compensatorios ou de risco, com implicagdes relevantes para a intervengao clinica.

Além disso, futuras investigagdes poderiam beneficiar da utilizagdo de métodos
qualitativos ou mistos, permitindo aceder a narrativa subjetiva dos participantes e aprofundar
o impacto emocional e relacional da vivéncia com pais consumidores. Estudos longitudinais
também seriam particularmente valiosos, por permitirem acompanhar a evolugao dos padrdes

de vinculacdo, saude mental e consumo ao longo do tempo.
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Por fim, recomenda-se que sejam conduzidos estudos com amostras mais diversas em
termos sociodemograficos e culturais, o que podera contribuir para uma generalizacdo mais
robusta dos resultados e identificar fatores de prote¢do ou risco especificos de determinados

contextos sociais.

Conclusao
O presente estudo teve como principal objetivo compreender de que forma a percegdo

do consumo parental de substincias se relaciona com a personalidade, a vinculagdo e a
sintomatologia psicopatologica em adultos filhos de pais consumidores. Através de uma
abordagem quantitativa e de um modelo de mediagdo, foi possivel identificar relacdes
significativas entre estas varidveis, destacando-se o papel mediador das dimensdes da
vinculacdo no impacto do consumo parental sobre o bem-estar psicologico dos filhos.

Os resultados evidenciaram que os individuos com perce¢ao de consumo excessivo por
parte dos pais apresentam niveis mais elevados de sintomatologia psicopatoldgica,
nomeadamente a sintomatologia ansiosa e sintomatologia depressiva, bem como padrdes de
vinculacdo caracterizados por maior ansiedade e menor conforto nas relagdes interpessoais.
Estes dados sustentam as propostas teéricas de Bowlby e Ainsworth sobre a influéncia das
experiéncias precoces de vinculagdo no desenvolvimento psicolégico, e confirmam que
contextos familiares disfuncionais, marcados pelo consumo de substincias, podem
comprometer o desenvolvimento emocional saudével dos filhos, mesmo na vida adulta.

Embora ndo se tenham verificado diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos
tracos de personalidade entre os grupos analisados, os resultados sugerem que o consumo
individual excessivo se associa a maiores niveis de sofrimento psicologico e a vinculos menos
seguros. Estes achados alertam para a necessidade de considerar o impacto intergeracional do
consumo de substancias e sublinham a importancia de promover relagdes vinculares seguras e
estratégias eficazes de regulacdo emocional desde a infancia.

Em termos praticos, os resultados aqui apresentados poderdo ser titeis para psicologos,
educadores e profissionais de saide mental no planeamento de intervengdes mais sensiveis ao
contexto familiar e as necessidades emocionais de filhos adultos de pais com historico de
consumo excessivo de substancias. Para além do seu contributo ao nivel da intervencao clinica,
este estudo pode também servir como base para agdes de prevengdo, ao permitir identificar
precocemente sinais de risco psicoldgico e padrdes relacionais disfuncionais. A compreensao
destas dinamicas poder4, assim, ser determinante para uma abordagem preventiva e terapéutica

mais eficaz, promovendo um maior ajustamento psicoldgico e relacional ao longo da vida.
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Tabela A
Comparagdo de pais consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemograficas (N =115)

EPQ-R
Neuroticismo Extroversao Psicoticismo Mentira
M DP M DpP M bDp M DpP
18 -29 12,70 5,72 11,65 4,53 0,59 0,92 9,12 3,85
30-39 11,50 6,11 10,42 3,58 0,50 1,00 6,25 3,52
1dade 40 - 49 12,10 6,61 11,55 4,78 0,45 0,52 10,00 4,36
50+ 13,75 7,93 12,50 6,95 0,75 0,96 9,50 2,52
ANOVA (F; n2) (0,225, 0,01) (0,325, 0,01) (0,155, 0,01)  (2,34™5;0,06)
Feminino 12,61 5,73 11,62 4,64 0,62 0,93 9,16 3,90
Sexo Masculino 12,24 6,69 11,06 3,77 0,29 0,59 7,53 3,76
ANOVA (F;n2) (0,06 ™5; 0,00) (0,23 ¥, 0,00) (1,99 5;0,02)  (2,57™5;0,02)
Solteiro 12,47 5,66 11,48 4,53 0,60 0,91 8,87 4,00
Casado ou 12,83 7,04 11,72 3,94 0,39 0,61 10,06 3,19

Estado civil  unido de facto

Divorciado/ 13,20 6,14 12,00 6,82 0,80 1,30 5,80 3,27

Separado
ANOVA (F; 12) (0,06 NS; 0,00) (0,05 NS; 0,00) (0,585, 0,01) (2,425, 0,04)
2° ciclo 15,00 - 16,00 - 1,00 - 16,00 -
3° ciclo 5,00 - 13,00 - 0,00 - 8,00 -
Habilitagdes ... hqario 1329 597 1188 435 056 082 815 416
Literarias
Licenciatura 12,68 521 11,70 4,96 0,55 088 933 342
Mestrado 11,92 6,44 10,92 426 062 099 903 4,08
ANOVA (F; m2) (0,71 85; 0,03) (0,51 N5; 0,02) (0,1955;0,01) (1,30 ; 0,05)
Nao consome/ 1, ¢q 5,84 11,77 4,43 059 0,90 892 3,96
Consumo social
proprio Moderado/ 10,75 6,14 8,50 4,69 038 074 9,00 3,38
Excessivo
t Student (t ; d) (0,90 NS; 0,33) (2,00 N5; 0,73) (0,6555;0,24) (0,06 NS; -0,02)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA; t = teste t de Student; #2 = eta quadrado (soma dos quadrados entre
grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; EPQ-R: Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma Revista.
* p<0,05; ** p< 0,01; **¥p< 0,001; NS = Nao significativo
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Comparagdo de pais ndo consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemogradficas (N = 410)

EPQ-R
Neuroticismo Extroversao Psicoticismo Mentira
M DP M DP M DP M DP
18 -29 12,62 6,10 11,32 440 065 096 834 3,79
30-39 12,70 584 10,76 4,15 051 099 9,11 441
Idade 40 - 49 1,60 745 11,56 423 0,19 040 794 3,40
50 + 10,90 6,24 9,40 2,95 0,50 053 12,60 2,76
ANOVA (F; 12) (0,36 ™5; 0,00) (0,815, 0,01)  (1,4515,0,01) (4,49 0,03)
Feminino 12,77 6,19 11,15 4,24 062 095 848 380
Sexo Masculino 11,65 585 11,40 4,92 061 096 829 411
Outro 840 230 1420 349 040 055 12,00 4,36
ANOVA (F; 12) (2,06 ™5; 0,01) (1,27%5,0,01)  (0,1315;,0,00) (2,165, 0,01)
Solteiro 12,50 6,08 11,29 436 064 096 838 3,82
Casado ou
unido de facto 12,60 6,52 10,98 4,47 046 087 869 4,00
Estado civil  Divorciado/ 1420 7,05 9,40 2,07 1,00 0,71 14,40 1,52
Separado
Vitvo 15,50 0,71 11,00 2,83 0,00 000 950 0,71
ANOVA (F; 12) (0,28 M5; 0,00) (0,385,0,00)0  (1,09N5;,0,01)  (4,19™;0,03)
1° ciclo 1500 1131 5,50 2,12 1,50 0,71 8,50 10,61
3° ciclo 16,00 - 5,00 - 0,00 - 13,00 -
Habilitagdes Secundério 12,73 6,51 11,12 438 0,63 098 810 4,06
Literarias  Licenciatura 12,40 580 11,77 436 065 102 870 3,68
Mestrado 12,51 6,06 10,80 4,20 0,57 082 860 3,82
Doutoramento 11,00 14,14 14,00 424 0,00 0,00 7,50 2,12
ANOVA (F; 2) (0,19 ™5; 0,00) (2,05%5,0,03)  (0,7215;,0,01) (0,675, 0,01)
Nio consome/ 12,54 6,21 11,25 4,31 061 095 855 389
social
Consumo 1. 4erados 1261 499 1093 48 071 094 340 3,83
proprio Excessivo

t Student (t ; d)

(-0,05 ; -0,01)

(0,38 N5, 0,07)

(-0,56 ; -0,11)

(1,055, 0,21)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F'= ANOVA,; ¢ = teste ¢ de Student; #2 = eta quadrado (soma dos quadrados entre
grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; EPQ-R: Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma Revista.

A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; ***p< 0,00
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Tabela C

Comparagdo de pais consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemograficas (N =115)

Entre Tracgos e Lagos

BSI- 18
Somatizacio Depressio Ansiedade IGS
M DP M DP M DP M  DP
18 -29 488 523 788 667 798 553 20,73 15,50
30-39 333 326 475 3,79 508 254 1317 8,53
Idade 40 - 49 2,64 242 572 559 372 2,61 12,09 887
50 + 1,50 1,73 075 096 2,00 245 425 457
ANOVA (F; 12) (1,46 5; 0,04) (2,56"; 0,07) (4,537 0,11) (3,34 0,08)
Feminino 457 507 68 650 721 539 18,64 1529
Sexo Masculino 329 306 847 560 618 452 18,53 10,93
ANOVA (F; 12) (1,015 0,01) (0,930,000 (0,565 0,01) (0,03 ™5;0,00)
Solteiro 465 500 787 653 761 523 20,13 14,90
Casado ou 3,67 443 450 520 544 535 1361 1325
Estado civil  unido de facto
Divorciado/ 2,00 1,58 220 1,10 280 228 7,00 4,06
Separado
ANOVA (F; 12) (0,95; 0,02) (3,82"; 0,06) (3,090,05)  (3.22;0,05)
2° ciclo 8,00 - 7,00 - 700 - 2200 -
3 ciclo 2,00 - 19,00 - 600 - 2700 -
Habilitagges  SeCundirio 468 506 662 634 7,2 462 1841 1441
Literdrias  Licenciatura 502 525 780 646 845 648 2128 1622
Mestrado 344 420 649 630 562 417 1554 13,32
ANOVA (F; n2) (0,78 5, 0,02) (1,13%;0,04)  (1,4650,05)  (0,85™5;0,03)
Nio consome/ 426 471 6,78 602 694 515 1798 14,15
social
Consumo /1 4erados 600 650 1138 959 863 68 2600 20,29
proprio Excessivo

t Student (t; d)

(-0,98 ™; -0,36)

(-1,99 5, -0,73)

(-0,87%;-0,32)  (-1,50NS; -0,55)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA; t = teste t de Student; 12 = eta quadrado (soma dos quadrados entre

grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; BSI-18 = Inventario de Sintomas Psicopatologicos 18.

A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; ***p< 0,001; NS = Nzo significativo.
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Tabela D

Entre Tracgos e Lagos

Comparagdo de pais ndo consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemograficas (N =410)

BSI - 18
Somatizacio Depressio Ansiedade IGS
M DP M DP M DP M DP
18 -29 3,77 4,05 5,32 5,13 6,04 466 1513 12,09
30-39 1,86 2,70 2,92 4,04 3,19 28 797 835
Idade 40 - 49 231 377 506 589 456 459 1194 13,76
50 + 420 4,02 4,70 4,42 330 3,00 1220 11,02
ANOVA (F; 12) (3,23%,0,02) (2,53";0,02) (5,81";0,04)  (4,40;0,03)
Feminino 3,81 4,05 5,19 5,20 6,02 476 1501 12,42
Sexo Masculino 1,97 2,89 4,73 4,59 3,84 287 10,53 875
Outro 540 5,55 2,00 2,12 360 230 11,00 8,72
ANOVA (F; 12) (6,36"; 0,03) (1,145;0,01) (6,67";0,03) (3,91%; 0,02)
Solteiro 3,71 4,05 5,23 5,14 588 4,63 1482 12,11
Casado ou 2,12 2,65 3,46 4,17 400 373 958 9,38
unido de facto
Estado civil  Divorciado/ 8,20 4,92 10,20 6,02 720 630 2506 16,41
Separado
Vitvo 1,00 1,41 7,00 5,66 6,00 141 1400 2,82
ANOVA (F; 12) (5,18%; 0,04) (3,713 0,03) (2,79"; 0,02) (4.50"; 0,03)
1° ciclo 7,50 7,78 11,50 12,02 9,50 10,61 28,50 30,41
3° ciclo 7,00 - 7,00 - 7,00 - 21,00 -
Habilitagdes Secundério 542 453 6,20 5,29 708 498 18,71 12,84
Literarias  Licenciatura 3,51 3,88 5,59 5,40 595 482 1505 1245
Mestrado 1,81 2,41 3,38 3,91 399 3,10 9,18 7,92
Doutoramento 2,00 1,42 2,50 3,54 3,00 2,83 7,50 7,78
ANOVA (F; n2) (12,66™; 0,14) (5,50™; 0,06) (6,89, 0,08) (9,93 0,11)
Nio consome/ 3,40 3,83 4,90 4,97 553 450 13,83 11,72
Consumo social
proprio Moderado/ 557 514 754 6,14 742 517 2054 14,08
Excessivo

t Student (t ; d)

(-2.82 55, -0,55)

(-2.675;-0,52)

(-2.6715;-0,42) (-2,88S;-0,56)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA; t = teste t de Student; #2 = eta quadrado (soma dos quadrados entre

grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; BSI-18 = Inventario de Sintomas Psicopatologicos 18.
A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p<0,01; ***p< 0,00
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Tabela E
Comparagdo de pais consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemograficas (N =114)

EVA
Ansiedade Conforto com Confianc¢a nos outros
proximidade
M DP M DP M DP
18 -29 17,70 6,18 19,47 3,55 18,42 4,04
30 -39 14,08 6,43 22,08 13,34 21,67 2,90
Idade 40 - 49 11,91 423 20,27 3,61 17,55 441
50 + 11,25 5,44 21,00 1,83 20,25 3,86
ANOVA (F; 12) (4,93 0,12) (2,17 85, 0,06) (2,88"; 0,07)
Feminino 16,59 6,51 19,84 3,66 18,66 4,08
Sexo
Masculino 16,29 5,44 20,06 2,93 19,18 4,13
ANOVA (F; 12) (0,03 35 0,00) (0,056 S 0,00) (0,23 NS 0,00)
Solteiro 17,60 6,06 19,41 3,59 18,41 4,12
Casado ou unido
Estado civil  de facto 13,17 6,31 21,72 3,00 19,61 3,99
Divorciado/
Separado 9,40 1,34 21,60 1,95 21,60 1,67
ANOVA (F; 12) (7,84 0,12) (4,00%; 0,07) (1,98 N5 0,03)
2°ciclo 9,00 - 24,00 - 20,00 -
3° ciclo 19,00 - 14,00 - 13,00 -
Habilitagbes  g.c\\ndsrio 15,85 6,26 20,62 3,52 19,09 3,83
Literarias
Licenciatura 17,50 6,62 19,53 3,27 18,23 4,04
Mestrado 16,31 6,21 19.62 3,75 19,08 433
ANOVA (F; 12) (0,73 85: 0,03) (1,57 M5 0,05) (0,81N5; 0,03)
Nio consome/ 16,50 6,30 20,04 3,57 18,95 4,08
Consumo social
proprio Moderado/ 17,25 7,30 17,63 2,45 15,88 2,80
Excessivo
t Student (t; d) (-0,321; -0,12) (1,87N5; 0,69) (2,09%5; 0,77)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA; t = teste t de Student; #2 = eta quadrado (soma dos quadrados entre
grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; EVA = Escala de Vinculagdo do Adulto.

A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; NS =

Nao significativo
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Tabela F
Comparagdo de pais ndo consumidores entre os Grupos Definidos pelas Variaveis

Sociodemogradficas (N = 410)

EVA
Ansiedade Conforto com Confianc¢a nos outros
proximidade
M DpP M DpP M bp
18 -29 15,09 5,72 20,71 3,35 19,80 3,81
30 -39 11,81 4,94 22,16 3,38 20,30 3,70
Idade 40 - 49 12,19 3,95 20,19 3,78 19,75 3,32
50 + 12,60 4,47 18,50 2,68 20,10 2,60
ANOVA (F; n2) (5,417, 0,04) (3,83 5, 0,03) (0,21 15; 0,00)
Feminino 14,76 5,69 20,77 3,39 19,90 3,73
Sexo Masculino 14,05 5,65 20,84 3,45 19,73 3,66
Outro 12,20 3,11 19,80 3,42 18,20 6,01
ANOVA (F; n2) (0,88 5; 0,00) (0,22 18; 0,00) (0,55 ™5; 0,00)
Solteiro 15,03 5,68 20,72 3,33 19,77 3,77
Casado ou unido 11,77 4,97 21,25 3,76 20,67 3,55
de facto
Estado civil Divorciado/ 15,40 4,39 18,80 2,77 17,60 3,36
Separado
Viavo 15,50 0,71 21,00 5,66 18,50 3,54
ANOVA (F; n2) (5,217, 0,02) (0,93 5, 0,01) (1,58 5; 0,02)
1° ciclo 15,00 7,07 15,50 2,12 18,50 4,95
3°ciclo 16,00 - 17,00 - 21,00 -
Habilitaces Secundario 15,96 5,73 20,23 3,10 19,58 3,60
Literarias Licenciatura 14,95 5,83 20,55 3,69 19,40 4,23
Mestrado 13,12 5,05 21,63 2,99 20,67 3,15
Doutoramento 7,00 1,41 20,50 10,61 18,00 4,24
ANOVA (F;n2) (4,20™"; 0,05) (3,77 0,05) (2,01%8; 0,02)
Nio consome/ 14,50 5,60 20,82 3,43 19,96 3,78
Consumo social
préprio
Moderado/ 16,25 6,31 20,00 2,72 18,46 3,10
Excessivo
t Student (t; d) (-1,58 ¥%:0,31) (1,24 18; 0,24) (2,04 15; 0,40)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = ANOVA; t = teste t de Student; #2 = eta quadrado (soma dos quadrados entre
grupos/soma total dos quadrados); d = d de Cohen; EVA = Escala de Vinculagdo do Adulto.

A negrito foram destacadas as correlagdes moderadas e altas. * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; NS =

Nao significativo
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1. Declaro que tomei conhecimento dos objetivos da presente investigacdo e aceito
participar voluntariamente neste questionario

Responder as perguntas sobre si:

2. Sexo
e Feminino
e Masculino
e Outro

3. Idade

4. Estado civil
e Solteiro/a__
e (Casado/a ou unido de facto
e Separado/a ou divorciado/a
e Vilvo/a

5. Nacionalidade

6. Regido onde habita

7. Area de residéncia

e Area predominantemente urbana
e Area predominantemente rural

8. Situacao profissional

Desempregado/a
Empregado/a a tempo inteiro
Empregado/a a tempo parcial
Estudante

Trabalhador Estudante
Reformado/a

9. Profissao
e Profissdo das forcas armadas
e Representantes do poder legislativo e de érgaos executivos, dirigentes, diretores e
gestores
e Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
e Técnicos e profissdes de nivel intermédio
e Pessoal administrativo
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Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢do e seguranca e vendedores
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta
Trabalhadores qualificados da industria, construcao e artifices

Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem
Trabalhadores nao qualificados

Outra

10. Habilitagdes Literarias

Sem escolaridade

1°ciclo (4°ano)

2°ciclo (6° ano)

3°ciclo (9°ano)
Secundério (12°ano)
Licenciatura (Bacharelato)
Mestrado
Doutoramento

11. E consumidor de substancia(s) aditiva(s), como lcool ou drogas?
Sim, alcool

Sim, drogas

Sim, ambas

Nao

12. Como classifica o seu consumo?
e Consumo 4lcool excessivamente
Consumo élcool moderadamente
Consumo alcool levemente, em situacdo de convivio
Consumo drogas excessivamente
Consumo drogas moderadamente
Consumo drogas levemente, em situagdo de convivio
e Nioconsumo

13. Que substancias(s) consumiu ou consome?
e Cerveja
Vinho
Bebidas destiladas (shots, whisky, vodka, aguardente, brandy, rum, etc)
Cannabis (haxixe, erva, etc)
Estimulantes, anfetaminas ou speeds (sem indicagdo médica)
LSD, acidos ou outros alucinogénios
Crack
Cocaina
Heroina
Cogumelos magicos
Ester6ides anabolizantes
Ecstasy (pastilhas, rodas, MDMA, etc)
Nao consumo__
Outra
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14. Com que idade teve o seu primeiro consumo de drogas e/ou alcool?

Responder sobre os seus pais

15. Idade atual do pai e da mae?

16.

17.

18.

19.

20.

Estado civil do pai e da mae?

Solteiro/a

Casado/a ou unido de facto
Separado/a ou divorciado/a
Viuvo/a

Naosei

Nacionalidade do pai e da mae?

Regido onde habita o pai e a mae?

Norte
Centro
Sul
Ilhas
Naosei

Area de residéncia do pai e da mae?

Area predominantemente urbana
Area predominantemente rural
Nao sei

Com quem vive o seu pai e a sua mae?

Sozinho

Com conjuge/companheiro/a
Com os pais(s)

Com filho(s)

Com amigo(s)

Com irmao(s)

Com outros familiare(s)
Naosei

Outro

Naosei

21. Situagdo profissional do pai e da mae?

Desempregado/a
Empregado/a a tempo inteiro
Empregado/a a tempo parcial
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Estudante

Trabalhador Estudante
Reformado/a
Naosei

22. Profissao do pai e da mae?

e Profissdo das forcas armadas

e Representantes do poder legislativo e de érgaos executivos, dirigentes, diretores e
gestores
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
Técnicos e profissoes de nivel intermédio
Pessoal administrativo
Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢do e seguranca e vendedores
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta
Trabalhadores qualificados da induistria, construcao e artifices
Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem
Trabalhadores ndo qualificados
Outra
Naosei

23. Habilitagdes Literarias

e Sem escolaridade

e 1°ciclo (4°ano)
2°ciclo (6° ano)
3°ciclo (9°ano)
Secundério (12°ano)
Licenciatura (Bacharelato)
Mestrado
Doutoramento
Naosei

24, Como classifica a sua relagdo, de 0 a 10, com o seu pai?

25. Como classifica a sua relagao, de 0 a 10, com o seu pai

26. Os seus pais sdo/foram consumidores de drogas/alcool?

Sim, alcool, ainda sdo consumidores excessivos

Sim, alcool, mas ja ndo sdo consumidores excessivos

Sim, alcool, mas um consumo moderado ou em situacdo de festa
Sim, drogas, ainda sdo consumidores excessivos

Sim, drogas, mas ja ndo sdo consumidores excessivos_

Sim, drogas, mas um consumo moderado ou em situagdo de festa
Nao
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27. Assinale o tipo de substancias consumidas pelos pais?

Cerveja_

Vinho

Bebidas destiladas (shots, whisky, vodka, aguardente, brandy, rum, etc)
Cannabis (haxixe, erva, etc)

Estimulantes, anfetaminas ou speeds (sem indicagdo médica)
LSD, acidos ou outros alucinogénios

Crack

Cocaina

Heroina

Cogumelos magicos

Ester6ides anabolizantes

Ecstasy (pastilhas, rodas, MDMA, etc)

Nao consumo__

Outra

Nao sei

28. Com que idade os seus pais tiveram o primeiro consumo de alcool e/ou drogas?
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Anexo A

Declara¢ao da Comissao de ética
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INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

7 COIMBRA 1937
Parecer da Comissiao de Etica

Parecer: CE-P37-25

Projeto de Investiga¢do: Entre Tragos e Lagos: personalidade, vinculago e sintomatologia

psicopatoldgica em adultos filhos de pais com consumo de substancias

Investigadora: Angelina Sofia Freitas Santos (Mestranda em Psicologia Clinica — Terapias

Cognitivo-Comportamentais)

Supervisora: Professora Doutora Laura Susana Tavares Lemos
Data entrada: 4 de margo de 2025

Data de apreciagiio: 12 de junho de 2025

Fundamentag¢io do parecer

O estudo apreciado tem como objetivo explorar o tipo de vincula¢fio de adultos da
populagiio portuguesa e a sua relagiio com padrdes de consumo de substiancias por parte
dos pais, bem como os efeitos na personalidade e sintomatologia psicopatolégica destes
adultos. O tema assume relevancia cientifica e social, atendendo ao impacto significativo do
consumo parental de substincias no desenvolvimento individual, nas relagdes familiares e na
saude mental dos descendentes.

O desenho do estudo ¢ transversal e quantitativo, com previséo de recolha de dados em 300
participantes adultos (idade igual ou superior a 18 anos), selecionados por conveniéncia e
recrutados online através das redes sociais. A recolha de dados sera realizada através de um
protocolo online (Google Forms) composto por questiondrio sociodemogréfico, Questionario
de Personalidade de Eysenck — Forma Revista (EPQ-R), Inventiario de Sintomas
Psicopatologicos (BSI-18), Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA) e escala EMBU de
Memorias Parentais. Todos os instrumentos de avaliagdo tém autorizagdo dos autores para

uso nesta investigaggo.

A participagfo é voluntaria, andnima e baseada em consentimento informado. S&o garantidas
a confidencialidade, o tratamento exclusivo dos dados para fins de investigagdo e a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo para o participante. O
armazenamento sera feito informaticamente pelo investigador responsavel, com acesso
restrito a equipa de investigagdo. Os dados serdo destruidos até cinco anos apds a conclusio
do estudo.
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A equipa de investigag#o inclui uma mestranda em Psicologia Clinica e uma supervisora com
experiéncia cientifica comprovada, assegurando o cumprimento rigoroso dos procedimentos
éticos e metodologicos. Ndo existem conflitos de interesse, financiamento externo ou

contratos associados ao projeto, conforme declarado no pedido de apreciagéo.

A divulgagio dos resultados seré feita na dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica,

conforme previsto.

Conclusao:

Considera esta Comisséo de Etica que o estudo em causa cumpre os procedimentos éticos
requeridos.

Coimbra, 12 de junho de 2025

Pela Comissdo de Ktica
(Luis Simdes-Cunha, Ph.D.)
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