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Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar o impacto psicologico que a exposi¢do
mediatica a guerra russo-ucraniana com inicio em 2022 exerce sobre os individuos,
bystanders, que estdo expostos a cobertura mediatica intensiva do conflito. O impacto
psicologico é avaliado pela avaliagdo psicométrica das variaveis depressdo, ansiedade e
stress.

Metodologia: Foi utilizado um questionario online constituido por um inquérito
sociodemogréafico, uma escala através da qual se obteve um indice de exposicao mediatica
e um instrumento de avaliacdo psicoldgica conhecido (EADS-21) para avaliar os niveis
de depressdo, ansiedade e stress. A amostra total do estudo é composta por 703
participantes, maioritariamente do sexo feminino (463 participantes, 65,9% da amostra
global), com mais de 18 anos de idade e residentes em Portugal.

Resultados: Verificou-se uma correlacdo estatistica significativa entre a varidvel
primaria “tempo de exposi¢do mediatica” e as variaveis secundarias depressdo, ansiedade
e stress. Também se verificou uma correlacdo significativa entre 0 “indice de exposi¢ao
mediatica” e as mesmas variaveis: ansiedade, depressdo e stress. O tamanho do efeito
para ambas as correlagdes estatisticas foi baixo. Como seria de esperar também foi
verificada uma correlacdo positiva entre o “tempo de exposigdo mediatica” e o “indice de
exposi¢ao mediatica”

Conclusoes: Este estudo indica que a exposicdo mediatica a conflitos armados, mesmo
se geograficamente distantes, tem um efeito ndo negligenciavel a saude mental dos
participantes, audio espetadores das facetas humanas e materiais mais violentas e
sangrentas do conflito armado. Ademais, este trabalho mostra a importancia dos estudos
clinicos e empiricos sobre o impacto dos fendbmenos mediaticos na saude mental

individual e coletiva das populagdes.
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Abstract

Objective: The objective of this study is to analyze the psychological impact that media
exposure to the Russian-Ukrainian war, of 2022, has on individuals and bystanders that
are exposed to the intensive media coverage of this conflict. The psychological impact is
evaluated through a psychometric evaluation of the variables depression, anxiety and
stress.

Methodology: An online survey was used, consisting of a sociodemographic inquire, a
scale through which a media exposure index was obtained, and a known psychological
evaluation instrument (DASS-21) to evaluate the levels of depression, anxiety and stress.
The total sample is composed of 703 participants, the majority of the female sex (463
participants, 65,9% of the total sample), more than 18 years old and residing in Portugal.
Results: It was verified a statically significant correlation between the primary variable
“media exposure time” and the secondary variables depression, anxiety and stress. It was
also verified a significant correlation between the “media exposure index” and the same
variables: depression, anxiety and stress. The effect size for both statistical correlations
was low. As it would be expected, it was also verified a positive correlation between the
“media exposure time” and the “media exposure index”.

Conclusions: This study indicates that the media exposure to armed conflicts, even if
geographically distant, had an undeniable effect on the mental health of participants,
audio-spectators of the more violent and bloody human facets of this armed conflicts.
Furthermore, this paper shows the importance of clinical and empirical studies concerning
the impact of media phenomenon on individual and collective mental health of

populations.
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1. Introducéo

Nas ultimas décadas existe um aumento na exposicao mediatica da qual as pessoas
a volta do mundo séo alvo. Esta exposi¢cdo tem se tornado cada vez mais instantanea
derivada dos novos meios por onde as noticias se espalham (telemoveis, internet, canais
de noticias 24 horas), muitas vezes com recurso a imagens de mortos, feridos e destruicéo
de forma propositada para cativar as emocdes do publico (Pantti, 2019). A cobertura
mediatica de guerras e conflitos armados, faz com que determinado conflito possa ser
seguido e vivenciado para além das suas fronteiras geogréficas. Este tipo de exposicao,
de acordo com Vasterman et al (2005), pode levar a um estado de “trauma coletivo” entre
0s sujeitos expostos a cobertura mediatica sistematica de catastrofes humanas e naturais,
incluindo conflitos armados. Varios estudos foram feitos acerca do papel da cobertura
mediatica no desencadeamento de sintomas psicoldgicos adversos (Hopwood & Schutte,
2017). Segundo alguns autores, periodos de exposi¢do prolongada a noticias de
catastrofes podem ter efeitos adversos na saide mental. Nomeadamente, no aumento de
sintomas de stress, medo e ansiedade, como comprovaram Holman et al (2014) em
relacdo a cobertura mediatica intensiva do atentado terrorista a Maratona de Boston em
2013. Neste contexto, a expansdo da cobertura informativa extensiva e ininterrupta aos
grandes acontecimentos internacionais, por cadeias audiovisuais analdgicas e digitais
globais, contribui para acentuar a constante exposicao a noticias sobre eventos violentos,
de profundo dramatismo e que tém a marca da dor e do sofrimento humano, com efeitos
psicoldgicos negativos nos espectadores, bystanders impotentes dos acontecimentos que
testemunham a distancia (Holman et al., 2014; Hopwood & Schutte, 2017; Yeung et al.,
2016).

Conflitos armados no passado ja tém vindo a originar estudos sobre o seu impacto
na condicdo mental e psicoldgica das popula¢bes que os vivem diretamente. Conflitos
como a guerra civil na Jugoslavia entre 1991-2001, focados em criancas e adolescentes
refugiadas em paises europeus (Angel et al., 2001; Jones & Kafetsios, 2005), e como
outras guerras em regides politicamente instaveis como o Afeganistdo, Siria e certas zonas
de Africa (Sveaass, 2021; Fegert et al., 2018; Hodes & Vostanis, 2019).

Sujeitos expostos a situacdes adversas e conflitos armados, tais como a guerra

russo-ucraniana, com inicio em 2022, apresentam um risco aumentado para desenvolver
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complicacBes de saude mental, nomeadamente perturbacdo de stress pds-traumatico
(PSPT), sintomas de ansiedade e depressdo (Morina et al., 2018). Diversos tipos de
complicagbes podem surgir nas populagdes afetadas, que por sua vez, tém efeitos
negativos para as comunidades em que se inserem. Bem como para a qualidade de vida
das pessoas em questdo, individualmente (Makwana, 2019). Das perturbacdes mais
observadas entre estes grupos, sdo perturbagdo de stress pds-traumatico, perturbacdes de
ansiedade, ambas em comorbidade com o desenvolvimento de quadros depressivos
(Bojic, 2015). Num estudo similar em criancas sobreviventes da guerra na Siria, €
indicado que estas tém uma alta probabilidade de desenvolver perturbacdes de depressao
e ansiedade (Kandemir et al., 2018). Estes efeitos s&o sentidos nas populagdes que sofrem
ou sdo diretamente ameacadas pela guerra. No entanto, com a cobertura mediatica a ser
transmitida para o resto do mundo, as consequéncias psicoldgicas negativas podem ser,
igualmente, transmitidas para sujeitos que consomem as noticias, mesmo que nao
contactem diretamente com os conflitos armados (Vasterman et al., 2005). O jornalismo
tem um papel importante na maneira como comunica desastres atuais, e como estes se

podem tornar numa “crise global” através da cobertura mediatica (Cottle, 2009; Pantti et

al., 2012).

Ha ja indicios de que a exposi¢do a violéncia indireta através de meios multimédia
pode causar nas pessoas aumentos nos seus niveis de stress (Carnagey & Anderson,
2004). A violéncia mediatica parece resultar igualmente em aumentos significativos nos
niveis de ansiedade (Ferguson, 2007). A exposicdo continua a estes conteldos acarreta
riscos de desenvolver perturbacdes ansiosas e depressivas (Ferguson et al., 2011; Preiss,
2006). Por vezes a exposi¢cdo prolongada a noticias de eventos violentos pode levar a
maiores niveis de stress do que aquele observado nas pessoas que experienciaram o
evento traumatico ao vivo. No seu estudo, Holman et al. (2014) concluiram pelo mesmo
efeito estressante em sujeitos com exposi¢Oes superiores a 6 horas diarias de noticias
relacionadas com eventos violentos de grande escala. Sintomas de perturbacéo de stress
poOs-traumatico também podem aparecer em sujeitos que consumam de forma prolongada
conteudos noticiarios de atentados violentos (Ahern et al., 2004; Bernstein et al., 2007;
Schlenger, 2002). Por outro lado, a exposi¢éo a violéncia de forma indireta, por exemplo
com video jogos, pode levar a comportamentos mais hostis e agressivos, que por sua vez

contribuem para um risco acentuado de depressédo (Gentile & Anderson, 2003).
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Os primeiros meses do ano de 2022 ficaram marcados pelo inicio da guerra russo-
ucraniana na Europa, com a invasao do territério da Ucrania pelas forgas armadas russas
em manobras militares. Esta guerra adveio do conflito e tensdes ja existentes desde 2014
com disputas entre os dois paises da ex-Unido Soviética pela regido da Crimeia. Tornou-
se, segundo alguns autores, numa das maiores crises humanitarias na Europa desde a
Segunda Guerra Mundial, com mais de 6,7 milhdes de refugiados a abandonarem o pais
até a data (Hodes, 2023).

A maioria dos estudos até a data focaram-se principalmente nos impactos
psicolégicos das populagBes que estiveram expostas de maneira direta aos conflitos
armados. No entanto, este estudo tem como objetivo analisar o impacto a nivel do stress,
da depressédo e da ansiedade, que a guerra russo-ucraniana teve na populacéao residente
em Portugal. No caso do nosso estudo, através da analise dos efeitos da exposicdo
medidtica deste conflito na populacdo. No que diz respeito a temética e & metodologia
empirica, esta investigacdo esta correlacionada com um outro projeto de investigacao,
também coordenado pelo Professor Doutor Henrique Vicente, sobre o impacto da
pandemia COVID-19 no sono e nos sonhos. Apesar de ja existirem estudos sobre o
impacto da exposicdo mediatica na saide mental de populacGes da Europa central e do
norte, existem poucos estudos, até a data, sobre estes efeitos nas populacGes de paises da

Europa ocidental (Riad et al., 2022; Runze et al., 2022), como é o caso de Portugal.

Para este estudo, formulam-se trés hipdteses para serem devidamente testadas e
analisadas: Hipdtese 1) o tempo de exposi¢do mediatica aumenta os niveis de ansiedade,
depressao e stress entre os participantes neste estudo; Hipotese 2) o “indice de exposicao
mediatica” estd também diretamente associado aos niveis de ansiedade, depressao e stress
entre os participantes neste estudo; Hipotese 3) E esperada uma correlagdo estatistica
positiva e significativa entre as variaveis “tempo de exposicdo mediatica” e “indice de

exposicao mediatica”.

Francisco Nunes | francisconuneslp@hotmail.com



2. Metodologia
2.1. Tipo de estudo

Com o objetivo de averiguar as hipdteses propostas neste trabalho, recorreu-se a
um estudo empirico quantitativo de carater transversal, no qual o modelo de anélise é de

tipo descritivo-correlacional.

2.2. Participantes

Os participantes neste estudo tém, pelo menos, 18 anos de idade, sdo residentes
em Portugal e possuem uma boa compreensdo da lingua portuguesa, necessaria para
preencher o questionario. No total foram recolhidas 712 respostas de participantes, tendo

703 de entre eles cumprido os critérios de inclusdo no estudo.

A amostra € caracterizada por maior prevaléncia do sexo feminino (65,9%). Os
participantes sao maioritariamente da zona centro de Portugal (N = 569), especialmente
da zona de Coimbra (N = 330). As zonas de Lisboa, Santarém, Setubal, Algarve e Alentejo
tém pouca expressdo na amostra. A maior parte dos participantes (56%) frequenta o
ensino superior ou tem formacéo universitaria. A grande maioria vive acompanhado com

alguém. O resto dos detalhes esta descrito na tabela 1.
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Tabela 1
Caracteristicas sociodemograficas da amostra

n %
Sexo
Masculino 240 34,1
Feminino 463 65,9
Distrito
Aveiro 78 111
Beja 2 0,3
Braga 2 0,3
Braganca 2 03
Castelo Branco 10 1,4
Coimbra 330 46,9
Evora 4 06
Faro 5 0,7
Funchal 13 1,8
Guarda 79 11,2
Leiria 18 2,6
Lisboa 46 6,5
Porto 27 3,8
Santarem 14 2,0
Setlbal 13 1,8
Viana do Castelo 1 01
Vila Real 1 0,1
Viseu 54 7.7
Néo Responde 4 0,6
Habilitagdes literarias
1.° Ciclo do Ensino Basico 1 16
2.° Ciclo do Ensino Basico 7 1.0
3.2 Ciclo do Ensino Basico 22 31
Ensino Secundério 230 327
Curso Médio 37 5.3
Licenciatura 296 421
Mestrado 91 12.9
Doutoramento 9 13
Reside com
Sozinho/a 58 8,3
Acompanhado/a 645 91,7

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos
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2.3. Protocolo de investigacdo
Questionario sociodemografico

O questionario sociodemogréfico era composto por questdes sobre o sexo, idade,
conselho de residéncia, nacionalidade, estado civil, habilitacfes literarias, situacao
profissional, atividade académica / profissional e com quem o participante residia. As
variaveis selecionadas para efeito de analise estatistica foram: sexo, idade e habilitac6es

literérias.

Exposicao mediatica a guerra na Ucrania (adaptado de Silver et al., 2013)

Nesta sec¢do, existia uma questdo sobre os tipos de meios de comunicacao através
dos quais o participante estava exposto as noticias sobre a guerra russo-ucraniana, sendo
que as respostas eram televisdo, réadio, internet, imprensa ou outro no qual poderia

especificar.

Continha uma questdo sobre o tempo que o participante passava a assistir ou ler
noticias sobre a guerra, desde o inicio da guerra. As opgdes de resposta estavam divididas
em trés: 1) Menos de 1 hora por dia; 2) Entre 1 a 3 horas por dia; 3) Mais de 3 horas por
dia.

Por fim, existia uma escala que calculava um “indice de exposi¢ao mediatica”
adaptado de Silver et al. (2013). Trata-se de um conjunto de itens onde eram apresentados
diferentes tipos de imagens que os participantes testemunharam através dos media. Cada
questdo é respondida numa escala de 0 (nunca) a 4 (muito frequentemente). Cada item
estava relacionado com um tipo de imagem diferente, por exemplo, “equipamento
militar”, “bombas ou prédios a explodir”, etc. No final ¢ possivel obter um indice de

exposicdo mediatica, com base na média dos valores de 0 a 4 (Silver et al., 2013).

Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS-21) (Pais-Ribeiro et al., 2004)

A Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress — 21 items (Lovibond & Lovibond,
1995; Pais-Ribeiro et al., 2004) é um instrumento de avaliacdo psicoldgica que avalia 0s

niveis de depresséo, ansiedade e stress do individuo com base nos sintomas que o proprio
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sente. A escala considera 21 itens no total (7 para a depresséo, 7 para a ansiedade e 7 para
o stress). Cada item € respondido numa escala de 0 a 3, onde o participante responde de
acordo com o que sentiu durante a Gltima semana a priori da avaliacdo, sendo que as
respostas da escala variam de 0 = “ndo se aplicou nada a mim” a 3 = “aplicou-se a mim a
maior parte das vezes”. Quanto maior for a pontuagdo final, mais negativo é o estado

afetivo do sujeito para cada uma das trés componentes.

Segundo os autores da DASS-21, a consisténcia interna desta escala num estudo
de alfa de Cronbach tem para as subescalas valores de 0,91 (depressdo), de 0,81
(ansiedade) e 0,89 (stress) (Lovibond & Lovibond, 1995). Para a validagdo EADS-21 que
foi utilizada os valores para as subescalas séo de 0,85 (depresséo), de 0,74 (ansiedade) e
de 0,81 (stress) (Pais-Ribeiro et al., 2004). Para este estudo, os valores de alfa para as

respectivas subescalas foram de 0,87 (depresséao), 0,86 (ansiedade) e 0,91 (stress).

2.4. Procedimentos do trabalho de campo

Este estudo ¢ uma linha de investigagdo do projeto “Sono e Sonhos Durante a
Guerra na Ucrania — Estudo numa amostra residente em Portugal” coordenado
cientificamente pelo Prof. Doutor Henrique Vicente (Henrique Vicente et al.) da area de
Psicoterapia Psicodinamica do Mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga. Um projeto cujo objetivo principal é investigar em que medida, e de que
forma, os padrdes de sono e os sonhos da populacdo em estudo séo afetados pela cobertura
medidtica intensiva da guerra russo-ucraniana. Neste trabalho, foi realizado um estudo
descritivo correlacional entre a exposicdo mediatica e os efeitos nos niveis de ansiedade,

depresséo e stress na populacéo residente em Portugal.

Para isto, foi criado um protocolo que foi disponibilizado sob a forma de
questionario online na plataforma gratuita Google Forms. O mesmo foi devidamente
testado antes de ser disponibilizado ao publico. Cada participante levou, em média, cerca
de 15 minutos a responder. A participacdo no estudo era completamente voluntaria e
confidencial, sendo que todos os participantes aceitaram a declaracdo de consentimento
informado sobre a recolha e tratamento dos dados no inicio de cada questionario. O

objetivo do estudo era explicado de forma direta no inicio de cada questionario.
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O protocolo que foi disponibilizado online para a recolha dos dados necessarios
para este estudo contém diferentes seccGes. Sendo elas: 1) Questionario
sociodemogréfico; 2) Exposi¢do medidtica a guerra na Ucrania (adaptado de Silver et al.,
2013); 3) instrumento de avaliacdo EADS-21 (Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress)
(Pais-Ribeiro et al., 2004).

O questionario foi partilhado via digital online através de redes sociais Facebook
e Instagram e emails institucionais do proprio Instituto Superior Miguel Torga (ISMT).
A recolha de dados seguiu a técnica de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia
e bola de neve. O protocolo esteve disponivel para participacdo no estudo entre marco de
2022 e julho de 2023 e o questionario estava apenas disponivel na lingua portuguesa.

2.5. Modelo de andlise

A fim de verificar as hipdteses empiricas em estudo, a variavel primaria “tempo
de exposi¢do a cobertura mediatica” foi transformada em variavel critério, passando a
delimitar 3 subgrupos na amostra em estudo. A outra variavel primaria deste estudo é o
“Indice de exposicio mediatica”. Ambas as varidveis primarias foram correlacionadas,
separadamente, com as trés variaveis dependentes (secundarias) ansiedade, depressao e
stress, de acordo com a metodologia que a seguir se descreve.

Hipdtese 1

O questionario adaptado de Silver et al., 2013, contém um item de escolha
maultipla sobre o tempo didrio de exposicdo de cada um dos participantes a cobertura
medidtica relacionada com a guerra da Ucrania. Foi assim possivel, transformar esta
variavel independente (variavel primaria) em variavel critério, tendo a amostra sido
repartida por 3 subgrupos definidos a partir tempo de exposi¢do diario as noticias

relacionadas com a guerra:
1) menos de 1 hora por dia - tempo de exposi¢édo baixo (N = 358);
2) entre 1 e 3 horas por dia - tempo de exposi¢do médio (N = 314);

3) 3 ou mais horas por dia - tempo de exposi¢éo elevado (N = 31).

Francisco Nunes | francisconuneslp@hotmail.com



Para cada um destes subgrupos foi, entdo, estudada a correlacdo entre a variavel
primaria “tempo de exposi¢cdo mediatica” e as variaveis secundarias ansiedade, depressao
e stress, a fim de verificar as hipdteses anteriormente formuladas. A correlagdo entre 0s

subgrupos foi realizada através de uma analise de variancia unidirecional.
Hipotese 2

Para verificar a segunda hipotese, foi considerado a variavel “indice de exposigao
medidtica” como outra variavel independente (primaria), e esta foi correlacionada através
de uma correlacdo de Pearson com as mesmas varidveis dependentes (secundarias),

ansiedade, depressdo e stress.
Hipdtese 3

Para a terceira hipdtese, foram utilizados os trés subgrupos criados na hipotese 1.
A variavel “tempo de exposi¢ao mediatica” foi considerada como variavel independente
(primaria) e a variavel “indice de exposi¢cdo mediatica” foi transformada em varivel
dependente (secundaria). Assim, para cada um destes subgrupos foi, entdo, estudada a
correlagdo entre a varidvel independente (primaria) “tempo de exposi¢do medidtica” e a

variavel dependente (secundaria) “indice de exposi¢cao medidtica”.

O tratamento e analise de dados neste projeto foi realizada no programa Statistical
Package for the Social Sciences, IBM® SPSS, versdo 26. Foram aplicadas anélises
estatisticas descritivas para obter detalhes relativos aos dados sociodemograficos e
frequéncias de respostas as seccGes de exposicdo mediatica e escalas de avaliacdo
utilizadas. Por fim, os dados foram correlacionados através de testes estatisticos

parameétricos.

3. Resultados

Relativamente ao tempo de exposi¢do, a maior parte da amostra relatou
exposicdes medidticas a guerra russo-ucraniana inferiores a 3 horas por dia. Havendo um
N consideravelmente maior para os grupos expostos “menos de 1 hora por dia” e “entre
1 hora e 3 horas por dia”. Estes dois grupos representam quase a totalidade da amostra.

Em contraste com os 31 participantes que relataram estarem expostos “mais de 3 horas
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por dia” a contetidos mediaticos relacionados com a guerra na Ucrania. Numa amostra

total de 703 representa menos de 5% da populagéo.

Tabela 2
Tempos de exposicdo mediatica dividido por sexo, habilitacdes literarias
Menos de 1h Entre 1h - 3h Mais de 3h
x2 (p)
% n % n % n
Total 50,9 358 447 314 44 31
,213 (,899)
Masculino 52,1 125 43,8 105 4,2 10
Feminino 50,3 233 447 209 44 21
Ensino basico 66 26 19,9 10 14,1 4
Ensino secundario 53,5 123 41,7 96 48 11
21,681(,085)
Curso médio 48,6 18 48,6 18 2,7 1
Ensino superior 54,2 191 43,3 190 2,5 15
M DP M DP M DP F (p)
Idade 36,67 14,664 38,43 14,441 41,84 18,427 2,481 (,084)

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; F = valor da ANOVA; p = significancia

Em relagdo ao tipo de imagens observadas, através de uma analise de frequéncia

e de moda observou-se que existem tipos de imagens que foram observadas com mais

frequéncia que outras. O tipo de imagens a que 0s participantes estiveram expostos mais

frequentemente foram imagens de equipamento militar, fumo ou fogo na Ucrania e

imagens de refugiados. As menos frequentes foram imagens de batalhas militares em

tempo real, de criancas mortas ou de alguém a ser morto em tempo real. Os resultados

estdo detalhados nas tabelas 3 e 4.

Tabela 3

Frequéncias dos tipos de imagens observadas

Frequéncias (%)

Nunca Raramente Asvezes  Frequentemente  Muito Freq.
Equipamento militar 2,4 6,3 30,7 33,1 27,5
Bombas ou prédios a explodir 4.6 9,1 33,6 30,7 22,0
Fumo ou fogo na Ucréania 3,0 7,0 275 34,3 28,3
Soldados a preparar-se para a batalha 5,8 18,1 36,7 25,7 13,7
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Soldados envolvidos numa batalha 14,1 24,6 34,4 18,1 8,8

Batalha militar de perto em “tempo real” 29,9 28,9 24,8 10,8 5,7
Soldados feridos 12,7 28,6 33,4 17,8 7.5
Civis adultos feridos 4.6 145 371 27,9 15,9
Criancas feridas 9,0 19,3 36,4 22,3 12,9
Refugiados 14 4,3 22,8 29,4 421
Soldados mortos 18,2 26,9 30,4 15,9 8,5
Civis adultos mortos 13,8 21,2 33,4 19,5 12,1
Criangas mortas 24,5 28,4 25,9 12,7 8,5
Alguém a ser morto em “tempo real” 12,7 14,1 7,7 3,4 2,1
Tabela 4
Valores médios dos tipos de imagens observadas
M Moda DP
Equipamento militar 2,77 frequentemente ,999
Bombas ou prédios a explodir 2,57 as vezes 1,069
Fumo ou fogo na Ucrania 2,78 frequentemente 1,029
Soldados a preparar-se para a batalha 2,23 as vezes 1,079
Soldados envolvidos numa batalha 1,83 as vezes 1,147
Batalha militar de perto em “tempo real” 1,34 nunca 1,175
Soldados feridos 1,79 as vezes 1,109
Civis adultos feridos 2,39 as vezes 1,056
Criangas feridas 2,11 as vezes 1,133
Refugiados 3,07 muito frequentemente 972
Soldados mortos 1,70 as vezes 1,187
Civis adultos mortos 1,95 as vezes 1,201
Criangas mortas 1,52 raramente 1,227
Alguém a ser morto em “tempo real” 48 nunca ,930

Nota. N = 703; M = média dos indices da escala; DP = desvio padrdo

Em relagdo ao indice de exposi¢do mediatica observou-se um indice mediano na
amostra global (M = 2,0351) numa escala de 0 a 4 valores. A média feminina observada
foi ligeiramente superior, mas ndo foram observadas diferengas significativas no indice
de exposicéo entre os sexos (p =,753). As diferencas entre as habilitacdes literarias e as
médias do indice de exposi¢do ndo sdo significativas (p < ,05). Existem diferencgas

significativas entre a idade e o indice de exposi¢do (para p >,001) e a correlagdo entre as
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duas € negativa. Ou seja, observa-se uma diminuicdo do indice de exposicao mediatica a

medida que as idades dos participantes aumentam, de acordo com a tabela 5.

Tabela 5

indice de exposicdo mediatica & guerra

n M DP t (p)
indice de exposicdo mediatica
. 703 2,0351 ,78042
aguerra
Masculino 240 1,9866 77872
,099 (,753)
Feminino 463 2,0602 , 78096
n M DP F (p)
Ensino basico 40 1,9603 71176
Ensino secundario 230 2,0457 79218
1,012 ( ,421)
Curso médio 37 1,9981 , 74087
Ensino superior 396 1,9650 ,66672
Idade
n R p
indice de exposicdo mediética
703 -,170 > 001

aguerra

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; t = teste-t de student; F = valor da ANOVA,;

R = correlagdo de Pearson; p = significancia

De acordo com os resultados da DASS-21, na tabela 6, o stress (média = 4,5462)
foi o mais sentido na amostra global e a ansiedade (média = 2,2319) a menos sentida,
especialmente no sexo masculino (média = 1,3667). Ainda em relacéo a ansiedade, esta
teve maiores resultados no sexo feminino (méaximo = 19) do que no sexo masculino
(maximo = 14). O sexo feminino registou médias sempre superiores a media global,
especialmente no stress e na depressdao (5,3024 > 4,5462 e 4,1188 > 3,6572,
respetivamente).

Por fim, ndo se verifica nenhuma correlacdo significativa entre a idade dos

participantes e as sintomatologias (tabela 7).
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Tabela 6
indices obtidos de depressdo, ansiedade e stress na amostra global (DASS-21)

n M DP t(p)
Depresséo 703 3,6572 3,95314
Masculino 240 2,7667 3,55055
3,199 (,074)
Feminino 463 4,1188 4,07411
Ansiedade 703 2,2319 3,27540
Masculino 240 1,3667 2,50166
25,863 (,000)
Feminino 463 2,6803 3,53176
Stress 703 4,5462 4,40704
Masculino 240 3,0875 3,89569
5,219 (,023)
Feminino 463 5,3024 4,47012
n M DP F (p)
Depresséo
Ensino basico 40 3,2295 2,90041
Ensino secundario 230 3,8261 4,24112
1,006 ( ,425)
Curso médio 37 4,4324 4,15358
Ensino superior 396 4,0018 3,83047
Ansiedade
Ensino basico 40 2,4654 3,20331
Ensino secundario 230 2,3609 3,52722
,517 (,822)
Curso médio 37 2,1892 2,71659
Ensino superior 396 2,3359 2,98628
Stress
Ensino basico 40 4,8182 4,74900
Ensino secundario 230 4,4826 4,47186
1,975 (,056)
Curso médio 37 4,0270 3,71548
Ensino superior 396 5,0338 4,42138

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrédo; t = teste-t de student; F = valor da ANOVA;

p = significancia
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Tabela 7
Correlacdo de Pearson entre os niveis de depressdo, ansiedade e stress e a idade dos
participantes na amostra global

Idade
n R P
Depressédo 703 -,068 ,070
Ansiedade 703 -,037 ,326
Stress 703 -,016 ,669

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; R = correlacdo de Pearson; p = significancia

Teste de verificacdo das hipoteses

Relativamente a hipdtese 1, que se refere a correlacdo entre “tempo de exposicao
diaria” e as variaveis psicologicas, numa anélise de variancia (ANOVA unidirecional) os
resultados mostram diferencas significativas entre as médias obtidas nos grupos de
estudo. As médias dos niveis de depressdo, ansiedade e stress mostram uma tendéncia
geral para aumentarem consoante 0 aumento do nimero de horas de exposi¢do mediatica
reportada (tabela 8). O teste Post-Hoc revelou que existem diferencas significativas na
sintomatologia depressiva entre os grupos “menos de 1h” e “entre 1h - 3h” (p <,001). Na
sintomatologia de ansiedade entre os grupos “menos de 1h” e “entre 1h - 3h” (p <,001).
Na sintomatologia de stress entre os grupos “menos de 1h” e “entre 1h - 3h” (p <,001) e
entre os grupos “menos de 1h” e “mais de 3h” (p <,01).

Os valores de d de Cohen obtidos para a ANOVA unidirecional entre os trés
subgrupos da variavel “tempo de exposicdo mediatica” na tabela 8, foram
aproximadamente de d = 0,169 (depressdo), d = 0,165 (ansiedade) e d = 0,209 (stress),
para as trés variaveis da DASS-21. Apesar de se ter observado uma correlagdo estatistica
significativa para as trés variaveis dependentes, o tamanho do efeito é considerado baixo

de acordo com os valores Cohen (entre 0,1 e 0,3).
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Tabela 8
Analises de variancia entre niveis de depressao, stress e ansiedade (DASS-21) e o tempo

de exposicdo mediatica

Variavel N M DP z p
Depressdo
Menos de 1h 358 3,0140 3,53729
9,959 <,001
Entre 1h —3h 314 4,3025 4,22236
Mais de 3h 31 4,5484 4,54488
Ansiedade
Menos de 1h 358 1,7151 2,77390
9,497 <,001
Entre 1h — 3h 314 2,8025 3,71241
Mais de 3h 31 2,4194 3,00859
Stress
Menos de 1h 358 3,6983 4,12325
14,820 <,001
Entre 1h — 3h 314 5,3344 4,51546
Mais de 3h 31 6,3548 4,57929

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; z= ANOVA unidirecional; p = significancia

Em relacdo & hipotese 2, a variavel “indice de exposi¢do mediatica” foi
correlacionada através de uma correlacdo de Pearson com as trés varidveis em analise. A
partir desta correlacdo obtiveram-se valores do coeficiente R de 0,259 (depresséo), 0,238
(ansiedade) e 0,252 (stress), todos significativos para p < 0,001. Apesar de se ter
observado uma correlacdo estatistica significativa, o tamanho do efeito do coeficiente R
é baixo de acordo com os valores de Cohen (entre 0,1 e 0,3). O efeito positivo da variavel
“indice de exposi¢ao mediatica” sobre a depressdo, ansiedade e stress € significativo mas

baixo, como é possivel verificar na tabela 9.
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Tabela 9
Correlacao de Pearson entre o indice de exposi¢do mediatica a guerra e os sintomas de

depresséo, ansiedade e stress

indice de exposicio mediética & guerra

n R P
Depresséo 703 ,259 <,001
Ansiedade 703 ,238 <,001
Stress 703 ,252 <,001

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; R = correlacdo de Pearson; p = significancia

Por fim, em relacédo a hipotese 3 é possivel observar através da analise de variancia
na tabela 10 que, tal como seria de esperar, 0 “tempo de exposi¢do mediatica” influéncia,
de um modo direto e proporcional, 0 “indice de exposi¢do mediatica”. Existe uma
diferenca estatisticamente significativa entre os subgrupos secundariamente definidos
para a analise estatistica das variaveis em estudo (p < ,001) em relagdo ao “indice de
exposicdo mediatica”, ou que, de um modo estatisticamente mais rigoroso que os valores

desta variaveis variam em funcdo dos tempos de exposi¢cdo mediatica

Tabela 10
Andlise de variancia entre tempo de exposicdo mediatica e o indice de exposicdo

mediatica a guerra

indice de exposicéo mediatica & guerra

N M DP z(p)
Menos de 1h 358 1,8655 ,76249
Entre 1h — 3h 314 2,1888 , 75347 19,609 (,000)
Mais de 3h 31 2,4355 ,80883
Total 703 2,0351 ,78042

Nota. N = 703; n = nimero de sujeitos; M = média; DP = desvio padrdo; z= ANOVA unidirecional; p = significancia
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4. Discussao e Conclusdes

Neste estudo foi investigado o papel que a exposicdo a cobertura da guerra russo-
ucraniana, dos meios de comunicacdo, tem nos sintomas de stress, de depressdo e de
ansiedade na populacdo residente em Portugal. Nos resultados obtidos, é possivel
observar uma tendéncia geral para um aumento das trés sintomatologias entre os
participantes no estudo. Sendo que os sintomas relatados aumentam consoante aumenta

0 nimero de horas de exposicao a cobertura da guerra.

De acordo com o estudo de Thompson et al. (2019), que verificou que a exposi¢ao
a eventos violentos tinha como consequéncia um aumento nos niveis de stress dos
individuos, era esperado uma relacdo similar neste estudo. Os resultados obtidos
relativamente a variavel stress foram, entdo, congruentes na medida em que houve de
facto uma aumento no stress relacionado com o aumento da exposi¢do mediatica a guerra

russo-ucraniana.

Madan et al. (2014), através de um estudo sobre os efeitos da violéncia nos meios
de comunicacdo em adolescentes, observaram aumentos nos niveis de ansiedade dos
participantes em funcdo da exposicdo a conteddos mediaticos violentos. Estes dados
convergem com os resultados do nosso estudo, ja que também foi possivel verificar que
0s niveis de ansiedade aumentavam em fungdo do “indice de exposicdo mediatica e do
“tempo de exposicdo mediatica a guerra”. No entanto, no que toca a ansiedade houve uma
excecao na comparacdo entre 0s grupos divididos por tempo de exposicéo. Nos trés tipos
de sintomatologias avaliadas, a tendéncia era aumentar sempre com o aumento do tempo
de exposic¢édo. No entanto, houve uma ligeira diminuicao nos resultados da DASS-21 para
a ansiedade na comparagéo entre os grupos “entre 1 € 3 horas por dia” ¢ “mais de 3 horas
por dia”. Esta redu¢do na ansiedade ¢ ligeira e deverd muito provavelmente estar
relacionada com o N reduzido de participantes com exposi¢Oes superiores a 3 horas.
Considerando que o grupo considerado de alta exposicdo mediatica (mais de 3 horas por
dia) representava apenas 4,4% da amostra total, ndo é possivel retirar nenhuma concluséo

definitiva dos dados obtidos.

Relativamente a depresséo, a maioria da literatura foca-se sobretudo na ligacéo
entre conteudos violentos e agressdo. Em alguns estudos foi, contudo, estabelecida uma
relacdo entre sintomas depressivos e exposi¢do a conteudos violentos (Tortolero et al.,
2014). Foi verificado num outro estudo anterior que individuos que foram vitimas diretas
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de violéncia mostravam maiores sintomas depressivos, mas assistir a eventos de violéncia
tinha um efeito negativo nos sintomas de depressdo por meio de uma possivel
dessensibilizacdo (Fitzpatrick et al., 1993). Outros estudos mostram que a exposi¢do a
violéncia ndo tem nenhum impacto na depressdo do individuo que os consome (Valadez
& Ferguson, 2012). Contudo, neste estudo observou-se que a exposicdo mediatica a
contéudos sobre a guerra na Ucrania teve um efeito positivo na sintomatologia depressiva
detectada pela DASS-21.

De forma geral, neste estudo a exposi¢do mediatica a guerra russo-ucraniana teve
um efeito positivo nos indices de depressdo, stress e ansiedade dos participantes. O efeito
verificado foi estatisticamente significativo, no entanto, em ambos os casos o tamanho do
efeito foi baixo, tanto para o tempo de exposicdo diaria como para o tipo de imagens
observadas. O que significa que a exposicdo mediatica a guerra na Ucrania, como

conteddo violento, teve um impacto baixo no estado emocional das pessoas.

Por fim, outra observacao interessante foi que o aumentos nos trés indices da
DASS-21 foram mais significativos quando se compararam os grupos “menos de 1 hora
por dia” e “1 a 3 horas por dia”. Sendo que esse aumento passou a ser menor entre 0S
grupos “1 a 3 horas por dia” e “mais de 3 horas por dia”. Uma teoria plausivel para
explicar esta observacdo pode ser a existéncia de um fenédmeno de dessensibilizacdo aos
conteddos violentos (Brockmyer, 2015; Carnagey et al., 2007) que se criava nos
participantes a partir de uma exposicao de 3 horas por dia. Mas o mais provavel é que
esteja relacionado mais uma vez com o N reduzido para o grupo “mais de 3 horas por
dia”, e que por isso ndo se pode, mais uma vez, retirar conclusdes definitivas desta parte
dos dados. Porém, é aqui levantada uma boa questdo a ser explorada em estudos futuros
sobre o fendmeno de dessensibilizacdo a violéncia e a contetudos violentos transmitidos

pelos média e a partir de quando este fendbmeno se comeca a observar nos individuos.

LimitacOes

Devido ao tipo de estudo, ndo foi possivel determinar a diregcdo da interacéo entre
as variaveis. Isto €, se niveis de exposi¢do maiores resultam em mais sintomas de stress,
depressdo e ansiedade ou se sintomas pré-existentes mais elevados resultam em niveis
maiores de exposicéo. Por exemplo, serd que um individuo ficou mais ansioso por se ter

exposto mais a cobertura mediatica, ou que um individuo mais ansioso e com maiores
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niveis de stress vai procurar estar mais a par das noticias sobre a guerra, aumentando o
tempo de exposicgdo. Este tipo de analise estatistica exigiria o recurso a testes de regressdo
logistica que ndo foram utilizados neste estudo. Mesmo assim, os resultados obtidos
oferecem uma boa visdo do impacto que os diferentes tipos de cobertura mediatica da
guerra tém na satde mental da populacdo em geral. Nomeadamente nos parametros
medidos, que podem posteriormente evoluir para perturbacdes ansiosas e depressivas
mais graves (Holman et al., 2014; Hopwood & Schutte, 2017; Yeung et al., 2016).

Relativamente ao protocolo, a exposicdo mediatica ndo é uma variavel tangivel
que possa ser medida de uma maneira definitivamente correta. Tanto a medida dos niveis
de exposi¢do com base no tempo como a escala do indice de exposicao mediatica, mesmo
que criada de forma rigorosa e devidamente aferida para a populacdo portuguesa,
representam apenas duas das muitas maneiras que se poderiam usar para medir e
classificar a exposicdo mediatica dos participantes. Isto é, para garantir uma maior
efetividade dos resultados deste estudo, seria necessario aplicar as mesmas tematica e
metodologia a investigacdes sobre o impacto traumatico da cobertura mediatica de

eventos de outra natureza.

Por ultimo, como ja foi referido acima, o N obtido para o grupo de participantes
considerado de alto nivel de exposi¢do mediatica da hipdtese 1 do modelo de andlise, que
esteve exposto mais de 3 horas por dia a conteudos da guerra, é bastante reduzido para
obter resultados estatisticamente significativos e conclusdes definitivas sobre a temética

aqui em analise.

Relevancia

Este tipo de trabalhos sdo importantes para obter uma melhor percepcéo de como
uma populagéo reage a um periodo causador de stress. Principalmente a nivel psicologico,
pois é uma area que tende a ser mais esquecida. Ao entender tais fendmenos, € possivel
comecar a ponderar maneiras de os mitigar. O que por sua vez pode ter impacto na forma
como a crise € combatida. Um estado de satude mental mais estavel nos individuos pode
promover comportamentos com bases mais racionais, durante um periodo de crise global
que requeira um esforgo por parte das populagdes. Que por sua vez influencia a forma

como esta € tratada e combatida. Por exemplo, durante a pandemia COVID-19, um
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individuo com uma saude psicologica em piores condicdes poderia ter tido mais
dificuldade em cumprir as recomendac@es de distanciamento social fisico propostas pela
DGS (Direcao Geral de Saude). Que por sua vez teriam um impacto na progressdo da
pandemia. No caso da guerra russo-ucraniana, apesar de nao existir um impacto direto
deste conflito armado na populacdo residente em Portugal, apenas um impacto
socioecondémico importante, mas indireto, a reacdo psicoldgica da populacgéo a cobertura
medidtica continua deste tipo de fendmeno permite um insight interessante sobre o seu

impacto individual e coletivo na saide mental da populagéo.

Concluindo, este estudo revelou que a exposi¢cdo mediatica tem de facto um
impacto na saude mental e nos sintomas de stress, depressao e ansiedade da populacdo
residente em Portugal. Foi também determinado que esse impacto é baixo tanto no caso
do tempo de exposicdo como no tipo de imagens que constituem o conteddo a que 0s
participantes foram expostos. Por fim, demonstrou que se deve ter atencéo a saude mental
da populacdo e de possiveis sequelas causadas por conflitos armados, mesmo quando
estes ocorrem para la das proprias fronteiras geograficas. Estudos futuros poderéo focar-
se em possiveis fatores redutores do stress sentido pelas popula¢des, de forma a manter
um melhor equilibrio na saide mental publica em tempos mais geradores de stress
psicoldgico coletivo. O que, por sua vez, pode melhorar a maneira como a populagdo

reage a um periodo de crise e stress.
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