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Edinburgh Handedness Inventory
(Versao original: Oldfield, 1971)
(Adaptagdo portuguesa: Espirito Santo et al., 2017)*

Indique qual das maos usa preferencialmente na execugdo das atividades que lhe
vao ser apresentadas de seguida.

Para tal, coloque um “+" na coluna que corresponde a mao que usa
preferencialmente na execucdo dessas atividades.

Quando a sua preferéncia for tao forte que nunca usa a outra mao, a ndo ser que
seja forcado/a, marque “++".

Se o uso de uma ou de outra mao for indiferente, marque “+"” nas duas colunas.

Algumas atividades exigem o uso de ambas as maos. Nesses casos, o objeto para o
qual deve considerar o uso preferencial da méao é indicado entre paréntesis.

Por favor responda a todas as questdes.

. . Mao
Atividades o
Esquerda Direita
Escrever
Desenhar

Atirar/Lancar

Usar a tesoura

Segurar a escova de dentes

Cortar com uma faca

Usar uma colher

Varrer (cimo da vassoura)

Segurar num fésforo para o acender/riscar (fésforo)

Segurar na tampa para abrir uma caixa (tampa)

Cotagéo
Contabilizam-se 2 pontos em "++" e 1 ponto em “+”
Quociente de lateralidade: QL= (D - E/ D + E) x 100

*Referéncia Provisdria: Espirito-Santo, H., Pires, A. C., Queiroz Garcia, I., Daniel, F, Silva, A., & Fazio, R.
(2017). Preliminary validation of the Portuguese Edinburgh Handedness Inventory in an adult sample.
Applied Neuropsychology: Adult, XX(X), XX-XX. doi: XXX
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Contabilizam-se  2 pontos em "++" e 1 ponto em “+” 
Quociente de lateralidade: QL= (D - E / D + E) x 100




