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Apéndice 1

Questionario Sociodemografico

Codigo:
(ndo preencher)
Seccao 1
Sexo: L[| Masculino [ ] Feminino
Idade:
Escolaridade

[ 1 1°ciclo ensino basico L] 2° ciclo ensino basico [ 3° ciclo ensino basico

[ ] Ensino secundrio [ ] Licenciatura [ ] Mestrado
[ ] Doutoramento [ ] Analfabeto [ ] Sabe ler e escrever
Profissdo:

Rendimento mensal:
[ ] Sem rendimentos [ ] Salario minimo

[ Entre 2 a 4 salarios minimos [ ] Acima de 4 salarios minimos

Beneficia de algum apoio social?
[ ] Sim [] Nzo

Se sim, qual?

Qual o meio em que vive?
[ ] Rural [] Urbano

Tem filhos? [] Sim [] Nio
Quantos? Idade do(s) filho(s)

Agregado familiar

Parentesco Idade Estado civil Habilitacdes literarias Profissao




Seccao 11

Encontra-se, neste momento, em algum relacionamento/casamento?

[ ] Sim [ ] Nio

Se respondeu Sim, ha quanto tempo mantém essa relacdo/casamento? anos.
Indique o quao satisfeito se encontra com o seu relacionamento atual.
Nada satisfeito(a) Extremamente satisfeito(a)

1 2 3 4 5 6 7

Alguma vez tentou sair dessa relacdo?

[ ] Sim [ ] Nso

Se respondeu ndo, porque motivo ndo quis sair da relagao?

[] Dependéncia econémica [] Dependéncia emocional
[] Pelos filhos [ ] Pela casa
[ Pelo medo de ser julgada/o [ Por néo ter para onde ir

[] Outro motivo. Qual?

H#é quanto tempo sofre de violéncia por parte do companheiro/ex-companheiro? (anos).

Que tipo de violéncia foi/é exercida?

[] Violéncia fisica [ ] Violéncia verbal
[ Violéncia psicologica [ Violéncia econdmica
[ ] Violéncia social [ ] Violéncia sexual

Que comportamentos adotou durante os atos de violéncia?
[] Fugiu para algum local [ ] Escondeu-se em algum local

[ ] Tentou parar a situacao [ Tentou defender-se



[ Pediu ajuda a alguém [1 Outro. Qual?

No que respeita aos atos de violéncia que foi vitima acha que foi responséavel por despoletar

esses atos:
[ ] Nunca [ ] Algumas vezes
[ 1 A maior parte das vezes [] Sempre responsavel

Na sua infancia e/ou adolescéncia assistiu a episddios de violéncia entre os seus pais?

[ ] Sim [ ] Nso

Se respondeu Sim, quem era o agressor?

[ ] Mae [ ] Pai

Se respondeu Mae, indique que tipo(s) de violéncia assistiu durante a sua infancia e/ou

adolescéncia:

[ Violéncia fisica [ Violéncia verbal

[ Violéncia psicologica [ Violéncia econémica
[ Violéncia social [ Violéncia sexual

[] Abandono [] Negligéncia

Se respondeu Pai, indique que tipo(s) de violéncia assistiu durante a sua infancia e/ou

adolescéncia:

[ Violéncia fisica [] Violéncia verbal

[ Violéncia psicologica [ Violéncia econdmica
[ Violéncia social [ Violéncia sexual

[] Abandono [] Negligéncia

Se respondeu Sim, esses episodios de violéncia ocorreram com que frequéncia?

|:| Raramente |:| Por vezes |:| Muito recorrente

Como reagiu perante o(s) episodios de violéncia:
[ Falou com alguém [ ] Atribuiu a culpa a vitima
[ ] Atribuiu a culpa a si propria/o [] Nio pensou mais sobre isso

[] Atribuiu a culpa ao agressor [] Tentou proteger a vitima



[] Teve outro comportamento. Qual?




Apéndice 2

INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exma. Dra. Carla Andrade,

Na condi¢dao de estudante do 2° ano do Mestrado em Psicologia Clinica, Ramo de
especializagdo em Terapias Cognitivo-comportamentais do Instituto Superior Miguel Torga
de Coimbra, encontrando-me a desenvolver a minha dissertagdo, venho solicitar a autorizagao
e colaboracdo do NAVVD de Viseu. A investigacdo pretende analisar a intensidade dos
estados emocionais negativos, a autocompaixdo, o autocriticismo ¢ as dimensdes de
vinculagdo numa amostra de vitimas de violéncia doméstica; estudar as diferengas na
sintomatologia psicopatoldgica, nos niveis de autocompaixdo e de autocriticismo e nas
dimensoes de vinculagdo em funcao de estar atualmente num relacionamento abusivo, da
tentativa de abandono da relagdo abusiva, da responsabilizagdo da vitima por ter despoletado
atos de violéncia, bem como de ter ou nao observado episodios de violéncia entre os pais
durante a infancia ou adolescéncia.

Desta forma, venho por este meio, solicitar autorizagdo a V. Exa. para aplicacdo de
escalas, com o intuito de recolher dados, uma vez que o estudo se aplica a vitimas de
violéncia domeéstica.

Ressalvo que seré salvaguardada a identidade dos participantes e serdo respeitados os
direitos dos mesmos. Os dados serdo tratados de forma confidencial e andénima, € os
resultados deste estudo serdo utilizados apenas para fins académicos.

No final do estudo serd oferecido um exemplar da investigacdo ao NAVVD, caso
considere que os interesses da instituicdo se coadunam com o estudo em questao.

Sem outro assunto de momento e certa de que o meu pedido serd analisado com o maior
interesse da V?. Parte, agradeco com elevada considera¢do, encontrando-me disponivel para

eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Andreia Pires



Apéndice 3

Consentimento Informado

Data: / /

Eu, (nome) )

declaro que concordei em participar no projeto de investigagdo de Andreia Cristina Pereira
Pires, aluna do mestrado em Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga, sob a
supervisdo da Professora Doutora Sénia Simdes. O estudo tem por objetivo estudar a
Violéncia Doméstica e a sua relagdo com algumas variaveis psicologicas como o
Autocriticismo, a Autocompaixdo e a Vinculagao.

Foi-me esclarecido que a minha participacdo neste estudo consistia somente no
preenchimento de alguns questionarios, que serdo anonimos e de extrema confidencialidade,
e que os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente neste estudo. Sei também que
poderei interromper ou desistir da minha participagdo a qualquer momento caso me sinta

desconfortavel.

Obrigada pela sua colaboragao!

Assinatura do participante

Assinatura do investigador




ANEXOS



Anexo 1

Escala de Vinculagdo do Adulto

EVA - M.C. Canavarro, 1995; Versao Portuguesa da Adult Attachment Scale-R; Collins & Read, 1990

Por favor leia com atengdo cada uma das afirmagGes que se seguem e assinale o grau em que cada uma descreve a forma
como se sente em relagdo as relagBes afectivas que estabelece. Pense em todas as relagdes (passadas e presentes) e
responda de acordo com o que geralmente sente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com um parceiro, responda de
acordo com o que pensa que sentiria nesse tipo de situacgdo.

Nada Pouco Caracteristico Muito Extremamente
caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico
em mim em mim mim em mim emmim
1. Estabelego, com facilidade, relagdes com as pessoas. O O O O O
2. Tenho dificuldade em sentir-me dependente dos
outros. O O O O O
3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos
meus parceiros ndo gostarem verdadeiramente de
mim. O O O O O

4. As outras pessoas ndo se aproximam de mim tanto
quanto eu gostaria. O O O O O



BSI

(L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M.C. Canavarro, 1995)

NOME: oottt Profissd@o......ccveevceereeeicvenenennn Residéncia

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos espacos a direita de cada sintoma,

aquele que melhor descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O INCOMODOU DURANTE A ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma marque

apenas um espago com uma cruz. Ndo deixe nenhuma pergunta por responder.

Em que medida foi incomodado pelos sintomas seguintes: Nunca | Poucas
vezes

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Muitissimas
vezes

1. Nervosismo ou tensdo interior

Desmaios ou tonturas

3. Ter a impressao que as outras pessoas podem controlar os seus
pensamentos

4. Ter aideia que os outros sao culpados pela maioria dos seus
problemas




SELFCS

(Neft, K.D., 2003)
(Traducao e Adaptacao: Pinto Gouveia, J. & Castilho, P, 2006)

Como ¢ que, habitualmente, me comporto em momentos dificeis?
Instrugoes: Leia por favor cada afirmacao com cuidado antes de responder. A direita de cada item

indique qual a frequéncia com que se comporta, utilizando a seguinte escala:

Quase nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Quase Sempre

1 2 3 4 5

1. Desaprovo-me e fago julgamentos acerca dos meus errose
inadequacgdes

2. Quando me sinto em baixo tendo a fixar-me ¢ a ficar obcecada com
tudo aquilo que esta errado.

3. Quando as coisas me correm mal vejo as dificuldades como fazendo
parte da vida, e pelas quais toda a gente passa..

4. Quando penso acerca das minhas inadequagdes e defeitos sinto-me
mais separado e desligado do resto do mundo.




FSCRS

(Gilbert et al., 2004)

(Tradugao e adaptagdo: Castilho, P. & Pinto
Gouveia, J., 2005)

Instrug¢oes: Quando as coisas correm mal nas nossas vidas ou ndo estdo a funcionar
como queriamos e sentimos que podiamos ter feito melhor temos, por vezes,
pensamentos e sentimentos negativos e auto-criticos. Estes podem tomar a forma de
sentimentos de desvalorizacao, inutilidade, inferioridade, etc. No entanto, as pessoas
podem, também, tentar auto-tranquilizarem-se, ou auto- encorajarem-se.

Estao descritos em baixo um conjunto de pensamentos ou sentimentos que as pessoas
por vezes tém. Leia cuidadosamente cada um dos pensamentos/sentimentos e
assinale com uma cruz aquela melhor descreve o quanto esse pensamento/sentimento
se aplica a si (¢ verdadeiro no seu caso). Para isso utilize a seguinte escala de
resposta.

Sou um pouco Sou Sou extremamente
Nao sou assim . p moderadamente Sou bastante assim .
assim . assim
assim
1] 1 2 3 4

Quando as coisas correm mal:

Desaponto-me facilmente comigo mesmo(a).

Ha uma parte de mim que me inferioriza.

Sou capaz de lembrar a mim mesmo(a) das minhas coisas positivas.

4. Tenho dificuldade em controlar a minha raiva e frustagdo comigo mesmo(a).




