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Apêndice A  

Questionário Sociodemográfico 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice B  

Envio dos pedidos de autorização aos autores e respetivas 

respostas   



 

De: Susana Anastácio [susy.paulina@gmail.com] 
Enviado: terça-feira, 29 de Novembro de 2016 12:14 
Para: José Luis Pais Ribeiro 
Cc: dissertacao2016.2017@gmail.com; Ana Galhardo 
Assunto: Pedido de autorização da utilização da EADS-21 
 
Exmo. Senhor Professor Doutor José Luís Pais Ribeiro, 
 
Somos alunos do 2º ano do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo 
Cognitivo-Comportamental) na Escola Superior de Altos Estudos do 
Instituto Superior Miguel Torga e vimos, por este meio, solicitar a 
autorização para a utilização do instrumento EADS-21 (versão adaptada 
à população portuguesa), a fim de dar seguimento a vários projetos de 
investigação, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo, que 
têm como objetivos: 
 
*  Estudar processos de regulação emocional em pessoas com diabetes; 
 
*  Estudar a autoeficácia em professores; 
 
*  Estudar as características psicométricas da versão portuguesa do 
Questionário de Estratégias de Coping em lesionados 
vertebro-medulares; 
 
*  Estudar as características psicométricas de versões reduzidas dos 
seguintes instrumentos: 
 
-          Inventário Obsessivo de Coimbra 
 
-          Inventário de Pádua 
 
Desde já agradecemos o melhor acolhimento ao nosso pedido, assim como 
a referência a aspetos que considere pertinentes. 
 
Sem outro assunto de momento, ficamos então a aguardar resposta. 
 
Com os melhores cumprimentos 
 
 
Ariana Baptista 
Bruna Carvalho 
Diana Isabel Santos 
Diana Santos 
Luís Rebelo 
Maria do Carmo Silva 
Susana Anastácio 
 
-- 
This message has been scanned for viruses and 
dangerous content by MailScanner<http://www.mailscanner.info/>, and is 
believed to be clean. 
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2017-01-23 11:37 GMT+01:00 Bruna Carvalho <brunandrei@hotmail.com>: 

 

Bom dia Professora Doutora Sónia Gregório, 

  

Somos alunos do 2º ano de Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo de Terapias 
Cognitivo-Comportamentais) na Escola Superior de Altos Estudos do Instituto Superior 
Miguel Torga e vimos, por este meio, solicitar a autorização para a utilização do 
instrumento Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), a fim de dar seguimento 
aos projetos de investigação, cujo objetivo é estudar os processos emocionais em 
professores, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo. 

Certos da sua melhor compreensão para o exposto, ficamos a aguardar resposta. 

  

Agradecemos a atenção, 

  

Cumprimentos. 

  

Bruna Carvalho 

Diana Santos 

Luís Rebelo 
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Estimados alunos, 

 

junto envio em anexo o FFMQ, bem como o artigo que diz respeito à sua 

adaptação `a população portuguesa. 

Votos de bom trabalho! 

Atentamente, 

 

 

Sónia Martins Gregório 
Ph.D., Clinical psychologist & Mindfulness instructor 

+34 622 273 438 / +351 966 913 438 
This message and attachments are exclusively for its recipient. It may contain private and confidential information. Reproduction 

and distribution are not allowed without the express consent of the author. If you are not the intended recipient please delete 

this message and any attached documents, and notify the sender by email.  
  



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
From: Bruna Carvalho [mailto:brunandrei@hotmail.com]  

Sent: Tuesday, December 06, 2016 4:43 AM 
To: Tony Biglan; Ana Galhardo 

Subject: TAAQ 
  
Dear Professor, 
  
We are a group (three) Portuguese clinical psychology students who are now starting 
to define the MSc Project. Our supervisor is Ana Galhardo (PhD) and we would be 
interested in studying a Portuguese version of the Teacher Acceptance and Action 
Questionnaire. We would like to ask you for authorization to translate it to Portuguese 
and study its psychometric properties in Portuguese teachers. To our knowledge there 
is no Portuguese version available, but if this is not the case we would be thankful if 
you would inform us. In case you approve our request we would like to ask you if it is 
possible to send us the TAAQ, as well as other additional materials that may 
be relevant to the study. 
  
Looking foward to hear from you soon. 
Kind Regards, 
  
Bruna Carvalho, 
Diana Santos, 
Luís Rebelo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

RE: TAAQ 

Tony Biglan <tony@ori.org> 

 

  

 
ter 06-12-2016, 13:37 

Você; 

'Ana Galhardo' (anamargaridagalhardo@gmail.com)  

Sinalizar para seguimento. A iniciar em segunda-feira, 8 de Janeiro de 2018. A concluir em segunda-feira, 8 

de Janeiro de 2018. 

Respondeu em 07-12-2016 16:29. 

You have my permission to translate it. 
  
Good luck with your study. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice C 

Texto introdutório acerca do âmbito e objetivos do estudo 

e consentimento informado 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice D 

Versão Portuguesa do Questionário de Aceitação e Ação 

para Professores – TAAQ-PT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


