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Anexo 1 – Consentimentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido 

Investigação no âmbito do Mestrado em Serviço Social  

 

Antes de ceder a sua autorização para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia este pequeno texto. 

Este trabalho de investigação decorre no âmbito da realização de um trabalho científico do Mestrado em 

Serviço Social do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra), cujo tema é o acolhimento residencial de 

jovens e o direito à família. 

O objetivo deste estudo é analisar a perspetiva do jovem e sua família sobre a medida de acolhimento 

residencial e o projeto de vida.  

Para concretizarmos este objetivo, venho solicitar a sua participação na entrevista. 

A sua participação, embora voluntária, é muito importante para a realização deste estudo. Todos os dados 

recolhidos têm a garantia de confidencialidade, e obedecem aos preceitos orientadores para a elaboração de 

trabalhos científicos, sendo utilizados apenas para responder ao objetivo acima identificado. 

Estou disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o seu desejo. 

Se, em algum momento, optar por não continuar, é livre de desistir.  

Caso tenha alguma duvida sobre o estudo pode contatar-me através do e-mail: mjsousinha@gmail.com 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

A Investigadora 

 

(Maria João Bem Sousinha) 

 

 

 

Eu, _______________________________________________________________________declaro que 

fui esclarecido acerca do objetivo e procedimentos desta investigação e que aceito participar nela de livre 

vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins relacionadas com esta pesquisa. 

 

Assinatura:  _______________________________________________ 

 

Data ___________de _____________de__________ 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido 

Investigação no âmbito do Mestrado em Serviço Social  

 

Antes de ceder a sua autorização para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia este pequeno texto. 

Este trabalho de investigação decorre no âmbito da realização de um trabalho científico do Mestrado em 

Serviço Social do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra), cujo tema é o acolhimento residencial de 

jovens e o direito à família. 

O objetivo deste estudo é analisar a perspetiva do jovem e sua família sobre a medida de acolhimento 

residencial e o projeto de vida.  

Para concretizarmos este objetivo, venho solicitar que autorize a participação do seu 

_______________(parentesco) na entrevista. A participação do jovem, embora voluntária, é muito 

importante para a realização deste estudo. Todos os dados recolhidos têm a garantia de confidencialidade, 

e obedecem aos preceitos orientadores para a elaboração de trabalhos científicos, sendo utilizados apenas 

para responder ao objetivo acima identificado. 

Estou disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o seu desejo. 

Se, em algum momento, o jovem optar por não continuar, é livre de desistir.  

Caso tenha alguma duvida sobre o estudo pode contatar-me através do e-mail: mjsousinha@gmail.com 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

A Investigadora 

 

(Maria João Bem Sousinha) 

 

 

 

Eu, _________________________________________________________, ______________(parentesco) 

do ____________________________________________________________(nome) a residir na Casa de 

Acolhimento Temporário da Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, autorizo a sua participação nesta 

investigação.   

 

Assinatura: _______________________________________________ 

 

Data ___________de _____________de__________ 

 



 

 

  

 

 

 

 

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido 

Investigação no âmbito do Mestrado em Serviço Social  

 

Antes de ceder a sua autorização para participar neste estudo, pedimos-lhe que leia este pequeno texto. 

Este trabalho de investigação decorre no âmbito da realização de um trabalho científico do Mestrado em 

Serviço Social do Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra), cujo tema é o acolhimento residencial de 

jovens e o direito à família. 

O objetivo deste estudo é analisar a perspetiva do jovem e sua família sobre a medida de acolhimento 

residencial e o projeto de vida. 

Para concretizarmos este objetivo, venho solicitar a sua participação na entrevista. 

A sua participação, embora voluntária, é muito importante para a realização deste estudo. Todos os dados 

recolhidos têm a garantia de confidencialidade, e obedecem aos preceitos orientadores para a elaboração de 

trabalhos científicos, sendo utilizados apenas para responder ao objetivo acima identificado. 

Estou disponível para qualquer esclarecimento acerca do estudo, se assim for o seu desejo. 

Se, em algum momento, optar por não continuar, é livre de desistir.  

Caso tenha alguma duvida sobre o estudo pode contatar-me através do e-mail: mjsousinha@gmail.com 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração. 

 

A Investigadora 

 

(Maria João Bem Sousinha) 

 

 

Eu,__________________________________________________________________________________ 

a residir na Casa de Acolhimento Temporário da Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, declaro que fui 

esclarecido acerca do objetivo e procedimentos desta investigação e que aceito participar nela de livre 

vontade, além de autorizar o uso dos dados para os fins relacionadas com esta pesquisa 

 

Assinatura: _______________________________________________ 

 

Data.  ___________de _____________de__________ 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2 - Guião das entrevistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Guião de Entrevista Dirigida à Família 

N.º familiar  

 

Data da entrevista  

 

Data de nascimento do jovem  

 

Caracterização do agregado familiar 

Composição do agregado familiar do jovem 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado civil Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

4         

 

Composição do agregado familiar dos progenitores 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Composição do agregado familiar do progenitor 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Composição do agregado familiar da progenitora 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

4         

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Composição do agregado da família alargada/de referência do jovem 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Habitação do agregado familiar do jovem 

 

Tipo de Habitação Própria Alugada Cedida Valor 

Renda 

Valor 

Crédito 

habitação 

 

Divida de 

renda/crédito 

Andar       

Moradia/vivenda 
 

  
  

 

Parte de moradia/vivenda       

Quarto       

Outro       

 

Divisões da 

habitação 

N.º de  

divisões 

 Infraestruturas Sim Não   Bom Razoável Mau 

Quarto   Água     Estado de conservação    

Sala   Luz    Conforto    

Cozinha   Gás        

Casa de banho   Internet        

Garagem           

Quintal           

 

Situação de saúde  

Existência de problemas de saúde na família? 

Sim   Não  

 

Problemas de saúde diagnosticados Faz medicação Parentesco/ 

relação ao jovem 
Observações 

Problemas de saúde mental clinicamente diagnosticados    

Acompanhamento pedopsiquiátrico/ psiquiátrico regular    

Acompanhamento psicológico regular    

Deficiência mental clinicamente diagnosticada    

Deficiência física clinicamente diagnosticada    

Doença cronica. Especifique:                           

Outra situação. Especifique:                            

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Problemáticas no agregado Parentesco/ 

relação ao jovem 

 

Observações 

Carência socioeconómica   

Desemprego   

Toxicodependência   

Alcoolismo   

Violência doméstica   

Detenção    

Doenças do foro psiquiátrico   

Deficiência física / mental profunda   

Idade avançada do(s) prestador(es) de cuidados   

Falecimento do(s) prestador(es) de cuidados   

Prostituição   

Rutura familiar   

Doença física   

Outra problemática do agregado. Especifique:   

Nenhuma problemática    

 

História familiar do jovem 

Data Idade da 

criança 

Com quem viveu Motivo 

    

    

    

    

 

O que representa a família? 

 

 

Quais as suas funções/direitos e deveres dos pais para com os filhos? 

 

 

Quais são os direitos e deveres dos jovens para com os pais/outros familiares? 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Percurso escolar do jovem 

Nível de 

ensino 

Ano 

Escolar 

Idade CEF Curso 

Profissional  

Apoios 

(especificar) 

Observações relevantes sobre cada 

ano escolar 

 

Pré-escolar       

 

1.º Ciclo do 

Ensino Básico 

1º ano      

2º ano      

3º ano      

4.º ano      

2.º Ciclo do 

Ensino Básico 

5.º ano      

6.º ano      

 

3.º Ciclo do 

Ensino Básico 

7.º ano       

8.º ano      

9.º ano      

 

Secundário 

10.º ano      

11.º ano      

 

O jovem já reprovou? 

Sim   Não  

 

Sem sim em que ano (s)?  

  

 

 Motivo (s):  

 

 

Costumava faltar à escola ou chegar atrasado às aulas? 

Sim   Não  

 

Se sim, quais os motivos? 

 

 

Teve participações disciplinares? 

Sim   Não  

 

Se sim, em que anos e quais os motivos? 

 

 

 



 
 

 
 

Era chamado(a) à escola? 

Sim   Não  

 

Se ia à escola, como corria? 

 

 

Em casa estudava e fazia os TPC? 

Sim   Não  

 

 Se não, quais os motivos? 

 

 

Qual a importância da escola? 

 

 

Atitude familiar face à escola  

 

Quem era o encarregado de educação? 

 

 

Em casa, supervisionava o estudo e os TPC? 

Sim   Não  

 

Se sim, quem?  

 

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

O jovem tinha o material escolar necessário para as aulas (manuais, cadernos, …)? 

Sim   Não  

 

 



 
 

 
 

Se não, quais os motivos? 

 

 

O encarregado de educação acompanhava o jovem à escola no dia da apresentação do ano 

letivo? 

Sim   Não  

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

O encarregado de educação acompanhava o jovem à escola no final de cada período escolar 

para tomar conhecimento das avaliações escolares? 

Sim   Não  

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

Qual era a sua atitude quando: 

 

- Tinha positiva nos testes? 

 

 

- Tinha negativas nos testes? 

 

 

- Faltava às aulas? 

 

 

- Tinha participações disciplinares? 

 

 

 

 



 
 

 
 

Ocupação de tempos livres 

 

Como ocupava os tempos livres? 

Antes do acolhimento:  

 

 

Atualmente: 

 

 

Antes do acolhimento praticava desporto? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual: 

 

 

Se não, porquê? 

 

 

Atualmente pratica desporto? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual: 

 

 

 

Se não, porquê? 

 

 

Situação de saúde do jovem 

 

Tem algum problema de saúde diagnosticado? 

Sim   Não  

 



 
 

 
 

Se sim, qual? 

 

 

Quando foi diagnosticado? 

 

 

É acompanhado em alguma consulta médica? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual/quais e desde quando? 

 

 

Toma medicação? 

Sim   Não  

 

Se sim, porquê e desde quando? 

 

 

Medidas de promoção dos direitos e proteção 

 

Anterior ao acolhimento foram aplicadas outras medidas de Promoção e Proteção? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual a entidade? 

Tribunal   CPCJ  

 

Solicitou o acompanhamento de um advogado? 

Sim   Não  

 

 

 

 



 
 

 
 

Motivo da sinalização/situação de 

perigo? 

Descrição 

Mau-trato físico 

 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Rejeição ativa, ameaça 

 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Depreciação ou humilhação 

 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Ignorar (forma passiva) 

 

Negligência ao nível da educação 

 

 

Negligencia - Falta de supervisão e 

acompanhamento familiar 

 

 

Negligência - Exposição a modelos 

parentais desviantes 

 

 

Negligência - Face a comportamentos de 

risco da criança/jovem 

 

 

Exploração de trabalho infantil 

 

 

Ausência temporária de suporte familiar 

 

 

Comportamentos desviantes 

 

 

Pequenos delitos 

 

 

Suspeita de abuso sexual 

 

 

Outro, qual?   

 

No acordo de Promoção dos Direitos e Proteção quais eram os deveres: 

 

Dos pais/outro familiar? 

 

 

Do jovem? 

. 

 

Considera que deveria ter sido pensado mais algum aspeto? 

 

 



 
 

 
 

Quais os apoios/programas que beneficiaram? 

A família: 

 

 

O jovem: 

 

 

A medida de promoção foi: 

Cessada  

 

Motivo (s): 

 

 

Prorrogada  

 

Motivo (s): 

Processo remetido para Tribunal  

 

Motivo (s): 

 

 

Em situação de aplicação de várias medidas de promoção de direitos e proteção: 

Data da aplicação da medida  

Entidade  

Motivo/situação de perigo  

Data da cessação  

  

Data da aplicação da medida  

Entidade  

Motivo/situação de perigo  

Data da cessação  

 

Medidas tutelares educativas  

Sim    Não  

 

 



 
 

 
 

Se sim: 

Quando?  

 

 

Medida aplicada?  

 

 

Qual/quais o (s) motivo (s)? 

 

 

Solicitou o acompanhamento de um advogado? 

Sim   Não  

 

Medida de acolhimento residencial 

 

Data de admissão  

 

Idade do jovem à data de admissão  

 

Motivo do acolhimento/situação de perigo Descrição 

Mau-trato físico  

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Rejeição ativa, ameaça 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Depreciação ou humilhação 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: Ignorar 

(forma passiva) 

 

Negligência ao nível da educação  

Negligencia - Falta de supervisão e 

acompanhamento familiar 

 

Negligência - Exposição a modelos parentais 

desviantes 

 

Negligência - Face a comportamentos de 

risco da criança/jovem 

 

Exploração de trabalho infantil  

Ausência temporária de suporte familiar  

Comportamentos desviantes  

Pequenos delitos  

Suspeita de abuso sexual  

Outro, qual?  



 
 

 
 

Relação com a família  

O jovem tem visitas dos familiares? 

Sim    Não  

 

Se sim, qual a frequência? 

Uma vez por semana  

15 em 15 dias  

Uma vez por mês  

Outra periodicidade  

 

Familiares que visitam: 

Pais  

Pai  

Mãe  

Avô  

Avó   

Outro (s). Quem?  

 

Se não, quais os motivos: 

Distância da Casa  

A residir no distrito  

A residir fora do distrito  

Dificuldades económicas  

 

Outro (s) motivo (s). Qual/Quais? 

 

 

O jovem vai a casa aos fins-de-semana? 

Sim    Não  

 

Se sim, qual a frequência? 

Todos os fins-de-semana  

15 em 15 dias  

Uma vez por mês  

Nas férias escolares  

Outra periodicidade  

 

Se não, qual o motivo: 

Impedimento judicial  



 
 

 
 

Outro (s) motivo (s). Qual/Quais? 

 

 

A vida do jovem mudou com o acolhimento? 

Sim    Não  

 

Se sim, o que mudou? 

 

- Na família 

 

 

- Na escola 

 

 

- Com os amigos 

 

 

- Outros aspetos importantes da vida do jovem 

 

 

- Quotidiano 

 

 

Projeto de vida 

 

Quando sair da Casa de Acolhimento qual é o Projeto de Vida que perspetiva para o jovem? 

(Re) integração na família nuclear  

(Re) integração na família alargada  

Autonomização  

Acolhimento permanente (residencial / familiar)  

Confiança a pessoa idónea  

Sem projeto de vida delineado  

 

 



 
 

 
 

Quando considera que será concretizado e porquê? 

 

 

Quais são os projetos do jovem em relação à escola? 

 

 

Qual a profissão que o jovem desejava ter? 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Guião de Entrevista Dirigida aos Jovens 

N.º jovem  

 

Data da entrevista  

 

Data de nascimento do jovem  

 

Caracterização do agregado familiar 

Composição do agregado familiar do jovem 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado civil Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

4         

 

Composição do agregado familiar dos progenitores 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Composição do agregado familiar do progenitor 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Composição do agregado familiar da progenitora 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Composição do agregado da família alargada/de referência do jovem 

Elemento Parentesco/ 

relação 

Data de 

nascimento 

 

Idade Estado 

civil 

Habilitações 

literárias 

Profissão Situação face 

ao trabalho 

Rendimentos 

1         

2         

3         

 

Habitação do agregado familiar do jovem 

 

 

Tipo de Habitação Própria Alugada Cedida Valor 

Renda 

Valor 

Crédito 

habitação 

 

Divida de 

renda/crédito 

Andar       

Moradia/vivenda       

Parte de moradia/vivenda       

Quarto       

Outro       

 

Divisões da 

habitação 

N.º de  

Divisões 

 Infraestruturas Sim Não   Bom Razoável Mau 

Quarto   Água     Estado de conservação    

Sala   Luz    Conforto    

Cozinha   Gás        

Casa de banho   Internet        

Hall           

Garagem           

Quintal           

 

Situação de saúde  

 

Existência de problemas de saúde na família? 

Sim   Não  

 

Problemas de saúde diagnosticados Faz medicação Parentesco/ 

relação ao jovem 
Observações 

Problemas de saúde mental clinicamente diagnosticados    

Acompanhamento pedopsiquiátrico/ psiquiátrico regular    

Acompanhamento psicológico regular    

Deficiência mental clinicamente diagnosticada    

Deficiência física clinicamente diagnosticada    

Doença cronica. Especifique:    

Outra situação. Especifique:    

 

 

 



 
 

 
 

Problemáticas no agregado Parentesco/ 

relação ao jovem 

 

Observações 

Carência socioeconómica   

Desemprego   

Toxicodependência   

Alcoolismo   

Violência doméstica   

Detenção    

Doenças do foro psiquiátrico   

Deficiência física / mental profunda   

Idade avançada do(s) prestador(es) de cuidados   

Falecimento do(s) prestador(es) de cuidados   

Prostituição   

Rutura familiar   

Doença física   

Outra problemática do agregado. Especifique:   

Nenhuma problemática    

 

História familiar do jovem 

Data Idade da 

criança 

Com quem viveu Motivo 

    

    

    

    

 

O que representa a família para ti? 

 

 

Quais as funções/direitos e deveres dos pais para com os filhos? 

 

 

O que achas que representas para a tua família? 

 

 

Quais os teus direitos e deveres para com os teus pais/outros familiares? 

 

 

 

 



 
 

 
 

Percurso escolar do jovem 

Nível de 

ensino 

Ano 

Escolar 

Idade CEF Curso 

Profissional  

Apoios 

(especificar) 

Observações relevantes sobre cada 

ano escolar 

 

Pré-escolar       

 

1.º Ciclo do 

Ensino Básico 

1º ano      

2º ano      

3º ano      

4.º ano      

2.º Ciclo do 

Ensino Básico 

5.º ano      

6.º ano      

 

3.º Ciclo do 

Ensino Básico 

7.º ano       

8.º ano      

9.º ano      

 

Secundário 

10.º ano      

11.º ano      

 

Já reprovaste? 

Sim   Não  

 

Sem sim em que ano (s)?  

  

  

Motivo (s):  

 

 

Costumavas faltar à escola ou chegar atrasado às aulas? 

Sim   Não  

 

Se sim, quais os motivos? 

 

 

 Já tiveste participações disciplinares? 

Sim   Não  

 

Se sim, em que anos e quais os motivos? 

 

 

 



 
 

 
 

Em casa estudavas e fazias os TPC? 

Sim   Não  

 

 Se não, quais os motivos? 

 

 

Qual a importância da escola para ti? 

Antes do acolhimento: 

 

 

Atualmente: 

 

 

Atitude familiar face à escola  

 

Quem era o teu encarregado de educação? 

 

 

Em casa, supervisionavam o estudo e os TPC? 

Sim   Não  

 

Se sim, quem? 

 

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

Tinhas o material escolar necessário para as aulas (manuais, cadernos, …)? 

Sim   Não  

 

Se não, quais os motivos? 

 

 



 
 

 
 

O teu encarregado de educação acompanhava-te à escola no dia da apresentação do ano letivo? 

Sim   Não  

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

O teu encarregado de educação acompanhava-te à escola no final de cada período escolar para 

tomar conhecimento das avaliações escolares? 

Sim   Não  

 

Se não, quais os motivos? 

 

 

Qual era a atitude dos teus pais/outros familiares quando: 

 

- Tinhas positiva nos testes? 

 

 

- Tinhas negativas nos testes? 

. 

 

- Faltavas às aulas? 

 

 

- Tinhas participações disciplinares? 

 

 

Ocupação de tempos livres 

 

Como ocupavas os tempos livres? 

Antes do acolhimento:  

 

 



 
 

 
 

Atualmente: 

 

 

Antes do acolhimento praticavas desporto? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual:  

 

 

Se não, porquê? 

 

 

Atualmente praticas desporto? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual?  

 

 

Se não, porquê? 

 

 

Situação de saúde do jovem 

 

- Antes do acolhimento 

Eras acompanhado em alguma consulta médica? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual/quais? 

 

 

Tomavas medicação? 

Sim   Não  

 



 
 

 
 

- Atualmente 

És acompanhado em alguma consulta médica? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual/quais? 

 

 

Tomas medicação? 

Sim   Não  

 

Medidas de promoção dos direitos e proteção 

 

Anterior ao acolhimento foram aplicadas outras medidas de Promoção e Proteção? 

Sim   Não  

 

Se sim, qual a entidade? 

Tribunal   CPCJ  

 

Motivo da sinalização/situação de 

perigo? 

Descrição 

Mau-trato físico  

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Rejeição ativa, ameaça 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Depreciação ou humilhação 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Ignorar (forma passiva) 

 

Negligência ao nível da educação  

Negligencia - Falta de supervisão e 

acompanhamento familiar 

 

Negligência - Exposição a modelos 

parentais desviantes 

 

Negligência - Face a comportamentos de 

risco da criança/jovem 

 

Exploração de trabalho infantil  

Ausência temporária de suporte familiar 

Comportamentos desviantes 

 

Pequenos delitos  

Suspeita de abuso sexual  

Outro, qual?  

 



 
 

 
 

No acordo de Promoção e Proteção quais eram os deveres: 

 

Dos teus pais/outro familiar? 

 

 

E os teus? 

 

 

Achas que deveria ter sido pensado mais algum aspeto? 

 

 

Quais os apoios/programas que beneficiaram? 

A tua família: 

 

 

E tu: 

 

 

Se pudesses decidir o que terias feito para apoiar a tua família? 

 

 

Se pudesses pedir o que podias ter pedido e para quem - família? 

 

 

A medida de promoção foi: 

Cessada  

 

Motivo (s): 

 

 

Prorrogada  

 

 



 
 

 
 

Motivo (s): 

 

 

Processo remetido para Tribunal  

 

Motivo (s): 

 

 

Em situação de aplicação de várias medidas de promoção de direitos e proteção: 

Data da aplicação da medida  

 

Entidade  

 

Motivo/situação de perigo  

 

Data da cessação  

 

 

Medidas tutelares educativas  

 

Sim    Não  

 

Se sim: 

Quando?  

 

 

Medida aplicada?  

 

 

Qual/quais o(s) motivo(s)? 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Medida de acolhimento residencial 

 

Data de admissão  

 

Idade do jovem à data de admissão  

 

Motivo do acolhimento/situação de perigo: Descrição 

Mau-trato físico  

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Rejeição ativa, ameaça 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: 

Depreciação ou humilhação 

 

Mau-trato psicológico ou emocional: Ignorar 

(forma passiva) 

 

Negligência ao nível da educação  

Negligencia - Falta de supervisão e 

acompanhamento familiar 

 

Negligência - Exposição a modelos parentais 

desviantes 

 

Negligência - Face a comportamentos de 

risco da criança/jovem 

 

Exploração de trabalho infantil  

Ausência temporária de suporte familiar  

Comportamentos desviantes  

Pequenos delitos  

Suspeita de abuso sexual  

Outro, qual?  

 

 

Relação com a família  

 

Recebes visitas dos teus familiares? 

Sim    Não  

 

Se sim, qual a frequência? 

Uma vez por semana  

15 em 15 dias  

Uma vez por mês  

Outra periodicidade  

 

 

 



 
 

 
 

Familiares que te visitam: 

Pais  

Pai  

Mãe  

Avô  

Avó   

Outro (s). Quem?  

 

Se não, quais os motivos: 

Distância da Casa  

A residir no distrito  

A residir fora do distrito  

Dificuldades económicas  

 

Outro (s) motivo (s). Qual/Quais? 

 

 

Vais a casa aos fins-de-semana? 

Sim    Não  

 

Se sim, qual a frequência? 

Todos os fins-de-semana  

15 em 15 dias  

Uma vez por mês  

Nas férias escolares  

Outra periodicidade  

 

Se não, qual o motivo: 

Impedimento judicial  

 

Outro (s) motivo (s). Qual/Quais? 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

A tua vida mudou com o acolhimento? 

 

Sim    Não  

 

Se sim, o que mudou? 

 

- Na família 

 

 

- Na escola 

 

 

- Com os amigos 

 

 

- Outros aspetos importantes na tua vida 

 

 

- Quotidiano 

 

 

Projeto de vida 

 

Quando saíres da Casa qual é o Projeto de Vida que perspetivas para ti? 

(Re) integração na família nuclear  

(Re) integração na família alargada  

Autonomização  

Acolhimento permanente (residencial / familiar)  

Confiança a pessoa idónea  

Sem projeto de vida delineado  

 

Quando consideras que será concretizado e porquê? 

 

 



 
 

 
 

Em relação à escola queres estudar até que ano? 

 

 

Porquê? 

 

 

Qual a profissão que desejavas ter? 

 

 

Porquê? 

 

 

Qual é o teu maior sonho? 

. 
 




