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Modelo de consentimento para o Esquema de Entrevista Estruturada dos Distúrbios Dissociativos 

 
Eu concordo ser entrevistado para o projecto de estudo das perturbações dissociativas. As perturbações dissociativas 
envolvem problemas de memória. 
Eu sei que a entrevista contém algumas questões pessoais sobre a minha história sexual e psicológica, no entanto 
toda a informação que eu der será confidencial. O meu nome não aparecerá no questionário de investigação. 
Eu sei que as minhas respostas não terão efeito directo na maneira como serei tratado(a) no futuro. 
Eu sei que os resultados globais desta investigação serão publicados e estarão disponíveis aos responsáveis e 
terapeutas que me acompanham. 
Eu sei que o entrevistador e os outros investigadores não são os responsáveis pelo meu tratamento. 
Eu sei que o objectivo desta entrevista é a investigação e não posso esperar nenhum benefício directo para mim, mas 
sei que ajudei os investigadores a perceber melhor a perturbação dissociativa. 
Concordo responder o melhor possível às questões do entrevistador mas sei que sou livre para não responder a 
qualquer pergunta que não queira responder. 
Ainda que tenha assinado o meu nome neste modelo, eu sei que ele será separado das minhas respostas e que as 
minhas respostas não podem ser relacionadas com o meu nome, excepto pelo entrevistador e os seus colegas de 
investigação. 
Também sei que me pode ser pedido no futuro para participar noutras entrevistas sobre perturbações dissociativas, 
mas que sou livre para dizer não. Se eu disser que não, isso não terá consequências para mim e não será dito aos 
responsáveis ou terapeutas relacionados comigo sobre a minha decisão de não ser entrevistado(a) novamente. 
 
Assinatura __________________________________  Testemunha _________________________________ 
 
Data _________________________________              Local _______________________________________ 
 
 
Dados demográficos para o ESQUEMA DE ENTREVISTA DOS DISTÚRBIOS DISSOCIATIVOS 
 
Idade: (   ) (   ) Masculino=1   Feminino=2 (   ) 
 
Estado civil:  Solteiro=1    Casado (ou união de facto)=2     Separado/Divorciado=3       Viúvo=4 (   ) 
 
Número de filhos: (se não tiver;     pontuar 0) (   ) 
 
Estado ocupacional: Empregado=1 Desempregado=2 (   ) 
 
Já esteve preso no passado?   Sim=1   Não=2   Vago=3    (   ) 
 
Doenças físicas activas na actualidade (   ) (   ) (   ) 
 
Diagnósticos actuais ou passados devem ter sido escritos e fornecidos pelo médico acompanhante ou disponíveis no 
processo do doente (se possível assinalar o código da DSM-IV, senão anotar os diagnósticos da DSM-IV à direita dos 
parêntesis. 
 
Doenças psiquiátricas activas na actualidade:  (   ) (   ) (   ) 
Doenças psiquiátricas actualmente em remissão: (   ) (   ) (   ) 
 
 
 
 
 
 



ESQUEMA DE ENTREVISTA DOS DISTÚRBIOS DISSOCIATIVOS 
A Dissociative Disorders Interview Schedule VERSÃO Portuguesa (DDIS-P) é uma entrevista altamente estruturada 
que faz diagnósticos da DSM-IV de perturbação de somatização, perturbação conversão, de  distúrbio borderline da 
personalidade e distúrbio depressivo major, assim como de distúrbios dissociativos. Faz questões sobre sintomas 
positivos de esquizofrenia, características secundárias de DID. O DDIS pode ser administrado em 30-45 min. 
 
Versão da DSM-IV 
As questões do esquema de entrevista dos distúrbios dissociativos devem ser colocadas pela ORDEM em que 
ocorrem no Esquema. Devem ser questionados TODOS os itens do Esquema, incluindo todos os itens dos critérios de 
diagnóstico da DSM-IV para os distúrbios dissociativos, perturbação de somatização e distúrbio borderline da 
personalidade. As questões devem ser lidas exactamente como estão escritas de forma a padronizar a informação 
recolhida por diferentes entrevistadores. O entrevistador NÃO deve ler os títulos das secções em voz alta. O 
entrevistador deve começar a entrevista agradecendo a participação do sujeito e deve dizer: 
 
“A maioria das perguntas que lhe vou fazer podem ser respondidas com Sim, Não ou Não tenho a Certeza. Algumas 
perguntas têm respostas diferentes e irei explicar-lhas à medida que avançamos.” 
 
I. Queixas Somáticas 

1. Sofre de dores de cabeça Sim=1  Não=2  Incerto=3   (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à questão 1, ir para a questão 3: 
 

2. Algum médico já lhe disse que tem enxaquecas?  Sim=1  Não=2  Incerto=3   (   ) 
 
O entrevistador deve ler o seguinte ao sujeito: 

“Agora vou fazer-lhe algumas perguntas sobre sintomas físicos. Para você dizer que um sintoma está presente e 
responder Sim a estas perguntas, deve ter em conta o seguinte: 

1. não foi encontrada nenhuma doença física ou médica que explicasse o sintoma 
2. se houver uma doença médica relacionada, os problemas que o sintoma lhe traz no trabalho ou socialmente são 

maiores do que esperava.  
3. O sintoma não é provocado por drogas ou medicamentos.” 
 
O entrevistador deve agora perguntar, “Já teve alguma vez sintomas físicos que os médicos não conseguissem 
explicar tais como os que se seguem?” 
O entrevistador deve reler ao sujeito os critérios a-c imediatamente a seguir à primeira resposta positiva para se 
certificar que o sujeito compreendeu. 
 

3. Dores de barriga (sem ser de menstruação)  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
4. Náuseas (sem ser enjoo de movimento; ex.: andar de carro, barco)  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
5. Vómitos (sem ser enjoo de movimento; ex.: andar de carro, barco)   Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
6. Barriga inchada (gases)  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
7. Diarreia  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
8. Intolerância (ou ficar enjoado) com certos alimentos  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
9. Dor de costas  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
10. Dores nas articulações  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
11. Dores nas extremidades (mãos e pés)  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
12. Dores nos genitais sem ser durante as relações   Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
13. Dor a urinar  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
14. Outra dor (sem ser de cabeça)  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
15. Falta de ar sem estar a fazer exercício   Sim=1  Não=2   Incerto=3  (   ) 
16. Palpitações (sensação de que o coração está a bater muito forte)   Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
17. Dor no peito  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
18. Tonturas  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
19. Dificuldade em engolir  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
20. Perder a fala  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
21. Perder a sensibilidade   Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
22. Surdez  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
23. Ver a dobrar  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
24. Visão nublada  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
25. Deixar de ver  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
26. Desmaiar ou perder a consciência  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
27. Amnésia  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
28. Convulsões ou ataques  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 



29. Crises em que fica todo(a) a tremer  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
30. Dificuldade em andar  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
31. Paralisia ou fraqueza muscular  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
32. Retenção urinária ou dificuldade em urinar  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
33. Períodos longos sem desejo sexual  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
34. Dores na relações  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 

 
Nota: a sujeito masculino perguntar a 35 e depois ir para a 40; a feminino ir para a 36. 
 

35. Impotência Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
36. Períodos menstruais irregulares Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
37. Menstruação dolorosa Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
38. Hemorragia menstrual excessiva Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
39. Vómitos ao longo da gravidez Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
40. Teve muitos sintomas físicos ao longo de vários anos  

 antes dos 30 anos que o levaram a procurar tratamento ou 
que causaram limitação no trabalho ou social Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 

41. Os sintomas físicos que você descreveu foram provocados 
por si deliberadamente?.  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 

 
II. Abuso de substâncias 

42. Alguma vez teve problemas com bebida?  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
43. Alguma vez consumiu intensivamente drogas ilegais? Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
44. Alguma vez se injectou com drogas?  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
45. Alguma vez foi tratado para problemas de droga ou álcool?  Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 

 
 
III. História psiquiátrica 

46. Alguma vez foi tratado para um problema emocional ou perturbação mental? Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
47. Sabe quais foram os diagnósticos psiquiátricos que teve no passado,  

se é que teve algum? Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 
48. Alguma vez foi diagnosticado com:  Sim=1 Não=2 Incerto=3   

a. mania   (   ) 
b. esquizofrenia   (   ) 
c. perturbação de ansiedade   (   ) 
d. outra perturbação psiquiátrica (especifique)  ___________________________________  (   ) 

 
Se o sujeito não deu um diagnóstico voluntariamente para 48 (e) ir para a questão 50. 
 

49. Se o sujeito deu voluntariamente um diagnóstico para o item (e); deu espontaneamente algum dos 
seguintes: 

Sim=1  Não=2  Incerto=3  
a) amnésia dissociativa   (   ) 
b) fuga dissociativa   (   ) 
c) distúrbio de identidade dissociativo   (   ) 
d) distúrbio de despersonalização   (   ) 
e) outra perturbação dissociativa não especificado noutro lugar   (   ) 

 
50 Já alguma vez lhe foi receitado algum dos seguintes medicamentos? Sim=1 Não=2 Incerto=3  (   ) 

antipsicótico   (   ) 
antidepressivo   (   ) 
lítio   (   ) 
medicamentos ansiolíticos ou para dormir   (   ) 
outros (especifique) ____________________________________________________  (   ) 
 

Já foi tratado com electrochoques?  Sim=1 Não=2  Incerto=3  (   ) 
 

51. Já foi tratado para problemas emocionais, familiares ou psicológicos, mais de 5 sessões por tratamento?
                         Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
52. Quantos terapeutas consultou na sua vida, se é que foi a algum, para os seus problemas  

emocionais ou doença mental?       
                 Incerto=89   (   ) 
 



 
Se o sujeito respondeu Não a ambos 51 e 52, ir para a questão 54. 
 
53. Já algum vez fez tratamento para um problema emocional ou doença mental que fosse ineficaz? 

      
   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   

) 
IV. Episódio Depressivo Major 
O objectivo desta secção é determinar se o sujeito teve ou tem em curso um episódio depressivo major. 
 
54. Já teve alguma vez teve um período de humor depressivo que durasse pelo menos duas semanas em que se 

sentisse deprimido, triste, desesperado, desanimado ou em baixo? Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 

 
Se o sujeito respondeu Não à 54, ir para a questão 62. 
Se o sujeito respondeu Sim ou Incerto, o entrevistador deve perguntar, “Ao longo desse tempo teve alguns dos 
sintomas seguintes quase todos os dias durante pelo menos duas semanas?” 
 
55. Pouco apetite ou perda de peso significativo (sem estar a fazer dieta)  ou muito apetite ou aumento significativo de 

peso Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
56. Dormir muito pouco ou dormir demasiado  Sim=1  Não=2 Incerto=3  (   ) 
 
57. Estar fisicamente e mentalmente lentificado, ou tão agitado que os outros reparassem Sim=1  Não=2  
Incerto=3  (   ) 
 
58. Perda de interesse ou de prazer nas actividades habituais ou diminuição do desejo sexual   
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
59. Perda de energia ou cansado quase todos os dias Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
60. Sentimentos de inutilidade, de vergonha ou culpa excessiva ou desadequada quase todos os dias  
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
61. Dificuldade de concentração ou em tomar decisões Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
62. Pensamentos repetidos de morte, de suicídio, desejo de estar morto ou tentar o suicídio   
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
Se fez uma tentativa de suicídio, procurou: 

a) tomar uma overdose   (   ) 
b) cortar os seus pulsos ou outras partes do corpo   (   ) 
c) queimar-se com pontas de cigarro ou outras auto-mutilações   (   ) 
d) usar uma pistola, faca ou outras armas   (   ) 
e) enforcar-se   (    ) 
f) usar outro método   (   ) 

Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 

63. Se teve um episódio de depressão como o descrito em cima, ele é:   (   ) 
actualmente activo, primeira vez=1 
actualmente em melhoria=2 
actualmente activo, recaída=3 
Incerto=4 
devido a uma causa orgânica específica=5 

 
 
V. Sintomas Positivos de Esquizofrenia (Sintomas de Primeira Ordem de Schneider) 
64. Alguma vez experimentou os seguintes:  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

vozes discutindo na sua cabeça   (   ) 
vozes comentando as suas acções   (   ) 
os seus sentimentos a serem criados ou controlados por alguém ou por alguma coisa fora de si  (   ) 
os seus pensamentos a serem criados ou controlados por alguém ou por alguma coisa fora de si   (   ) 
ter as suas acções a serem criadas ou controladas por alguém ou por alguma coisa fora de si     (   ) 

influências do exterior que actuam ou afectam o seu corpo como uma força ou poder externo   (   ) 



ter pensamentos que lhe são tirados da sua mente   (   ) 
ter pensamentos que parecem ser de outra pessoa   (   ) 
ouvir os seus pensamentos em voz alta   (   ) 
as outras pessoas serem capazes de ouvir os seus pensamentos como se eles fossem em voz alta   (   ) 
pensamentos de carácter delirante que estiveram muito fora do contacto com a realidade   (   ) 
 

Se o sujeito respondeu Não a todos os sintomas de esquizofrenia, ir para a questão 67, se não o entrevistador deve 
perguntar: “Se teve algum dos sintomas de cima, eles são claramente limitados às seguintes situações:” 
 
65. Ocorreram somente sob influência de drogas ou álcool  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
66. Ocorreram somente durante um episódio depressivo major  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
 
VI. Transes, Sonambulismo, Companheiros Imaginários 
67. Alguma vez andou enquanto dormia?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à 67, ir para a 69. 
 
68. Se andou durante o sono, quantas vezes foram, mais ou menos?  

1-10=1;  11-50=2;  >50=4; Incerto=3  (   ) 
 

69. Alguma vez teve um episódio tipo transe em que estava a olhar para o vazio, perdeu a noção do que se passava à 
sua volta e perdeu a noção do tempo  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 
Se o sujeito respondeu Não à 69, ir para a 71. 
 
70. Se teve essa experiência, quantas vezes foram, mais ou menos?  

1-10=1;  11-50=2;  >50=3; Incerto=4  (   ) 
 

71. Teve amigos imaginários em criança? Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à 71, ir para a 73. 
 
72. Se teve amigos imaginários, que idade tinha quando eles desapareceram?          Incerto=0  (       ) 
 
Se o sujeito tem ainda companheiros imaginários anote a idade actual do sujeito. 
 
VIII. Abuso Infantil 
 
73. Foi abusado fisicamente em criança ou em adolescente?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à 73, ir para a 78. 
 
74. As situações de abuso físico foram independentes de abuso sexual? Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
75. Se foi abusado fisicamente, foi por:  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

a) pai   (   ) 
b) mãe  (   ) 
c) padastro   (   ) 
d) madrasta   (   ) 
e) irmão   (   ) 
f) irmã   (   ) 
g) parente masculino   (   ) 
h) parente feminino   (   ) 
i) outra pessoa do sexo masculino   (   ) 
j) outra pessoa do sexo feminino   (   ) 

 
76. Se foi abusado fisicamente, que idade  tinha quando começou?  Incerto=89. Se menos de 1 ano=0  (     ) 
 
77. Se foi abusado fisicamente, que idade  tinha quando parou?  

 Incerto=89. Se menos de 1 ano=0  Se está a decorrer anote a idade actual   (     ) 



 
78. Foi abusado sexualmente em criança ou em adolescente? O abuso sexual envolve violação ou outro tipo de toque 

sexual ou carícia indesejado que tenha vivido. Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à 78, ir para a 85. Se o sujeito respondeu Sim ou Incerto à questão 78, o entrevistador 
dizer o seguinte, antes de fazer mais questões sobre abuso sexual. 
“As perguntas seguintes referem-se a exemplos em pormenor dos tipos de abuso sexual que pode ou não ter vivido. 
Devido à natureza explícita destas perguntas, tem a possibilidade de não responder a algumas ou a todas. As razões 
para eu fazer estas perguntas são para saber o grau de gravidade do abuso que viveu. Pode responder Sim, Não ou 
Incerto ou não dar resposta a cada questão.” 
 
79. Se foi abusado sexualmente, foi por:        

a) pai   (   ) 
b) mãe  (   ) 
c) padastro   (   ) 
d) madastra   (   ) 
e) irmão   (   ) 
f) irmã   (   ) 
g) parente masculino   (   ) 
h) parente feminino   (   ) 
i) outra pessoa do sexo masculino   (   ) 
j) outra pessoa do sexo feminino   (   ) 

Sim=1  Não=2  Incerto=3 
 
 

Se o sujeito é do sexo masculino salte para a 80. Se for feminino salte para a 81. 
 
80. Se é do sexo masculino e foi abusado sexualmente, o abuso envolveu:  

a) mão tocando nos genitais   (   ) 
b) outros tipos de carícias  (   ) 
c) relações com uma pessoa do sexo feminino   (   ) 
d) relações anais com uma pessoa do sexo masculino – você activo   (   ) 
e) fez sexo oral numa pessoa do sexo masculino   (   ) 
f) fez sexo oral numa pessoa do sexo feminino (   ) 
g) uma pessoa do sexo masculino fez-lhe sexo oral  (   ) 
h) uma pessoa do sexo feminino fez-lhe sexo oral (   ) 
i) relações anais – você passivo   (   ) 
j) sexo forçado com animais   (   ) 
k) fotografia pornográfica   (   ) 
l) outro  (especifique)  ________________________________ (   ) 

Sim=1  Não=2  Incerto=3 
 

81. Se é do sexo feminino e foi abusada sexualmente, o abuso envolveu:  
a) mão tocando nos genitais   (   ) 
b) outros tipos de carícias  (   ) 
c) relações com uma pessoa do sexo masculino   (   ) 
d) relações simuladas com uma pessoa do sexo feminino   (   ) 
e) fez sexo oral numa pessoa do sexo masculino   (   ) 
f) fez sexo oral numa pessoa do sexo feminino (   ) 
g) uma pessoa do sexo masculino fez-lhe sexo oral  (   ) 
h) uma pessoa do sexo feminino fez-lhe sexo oral (   ) 
i) relações anais com uma pessoa do sexo masculino   (   ) 
j) sexo forçado com animais   (   ) 
k) fotografia pornográfica   (   ) 
l) outro  (especifique)  ________________________________ (   ) 

 
Sim=1  Não=2  Incerto=3 

 
82. Se foi abusado sexualmente, que idade  tinha quando começou?  

 Não tenho certeza=89. Se menos de 1 ano=0.  (   ) 
 

83. Se foi abusado sexualmente, que idade tinha quando parou?  
 Não tenho certeza=89. Se menos de 1 ano=0.  Se está a decorrer anote a idade actual .  (   ) 



 
84. A quantos incidentes separados de abuso sexual foi submetido até à idade dos 18 anos?  

1-5=1;  6-10=2; 11-50=3; >50=4; Incerto=5  (   ) 
 

85. A quantos incidentes separados de abuso sexual foi submetido depois dos 18 anos?  
0=1; 1-5=2; 6-10=3; 11-50=4; >50=5; Incerto=6  (   ) 

 
 

 
VIII. Características Associadas com o Distúrbio Dissociativo de Identidade 
 
Para as questões 85-95, se o sujeito respondeu Sim, pergunte ao sujeito se foi só às vezes, muitas vezes ou muito 
frequentemente, excluindo a questão 93. 
86. Já alguma vez deu conta que há coisas suas ou o sítio onde vive que desapareceram? 

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

87. Já reparou alguma vez que há coisas que apareceram onde vive e não sabe de onde elas vieram ou como as 
arranjaram? Ex.: roupa, jóias, livros, móveis.  

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

88. Já notou alguma vez que a sua escrita muda dramaticamente ou que há coisas à volta da sua escrita que não 
reconhece?   

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

89. Acontece haver pessoas que vêm ter consigo e falam consigo, como se a conhecessem e você não as 
conhecesse, ou só as conhece vagamente?  

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

90. Alguma vez as pessoas lhe disseram que você disse ou fez coisas de que não se consegue lembrar, sem se 
ter drogado ou bebido? 

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

91. Já alguma vez teve períodos de brancas ou de tempo perdido que não se lembra, sem se ter drogado ou bebido? 
Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 

 
92. Já alguma vez deu consigo mesmo chegando um lugar desconhecido, bem acordado, não tendo a certeza como 

chegou lá e não tendo a certeza do que aconteceu entretanto, sem se ter drogado ou bebido? 
Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 

 
93. Existem grandes partes da sua infância depois dos 5 anos que não se lembra? 

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

94. Alguma vez teve memórias que vêm de repente, como uma torrente ou como cenas vividas reais? 
Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 

 
95. Alguma vez teve períodos longos em que se sentiu irreal, como num sonho, ou como se não estivesse lá 

realmente, sem se ter drogado ou bebido? 
Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5 

 
96. Ouve vozes a falar consigo algumas vezes ou a falar dentro da sua cabeça? 

Nunca=1; às vezes=2;  Muitas vezes=3  Muito frequentemente=4; Não tem certeza=5   (   ) 
 

Se o sujeito respondeu Não à 96, ir para a 98. 
 
97. Se ouve vozes, elas parecem vir de dentro de si?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
98. Alguma vez falou de si mesmo como “nós”?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
99. Alguma vez sentiu que há outra pessoa ou pessoas dentro de si?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito respondeu Não à 99, ir para a 102. 
 
100. Há outra pessoa ou pessoas dentro de si que tenham nome?    Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 



101. Se há outra pessoa dentro de si, alguma vez ela saiu e controlou o seu corpo?     
      
   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
 
 
IX. Supernatural/ Possessão/ Experiências PES/ Cultos 
102. Já teve alguma vez algum tipo de experiências supernaturais?     Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
103. Alguma vez teve alguma experiência extrassensorial tal como?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

a) telepatia mental   (   ) 
b) ver o futuro enquanto está acordado   (   ) 
c) mover objectos com a sua mente   (   ) 
d) ver o futuro em sonhos   (   ) 
e) déjà vu (a sensação que o que lhe está a acontecer já aconteceu antes)  (   ) 
f) outro (especifique) ________________________________________   (   ) 

 
 
104. Já sentiu alguma vez que estava possuído por:   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

a) demónio   (   ) 
b) pessoa morta   (   ) 
c) pessoa viva   (   ) 
d) outra força ou poder   (   ) 

 
105. Já contactou alguma vez com:  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

a) fantasmas   (   ) 
b) entidades que fazem barulhos ou rodam objectos   (   ) 
c) espíritos de qualquer tipo   (   ) 

 
106. Já sentiu alguma vez que sabe algo sobre vidas passadas ou reencarnações pessoais?  

Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 

107. Já esteve alguma vez envolvido em actividades de culto?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
 
X. Distúrbio Borderline da Personalidade 
O entrevistador deve dizer, “Para as 9 perguntas seguintes, responda com Sim só se tiver sido dessa forma a maior 
parte do tempo da sua vida.” 
Alguma vez experimentou: 
 
108. Comportamento impulsivo ou imprevisível em pelo menos duas áreas que são potencialmente perigosas para si, 

ex.: gastar, sexo, uso de substâncias, condução perigosa, farras alimentares.    
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
109. Um padrão de relacionamentos intensos e instáveis caracterizados por alternar entre extremos de 
sentimentos positivos e negativos.  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
110. Raiva intensa ou perda do controlo da raiva, ex.: demonstrações frequentes de temperamento, raiva 
constante, brigas físicas constantes.  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
111. Identidade, auto-imagem ou noção de si mesmo instável.   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
112. Mudanças frequentes de humor: mudanças observáveis entre humor normal e depressão, irritabilidade ou 
ansiedade; normalmente dura só algumas horas e raramente mais de alguns dias .    
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
113. Esforços frenéticos para evitar abandono real ou imaginado  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

114. Comportamentos repetidos de suicídio, ex.: tentativas de suicídio, auto-mutilações  ou ameaças de suicídio. 
      
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

115. Sentimentos crónicos de vazio      
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 



116. Desconfiança relacionada com Stress ou sintomas dissociativos graves transitórios.    
      
  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 
Se o sujeito respondeu Não à 116, ir para a 118. 
 
XI. Amnésia Dissociativa 
 
117. Alguma vez teve a experiência de não ser capaz de recordar informação pessoal importante, particularmente de 

natureza traumática ou stressante, demasiadamente extenso para ser explicado por esquecimento vulgar?  
  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
118. Se respondeu Sim à questão anterior, a perturbação deveu-se a alguma perturbação física conhecida (ex.: 
desmaios devidos a intoxicação alcoólica ou ataque)  uso de substâncias ou outra perturbação psiquiátrica?
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
119. Estes sintomas provocaram-lhe sofrimento significativo ou limitação social ou ocupacional significativa?  
      
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
\ 
XII. Fuga Dissociativa 
120. Alguma vez teve a experiência de se deslocar súbita e inesperadamente para fora de casa ou do seu local de 

trabalho, sem ser capaz de se recordar do seu passado?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 

121. Durante esse tempo sentiu-se confusa sobre a sua identidade ou assumiu uma identidade nova parcial ou 
completa?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
122. Se respondeu Sim a ambas as questões anteriores, a perturbação deveu-se a uma perturbação física 
conhecida (ex.: desmaios devidos a intoxicação alcoólica ou ataque)?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
123. Estes sintomas provocaram-lhe sofrimento significativo ou limitação social ou ocupacional significativa? 
  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 
XIII. Distúrbio de Despersonalização 
 
124. O entrevistador deve dizer, “Agora vou fazer-lhe umas perguntas sobre despersonalização. Despersonalização 
significa sentir-se irreal, sentir como se estivesse num sonho, ver-se a si mesmo fora do seu corpo ou experiências 
semelhantes.” 
a)Alguma vez teve um ou mais episódios de despersonalização suficientes para lhe provocar problemas sociais ou 

ocupacionais?   Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
b)Alguma vez teve a sensação de que as suas mãos ou outras partes do seu corpo mudaram de tamanho?  
  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
c) Alguma vez teve a experiência de se ver a si mesmo for a do seu corpo? Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
d) Alguma vez teve uma sensação forte de irrealidade que durou algum tempo, não contando as vezes em que tomou 

drogas ou álcool?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 
Se o sujeito não respondeu Sim a nenhuma das 124 a-d, ir para a 127. 
 
125. Se respondeu Sim a alguma da questão anterior sobre despersonalização, a perturbação deveu-se a outra 

perturbação como por ex.: Esquizofrenia, Perturbação de Ansiedade, ou epilepsia, uso de substâncias ou doença 
médica geral?      Sim=1  
Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 
126. Durante os períodos de despersonalização, manteve-se em contacto com a realidade e continuou a ser capaz de 

pensar racionalmente?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 
 



 
 
XIV. Distúrbio Dissociativo da Identidade 
127. Alguma vez sentiu que havia duas ou mais identidades ou personalidades diferentes dentro de si, cada uma com 

o seu padrão de interpretação, de pensamento e de se relacionar consigo mesmo e com os outros?   
     
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
128. Pelo menos duas dessas identidades ou personalidades controlam repetidamente o seu comportamento? 
      
 Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 

O entrevistador deve pontuar a questão 129 baseando-se na resposta do sujeito à 117, e não deve ler em voz alta a 
questão 129. 
 

129. Alguma vez teve a experiência de não ser capaz de recordar de informação pessoal importante, demasiado 
extenso para ser explicado por esquecimento vulgar?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
130. O problema com diferentes identidades ou personalidades é devido a uso de substâncias (ex.: desmaio 
alcoólico) ou doença médica geral?  Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 

 
O ENTREVISTADOR Não deve ler as duas questões seguintes em voz alta 
xv. distúrbio Dissociativo Não Especificado De Outra Forma 
131. O sujeito parece ter um distúrbio dissociativo mas não cumpre os critérios de um distúrbio dissociativo específico. 

Os exemplos incluem estados do tipo transe, desrealização não acompanhada por despersonalização e estados 
dissociativos mais prolongados que podem ter lugar em pessoas que foram submetidos a períodos longos de 
persuasão coerciva intensa (lavagem cerebral, regeneração do pensamento e doutrinação em captura) 

.   
Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
XVI. Item Conclusivo 

132. Durante a entrevista, o sujeito revelou processos de pensamento for a do vulgar, ilógicos ou 
idiossincráticos?         Sim=1  Não=2  Incerto=3  (   ) 

 
 

O entrevistador deve fazer uma afirmação breve de encerramento, dizendo ao sujeito que não há mais perguntas e 
agradecendo a sua participação. 
 
 
PONTUAÇÃO do ESQUEMA DE ENTREVISTA DOS DISTÚRBIOS DISSOCIATIVOS 
 

O esquema de Entrevista Dos Distúrbios Dissociativos (DDIS) 
 divide-se em 16 secções. Cada secção é pontuada independentemente. Todos os diagnósticos da DSM-IV são 

estabelecidos de acordo com as regras da DSM-IV. 
Não existe uma pontuação global para a entrevista no seu todo. No entanto são fornecidos a seguir pontuações para 
os sujeitos com Distúrbio Dissociativo de Identidade (DID) 

 nas subsecções seleccionadas (Ross, et al., Differentiating Multiple Personality Disorder and Dissociative Disorder 
Not Otherwise Specified, Dissociation, 5, 87-90, 1992) 

. 
Na apresentação seguinte das regras de pontuação irá encontrar uma descrição de um perfil típico para um paciente 
com DID. O DDIS foi administrado a mais de 500 sujeitos com um diagnóstico falso positivo confirmado de DID em 1% 
dos casos. A sensibilidade do DDIS para o diagnóstico de DID em 196 casos clinicamente diagnosticados foi de 
95.4%. 

 
Queixas Somáticas 
Esta secção é pontuada de acordo com as regras da DSM-IV.  
 
Para receber um diagnóstico de perturbação de somatização segundo as regras da DSM-IV, devem ser positivos 
pelo menos 4 sintomas dolorosos, 2 sintomas gastrointestinais, 1 sintoma sexual e 1 sintoma pseudo-neurológico: 

 



Dor – questões 9-14, 17, 32, 35 
Gastrointestinal – questões 3-8 
Sexual – questões 31, 33-37 
Pseudo-neurológico – questões 19-30 

A pessoa deve também responder “sim” à questão 38 e “não” à questão 39. 
Uma história de perturbação de somatização distingue o DID da esquizofrenia, das perturbações alimentares e 
controlos, mas não da perturbação de pânico. O número médio de sintomas positivos das questões 3-37 para o DID 
foi de 14.1. De 116 sujeitos, 39.8% teve critérios da DSM-III-R para perturbação de somatização: estes dados não 
foram reanalisados segundo os critérios da DSM-IV. 
 
Para o diagnóstico de conversão devem estar presentes um ou mais sintomas de perturbação da função motora 
voluntária ou sensorial, sugestiva de doença neurológica ou física. Não deve ser produzido intencionalmente, 
simulado ou explicado por estado orgânico. Não se limitar ao item 32. 
Com sintoma motor 19, 28, 29, 30 (?) 
Com sintoma sensorial  18, 20, 21, 22, 23, 24,  
Crises ou convulsões  25, 26, 27, 
Misto – sintomas de mais do que uma das subcategorias anteriores 

 
II. Abuso de Substâncias 
Pontua-se o sujeito como positivo para o abuso de substâncias se ele responder “sim” a qualquer questão desta 
secção. Uma história de abuso de substâncias diferencia o DID da esquizofrenia, perturbações alimentares e 
perturbação de pânico e controlos: 51.2% de 116 sujeitos com DID foram positivos. 

 
III. História Psiquiátrica 
Esta é uma secção descritiva que não é pontuada. Num questionário de investigação (Ross, Norton, Wozney, 1989) 
verificámos que o paciente médio, em 236 casos de DID, recebeu 2.74 de outros diagnósticos para além de DID. 
 
IV. Episódio Depressivo Major 
Este é pontuado de acordo com as regras da DSM-IV, que sofreu modificações menores em relação à linguagem da 
DSM-III-R. Para ser positivo o sujeito deve responder “sim” à questão 54. Deve responder “sim” às questões desde 
55-62. 
Uma história de depressão não discrimina o DID de outros grupos de diagnóstico: de 166 sujeitos, 89.8% estavam 
clinicamente deprimidos em algum momento. 
 
V. Sintomas de Primeira Ordem de Schneider 
Nesta secção pontua-se o número total de respostas “sim”. O número total de sintomas positivos de Schneider 
discrimina o DID em todos os grupos testados, incluindo a esquizofrenia. O número médio de sintomas positivos em 
166 sujeitos foi de 6.5. 
 
VI. Transes, Sonambulismo, Companheiros Imaginários 
Cada um destes itens é cotado separadamente. O sujeito é positivo para o sonambulismo  se responder “sim” à 
questão 67; positivo para transes se “sim” para a 69; positivo para companheiros imaginários se “sim” para a 71. Cada 
um destes itens discrimina o DID da esquizofrenia, das perturbações alimentares e controlos. 
 
VII. Abuso Infantil 
O sujeito é pontuado positivamente para abuso físico se responder “sim” à questão 73. Os outros dados são 
descritivos. Uma história de abuso físico discrimina o DID de esquizofrenia, perturbações alimentares e perturbação 
de pânico. O sujeito é positivo para abuso sexual se responder “sim” à questão 78. O abuso sexual também discrimina 
o DID dos outros três grupos. De 166 sujeitos, 84.3% relataram abuso sexual; 78.3% abuso físico e 91.0% abuso 
físico e/ou sexual. 
 
VIII. Características Associadas com o Distúrbio Dissociativo de Identidade 
As respostas nesta secção são somadas para dar uma pontuação total. Uma resposta positiva nesta secção pode ser 
“sim”, ou “muitas vezes” ou “frequentemente”, dependendo da estrutura da questão. “Nunca” ou “às vezes” são 
cotadas como negativas. As características secundárias discriminam o DID da perturbação de pânico, das 
perturbações alimentares e esquizofrenia. O número médio de características positivas em 166 sujeitos com DID  foi 
de 10.2. 
 
IX. Supernatural/ Possessão/ Experiências de PES/ Cultos 
Nesta secção as respostas positivas são somadas para dar uma pontuação total. Estas experiências discriminam o 
DID dos outros grupos. O número médio de respostas positivas em 166 sujeitos foi de 5.3. 
 



X. Distúrbio Borderline da Personalidade 
Esta é pontuada de acordo com as regras da DSM-IV. O sujeito deve ser positivo para 5 itens para preencher os 
critérios para a personalidade borderline. A personalidade borderline não discrimina o DID de outros grupos testados 
até à data, excepto para o distúrbio de pânico e controlos. No entanto, o número médio de critérios positivos 
borderline discrimina o DID da esquizofrenia, distúrbios alimentares e distúrbio de pânico. A média foi de 5.1 para 166 
sujeitos. 
 
XI. Amnésia Dissociativa 
Esta é cotada segundo as regras da DSM-IV. O sujeito deve ser positivo para a questão 117, negativo para a 118 e 
positivo para a 119. 
 
XII. Fuga Dissociativa 
Esta é cotada segundo as regras da DSM-IV. O sujeito deve ser positivo para a questão 120 e 121, negativo para a 
122 e positivo para a 123. 
 
XIII. Distúrbio de Despersonalização 
Esta é cotada segundo as regras da DSM-IV. O sujeito deve ser positivo para a questão 124a, negativo para a 125 e 
positivo para a 126. As questões 124b-d são exemplos de despersonalização que não são exigidos para o diagnóstico 
da DSM-IV. Este diagnóstico discrimina pobremente o DID dos outros grupos. 
 
XIV. Distúrbio Dissociativo de Identidade 
Esta é cotada segundo as regras da DSM-IV. O sujeito deve ser positivo para a questão 127-130 para receber o 
diagnóstico de DID 
 
XV. distúrbio Dissociativo Não Especificado De Outra Forma 
Esta é cotada positivamente baseado no julgamento do entrevistador. Um paciente pode ser positivo para distúrbio 
dissociativo não especificado de outra forma somente se não tiver outro distúrbio dissociativo. 
 
XVI. Item Conclusivo 
Esta é uma questão descritiva e não é pontuada. 
A maior parte dos pacientes com DID revelarão o perfil do DDIS mas alguns pontuarão mais baixo que o habitual em 
algumas ou todas as secções. 
Pessoas com distúrbio dissociativo não especificado de outra forma têm o mesmo perfil, mas num menor grau do que 
aqueles com DID completo. Não é fora do habitual que os sujeitos preencham os critérios para ambos distúrbios de 
amnésia dissociativa e de despersonalização e tenham perfis sintomáticos elevados no resto do DDIS: estas pessoas 
têm habitualmente um distúrbio dissociativo crónico e complexo que não é bem classificado pelo sistema da DSM-IV. 
Pode diagnosticar-se estas pessoas como tendo uma forma parcial de DID e classificá-las como tendo distúrbio 
dissociativo não especificado de outra forma, mas isto não é permitido pelas regras da DSM-IV. Deve manter-se 
presente que os sujeitos que são positivos para Amnésia dissociativa e distúrbio de despersonalização e negativos 
para DID no DDIS podem ter de facto DID, caso em que terão recebido um diagnóstico falso negativo de DID no 
DDIS. 


