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Anexo 1. Questionario sociodemografico e de variaveis clinicas

MindfulSpot

*Qbrigatorio

Dados Sociodemograficos

Idade *

Sexo *

A
v

Estado Civil *

_) Casado(a)
) Unido de facto

Hé quanto tempo (em anos) é casado(a) ou vive com a(o) sua(seu) companheira(o)

Anos de escolaridade *
Indique em niimero de anos a sua escolaridade (por exemplo uma licenciatura de 3 anos - 15 anos de
escolaridade)

« Anterior Continuar »



Variaveis Clinicas

De seguida, gostariamos de recolher alguns dados relativos & sua situagao clinica.

Qual o tipo de infertilidade que foi diagnosticada? *
' De factor feminino
" De factor masculino
" De factor masculino e feminino
" De factor desconhecido
" Ainda em fase de diagndstico

Ha quanto tempo foi diagnosticada a infertilidade? *

Realizou algum tipo de tratamento(s) anteriormente? *
* Sim
" N3o

Se sim, qual(ais)?
Assinale o(s) tratamento(s) realizados e o niumero de ciclos para cada um deles

Mais do
1 Ciclo 2 Ciclos 3 Ciclos 4 Ciclos S Ciclos que S
Ciclos
Estimulagao
ovarica

Inseminagao
Intra-utrina (IIU)
Fertilizagdo In
Vitro (FIV)
Injegdo Intra-
citoplasmatica
de
Espermatozoide
(icsn

Recorreu a gametas dador? *
* Sim
" Nao

Se sim, qual?
" Ovécitos
" Esperma

No momento presente estd a realizar algum tipo de tratamento *
" Sim
" Nao

Se sim, qual?
" Estimulagdo ovarica
" Inseminagdo Intra-uterina (V)
' Fertilizag3do In Vitro (FIV)
" Injeg&o Intra-citoplasmatica de Espermatezoide (ICSI)

' Em fase de diagndstico, a aguardar resultados de exames médicos ou a aguardar a
chamada para um tratamento

Esta atualmente a receber algum tipo de acompanhamento psicolégico? *

«= Anterior Continuar »



Anexo 2 — Conteudos da MindfulSpot

Settings MindfulSpot Logout

MindfulSpot ()

Bem vindo(a)

Ondequerqueva,podele E i i é un 0q i envo ecifi para p que estdo a

i ol de adquirir ou desenvolver estratégias para lutar
em relagao a essa experiéncia e a outras
o tratamento médico para a infertilidade,
seu tratamento possam acarretar. Assim,

contra a infertilidade, m

MindfulSpot Mindfulness

Settings MindfulSpot Logout

MindfulSpot °

ortante para nos, e que o stresse e o soffimento sao
a MindfulSpot pretende ser um veiculo para uma
Assim, i la(o) a exp
n a sua experiéncia, tal como ela é, sem a tentar
a atitude de calma e de autoaceitacéo. Para
ar 0s nossos pensamentos, sentimentos,
pelo que eles sao, e abrindo um
de prestar atencao e a atencao é uma
ber que os itos,
ndo traduzem forcosamente

t mas que esta integra ta
aprendizagem ativa e para o desenvolvimento de comp
viver de um modo mais
modificar ou afastar. C
tal, introduzimos a pi
sensacoes corporais,
espaco para novas
capacidade que todos
recordacoes, preocy
arealidade ou dizem a

rmas de se relacionar com os

Esperamos pois que este se;a\um primeiro passo de uma nova caminhada
ntos, ge ou nao de acordo com eles.

seus p que estes sao imperma
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MindfulSpot

Settings

MindfulSpot ()

rtante para nos, e que o stresse e o sofrimento sao
e, a MindfulSpot pretende ser um veiculo para uma
Assim, id la(0) a exy

ua experiéncia, tal como ela é, sem a tentar

a atitude de calma e de autoaceitagao. Para

ar 0s Nossos pensamentos, sentimentos,

ervando-os pelo que eles sdo, e abrindo um

e mlndfulnesse, na realidade, uma forma de prestar atencao e a atengéo é uma
ao ft to da nossa mente ajuda-nos a perceber que os p

0 )s na mente que nao traduzem Ion;osamente

Pamndo da lde|a de que podemos ter uma wda rica e \

di ativa e par.
vwer de um modo mais
modificar ou afastar.
tal, introduzimos a pi

o 2 22

te a qual 90&@ desenvolver novas formas de se relacionar com os
0 e’ que pode esuoherse ge ou nao de acordo com eles.

Mindfulness - formal
Mindfulness dia-a-dia

MindfulSpot Mindfulness

MindfulSpot Logout

Formal

MindFulness...O que é?

O que é? -
Instrugées para a pratica formal MindfulSpot o
de mindfulness: >

ortante para nos, e que o stresse e o sofrimento sao

le, a MindfulSpot pretende ser um veiculo para uma
i Assim, i -la(o) a

sua experiéncia, tal como ela é, sem a tentar

a atitude de calma e de autoaceitacao. Para

ar 0s nossos pensamentos, sentimentos,

ando-os pelo que eles sdo, e abnndo um

A
ia de que podemos ter uma vida rica ey
a dicdo humana, mas que esta integra tar
AT RE ativa e pat lesenvolvimento de co
odo mais iente, intencional, momento
astar.

|rr|os Esta atencao mals cuidadosa a0 funcnonamento da nossa mente ajuda-nos a perceber que os pensamentos,
na mente que nao traduzem forcosamente

¢ P 22

s que este seja um primeiro passo de uma nova caminhada te a qual po'§a desenvolver nov: rmas de se relacionar com os
tos e sentimentos, reconhecendo que estes sao impermat 0 e pode escolher se age ou n&o de acordo com eles.

Mindfulness




Settings MindfulSpot Logout

Mindfulness...o que é? °

ol
De acordo com Kabat-Zinn (1994), o mindfulness tradu: dirigimos a atencao para a nossa experiéncia de uma
forma parti i ional (a ¢ao é del cos da experiéncia); no momento presente (quando a

mente vai para o passado ou para o futuro, é trazid: I g i o (o processo é acompanhado por uma atitude de
aceitagao da experiéncia, sej o qual for). :

O Mindfulness, també com 0s seus pensamentos € emocoes,
a relacionarem-se de ente Ute nsamentos inlteis ou mesmo prejudiciais.
Implica o direcionar d iénci nte e equipara-s,e}a uma acao > observacao participante, na medida em que
envolve estar consci i > que a acontecer, a medida que acontece, com uma atitude de aceitagao.

As praticas de mindfull odem ser de natureza formal [(seguindo os guides de meditacao mindfulness (audio)]
no dia-a-dia e pratica 3 minutos da respiracao). Ao realizar as praticas de mindfulness sugeridas podera comeca
o I s A by

rmal (ver topico Mindfulness
neficiar da MindfulSpot app.
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Instrucoes para a pratica formal de mindfulness °

* Sente-se num sitio confortavel ou deite-se. F‘oég %o com uma almofada, ou deitar-se na cama com uma almofada
na cabeca e/ou por baixo dos joelhos. i S

* E muito mais fécil reali ica no mesmo local
cuidar de si simplesm
estimacao (caso tenha

para a sua pratica; descobrira que comecara a
s, a porta esta fechada e que o seu animal de

* E também mais faci

* E normal que os samentos vao e venham 3nquanb esta a praticar. Note simplesmente que a s
pensamentos e volte c atencao para aquilo em que estava a focar-se.

mente vagueou, observe os

* E possivel que surja a
momento presente, cultivando uma atitude de observacao, de abertura e a
indesejavel).

a0 de relaxamento, mas isso podera nao acontecer. fulness consiste em estar no

(mesmo que desagradavel ou

* Na generalidade, aconselhé—se a pratica pel
respiragao nem que seja por 5 minutos. AH:
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Dia-a-Dia

Pratica Informal

Pratica Informal

Settings

MindfulSpot Logout

Instrucoes para a pratica formal de mindfulness °

sitio confortavel ou deite-se. F’o&gﬂ
por baixo dos joelhos.

a almofada, ou deitar-se na cama com uma almofada

para a sua pratica; descobrira que comegara a
a porta esta fechada e que o seu animal de

mente vagueou, observe os

dfulness consiste em estar no

e surja a éensaﬁo de relaxamento, mas isso podera nao acontece Recordg:“que a pratica
(mesmo que desagradavel ou

nte, cultivando uma atitude de observacéo, de abertura e iéncia, seja esta qu:

ade, aconselha-se a pratica pol S um destes exercicios, tente focar-se na sua

que seja por 5 minutos.

Mindfulness

MindfulSpot Logout

Mindfulness no dia-a-dia — Pratica informal o

A pratica informal de mindfulness envolve ao que quer que esteja a acontecer no momento. Ao
fazé-lo, a iar a nossa tendé para fazer as coisas em “piloto automatico”, perdidos
nOS NOSsOS P ) ) 0 i tas, uma vez que esta apenas exige que dirijamos a
atencao para a nossa e 0, notar as nossas CO! porais, p

notar os nossos pen: sentidos, o que estamos a ver, a ouvir, a
cheirar, quais as sens duche, a andar, a cozinhar, a escrever
um email, a ouvir uma

Pratica informal: Esp

MindfulSpot Mindfulness



Temas

A experiéncia da infertilidade
Experiéncia da inferti...
Dé as boas vindas a ansiedade
Dé as boas vindas a ...
E 0 amor?
E o amor?
Amigos...apoiam?

Amigos...apoiam?

Péagina 1 de 2

Settings

MindfulSpot Logout

A experiéncia da infertilidade °

psicologico. Na maioria das vezes, trata-se de algo
manifestam-se a variados niveis, sendo de realcar o
exto, é frequente as pessoas experienciarem

i que p [ lo sobre o seu

Mindfulness

MindfulSpot Logout

MindfulSpot

A infertilidade constitui, para muitos cz
inesperado, que os casais nunca hnham‘queshonﬂcr
sofrimento pessoal que il

sentimentos de depres
corpo, a sua vida, as s|

A experiéncia da infertilidade °

psicologico. Na maioria das vezes, trata-se de algo
manifestam-se a variados niveis, sendo de realpar ()
contexto, é freq as p

que p [¢] sobre o seu

Mindfulness
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MindfulSpot

Logout

Dé as boas vindas a ansiedade o

uro. As suas manifestagdes ocorrem a varios niveis,
coisas que ainda nao aconteceram e pensamentos
tao senti de ao e nervosi eo
dade esta presente no nosso dia-a-dia e em
como interpretamos e lidamos com a nossa
n de algum tempo, deixar-nos exaustos.

mente nos podera esta

MindfulSpot Mindfulness
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E o amor? °

Varios autores tém vindo a sugenr que uma q i i mais dific infertilidade se prende com a perda de controlo sobre a
propria vida (Cousineau & Domar, 2007), com a il luir outros aspetos importantes da vida, funcionando
como uma experiéncia que de alguma ﬁa d ificam-se problemas ao nivel da comunicacdo e
discrepancias temporais na forma como um do 0 I 0 pr ertilidade, ao induzir emogoes como a raiva, o
panico, o desespero e a p pode também afetar a 3

MindfulSpot
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Settings MindfulSpot Logout

Amigos...apoiam? o
T
Os casais com infertilidade tendem, por ve: resulta da experiéncia de uma nao aceitac@o social,
seja ela real ou imaginaria. Muitas vezes, a sua Socia i n idade e outras caracteristicas semelhantes s suas,
faz com que sobressaiam asp 10 %\n e j associados a este tema. As conversas centram-se
em torno de fraldas, bil rna-se a conseguir alcancar. Para muitos deles, a
infertilidade & mantida em seg la | e seja partilhado, podendo intensificar-se.

MindfulSpot Mindfulness
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Assuntos de familia °

A infertilidade pode também acarretar consequé imentos de inveja, de ciime e de tristeza sdo, muitas
vezes, experienciados quando outra pessoa da fa o) engravida. Uma outra situacao frequente é a dos
pais que constantemente { ) nides de familia nas quais estao em contacto mais

direto com criangas e i )s a event 0 n&o serem pais.

MindfulSpot Mindfulness
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Impacto no trabalho °
> , i
A infertilidade pode também exercer influ
verifica-se uma maior n idade de consultas
para a realizacao de viag entrsouh’aﬁer co
interferéncia ao nivel do nho profissional. )

o de procedimentos em horarios rigorosos, restricoes
em atrasos mais frequentes, absentismo e mesmo

g

MindfulSpot Mindfulness Audio

Settings MindfulSpot Logout

Tem uma mensagem °
)
Se ja viajou pelos temas pode constatar que
estas reajam i . Afin:

Quantas vezes ja se de ua 0 | 0 ae/pai?”, “e se este tratamento nao resultar?”,
se sentiu triste ou ans B Conj entos tém a ver com o passado, sao
recordagoes, ou com o a : - e ) e a nossa mente faz.

MindfulSpot Mindfulness
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Audio
Introducao
Introducao
Body Scan Introducao . °
4 g y
Semanatl séo apresentados varios guioes para a f idamos a realizar.
no ) Eno eriéncia dentro e fora da nossa pele esta acontecer
Estar no momento presente . Como manos, ja possuimos ludb preciosidade de cada momento. A aceitacéo e a
le esta ntecer no momento presen ess ajuda-nos a desenvolver essas mesmas
Semana 2

Meditacdo de sons e dos
pensamentos

(ver topi co Pratica Informal).
Semana 3
tica de mindful nao é um icio de relaxamento, embora este poss amkcer. :%’

B GRS R guir as instrucoes, € natural que identifique que a mente. oum deixa de estar focalizada nestas e vagueia. Nao ha

ma com isso, trata-se apenas da forma de funcionar da o not aconteceu, registe para onde é que a sua mente
Semana 4 i - para as i 0es.

m suavidade, traga-a de vqf{a \E& es.

A&ja piracao pode sempre funcionar como uma ancora que permite a ligacao com o presente.
s que estes guioes |he sejam Uteis ,ﬁ 7‘!‘

Até ja
Mindfulness
Settings

Logout

Introducao °

Na MindfulSpot s@o apresentados varios guides p’ara api

Tudo no Eno
neste momento. Como
abertura ao que esta a

capacidades.

ncia dentro e fora da nossa pele esta acontecer
preciosidade de cada momento. A aceitacdo e a
ajuda-nos a desenvolver essas mesmas

Ao praticar, estamos a a n#nesmos a oportunidade ¢
que se passa no nos ) € ha nossa mente, momento a momento.

aiimdede", ibilidade e de curiosi [

Convidamo-la(o) a tornar a pratica de mil como parte i da sua vida, quer através destas meditacoes guiadas, quer através de uma

pratica informal (ver topico Pratica Informal). “
Note que a pratica de mi ndo é um icio de relaxamento, embora este poisa aoo}eoer. yfgl’

Ao procurar seguir as instrugdes, € natural que identifique que a mente, i ou m; deixa de estar fo::alizada nestas e vagueia. Nao ha

nenhum problema com isso, trata-se apenas da forma de funcionar da me 0 not: aconteceu, registe para onde é que a sua mente
d b idade, t -

foi e depois, com suavidade, traga adevona Wupes

Note que a respiragao pode sempre funci como uma ancora que permite a ligagéo com o presente.

Desejamos pois que estes guides lhe sejam Uteis ‘g 1»*

MindfulSpot Mindfulness
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Body Scan

As coisas dificeis fazem parte da vida. E a nﬁﬁé’i‘g g
controlar a nossa vida ou se nos conseguimos relacio
e sensacées corporais pelos aconteciments

0-nos dos p tos
s nossas formas automaticas de reagir, de modo a

Nesta primeira seman: [ I 0 automatica, sem estar verdadeiramente
conscientes da nossa a a nos recordarmos dos locais por onde
a u para fazer as coisas de forma automatica,

a, sugerimos a pratica do Body Scan (ver audio), se possivel numa base diéria,‘a qt
uma op idade de estar mais p oomoucorpoecmnassensagﬁesm’
u\ .
Sugestdo de pratica: Body scan 28:04 min.

sugere que seja realizada na
is que possam estar presentes

ou ir surgindo.

MindfulSpot Mindfulness
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A pratica regular da meditagdo sentada da-nos | fnflﬁas
notar o que p a nossa a0 e, 1
consciéncia do momento mento.

Nesta segunda semana

, se possivel numa base diaria. Esta é uma
sentar-se numa cadeira, com as costas
sentar-se no chao com uma almofada

MindfulSpot Mindfulness
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Meditacao de sons e dos pensamentos o

Os n0ssos itos, senti ue nao conseguimos controlar. Frequentemente, as
eles, tentando elimina-los, suprimi-los, modifica-los,
facto, por vezes somos “apanhados” e ficamos

0s, dos outros e do que nos rodeia. Ruminamos
entos, historias que a nossa mente cria.
Afinal de contas, a e is iga Nun esta sempre a espera que ougamos a sua
historia! o~

' tos. Esta pratica permitir-lhe-a

dos sons e dos pen:

MindfulSpot Mindfulness
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Estar onde se esta °

no é a melhor ira de
tar nao é uma ahtude egoista. Ao fazé-lo estamos a

4
Aprender a estar presente e em ligacdo com o
compreendermos anossa expenéncna Dedicar tempo a c

ap ﬁlﬁs
Quando nos relacionanﬁ 0S NOSS0S pensamentos, S eles realmente s@o, temos a oportunidade de
escolher como responde T b
Uma atitude de aceita inoNi!

diz que elas sao, ou ct

MindfulSpot Mindfulness
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MindfulSpot

consequentemente, para o
assim o entender, podera

MindfulSpot Mindfulness

MindfulSpot

ISpot!

eza, que tenha contribuido para o seu bem-estar e,
mindfulness poderao continuar a ser cultivadas! Se

TS et 1
Contactos
A _—— B AN s
Em caso de duvida contacte o seu médico
[ e — BN/
Sugestoes de leitura
L\ N T\ T
Avalie-nos
W = a 18R
Apoios
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Em caso de duvida contacte o seu médico
il 4 y Y
Contactos

&y b AN AT

Em caso de duvida contacte o seu médico

MindfulSpot nao sul r
podera contactar-nos

aisquer dividas acerca da sua utilizagdo

B

Sugestdes de leitura
. — a N |

Avalie-nos
\ = SO ;M e
Apoios
T =2
5 ?
- ', .
.‘4
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Sugestoes de leitura
Contactos
BN 4 [
Em caso de duvida contacte o seu médico
=== i = | /A
Sugestoes de leitura
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Anexo 3 — Autorizacio para a utilizacdo dos instrumentos (Emails)

De: José Gouveia jpgouveia@fpce.uc.pt [
Assunto: Re: Pedido de autorizagdo de escala
Data: 10 de Dezembro de 2014 as 12:34
Para: Barbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com
Cc: Soénia Gregoério sm_gregorio@hotmail.com

Cara Bérbara

Traduzi essa escala com a Dra. Sénia Gregéria. Acontece que neste momento eu ndo encontro a versio traduzida pelo que tens que a pedir 4 dra.
Sonia Gregéria sm_gregorio@hotmail.com.

Felicidades para a tua investiga¢do

José Pinto Gouveia

Em 2014-12-10 11:45, Barbara Monteiro escreveu:

Exm. Sr. Professor Doutor Pinto-Gouveia

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ran
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me
elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Galhard
venho solicitar a V. Exa. autorizagdo para utilizacdo da versdo portuguesa da escala Freibu
Mindfulness Inventory (FMI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgt
pertinente.

E objetivo da dissertagdo desenvolver e estudar a eficdcia de uma aplicagio movel ¢
mindfulness para a infertilidade.

Contactos
Nome do aluno : Barbara Monteiro
TIm.: 918510067

Correio eletronico: barbarasdmonteiro(@gmail.com

Doutora Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertagao
Correio eletronico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Barbara Monteiro




De: Sénia Gregério sm_gregorio@hotmail.com & ™
Assunto: RE: pedido de autorizagdo escala
Data: 16 de Dezembro de 2014 as 07:35
Para: Barbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Cara Barbara,

na sequéncia do pedido junto envio em anexo a escala FMI.

No momento actual os dados de adaptacao do FMI estdo ainda sob estudo, pelo que ndo
existe material publicado relativo a versdo portuguesa desta escala.

De qualquer modo, caso a Barbara ndo tenha os artigos originais do artigo poderei faculta-los
também.

Atenciosamente,

Sénia Gregério

From: barbarasdmonteiro@gmail.com
Subject: pedido de autorizagdo escala
Date: Thu, 11 Dec 2014 11:41:37 +0000
To: sm_gregorio@hotmail.com

Exm. Sr* Doutora Soénia Gregoria,

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertagdo de Mestrado, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorizagdo para utilizacdo da versdo portuguesa da escala Freiburg
Mindfulness Inventory (FMI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgue
pertinente.

E objetivo da dissertagdo desenvolver e estudar a eficacia de uma aplicagdo moével de
mindfulness para a infertilidade.

Contactos

Nome do aluno : Barbara Monteiro

Tlm.: 918510067

Correio eletronico: barbarasdmonteiro@gmail.com

Doutora Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertacao
Correio eletronico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Barbara Monteiro

FMI - VERSAO REDUZIDA
(Walach, H.. Buchbeld, N., Grossman, P. & Schmidt, S.. 2006)

(Tradugio e adaptagio de Pinto Gouveia, J. e Gregdrio. S.. 2007)



De: José Luis Pais Ribeiro jlpr@fpce.up.pt
Assunto: RE: Pedido de autorizacdo de escala
Data: 26 de Junho de 2015 as 08:49
Para: Barbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Cara colega
Autorizo o uso da EADS
cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

Lattes- http://lattes.cnpg.br/1488255260017966

ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications

De: Bérbara Monteiro [barbarasdmonteiro@gmail.com]
Enviado: quinta-feira, 25 de Junho de 2015 17:39
Para: José Luis Pais Ribeiro

Assunto: Pedido de autorizagdo de escala

Exmo. Sr. Professor Doutor José Pais-Ribeiro

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertagdo de Mestrado, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorizagdo para utilizagdo da versdo portuguesa das escalas de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS). Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma de
cotagdo e outro material que julgue pertinente.

E objetivo da dissertagdo desenvolver e estudar a eficacia de uma aplicagio mével de
mindfulness para infertilidade.

Contactos

Nome da aluna : Barbara Monteiro

TIm.: 918510067

Correio eletronico: barbarasdmonteiro@gmail.com

Doutora: Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertagao
Correio eletronico: anagalhardo(@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Barbara Monteiro



De: anagalhardo@ismt.pt & [
Assunto: Re: Pedido de autorizacdo de escalas
Data: 10 de Dezembro de 2014 as 15:04
Para: Barbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Carissima Barbara Monteiro,

Obviamente que tem autorizacio para a utiliza¢io da escala. Os documentos inerentes a a versao portuguesa foram ji enviados, mas segue
também em anexo o artigo da versio original da Prof. Tara Cousineau e coleboradors.

Atentamente,

Ana Galhardo

Citando Barbara Monteiro <barbarasdmonteiro@gmail.com>:
Exma. Sr*. Professora Doutora Ana Galhardo

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior
Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertagdo de Mestrado, sob a orientac¢do da Professora Doutora Ana Galhardo, venho
solicitar a V. Exa. autorizacdo para utiliza¢do da versio portuguesa da escala Infertility Self-Efficacy Scale (ISE). Solicito, ainda, que me seja
facultado outro material que julgue pertinente.

E objetivo da dissertacao desenvolver e estudar a eficicia de uma aplicagdo mével de mindfulness para infertilidade.

Contactos

Nome do aluno : Barbara Monteiro

Tlm.: 918510067

Correio eletrénico: barbarasdmonteiro@gmail.com

Doutora: Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertagao
Correio eletrénico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Biérbara Monteiro

Ana Galhardo
Clinical Psychologist, PhD

Instituto Superior Miguel Torga

Largo da Cruz de Celas, 1
3000-132 Coimbra, Portugal

Telephone: (+351) 239 488030
Fax: (+351) 239 488031




De: Mariana Moura Ramos marianamramos @gmail.com & [™
Assunto: Re: Pedido de autorizacdo de escala
Data: 19 de Dezembro de 2014 as 10:18
Para: Barbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Barbara

Peco desculpa pela demora na resposta. Junto envio o material relativo ao FPI. Pego-lhe ainda que preencha o formulario que envio no
link que se segue:

https://docs.google.com/forms/d/1dYtUedvr1whs7kXV3eFPCuj2UXce jQOONH6ZYuWFKw/viewform

Se precisar de algo mais da minha parte disponha.

Mariana

No dia 10 de dezembro de 2014 s 11:50, Barbara Monteiro <barbarasdmonteiro@gmail.com> escreveu:

Exma. Sr®. Professora Doutora Mariana Moura-Ramos

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me
a elaborar dissertacdo de Mestrado, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorizagdo para utilizagdo da versdo portuguesa da escala Fertility
Problem Inventory (FPI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgue
pertinente.

E objetivo da dissertagdo desenvolver e estudar a eficacia de uma aplicagio mével de
mindfulness para infertilidade.

Contactos

Nome do aluno : Barbara Monteiro
Tlm.: 918510067

Correio eletronico: barbarasdmonteiro(@gmail.com

Doutora Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertagdo

Correio eletronico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Mariana Moura Ramos

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo
Universidade de Coimbra
marianamramos@gmail.com | marianamr@fpce.uc.pt
attp://gatus.fpce.uc.pt/saude

Dados relativos ao Inventario de Problemas de Fertilidade

Mariana Moura Ramos



Anexo 4 — Colaboracdo com a Associacio Portuguesa de Fertilidade
(Email)

De: Claudia Vieira cvieira.api@gmail.com [
Assunto: Re: Pedido de colaboragédo em investigagdo académica
Data: 1 de Maio de 2015 as 12:21
Para: Barbara Monteiro basdmonteiro23@hotmail.com
Cc: geral@apfertilidade.org, fgoncalves.api@gmail.com, fmatosoliveira.pt@gmail.com, anagalhardo@ismt.pt

Prezada Barbara,

A Associagio Portuguesa de Fertilidade esta totalmente disponivel para colaborar na divulgacio do estudo. Peco-lhe apenas que nos envie os
textos que pretende que sejam disponibilizados nos varios meios de comunicagio da associago.

Com os melhores cumprimentos,

Claudia Vieira

No dia 30 de abril de 2015 as 15:07, Barbara Monteiro <basdmonteiro23@hotmail.com> escreveu:

Eu, Barbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de
Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT),
encontrando-me a elaborar a dissertagdo de Mestrado, sob a orientacdo da Professora
Doutora Ana Galhardo, venho solicitar a Associagdo Portuguesa de Fertilidade a
colaboragdo para a realizacdo de um estudo de eficacia de uma aplicagdo modvel de

mindfulness para infertilidade.

Com base no reconhecimento da utilidade e eficicia ao nivel da melhoria do
ajustamento psicologico demonstradas pelo Programa Baseado no Mindfulness para a
Infertilidade (PBMI; Galhardo, Cunha & Pinto-Gouveia, 2013), foi nosso objetivo

desenvolver e estudar a eficacia de uma aplicagdo mével de mindfulness.

Dado a crescente utilizagdo das novas tecnologias, nomeadamente as aplica¢des
moveis, consideramos pertinente explorar em que medida a utilizagdo destas ferramentas
pode ser util. No campo da infertilidade, ndo foram encontradas quaisquer tipos de

ferramentas que envolvessem, em simultaneo, as duas tematicas.

A presente investigacao desenvolve-se tendo como objectivo principal avaliar em que
medida o recurso a esta ferramenta podera promover o bem-estar ¢ a saude mental em
pessoas que se encontram a fazer face a uma situagdo de infertilidade e as exigéncias do

tratamento médico.

Para o cumprimento do objectivo supracitado, gostariamos de solicitar a colaborago
da Associagdo Portuguesa de Fertilidade na divulgagdo do presente estudo (meios como o

forum, facebook e newsletter), convidando os seus associados a participar.

De uma forma operacional, o estudo ird consistir em dois momentos. Num primeiro
momento, os participantes serdo convidados a preencher um conjunto de questionarios
online e ser-lhes-4 facultada a aplicagdo mével desenvolvida. Num segundo momento, e
ap6s um més de utilizagdo da aplicagdo, sera novamente solicitado o preenchimento dos
mesmos questiondrios por forma a avaliar a existéncia de eventuais diferengas. De modo
a salvaguardar o rigor metodoldgico exigido num estudo desta natureza serdo constituidos
dois grupos sendo que, o primeiro usufruira da aplicagdo no més seguinte ¢ o segundo

funcionard como grupo de controlo. Posteriormente, os participantes que integrarem o
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2Iupo uc Conuolo, 1rdv ainoeliIl uispoinivel d aplicdgdo.

Esperando poder contar com a vossa preciosa colaboragdo, ficamos a aguardar a

vossa resposta.

Contactos
Nome da aluna : Barbara Monteiro
TIm.: 918510067

Correio eletronico: basmonteiro23(@hotmail.com

Doutora Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertagdo

Correio eletronico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Barbara Monteiro

Com os melhores cumprimentos,



Anexo 5 - Divulgagdao do Estudo na pagina de Facebook da
Associacao Portuguesa de Fertilidade.

- Associagdao Portuguesa de Fertilidade

37 - -

Carasfos amigas/os,

Fomos contactados pela Prof. Doutora Ana Galhardo, docente no
Instituto Supenor Miguel Torga, gue no &mbito da onentacio da
aluna do Mestrado em Psicologia Clinica, Barbara Monteiro, nos
solicitou a divuigagao do seguinte estudo:

Vimos convida-lo(a) a participar no projeto de investigagdo que visa
testar a eficaca de uma aplcacio de Mindfulness para a
Infertilidade.

Esta aplicagao movel, designada MindfulSpot, foi desenwvolvida com
base no Programa Bassado no Mindfulness para a Infertidade o
qgual revelou resultados positivos 20 nivel do bem-estar e da sadde
mental em pessoas a bdar com a infertilidade.

O objectivo da MindfulSpot € o de constituir-se como uma
ferramenta pratica e de facil uso, através da gusal os seus
utilizadores tém acesso a um conjunto de informagdes especificas
acerca da infertidade e a2 exercicios pratcos de Mindfulness.

Tratando-se de um projeto proneiro, toma-se fundamental testar a
sua eficacia de forma sistematica. Neste contexto, convidamo-lola)
a participar neste estudo, sendo que a sua colaboragdo consistira
no preenchimento online de um conjunto de questionarios e na
utilizagao da MindfulSpot durante o periodo de 4 semanas, findo o
gual serd novamente solcitado o preenchimeanto dos guestonanos
online.

Gostariamos de informar gue todos os particpantes interessados
terao acesso & MindfulSpot, anda que, em momentos dierentes.
ApdSs inscngao, que se formalza com o preenchimeanto dos
Questonanos, os partcipantes serao dstnbuidos aleatonaments
por dois grupos. Um primeairo grupo recebera os dados (mome de
utilizador e palavra-passe) via e-mail & podera regstar-se e dar
inicio a sua utilizagao. Um segundo grupo receberi os dados e a
apicacio 4 semanas apds a inscrigio, com um novo
preenchimento dos guestonanos. Relembramos a2 importanca da
existénca de dois grupos para comparagio de resultados.

As investigadoras deste estudo compromeatem-se a garantir a total
confidencialidade dos dados dsponibilizados pelos particpantes e
a utikzar os referidos dados apenas e s6 para fins de investigagao.
A existénca de um dagndstico de infertilidade € o Gmico criténo
para poder particpar.

Para colaborar, basta preencher o questionario onlne acedaendo ao
Eni: htipJigoo. glforma/Vn2XFgEWLR

Caso tenna alguma ddvida ou pretenda algum esclarecimento
adicional por favor contacte-nos através do seguinte endersego de
e-mail: mindfulspot.app@gmail.com

Muito obrigada peila vossa precosa colaboracio!

& Gosto m Comentar ~ Partilhar



