
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANEXOS 

 
 
 



Anexo 1. Questionário sociodemográfico e de variáveis clínicas 
 
 



 



Anexo 2 – Conteúdos da MindfulSpot 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
	
  

	
  
	
  
	
  
	
   	
  
	
  



	
  
Anexo 3 – Autorização para a utilização dos instrumentos (Emails) 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

De: José Gouveia jpgouveia@fpce.uc.pt
Assunto: Re: Pedido de autorização de escala

Data: 10 de Dezembro de 2014 às 12:34
Para: Bárbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Cc: Sónia Gregório sm_gregorio@hotmail.com

Cara Bárbara

 

Traduzi essa escala com a Dra. Sónia Gregória. Acontece que neste momento eu não encontro a versão traduzida pelo que tens que a pedir á dra.
Sonia Gregória sm_gregorio@hotmail.com.

Felicidades para a tua investigação

 

José Pinto Gouveia

 

 

 

Em 2014-12-10 11:45, Bárbara Monteiro escreveu:

Exm. Sr. Professor Doutor Pinto-Gouveia

 

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorização para utilização da versão portuguesa da escala Freiburg
Mindfulness Inventory (FMI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgue
pertinente.

É objetivo da dissertação desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de
mindfulness para a infertilidade.

 

Contactos

Nome do aluno : Bárbara Monteiro

Tlm.:  918510067

Correio eletrónico: barbarasdmonteiro@gmail.com

 

Doutora Ana Galhardo

Professora Orientadora da dissertação

Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt

 

Com os melhores cumprimentos,

 

 Bárbara Monteiro



	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

De: Sónia Gregório sm_gregorio@hotmail.com
Assunto: RE: pedido de autorização escala

Data: 16 de Dezembro de 2014 às 07:35
Para: Bárbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Cara$Bárbara,
na$sequência$do$pedido$junto$envio$em$anexo$a$escala$FMI.
No$momento$actual$os$dados$de$adaptação$do$FMI$estão$ainda$sob$estudo,$pelo$que$não
existe$material$publicado$relaAvo$à$versão$portuguesa$desta$escala.
De$qualquer$modo,$caso$a$Bárbara$não$tenha$os$arAgos$originais$do$arAgo$poderei$facultáGlos
também.
Atenciosamente,

Sónia$Gregório

From:$barbarasdmonteiro@gmail.com
Subject:$pedido$de$autorização$escala
Date:$Thu,$11$Dec$2014$11:41:37$+0000
To:$sm_gregorio@hotmail.com

Exm. Srª Doutora Sónia Gregória,
 

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorização para utilização da versão portuguesa da escala Freiburg
Mindfulness Inventory (FMI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgue
pertinente.

É objetivo da dissertação desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de
mindfulness para a infertilidade. 
 
Contactos
Nome do aluno : Bárbara Monteiro
Tlm.:  918510067
Correio eletrónico: barbarasdmonteiro@gmail.com
 
Doutora Ana Galhardo 
Professora Orientadora da dissertação
Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt
 
Com os melhores cumprimentos,
 
 Bárbara Monteiro



	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

De: José Luis Pais Ribeiro jlpr@fpce.up.pt
Assunto: RE: Pedido de autorização de escala

Data: 26 de Junho de 2015 às 08:49
Para: Bárbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Cara colega

Autorizo o uso da EADS

cordialmente

José Luís Pais Ribeiro
jlpr@fpce.up.pt
mobile phone: (351) 965045590
web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/
ORCID:  http://orcid.org/0000-0003-2882-8056
Lattes- http://lattes.cnpq.br/1488255260017966
ResearchGate- https://www.researchgate.net/profile/Jose_Pais-Ribeiro/publications

De: Bárbara Monteiro [barbarasdmonteiro@gmail.com]
Enviado: quinta-feira, 25 de Junho de 2015 17:39
Para: José Luis Pais Ribeiro
Assunto: Pedido de autorização de escala

Exmo. Sr. Professor Doutor José Pais-Ribeiro
 

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a
elaborar dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorização para utilização da versão portuguesa das escalas de
Ansiedade, Depressão e Stress (EADS). Solicito, ainda, que me seja facultado, a forma de
cotação e outro material que julgue pertinente.

É objetivo da dissertação desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de
mindfulness para infertilidade.
 
Contactos
Nome da aluna : Bárbara Monteiro
Tlm.:  918510067
Correio eletrónico: barbarasdmonteiro@gmail.com
 
Doutora: Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertação
Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt
 
Com os melhores cumprimentos,

Bárbara Monteiro

-- 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

De: anagalhardo@ismt.pt
Assunto: Re: Pedido de autorização de escalas

Data: 10 de Dezembro de 2014 às 15:04
Para: Bárbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Caríssima Bárbara Monteiro,

Obviamente que tem autorização para a utilização da escala. Os documentos inerentes à à versão portuguesa foram já enviados, mas segue
também em anexo o artigo da versão original da Prof. Tara Cousineau e coleboradors.
Atentamente,
Ana Galhardo

Citando Bárbara Monteiro <barbarasdmonteiro@gmail.com>:

Exma. Srª. Professora Doutora Ana Galhardo

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior
Miguel Torga (ISMT) encontrando-me a elaborar dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo, venho
solicitar a V. Exa. autorização para utilização da versão portuguesa da escala Infertility Self-Efficacy Scale (ISE). Solicito, ainda, que me seja
facultado outro material que julgue pertinente.
É objetivo da dissertação desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de mindfulness para infertilidade.

Contactos
Nome do aluno : Bárbara Monteiro
Tlm.:  918510067
Correio eletrónico: barbarasdmonteiro@gmail.com

Doutora: Ana Galhardo
Professora Orientadora da dissertação
Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Bárbara Monteiro

-- 

Ana Galhardo
Clinical Psychologist, PhD

Instituto Superior Miguel Torga

Largo da Cruz de Celas, 1
3000-132 Coimbra, Portugal

Telephone: (+351) 239 488030
Fax: (+351) 239 488031



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

De: Mariana Moura Ramos marianamramos@gmail.com
Assunto: Re: Pedido de autorização de escala

Data: 19 de Dezembro de 2014 às 10:18
Para: Bárbara Monteiro barbarasdmonteiro@gmail.com

Bárbara

Peço desculpa pela demora na resposta. Junto envio o material relativo ao FPI. Peço-lhe ainda que preencha o formulário que envio no
link que se segue:

https://docs.google.com/forms/d/1dYtUedvr1whs7kXV3eFPCuj2UXce_jQO0NH6ZYuWFKw/viewform

Se precisar de algo mais da minha parte disponha.

Mariana

No dia 10 de dezembro de 2014 às 11:50, Bárbara Monteiro <barbarasdmonteiro@gmail.com> escreveu:

Exma. Srª. Professora Doutora Mariana Moura-Ramos

 

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo
de Cognitivo-Comportamental) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) encontrando-me
a elaborar dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora Doutora Ana Galhardo,
venho solicitar a V. Exa. autorização para utilização da versão portuguesa da escala Fertility
Problem Inventory (FPI). Solicito, ainda, que me seja facultado outro material que julgue
pertinente.

É objetivo da dissertação desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de
mindfulness para infertilidade.

 

Contactos

Nome do aluno : Bárbara Monteiro

Tlm.:  918510067

Correio eletrónico: barbarasdmonteiro@gmail.com

 

Doutora Ana Galhardo

Professora Orientadora da dissertação

Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt

 

Com os melhores cumprimentos,

-- 
Mariana Moura Ramos
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação
Universidade de Coimbra
marianamramos@gmail.com | marianamr@fpce.uc.pt
http://gaius.fpce.uc.pt/saude/



Anexo 4 – Colaboração com a Associação Portuguesa de Fertilidade 
(Email)  
	
  

	
  

De: Cláudia Vieira cvieira.api@gmail.com
Assunto: Re: Pedido de colaboração em investigação académica

Data: 1 de Maio de 2015 às 12:21
Para: Bárbara Monteiro basdmonteiro23@hotmail.com

Cc: geral@apfertilidade.org, fgoncalves.api@gmail.com, fmatosoliveira.pt@gmail.com, anagalhardo@ismt.pt

Prezada Bárbara,
A Associação Portuguesa de Fertilidade está totalmente disponível para colaborar na divulgação do estudo. Peço-lhe apenas que nos envie os
textos que pretende que sejam disponibilizados nos vários meios de comunicação da associação.
Com os melhores cumprimentos,
Cláudia Vieira 

No dia 30 de abril de 2015 às 15:07, Bárbara Monteiro <basdmonteiro23@hotmail.com> escreveu:

Eu, Bárbara Serenela Dias Monteiro, aluna do Mestrado em Psicologia Clínica (Ramo de
Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT),
encontrando-me a elaborar a dissertação de Mestrado, sob a orientação da Professora
Doutora Ana Galhardo, venho solicitar à Associação Portuguesa de Fertilidade a
colaboração para a realização de um estudo de eficácia de uma aplicação móvel de
mindfulness para infertilidade.

Com base no reconhecimento da utilidade e eficácia ao nível da melhoria  do
ajustamento psicológico demonstradas pelo Programa Baseado no Mindfulness para a
Infertilidade (PBMI; Galhardo, Cunha & Pinto-Gouveia, 2013), foi nosso objetivo
desenvolver e estudar a eficácia de uma aplicação móvel de mindfulness.

Dado a crescente utilização das novas tecnologias, nomeadamente as aplicações
móveis, consideramos pertinente explorar em que medida a utilização destas ferramentas
pode ser útil. No campo da infertilidade, não foram encontradas quaisquer tipos de
ferramentas que envolvessem, em simultâneo, as duas temáticas.

      A presente investigação desenvolve-se tendo como objectivo principal avaliar em que
medida o recurso a esta ferramenta poderá promover o bem-estar e a saúde mental em
pessoas que se encontram a fazer face a uma situação de infertilidade e às exigências do
tratamento médico.

Para o cumprimento do objectivo supracitado, gostaríamos de solicitar a colaboração
da Associação Portuguesa de Fertilidade na divulgação do presente estudo (meios como o
fórum, facebook e newsletter), convidando os seus associados a participar.

De uma forma operacional, o estudo irá consistir em dois momentos. Num primeiro
momento, os participantes serão convidados a preencher um conjunto de questionários
online e ser-lhes-á facultada a aplicação móvel desenvolvida. Num segundo momento, e
após um mês de utilização da aplicação, será novamente solicitado o preenchimento dos
mesmos questionários por forma a avaliar a existência de eventuais diferenças. De modo
a salvaguardar o rigor metodológico exigido num estudo desta natureza serão constituídos
dois grupos sendo que, o primeiro usufruirá da aplicação no mês seguinte e o segundo
funcionará como grupo de controlo. Posteriormente, os participantes que integrarem o
grupo de controlo, terão também disponível a aplicação.



	
  

	
  
	
  
	
  

grupo de controlo, terão também disponível a aplicação.

Esperando poder contar com a vossa preciosa colaboração, ficamos a aguardar a
vossa resposta.

 

 
 

Contactos

Nome da aluna : Bárbara Monteiro

Tlm.:  918510067

Correio eletrónico: basmonteiro23@hotmail.com

 

Doutora Ana Galhardo

Professora Orientadora da dissertação

Correio eletrónico: anagalhardo@ismt.pt

Com os melhores cumprimentos,

Bárbara Monteiro

 

Com os melhores cumprimentos,



Anexo 5 – Divulgação do Estudo na página de Facebook da 
Associação Portuguesa de Fertilidade.	
  
	
  


