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Anexo |

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
(Judite Costa, 2014)

Por favor responda a todas as questdes assinalando com uma cruz (X) no
quadrado que melhor corresponder a situacdo e preencha os espacos em branco, quando
a situacdo o justificar. Todas as respostas serdo confidenciais.

1. Idade: (Anos)

2. HabilitacGes académicas:

1° Ciclo []
20 Ciclo []
3°Ciclo []

Secundario  []
Curso Técnico/Profissional [ ]
Licenciatura [ ]
Mestrado []

Doutoramento ]

3. Profissao

4. Situacéo laboral:
Empregada [_|
Desempregada [ |
Reformada [ ]

5. Estado Civil:
Solteira [ ]
Casada [ |
Regime de uni&o de facto [_|
Separada de facto []
Divorciada [_]
Viiva [ ]



6. NUmero de filhos/as:

7. Qual a idade do seu filho/a portador/a de Sindrome de Down:

8. O seu filho/a portador/a de Sindrome de Down foi o/a primogénito/a?
Sim [_]
Néo []

9. Foi uma gravidez planeada/desejada?
Sim [ ]
Nao [ ]

10. Quando teve conhecimento que o seu bebé era portador de Sindrome de Down?
Durante a gravidez [_]
Ap6s 0 parto []

11. Em algum momento, colocou a hip6tese de pdr termo a gravidez (no caso de ter a
possibilidade/certeza de que o seu bebé era portador de Sindrome de Down)?

Sim [ ]

Nao [ ]

12. O pai do seu bebé portador de Sindrome de Down manifestou desejo em que
abortasse?

Sim [ ]

Néo [ ]
13. Sentiu-se apoiada/acompanhada durante a gestacdo por parte do pai do seu bebé
portador de Sindrome de Down?

Sim []

Nio []
14. Sentiu que houve alteracdo na relacdo com o pai do seu filho/a portador/a de

Sindrome de Down?



De forma Positiva [_]
De forma Negativa [_]
Inalterada []

NOTA
(Responder a pergunta 16 apenas em caso da relagdo com o pai do seu filho/a portador/a

de Sindrome de Down ter terminado)

15. No caso de a sua relacéo ter terminado com o pai do seu filho/a portador/a de

Sindrome de Down considera que foi devido ao nascimento deste filho/a?
Sim [ ]
Nao [ ]

16. Alguma vez se arrependeu de ter tido este filho/a portador/a de Sindrome de Down?

Sim []
Nao [ ]

Obrigada pela sua colaboracao.



Anexo 11
ESCALA DE SATISFA(;AO PARENTAL
(Halverson & Duke, 1991; Martins Maroco & Leal, 2007)

Apresentam-se de seguida vérias afirmagdes sobre parentalidade. Num momento
ou noutro, a maioria das pessoas tém muitos dos pensamentos contidos nessas
afirmacdes. Gostaria de saber com que frequéncia é que tem ou tem tido esses
pensamentos. N&o existem respostas certas ou erradas, apenas responda as questoes o
mais rapidamente possivel, assinalando o nimero que melhor se lhe adequa para cada

afirmacéo.

Discordo Sempre =1

Discordo Frequentemente = 2
Discordo Ocasionalmente = 3
N&o Concordo Nem Discordo = 4
Concordo Ocasionalmente = 5
Concordo Frequentemente = 6

Concordo Sempre =7

1.Tenho um grande prazer em ser mde__

2.Estar com o meu filho/a € uma grande fonte de satisfacdo para mim___
3.Sinto-me feliz como mae, de uma forma geral

4.0bservar o meu filho/a crescer e a desenvolver-se € especialmente satisfatério
5.A maternidade é o aspeto mais importante davida__

6.Divirto-me frequentemente com o meu filho/aemcasa_____

7.0 meu filho/a limita a minha liberdade

8.Comparando com um emprego fora de casa, a educacdo do meu filho/a é mais
satisfatoria

9.Para mim, ser méae é um dos maiores objetivos na vida

10.Ser capaz de providenciar um bom lar para o meu filho/a tem sido a grande fonte de

satisfacdo para mim



11.A educacdo do meu filho/a é uma das coisas mais estimulantes que posso imaginar

12.Tento estar com o meu filho/a 0 mais que posso, porque é sempre um prazer para

mim

13.Ser mée sempre foi agradavel paramim____

14.Fico contente s6 de pensar nos momentos que passo com o meu filho/a__
15.Ser m&e é a melhor forma para alcancar a realizacdo pessoal

16.Gosto muito de falar sobre o meu filho/a__

17.E dificil ficar presa em casa com o filho/a____

18.Adoro passar o tempo a ver o meu filho/a_

19.Estar com o meu filho/a é mais aborrecido do que eu esperaria___

20.A escala que se segue representa diferentes graus de satisfacdo no papel de mée. Por

favor, marque o namero que melhor descreve o seu grau de satisfagdo em ser mée

1 2 3 4 5 6 7
Extremamente Bastante Pouco Satisfeita Muito Extremamente Nao Poderia
Insatisfeita Insatisfeita | Insatisfeita Satisfeita Satisfeita Ser Melhor

Obrigada pela sua colaboracao.




ESCALA DE IMPACTO FAMILIAR DE UM FILHO
(Donenberg & Baker, 1993, Martins e Leal, 2007)
Pretende-se conhecer o impacto familiar de cada filho. Nesse sentido solicita-se
que, mesmo tendo varios filhos, pense apenas num deles para preencher este
questionario. Assinale com um (x) ou pintando a bola qual o seu grau de concordancia

com as afirmac@es seguintes.

Itens Discordo Discordo | Nédo Concordo | Concordo Concordo

Completamente Nem Discordo Completamente

1.Aprecio o tempo que

passo com o meu filho/a.

2.0 custo de criar 0 meu

filho/a é elevado.

3.0 meu filho/a da-me

energia.

4.Sinto que devia ter mais
controlo sobre o seu

comportamento.

5.Sinto que tenho que
justificar o comportamento

do meu filho/a.

6.Recebo poucas vezes
convidados em casa por
causa do seu

comportamento.

7.0 meu filho/a provoca
discoérdia entre mim e o

seu pai.

8.Eu e o0 pai do meu filho/a
discordamos acerca da
forma como devemos

educé-lo/a.

9.Sinto-me tensa quando
saimos porque fico
preocupada com o
comportamento do meu

filho/a.




10.0 comportamento do
meu filho/a em publico

embaraca-me.

11.0 pai do meu filho/a
apoia-me na forma como
lido com o comportamento

dele/a.

12.0 custo de servicos
educacionais e
psicoldgicos para 0 meu

filho/a é caro.

13.0 meu filho/a faz-me

sentir amada.

14.Criar este filho/a

afastou-me mais do seu

pai.

15.Evitamos sair (ex.:
espetaculos, restaurantes)
por causa do
comportamento do meu
filho/a.

16.Levo poucas vezes 0
meu filho/a as compras, ou

a fazer outras coisas.

17.0 pai do meu filho/a é
pouco apoiante da forma
como lido com o

comportamento dele/a.

18.0 seu comportamento

incomoda-me.

19.0 nosso filho/a faz com
que eu e 0 seu pai

entremos em conflito.

20.0 meu filho/a faz-me

sentir confiante como mée.

21.Participo pouco em

atividades sociais por




causa do seu

comportamento.

22.Visitamos poucos
familiares e amigos por
causa do comportamento

do meu filho/a.

23.0 custo de atividades
extracurriculares (ex.:
mdsica, ginastica) é

grande.

24.0 custo de cuidar do

meu filho/a é elevado.

25.0 meu filho/a provoca-
me sentimentos de

felicidade e orgulho.

26.0 custo de cuidados

médicos ¢ elevado.

27.0 custo de roupas,
comida e/ou brinquedos é

dispendioso.

28.E-me facil brincar e

divertir com o meu filho/a.

QUESTAO GERAL

Muito
Menos

Positivo

Menos

Positivo

Ligeiramente
Menos

Positivo

Igual

Ligeiramente
Mais

Positivo

Mais

Positivo

Muito
Mais

Positivo

29.Comparando com
outras criancas da
mesma idade, o
impacto do meu

filho/a na familia é:

Obrigada pela sua colaboracéo




ESCALA DE PREOCUPACOES PARENTAIS (EPP)
(Algarvio, Leal & Maroco, 2009)

As questdes que se seguem pedem-lhe a sua opinido acerca do que a preocupa
atualmente em relacdo ao seu filho/a. Responda, por favor, a cada uma das questdes
pintando o circulo, ou fazendo uma cruz na opcao que considera mais adequada a sua
situacdo. Se achar que a questdo ndo lhe diz respeito, ndo preencha, deixando o espacgo

em branco.

Item Muitissimo | Bastante | Razoavelmente | Pouco | Nada

1.Preocupa-me o meu filho/a ter

medo do escuro

2.Preocupa-me o meu filho/a ter

pesadelos

3.Preocupa-me o meu filho/a
controlar dificilmente os seus

comportamentos

4.Preocupa-me o meu filho/a

ndo me obedecer

5.Preocupa-me o que 0 meu

filho/a deve comer

6.Preocupa-me os pais ndo
estarem de acordo quanto as

regras e disciplina

7.Preocupa-me se 0 meu
filho/a tem o que precisa na

escola

8.Preocupa-me saber como
preparar o meu filho/a para

mudar de casa

9.Preocupa-me o meu filho/a
entender o que é a Morte

10.Preocupa-me o meu filho/a

queixar-se de dores de cabeca




11.Preocupa-me o meu filho/a
ter o sono agitado

12.Preocupa-me o meu filho/a

fazer birras

13.Preocupa-me a
educadora/professora
entender o meu filho/a

14.Preocupa-me os pais

discutirem muito

15.Preocupa-me o meu filho/a

nao querer ir para a cama

16.Preocupa-me o meu filho/a

ser mandao e exigente

17.Preocupa-me o meu filho/a

ser sujeito a maus-tratos

18.Preocupa-me o que deve
ser dito a crianga em caso de

separacao dos pais

19.Preocupa-me o meu filho/a

ter medos

20.Preocupa-me o meu filho/a

queixar-se muito

21.Preocupa-me o meu filho/a

queixar-se de dores de barriga

22.Preocupa-me o meu filho/a
entender a morte de alguém

proximo

23.Preocupa-me o meu filho/a

ndo comer certos alimentos

24.preocupa-me o meu filho/a
ter medo do papdo ou de

monstros

Obrigada pela sua colaboracao




Anexo 111

Coimbra, de Junho de 2014

Ex.° Sr.° Presidente da Diregéo

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de investigacao

Eu, Judite Costa, Licenciada em Psicologia pelo ISLA de Leiria, estou a
frequentar o Gltimo ano de Mestrado em Psicoterapia e Psicologia Clinica, pelo Instituto
Superior Miguel Torga de Coimbra.

Encontro-me em estagio curricular desde Setembro de 2013 até a data, na
instituicdo, Hospital Santa Maria de Lisboa, no servi¢o de Psiquiatria, como Psic6loga
Estagiaria sob a orientacdo da Doutora Odete Vieira, Psicologa do mesmo servigo.

Estou a elaborar a minha Dissertacdo de Mestrado, tendo como orientadora a

Professora Doutora Esmeralda Macedo, docente do Instituto Superior Miguel Torga de
Coimbra, cuja tematica consiste no impacto familiar de um filho/a portador/a de
Sindrome de Down. E uma investigacdo direcionada as maes, de forma a perceber as
suas preocupac0es, satisfagcdes e o impacto familiar deste/a filho/a.
Peco permissdo para a realizacdo da minha investigacdo sob a aplicacdo de quatro
instrumentos, nomeadamente, um Questionario Sociodemografico, a Escala de
Preocupacdes Parentais, a Escala de Satisfacdo Parental e Escala de Impacto Familiar
de um Filho, prevendo uma durabilidade total de aproximadamente sessenta minutos.

Toda a metodologia serd efetuada nas instalacbes da instituicdo acima
mencionada, dirigida a todas as méaes com filhos/as, portadores/as de Sindrome de
Down que de uma forma ou de outra estejam ligadas a instituicao.

Inicialmente serd efetuada uma pequena apresentagdo/entrevista com as maes,
para que se estabeleca a relagdo empética, dando uma breve introducdo do tema,
apresentando o0s objetivos e procedimentos da investigacdo, nomeadamente as
metodologias a aplicar, esclarecendo quaisquer duvidas que possam surgir, salientando

que a sua participagdo é facultativa sem prejuizo para as mesmas, que 0s dados



recolhidos séo para fins exclusivamente estatisticos, para o sucesso da investigacéo, sdo
confidenciais e, em momento algum as participantes seréo identificadas, bem como o
funcionamento da instituicdo jamais sera posto em causa. Sera todo um processo regido
pelo codigo de Etica Moral e Deontolégico. Toda a metodologia podera ser aplicada em
conjunto.

Finda a investigacdo e o tratamento estatistico dos dados, todos os resultados
obtidos desta investigagéo serdo facultados por mim se a instituicéo o desejar.

Agradeco antecipadamente a colaboracdo prestada, estando disponivel para
qualquer esclarecimento que, for achado pertinente.

Com os melhores cumprimentos.

Aguardo deferimento

Judite da Costa



Anexo IV
CONSENTIMENTO INFORMADO

(Participantes/Maes)

Eu, Judite Costa, peco a sua colaboragdo para participar numa investigacéo,
elaborada por mim, no ambito da minha Dissertacdo de Mestrado em Psicoterapia e
Psicologia Clinica do Instituto Superior Miguel Torga de Coimbra, sob a orientacdo da
Professora Doutora Esmeralda Macedo, cuja temética € perceber através das maes,
quais as suas maiores preocupacdes, satisfacbes e o impacto familiar de um filho/a
portador/a de Sindrome de Down.

Serdo efetuadas explicacOes relativas aos procedimentos da metodologia e da
investigacdo. A sua participacdo nesta investigacdo baseia-se em responder aos
instrumentos de colheita que Ihe serdo apresentados e disponibilizados, ndo existem
respostas certas ou erradas, em caso de surgir alguma ddvida ndo hesite em perguntar. A
sua participacdo é totalmente voluntaria, anénima e confidencial. Todo o processo é
regido pelo codigo de Etica, Moral e Deontoldgico. A qualquer altura podera desistir do
preenchimento deste protocolo sem qualquer prejuizo para a prépria. Todos os dados
recolhidos s&o para fins exclusivamente estatisticos e para o sucesso da investigacao.
Tera acesso aos resultados deste estudo, se assim o desejar.

Agradeco antecipadamente a sua valiosa colaboracgéo e disponibilidade.

/ /2014




CONSENTIMENTO ACEITE

(Participantes/Maes)

Eu, certifico que concordo em participar

voluntariamente na Investigacao Cientifica, realizada por Judite Costa, no ambito da sua
Dissertacdo de Mestrado em Psicoterapia e Psicologia Clinica do Instituto Superior
Miguel Torga de Coimbra, sob a orientagcdo da Professora Doutora Esmeralda Macedo,
cuja temaética € perceber atraveés das mdes, a preocupacdo, satisfacdo e o impacto
familiar de um filho/a portador/a de Sindrome de Down.

Foram efetuadas explicacdes relativas aos procedimentos da metodologia e da
investigacdo. A minha participacdo baseia-se em responder aos instrumentos de colheita
apresentados e disponibilizados, ndo existem respostas certas ou erradas, em caso de
surgir alguma duvida nao hesitarei em perguntar.

A minha participacdo é totalmente voluntaria, anonima e confidencial. Todo o
processo é regido pelo codigo de Etica, Moral e Deontologico. A qualquer altura
poderei desistir do preenchimento deste protocolo sem qualquer prejuizo para mim.
Todos os dados recolhidos sdo para fins exclusivamente estatisticos e para o sucesso da

investigacdo. Terei acesso aos resultados deste estudo, se assim o desejar.

_|__/2014

(Participante/Mée na investigacao)


https://dub118.mail.live.com/ol/
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Re: Pedido de Escalas

Isabel Leal
Adicionar aos contactos
18-06-2014

Para: judite costa

Judite,

Todas as escalas que me pede estdo publicadas com todas as explicacBes. A referéncia
é:
Leal, I. & Maroco, J. (2010). Avaliacdo em sexualidade e parentalidade. Porto: Livpsic.

Esta editora ¢ do Porto e se ndo encontrar o livro nas livrarias pode encomendar
directamente. E provavel que exista na biblioteca da Faculdade de Psicologia do Porto e
no ISPA se ndo quiser comprar.

Bom trabalho.

IL

From: judite costa
Sent: Tuesday, June 17, 2014 11:38 PM

To: ileal@ispa.pt
Subject: Pedido de Escalas

Boa Noite Doutora Isabel Pereira Leal, desejo que esteja tudo bem.

Sou Licenciada em psicologia pelo ISLA de Leiria, e neste momento, encontro-me a
frequentar o Gltimo ano de Mestrado em Psicoterapia e Psicologia Clinica, pelo Instituto
Superior Miguel Torga de Coimbra, estou a fazer estagio curricular desde Setembro de
2013 até & data, no Hospital Santa Maria de Lisboa, no servico de Psiquiatria, como
Psicologa Estagiaria sob a orientacdo da Doutora Odete Vieira, Psicéloga do servico do
Hospital Santa Maria de Lisboa. Estou a elaborar uma dissertagdo de Mestrado, a
tematica consiste na Sindrome de Down, relacionada com as maes com filhos/as
portadores/as de Sindrome de Down, a investigacao € direcionada para as maes, € um
tema que, gosto particularmente, tendo como orientadora a Professora Doutora
Esmeralda Macedo, docente do Instituto Superior Miguel Torga de Coimbra. Peco a
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disponibilidade da Doutora Isabel Leal para me fornecer as seguintes Escalas: Escala de
Preocupacdes Parentais, Escala de Satisfacdo Paternal, (Modelo para a mée) e a Escala
de Impacto Familiar de um filho, bem como a sua autorizagéo para poder utilizar as
escalas na minha amostra, sdo para mim, instrumentos de grande valor. Agradeco
também que me diga o valor monetario e qual a melhor forma para o pagamento. Caso a
Doutora deseje receber os resultados ou o trabalho na integra terei todo o gosto em
enviar-lhe. Obrigada pela atencao e disponibilidade dispensada.

Muito atentamente

Cumprimentos

Judite Costa

Email: juditel@msn.com



mailto:judite1@msn.com

Re: Pedido de Escalas
Isabel Leal

Adicionar aos contactos
21-06-2014

Para: Judite costa

Judite,

Tem a minha autorizacdo para a utilizacdo das escalas solicitadas.
Bom Trabalho.

Isabel Leal

From: judite costa
Sent: Friday, June 20, 2014 11:08 PM

To: Isabel Leal
Subject: Pedido de Autorizacéo

Boa noite Doutora Isabel, quero agradecer a sua disponibilidade e também t&o
prontamente a sua resposta ao meu email.

Segui a sugestdo referida pela Doutora e, comprei o livro (apesar de ndo ter sido muito
facil adquiri-lo), pois acho que é uma enorme mais-valia e também uma forma de
enriquecer a minha biblioteca académica.

As escalas que irei utilizar sdo; a Escala de Preocupacéo Parental, a Escala de
Satisfacdo Parental (para as mées) e a Escala de Impacto Familiar de um Filho, na
minha dissertacdo de Mestrado em Psicoterapia e Psicologia Clinica do Instituto
Superior Miguel Torga de Coimbra, sob a orientagéo da Professora Doutora Esmeralda
Macedo, pretendo perceber a preocupacao, satisfacdo e o impacto que um filho portador
de Sindrome de Down tem na sua mae.

Saliento, caso a Doutora Isabel pretender, que terei todo o gosto em enviar os resultados
obtidos na investigagé&o.

Obrigada pela atengéo

Aguado deferimento

Com os melhores cumprimentos

Judite Costa
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