Apéndice I. Carta enviada ao Presidente do Conselho de Administracdo do Centro

Hospitalar e Universitario de Coimbra como pedido de autorizacdo para a realizacdo do

presente estudo.



INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra

Assunto: Pedido de Autorizacdo para efetuar uma investigacdo na Maternidade Doutor
Bissaya Barreto, no ambito de uma dissertacdo de mestrado.

Eu, Ana Marta Batista Ramos, Mestranda em Psicologia Clinica e Psicoterapias no
Instituto Superior Miguel Torga de Coimbra, e a realizar estagio curricular na
Maternidade Doutor Bissaya Barreto, venho por este meio solicitar a autorizagdo para
realizar dentro da mesma instituigdo um estudo subordinado ao tema “Esperanca no
contexto da gravidez de risco”.

O presente estudo tem como objetivo principal aprofundar o conhecimento sobre a
esperanca na gravidez, nomeadamente na gravidez de risco, através de um estudo
quantitativo e transversal, com dois grupos (grupo de mulheres gravidas com
sinalizacdo de risco psicoldgico e social seguidas na unidade de intervencdo precoce;
grupo de mulheres gravidas seguidas em consulta externa). Pretende-se assim analisar o
impacto que a presenca de risco implica ao nivel da esperanca, bem como explorar as
varidveis sociodemograficas e familiares que influenciam significativamente a
esperanca.

Para a concretizacdo dos objetivos enunciados, serd necessario a passagem de dois
instrumentos (Questionario Sociodemogréafico e Escala de Esperanca para Adultos),
remetidos em anexo, com duracdo média de aplicacdo de 5 minutos, a gravidas
acompanhadas na Unidade de Intervencdo Precoce (UIP) e gravidas acompanhadas na
consulta externa.

Este estudo sera efetuado mediante a aceitacdo de participacdo através do
consentimento informado expresso num documento escrito e assinado pelas gravidas
participantes, cujo exemplar se anexa.

Desde ja estabeleco o compromisso de respeitar o direito a livre escolha de participacdo,

a confidencialidade, o direito a protecdo de dados e a um tratamento justo e equitativo.

Atenciosamente, solicito deferimento,

A Investigadora

Coimbra, Janeiro de 2014



Apéndice 1. Projeto de Estudo proposto a Unidade de Inovagdo e Desenvolvimento

(Centro de Ensaios Clinicos do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra).



PROJECTO DE ESTUDO PROPOSTO

| - DADOS DE IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS LEGAIS PELA
PESQUISA

INVESTIGADORA:

Ana Marta Batista Ramos. Nascida a trés de Novembro de 1989. Residente em
Barcouco,no Largo 5 de outubro - 3050-082 Mealhada. Pertencente ao Concelho da
Mealhada, Distrito de Aveiro. Portadora do bilhete de identidade numero: 13592588.
Estudante estagidria do Instituto Superior Miguel Torga- Coimbra, na Maternidade
Bissaya Barreto. Nimero de contacto telefénico:913659542.

Contacto de Correio electronico:ana.marta.ramos3@gmail.com

ORIENTADOR:
Portugal/ Coimbra: Prof. Doutor Henriquel Manuel Testa Vicente. Professor Auxiliar

Convidado do Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: “Esperanga no contexto da gravidez

de risco”

1. Fundamentacéo e Objetivos:

O presente estudo tem como objectivo principal aprofundar o conhecimento sobre a
esperanca na gravidez, nomeadamente na gravidez de risco, através de um estudo
quantitativo e transversal, com dois grupos (grupo de mulheres gravidas com
sinalizacdo de risco psicoldgico e social; grupo de mulheres gravidas seguidas em
consulta externa). Pretende-se analisar o impacto que a presenga de risco implica ao
nivel da esperancga, bem como explorar as variaveis sociodemograficas e familiares que
influenciam significativamente a esperanca nos dois grupos. Os resultados deste estudo
poderdo configurar um contributo, tanto ao nivel da compreensao tedrica da vivéncia da

gravidez, como ao nivel da intervengdo com as situac@es de risco.



2. Procedimentos:

As participantes (com os devidos consentimentos informados assinados) seréo

convidadas a participar neste estudo que inclui 0s seguintes instrumentos:

1)

2)

Questionario Socio-Demogréfico: pretende recolher informacdes detalhadas acerca

da grévida, bem como da sua situacdo familiar, social e econOmica. Este
questionario serd composto por 15 questdes de facil resposta, relacionadas com a
idade, estado civil, religido, profissdo, situacdo laboral, tipo de regime de trabalho,
numero de horas de trabalho, habilitacbes académicas. Contempla igualmente
questdes relacionadas com a gravidez no sentido de perceber se foi desejada ou
acidental e se é a primeira gravidez. As Ultimas questdes serdo direccionadas para a

analise da rede de suporte da gravida.

Escala da Esperanca para Adultos (versdo adaptada por Pais-Ribeiro, Pedro &

Marques, 2006) é um instrumento de facil e rapida administragdo, sendo constituida
por 12 itens, onde 4 sdo distractores (3, 5, 7, 11); 4 medem o factor “Caminhos” (1,
4, 6, 8) ¢ 4 medem o factor “Iniciativa” (2, 9, 10, 12), sendo estes respondidos
numa escala tipo Likert de 8 pontos.Este é o instrumento capaz de ir avaliar e medir
a variavel esperanca do estudo.

3. Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o individuo:

No decurso da aplicacdo dos instrumentos, caso se verificar que a gravida necessita de

algum tipo de cuidado especializado (ex. apoio psicoterapéutico), a instituicdo sera

informada disso, mediante a formulacéo especifica de um relatério clinico.

4. Relatorio a Instituicao:

No final da investigacdo, a instituicdo receberd uma copia da dissertacdo de mestrado

produzida e/ou outros documentos/artigos desenvolvidos no seu ambito.

Consentimento Informado:

Todas as participantes deverdo assinar uma folha de consentimento informado depois de

esclarecidas de todos o0s objetivos, procedimentos e tarefas a realizar, caso aceitem

participar. O Consentimento Informado envolve as seguintes informagoes:



Consentimento Informado:

Ao assinar este termo de consentimento livre e esclarecido assume que:
1. Esclarecimento: Obteve todas as informaces necessarias para poder decidir

conscientemente sobre a sua participacdo na referida pesquisa.

2. Sigilo profissional: Que os dados pessoais das gravidas participantes serdo mantidos
em sigilo e que os resultados gerais obtidos através desta pesquisa serdo utilizados
apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluindo a sua

publicacdo na literatura cientifica especializada.

3. Consentimento: O Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma

permanecera em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

4. O documento em questdo clarifica o caracter voluntario da participacgao,

nomeando a auséncia de contigéncias face a recusa ou eventual desisténcia.

5. Tempo médio necessario para a realizacao das tarefas requeridas: 5 minutos.



Apéndice I11. Carta da Comisséo de Etica do Centro Hospitalar e Universitario de

Coimbra com a autorizacao para a realizacdo do presente estudo.



) ( CHUC
R L e - ! CENTRO HOSPITALAR
Comissdo de Etica para a Salide B N e COIMBRA
Visto / A ULD.
para difusdo
P ‘kbtéﬁ* g
Tof, Doyt 55 e —]';A)f
Dire,
Prof. Dou1‘or Jose Pedro F"lgnq;*gydr’gc'm; "ueireq
Digm"® Director Clinico do " Frg
CHUC, BPE
She™ SiCommsicacso NRef - Oficon® Data
CES/088 17.06.2014

Assedy [CHAUCOIE-134] - Eudh Observacionnl "Esperanga mo contexto da gravidez de risco” -
Dro #Aec Soris Scfisto Romes - Mesironds em Psicologia Climica e Psicoterapias no Instituto
Seperior Migue! Torge em Comira festudo @ ser reslizado ne Unidade de Infervencio Precoce MBB-
auuc)

‘ Cumpre-me informar Vossa Ex.® de que a Comissdo de Etica para a Satide do Centro Hospitalar e
i Universitario de Coimbra, reunida em 13 de Junho de 2014, com a presenca da maioria dos seus
1} membros, apés andlise dos esclarecimentos adicionais solicitados pela CES e prestados pelo
Investigador relativamente ao projecto mencionado em epigrafe e ouvido o relator, emitiu parecer
favordvel a sua realizagdo. Deliberagdo aprovada por unanimidade.
Mais se informa que a CES do CHUC deve ser semesiralmente actualizada em relacdo ao
desenvolvimento dos estudos favoravelmente analisados e informada da data da conclusdo dos
mesmos, que deverd ser acompanhada de relatério final.

Com os melhores cumprimentos.

# £ES do CHUC: Prof. Doutor José Joaquim Sousa Barros; Prof.® Doutora Maria Fétima Pinto Seraiva Martins: Dr. Mdrio Rui Almeida Branco:
¥ AdéSo Tinoco Mendes: Prof. Doutor Carlos Alberto Fontes Ribeiro; Padre José Amtdnio Afonso Pais; Dr. José Anténio Feio: Dr. José
#lwes Srilo Gongalves; Enf.® Fernando Mateus; Dr. José Anténio Pinheiro: Dra. Cldudia Santos; Dr. Paulo Figueiredo.

Contacto:

OHCC - Cemere Hospitalar

¢ Umwerstaris de (}otmbra Telefone: 239 400 408 Telefax: 239 405 646 1
e E-mail: secetica@huc.min-saude.pt i

()




Apéndice 1V. Consentimento informado entregue as gravidas participantes no estudo



Consentimento Informado

Eu, Ana Marta Batista Ramos, Mestranda em Psicologia Clinica no Instituto Superior
Miguel Torga de Coimbra, e a realizar estagio curricular na Maternidade Doutor
Bissaya Barreto, pretendo realizar um estudo subordinado ao tema “Esperanca na
gravidez de risco”.

O presente estudo tem como objectivo principal aprofundar o conhecimento sobre a
esperanga na gravidez, analisando o impacto que a presenca de risco implica ao nivel da
esperanca, e explorando os factores sociodemograficos e familiares que influenciam

significativamente a esperanca.

Convido-a, assim, a colaborar com este estudo, dando autorizacdo para a passagem dos
dois instrumentos (Questionario Sociodemografico e Escala de Esperanca para
Adultos). Todos os dados recolhidos tém garantia de anonimato e confidencialidade,
servindo somente para fins de investigacdo cientifica. Poderd, a qualquer momento e se
0 desejar, desistir de participar no estudo, pois a participagdo no mesmo requer um
caracter voluntario, ndo envolvendo qualquer tipo de contingéncias face a sua recusa ou
eventual desisténcia.

O tempo despendido para o preenchimento destes dois breves instrumentos, sera

aproximadamente de 5 minutos.

A qualquer momento estarei disponivel para esclarecer questfes relacionadas com o

mesmo e agradeco a sua colaboracao.

Assinatura da Participante Assinatura do Investigador

Coimbra, Janeiro de 2014



Apéndice V. Questionario Sociodemografico utilizado no estudo.



N° de Identificagdo:--------- y—

Questionario Sociodemografico
“Estudo da esperanca na gravidez de risco”

Este questionario enquadra-se num estudo realizado no ambito de uma Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica, no Instituto Superior Miguel Torga em Coimbra. O presente trabalho encontra-se a ser
realizado pela Mestranda Ana Marta Batista Ramos e orientado pelo Professor Doutor Henrique Manuel
Testa Vicente.

Os resultados obtidos serdo utilizados meramente para fins académicos e cientificos, estando desde
ja assegurado todo o sigilo da identificacdo dos sujeitos participantes no estudo. O presente questionario é
totalmente andnimo, ndo devendo portanto colocar qualquer tipo de identificacdo em nenhuma das folhas
do mesmo.

Este questionario é relativamente breve, sendo de salientar que ndo existem respostas certas ou

erradas para 0 mesmo. Por este motivo é pedido que responda de forma espontanea e sincera a todas as

questoes.
T T T i
i (Campo a preencher pelo investigador) !
i Local de Recolha: UIP:------ Consulta Externa: ------ i
I Presenca de Risco Psicolégico: ------ Risco Social:------ Risco Médico: ------ Auséncia de Risco:------ i
1. ldade:
2. Estado Civil:
Solteira: _ Casada: __ Divorciada: ___ Vilva:___ Unido de Facto:
Separada:
3. Religido. Qual? Pratica? SIM:___ NAO:___

4. Alguma vez teve apoio de alguma instituigdo (social, psicologico, medico,
alimentar)? SIM:___ NAO:___

Se SIM, qual a instituicdo? Que tipo de apoio?
Alimentar: Vestuario:___ Psicolégico:_ Psicossocial: RSl
OUTROS:___

5. Habilitagdes académicas:
Até ao 1° ciclo (antiga 42 classe): 2° Ciclo (6° ano):
3° Ciclo (9° ano): Ensino Secundario: Ensino Superior:



6. Situacao profissional:
Empregada: Desempregada:

7. Se empregada, qual a profissdo?

8. Tipo de regime de trabalho: Fixo:___ Porturnos:___ Ambos:

9. Numero de horas de trabalho semanal: 24h:__ 32h:__ 40h:
Outro:____

10.Esta é a sua primeira gravidez? SIM:__ NAO:__ (Se NAO, quantas ja teve
anteriormente?):

11.Esta gravidez foi desejada/planeada? ou “acidental”?

12.Vive diariamente com o pai da crianca? SIM:__ NAO:__

13.Como é constituido o seu agregado familiar? (refira todos os elementos que o
compdem e a natureza da relacdo que mantém com cada um; por exemplo,
marido, filho, sobrinho, avo, pai).

14.Rendimento familiar: Até 500€:  de 500€ a 1000€: de 1000€ a
2000€:_ mais de 2000€:

15.Sente-se apoiada pela sua familia/amigos em relagdo a esta gravidez?
SIM:___ NAO:__

Obrigada pela colaboracao!



Anexo 1. Escala da Esperanca Para Adultos (Escala de Futuro)



Escala da Esperanga Para Adultos (Escala de Futuro)
(adaptada por Pais-Ribeiro, Pedro & Marques, 2006)

ESCALA DE FUTURO

Leia cuidadosamente cada pergunta.
Na escala que est3 a seguir 3 pergunta faca um circulo a volta do nimero gue melhor o descreve.
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. A minha experiencia
de vida preparou-me 1 2 3 4 5 6 7 8
bem para o futuro
10. Tenho tido bastante 1 2 3 4 5 6 ) 8
smcesso na vida

11_Normalmente ando
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alsuma coisa

12_Alcanco os objectivos
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OBRIGADA PELA SUA COLABORAGCAO



