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Mapa das corporagdes
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ANEXO 2

Pedido e autorizagio dos comandos das corporagdes



m Investigacdo no 4mbito de Mestrado em Psicologia Clinica

Exmeo. Sr.° Comandante dos Bombeiros
Voluntdrios de Penacova
Dr. Anténio Simoes

Assunto: Pedido de autorizagdo para administragdo da MP — 20 e SCL-90-R

O projeto "Resiliéncia e Saude Mental em Bombeiros" é realizado por Anabela Almeida, aluna
finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental), o presente
trabalho de investigag¢do decorre no ambito da realizag@o da tese do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado

pela Professora Doutora Margarida Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar ¢ compreender o impacto da resiliéncia na saide mental dos
bombeiros. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que autorize a administragdo de um
protocolo composto por uma Escala de resiliéncia (MP — 20) e uma de avaliacdo de sintomatologia
psicopatologica (SCL-90-R) muitas vezes resultante da exposi¢do a eventos traumaticos. Com um
melhor conhecimento da tematica em questdo, poder-se-a obter uma melhor compreensdo do
fenémeno, bem como atuar na sua prevengdo. A participagdo de todos os bombeiros, embora
voluntéria, ¢ muito importante para a realizagdo deste estudo, pelo que gostariamos de contar com a

colaboragdo de V. Ex.? na aceitagdo da implementagdo do referido projeto, junto dos bombeiros da sua

corporacado.

De referir que todas as respostas sio CONFIDENCIAIS ¢ ANONIMAS, ndo tendo este questionario

outra intengdo além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma informag&o, encontramo-
nos disponiveis pelo correio eletrénico almeida.soares.anabela@gmail.com e pelo contato

telefonico 910356941

Penacova,3¢ de orpece  de2016

Assinatura/rubrica:

Deelole Scoo N Hoide
Anabela Soares de Almeida




Associacdo fundada em 24 de Fevereiro de 1930

501 131 965

Pessoa Colectiva numero

Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Penacova

Praca Sa Carneiro, n.°4 - 3360-342 PENACOVA
T 351239477 643 B 351239477469 Fax:351239 478 957
Email: secretaria.bvpenacova@sapo.pt

DECLARACAO

Lic. Anténio Simdes C. Santos, Comandante dos Bombeiros Voluntérios de Penacova, declara
para efeitos da conclusio da Tese de Mestrado, sobre “Resiliéncia e Salde Mental em
Bombeiros”, que autoriza a Mestranda Anabela Almeida a passar os respectivos questionarios

aos Bombeiros do CBV de Penacova.

Penacova, Quartel dos Bombeiros Voluntarios, 16 de Junho de 2016.




A s et 5 ; v
m Investigacdo no Ambito de Mestrado em Psicologia Clinica

Exmo. Sr.° Comandante dos Bombeiros
Voluntarios de Vila Nova de Poiares
Sr.° Luis Sousa

Assunto: Pedido de autorizacgio para administragdo da MP — 20 e SCL-90-R

O projeto "Resiliéncia e Saude Mental em Bombeiros" é realizado por Anabela Almeida, aluna
finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental), o presente
trabalho de investigac@o decorre no &mbito da realizagdo da tese do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado

pela Professora Doutora Margarida Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar e compreender o impacto da resiliéncia na satide mental dos
bombeiros. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que autorize a administracio de um
protocolo composto por uma Escala de resiliéncia (MP — 20) e uma de avaliagdo de sintomatologia
psicopatologica (SCL-90-R) muitas vezes resultante da exposi¢do a eventos traumaticos. Com um
melhor conhecimento da temética em questdo, poder-se-4 obter uma melhor compreensio do
fendmeno, bem como atuar na sua prevengdo. A participacdo de todos os bombeiros, embora
voluntéria, ¢ muito importante para a realizagdo deste estudo, pelo que gostariamos de contar com a
colaboracdo de V. Ex.* na aceitacdio da implementagdo do referido projeto, junto dos bombeiros da sua

corporagao.

De referir que todas as respostas sio CONFIDENCIAIS e ANONIMAS, nfo tendo este questionério

outra inten¢do além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma informacéo, encontramo-

nos disponiveis pelo correio eletrénico almeida.soares.anabela@gmail.com e pelo contato

telefonico 910356941
Penacovaﬂl de C&bwg de 2016

Assinatura/rubrica:

Qovbde Soanes & AT

Anabela Soares de Almeida




27/09/2016 Gmail - Fwd: Pedido de autorizagéo para administraggo da MP-20 e SCL-90-R.

M Gma;i Anabela Almeida <almeida.soares.anabela@gmail.com>
Fwd: Pedido de autorizacao para administracao da MP-20 e SCL-90-R.

1 mensagem

Luis Sousa <bvpoiares.comando@gmail.com> 27 de setembro de 2016 as 22:22

Para: almeida.soares.anabela@gmail.com

Exma Senhora
Boa noite.

Serve o presente para encaminhar o Mail com a devida autorizag&o para a realizacédo e apresentagdo dos inquéritos
do projecto "Resiliéncia e Salide Mental em Bombeiros" no Corpo de Bombeiros de Vila Nova de Poiares, a realizar
pela aluna Anabela Soares Almeida.

Luis Sousa
Comandante

De: Bombeiros Voluntarios Vila Nova de Poiares <bvpoiares.comando@gmail.com>
Data: 29 de abril de 2016, 21:24:34 WEST

Para: almeida.soares.anabela@gmail.com

Assunto: Pedido de autorizacdo para administragdo da MP-20 e SCL-90-R.

Exma Senhora;

Serve o presente para informar que autorizo a realizacéo dos inquéritos do projecto "Resiliéncia e
Saude Mental em Bombeiros" no Corpo de Bombeiros de Vila Nova de Poiares, a realizar pela aluna
Anabela Soares Almeida.

Atenciosamente

Luis Paulo Pires Sousa | Comandante
Contacto: 968117440

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Poiares
Zona Industrial, Lote 23 A

3350-214 VILA NOVA DE POIARES

Tel: 239429010(Emergéncia) 239429014 (Secretaria) 239429019 (Fax)

https:/fmail.google.com/mail/wW0/?ui=28ik=7e8i62547 S&view=pt&search=inboxaih= 1576d876cd60dai1 &siml= 1576d876cd60daf1 n



m Investigacio no Ambito de Mestrado em Psicologia Clinica

Exmo. Sr. Comandante dos Bombeiros
Municipais da Lousa
Sr. Jodo Belo

Assunto: Pedido de autorizagdo para administragdo da MP — 20 ¢ SCL-90-R

O projeto "Resiliéncia e Saude Mental em Bombeiros" ¢ realizado por Anabela Almeida, aluna
finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental), o presente
trabalho de investigacdo decorre no Ambito da realizagfio da tese do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado

pela Professora Doutora Margarida Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar e compreender o impacto da resiliéncia na safide mental dos
bombeiros. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que autorize a administracio de um
protocolo composto por uma Escala de resiliéncia (MP — 20) e uma de avaliagfio de sintomatologia
psicopatologica (SCL-90-R) muitas vezes resultante da exposi¢fio a eventos traumdticos. Com um
melhor conhecimento da tematica em questiio, poder-se-4 obter uma melhor compreensdo do
fenomeno, bem como atuar na sua prevengdo. A participacdo de todos os bombeiros, embora
voluntéria, ¢ muito importante para a realizag@io deste estudo, pelo que gostariamos de contar com a
colaboragdio de V. Ex.? na aceitagfio da implementagio do referido projeto, junto dos bombeiros da sua

corporacio.

De referir que todas as respostas sio CONFIDENCIAIS e ANONIMAS, nfo tendo este questionério

outra intencfo além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma informacéo, encontramo-

nos disponiveis pelo correio eletronico almeida.soares.anabela@gmail.com ¢ pelo contato

telefonico 910356941

Penacova, gééde e de 2016

Assinatura/ribrica:

Sochde Grnen Ao 000

Anabela Soares de Almeida
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m Investigacdo no Ambito de Mestrado em Psicologia Clinica

Exm. Sr.°. Comandante dos Bombeiros
Voluntarios de Miranda do Corvo

Sr. Fernando Jorge

Assunto: Pedido de autorizagdo para administragdo da MP — 20 e SCL-90-R

O projeto "Resiliéncia e Satide Mental em Bombeiros" é realizado por Anabela Almeida, aluna
finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental), o presente

trabalho de investigagdio decorre no dmbito da realiza¢do da tese do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado

pela Professora Doutora Margarida Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar e compreender o impacto da resiliéncia na saide mental dos
bombeiros. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que autorize a administragdo de um
protocolo composto por uma Escala de resiliéncia (MP — 20) ¢ uma de avaliagdo de sintomatologia
psicopatolégica (SCL-90-R) muitas vezes resultante da exposi¢iio a eventos trauméticos. Com um
melhor conhecimento da tematica em questdio, poder-se-4 obter uma melhor compreensio do
fendmeno, bem como atuar na sua preven¢do. A participagdo de todos os bombeiros, embora
voluntéria, € muito importante para a realizagfio deste estudo, pelo que gostariamos de contar com a
colaboraggio de V. Ex.? na aceitagfio da implementagfio do referido projeto, junto dos bombeiros da sua

corporacao.

De referir que todas as respostas sio CONFIDENCIAIS e ANONIMAS, nfo tendo este questionario
outra inten¢@o além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma informag&o, encontramo-

nos disponiveis pelo correio eletronico almeida.soares.anabela@gmail.com e pelo contato

telefonico 910356941

Penacova, ) de de 2016

Assinatura/rubrica:

Anabela Soares de Almeida



Investigaciio no Ambito de Mestrado em Psicologia Clinica

Exmo. Sr. ° Comandante
Dos Bombeiros Municipais do Gavido
Sr. ° Francisco Louro

Assunto: Pedido de autoriza¢do para administragdo da MP — 20 e SCL-90-R

O projeto "Resiliéncia e Savide Mental em Bombeiros" ¢ realizado por Anabela Almeida, aluna
finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo Cognitivo Comportamental), o presente
trabalho de investigacdo decorre no ambito da realizagio da tese do Mestrado em Psicologia Clinica
(Ramo Terapias Cognitivo-Comportamentais) do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado

pela Professora Doutora Margarida Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar e compreender o impacto da resiliéncia na satde mental dos
bombeiros. Para concretizarmos este objetivo, necessitamos que autorize a administragdo de um
protocolo composto por uma Escala de resiliéncia (MP — 20) e uma de avaliagéo de sintomatologia
psicopatolégica (SCL-90-R) muitas vezes resultante da exposi¢do a eventos traumaticos. Com um
melhor conhecimento da temética em questdo, poder-se-d obter uma melhor compreensdo do
fenémeno, bem como atuar na sua prevengdo. A participagdo de todos os bombeiros, embora
voluntaria, ¢ muito importante para a realizagdo deste estudo, pelo que gostarfamos de contar com a
colaboracdo de V. Ex.? na aceitagdo da implementagdo do referido projeto, junto dos bombeiros da sua

corporagao.

De referir que todas as respostas sao CONFIDENCIAIS ¢ ANONIMAS, n#o tendo este questionério

outra intencio além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma informagédo, encontramo-
nos disponiveis pelo correio eletrénico almeida.soares.anabela@gmail.com e pelo contato

telefonico 910356941

Penacova,%de onea(Q de 2016

Assinatura/rubrica:

Qoobde Swmn & Reaide

Anabela Soares de Almeida



19/06/2016 Gmail - Autorizagdo de Inquéritos

N Gmag§ Anabela Almeida <almeida.soares.anabela@gmail.com>
Autorizagao de Inquéritos
1 mensagem
comandobmgaviao <comandobmgaviao@gmail.com> 29 de maio de 2016 as 15:06
Para: almeida.soares.anabela@gmail.com

Boa tarde

Exma. Senhora
Anabela Almeida

No seguimento do solicitado, o Comando dos Bombeiros Municipais de Gavigo, autoriza V. Exa. a efetuar os
inquéritos necessarios aos Operacionais dos Bombeiros de Gavido, sobre o projeto intitulado " Resiliéncia e Salde
Mental em Bombeiros".

Votos de um excelente trabalho.

Bruno Guerreiro Marques

Bombeiros Municipais de Gavido - Adj. Comando

Rua da Fonte Nova, S/N - 6040-056 Gavido

Telefone: 241 632 359 - Fax: 241 632 479

email: comandobmgaviaoc@gmail.com

https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=7e8f6254758view=pt&search=inbox&th=154fcd62499%b65aadsim|=154fcd62499%b65aa

7



ANEXO 3

Consentimento informado



Consentimento Informado

Prezado(a) participante:
Este projeto intitulado "Resiliéncia e Saiide Mental em Bombeiros" ¢ realizado por
mim (Anabela Almeida), aluna finalista do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica do

Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), orientado pela Professora Doutora Margarida
Pocinho.

O projeto destina-se a caraterizar e compreender o impacto da resiliéncia na sua saude
mental. Para o concretizarmos necessitamos do seu consentimento e que responda, para
alem de questdes biograficas gerais, ao questionario que avalia a resiliéncia ¢ a uma
lista de sintomas psicopatologicos. Sabe-se que a vida de bombeiro estd muitas vezes
exposta a eventos traumaticos e que nem todos os sentem da mesma forma. Com um
melhor conhecimento da temdatica em questdo, poder-se-4& obter uma melhor
compreensdo do fendmeno, bem como atuar na sua prevengdo. Mesmo ndo tendo, pelo
menos por agora, beneficios diretos em participar, estard a contribuir para a
compreensdo do fenémeno estudado, para a producdo de conhecimento cientifico e
consequentemente para a promogao da saude mental.

A sua participagdo, embora voluntdria, ¢ muito importante para a realizagdo deste

estudo, pelo que gostariamos de contar com a sua colaboracéo.

De referir que todas as respostas sio CONFIDENCIAIS, ndo tendo este questionario
outra intencdo além da que foi acima descrita. Se for necessario mais alguma
informacdo, encontramo-nos disponiveis pelo correio eletronico

almeida.soares.anabela@gmail.com e pelo contato telefonico 910356941.

Atenciosamente




Eu, abaixo assinado, aceito participar de livre vontade € confirmo que me foram
explicados e compreendo os objetivos deste estudo, podendo desistir da minha
colaboragdo a qualquer momento. Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, a minha
identidade serd mantida no mais rigoroso sigilo. Serfio omitidas todas as informagdes

que permitam identificar-me.

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cépia deste termo
de consentimento.

Nome do participante

Penacova, de 2016




ANEXO 4

RMH2,



Escala de resiliencia MP-22

Margarida Pocinho & Hugo Vaz
2016

Instrucdes: a seguir encontra uma lista de acontecimentos trauméticos que algumas pessoas costumam ter. Leia
cuidadosamente cada afirmacéo e assinale aquelas que no ltimo més Ihe tem dado cuidados ou preocupagdes.
Nao hé respostas certas ou erradas apenas queremos a sua opinido. Por favor, responda a cada afirmagéo
indicando o quanto concorda ou discorda, utilizando os nimeros da seguinte escala: 1 - Por regra, sim 2 - Nunca
ou Quase nunca

Itens Porregra, | Nunca ou Quase
sim nunca

1. Tenho qualidades que me distinguem positivamente dos outros ) )

2. Tenho pelo menos uma relagdo verdadeira, proxima ou segura que O )
me ajuda quando estou sob stress.

3. Tenho o controlo da minha vida e n3o cedo a pressdes seja qual for a a
a situacdo.

4. Sou capaz de mobilizar os recursos necessérios para ultrapassar a a
positivamente as adversidades.

5. Sou capaz de tomar decisdes impopulares ou dificeis quando a m
acredito serem as mais seguras/ corretas

6. Sou capaz de me manter sereno/calmo perante uma situagfio de a 0
stress.

7. Sob pressdo, sou capaz de tomar decises com confianca e 0 a
empenho

8. Quando preciso sei onde procurar ajuda a a

9. N3o me deixo levar impulsivamente pela experiencia de uma d a
€mogao

10. Na resolugéio dos problemas prefiro ser eu a liderar a m)

11. Estabeleco, facilmente, relagéo com as pessoas d O

12. Enfrento os periodos de tensdio sem me fazer passar por vitima. a m)
Eles fazem parte da vida

13. Em situagdo de tens3o sou capaz de me manter a pensar claramente 0 a

14. Tenho controlo das minhas emogdes e dos meus impulsos. a [

15. Consigo sentir 0 que uma pessoa sente durante uma experiencia a 0

16. Consigo identificar a causa dos problemas e das adversidades ) a
presentes numa dada situagdo

17. Consigo compreender as emogdes e sentimentos no outro (estado a 0
psicolégico)

18. Adapto-me as mudangas e recupero rapidamente o equilibrio a a
psicolégico depois de ter sofrido uma perturbagdo

19. Adapto-me as mudangas e recupero rapidamente o equilibrio fisico O 0
depois de ter sofrido uma perturbagéo

20. Acredito que todas as coisas tem um lado positivo m [m]

21. Acredito que sou capaz de atingir os meus objetivos O O

independentemente dos obstaculos que possam surgir nao desisto

22. Acredito que as coisas podem sempre melhorar, mesmo quando a o
parece que ndo

Uma nota final sobre a escala MH-22: em adaptagdo. Grata pela sua colaboracio




ANEXO 5



SCL-90-R
(Derrogatis, 1993)

Tradugao e adaptacao de Pocinho Pereira

Instrucdes: a seguir encontra-se uma lista de problemas e queixas médicas que algumas pessoas
costumam ter. Leia cuidadosamente cada questdo e assinale aquelas que nos ultimos dois anos lhe
tem dado cuidados ou preocupagdes. Nao existem respostas "certas" ou "erradas". Estas respostas sdo
confidenciais. por favor responda a todas as questdes.

Até que ponto foi perturbado pelos seguintes sintomas

Nunca

Poucas
Vezes

Algumas
Vezes

Muitas
Vezes

Muitissimas
Vezes

1- Dores de cabeca.

4- Desmaios ou tonturas.

12- Dores sobre o coragdo ou no peito.

27- Dores no fundo das costas (cruzes).

40- Vontade de vomitar, enjoos ou mal-estar
estomago.

42- Dores musculares.

48- Dificuldades em respirar (parece que lhe
falta o ar).

49- Calafrios ou afrontamentos.

52- Sensagdo de formigueiro ou partes do
corpo entorpecido.

53- Impressdo de ter um nd na garganta.

56- Sentir falta de for¢as em partes do corpo.

58- Sentir “um peso” nos bracos ou nas
pernas.

3- Pensamentos desagradaveis que néo lhe
saem da cabeca

9- Dificuldade de se lembrar das coisas
passadas e recentes.

10- Preocupagdo com o desleixo ou a falta de
limpeza.

28- Dificuldades em fazer qualquer trabalho.

38- Fazer tudo devagar para ter a certeza de
que fica bem feito.

45- Sentir necessidade de verificar varias
vezes o que faz.

46- Dificuldade em tomar decisdes.

51- Sensag¢do de vazio na cabega (brancas).

55- Dificuldades em se concentrar.

65- Vontade de repetir certas operagdes
como, por exemplo, tocar em objectos,
lavar-se ou contar.

6- Sentir-se criticado pelos outros.

21- Sentir-se timido ou pouco a vontade
com pessoas do sexo oposto.

34- Sentir-se facilmente ofendido/magoado
nos seus sentimentos.

36- Sentir que os outros ndo compreendem 0s
seus problemas.

37- Sentir que as pessoas ndo sdo amigas ou
ndo gostam de si.




41- Sentir-se inferior aos outros.

61- Nao se sentir a vontade quando as pessoas
0 observam ou falam de si.

69- Sentir-se muito embaragado junto a
outras pessoas.

73- Nao se sentir & vontade quando come
ou bebe em local publico.

5- Diminuigdo do interesse ou prazer sexual.

14- Falta de forgas, energia ou lentiddo.

15- Pensamento de acabar com a vida.

20- Virem as lagrimas facilmente aos olhos.

22- Impressdo de se sentir preso ou apanhado
em falta.

26- Culpa-se a si mesmo pelo que acontece

29- Sentir-se sozinho.

30- Sentir-se triste.

31- Ser muito pensativo/preocupado (cisma)
com as coisas.

32- Sem interesse por nada.

54- Sentir-se sem esperanca em relagdo ao
futuro.

71- Sentir que tudo o que faz é com esforgo.

79- Ter sentimentos que ndo tem valor.

2- Nervosismo ou tensdo interior.

17- Tremer.

23- Ter medo subitamente sem ter motivo
para isso.

33- Sentir-se aterrorizado.

39- Sentir palpitagdes ou batimentos rapidos
do corag@o.

57- Sentir-se agitado, em estado de tensdo ou
aflicdo.

72- Ter ataques de terror ou de pénico.

78- Sentir-se tio inquieto que ndo se pode
sentar ou estar parado.

80- Ter o pressentimentos de que alguma
coisa m4 lhe vai acontecer.

86- Ter pensamentos ou imagens de
natureza assustadora.

11- Aborrece-se ou irrita-se facilmente.

24- Acessos de colera que nfo consegue
controlar.

63- Impulso de bater, ofender ou fazer
mal a alguém.

67- Vontade de destruir ou partir coisas.

74- Envolver-se facilmente em discussoes.

81- Gritar com as outras pessoas ou atirar
coisas.

13- Medo em espacgos abertos (na rua ou
pracas publicas).

25- Medo de sair de casa sozinho.

47- Medo de viajar de metro, comboio,
eléctrico ou autocarro.




50- Ter que evitar certas coisas, lugares
ou atividades porque lhe causam medo.

70- Nao se sentir a vontade nas multidGes,
por exemplo, nas lojas, cinemas, mercados,
etc...

75- Sentir-se nervoso quando tem de ficar
sozinho.

82- Medo de vir a desmaiar em frente a
outras pessoas.

8- Sentir que as outras pessoas sdo
culpadas pela maior parte dos seus problemas.

18- Sentir que ndo se pode confiar na maioria
das pessoas.

43- Sentir a impressdo de que os outros o
costumam observar ou falar de si.

68- Ter pensamentos ou ideias que os outros
ndo percebem ou ndo tem.

76- Sentir que as outras pessoas ndo ddo
o devido valor ao seu trabalho ou as suas
capacidades.

83- A impressdo de que, se deixasse, as
outras pessoas se aproveitaria de si.

7- Impressio de que outras pessoas
podem controlar os seus pensamentos.

16- Ouvir vozes que as outras pessoas nao
ouvem.

35- Ter a impressdo de que as outras
pessoas conhecem o0s seus pensamentos
secretos.

62- Ter pensamentos que ndo lhe pertencem.

77- Sentir-se sozinho, mesmo quando estd
com mais pessoas.

84- Ter pensamentos sobre assuntos sexuais
que o perturbam muito.

85- Ter o sentimento de que deveria ser
castigado pelos seus pecados.

87- Ter a impressdo de que alguma coisa
de grave se passa no seu corpo.

88- Grande dificuldade, em sentir-se proximo
de outra pessoa.

90- Ter a impressdo de que se passa algo
de errado com a sua mente.

19- Falta de apetite.

60- Vontade de comer de mais.

44- Dificuldade em adormecer.

64- Acordar muito cedo de manha.

66- Sono agitado, perturbado ou ndo
repousante.

59- Pensamentos sobre a morte ou morrer.

89- Sentir-se culpado.

Grata pela sua colaboracio
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Questionario Sociodemografico
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Ficha de dados sociodemograficos
As respostas sio confidenciais, sendo utilizadas somente, para fins da investigacio.
Antes de comegar e responder ao questiondrio abaixo, por favor leia com atengdo as
instru¢des que se seguem:
- Tente evitar rasuras;
- Assinale com um [X] a sua resposta;
- Responda as questdes em aberto por extenso.

Sexo:
1-Masculino O
2-Feminino O

Estado civil:
1-Solteiro
2-Casado
3-Viuvo
4-Divorciado
5-Outra situagéo

cCo0oo

qual

Grupo etario:
1-de 18 a 35 anos
2-de 35 a 49 anos

3-mais de 50 anos

ooo

Escolaridade:

1 - 1°Ciclo

2 -2°Ciclo
3-12° Ano

4 -CET

5 - Licenciatura

6 — Mestrado

7 — Doutoramento
8 - P6s — Doc

9 — QOutro

goooco00Do

Qual?

Profissido:

Local de residéncia (exemplo: Penacova, Coimbra...)

Nacionalidade portuguesa:
1-Sim O
2-Ndo U

3-Se nfo qual?

Tem dupla nacionalidade?
1-Sim O
2-Nio O
3-Se sim qual?
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Anos de servigo como bombeiro voluntario / municipal

Ja sofreu algum evento traumatico fora da incorporacio

1-Sim O

2-Nido U

3-Se sim qual? (exemplo: falecimento
de um familiar ou amigo; acidente; susto...)

E praticante de alguma religido (exemplo: ir a missa; fazer oragdes; fazer altares, usar
terco...)

1-Sim O
2-Ndo 1

Com que frequéncia

1-Ocasionalmente (casamentos; baptizados; festa da terra; festas religiosas...) O
2-Aos fins-de-semana d
g

3-Todos ou quase todos os fins de semana
Tem fé, mas néo € pratica:

1. Sim a
2. Nio a

Nome da Corporacgio de Bombeiros onde presta servico:

Qual o seu posto:

6-Bombeiro/a de primeira
7-Bombeiro/a de segunda
8-Bombeiro/a de terceira

1-1° Comandante Q
2-2° Comandante d
3-Adjunto de Comando (N
4-Chefe a
5-Subchefe (|
Q
Q
Q

K bombeiro em:
1-full time |
2-part time a

Em média, qual o niimero de horas realizadas diariamente na corporagéio?

Quais as areas de actuacio:
1-Combate a incéndios florestais
2-Combate de incéndios urbanos
3-Combate de incéndios industria
4-Resgate em grande angulo
5-Emergéncia Medica Pré-Hospitalar

6-Salvamento aquatico

Y O [ Sy

7-Desencarceramento em acidentes rodoviarios

Obrigada pela sua colaboragéo!



