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Apéndice A — Consentimento Informado

INSTITUTO SUPERIOR
\‘ MIGUEL TORGA
Consentimento Informado

Codigo:

Este trabalho de investigagdo decorre no ambito da tese de mestrado em
Psicologia Clinica (ramo de terapias cognitivo-comportamentais) do Instituto Superior
Miguel Torga, em Coimbra.

O principal objetivo deste estudo € observar a relagdo entre a vinculacdo e os
esquemas mal adaptativos precoces. Para tal, ¢ necessario que responda a um
questionario sociodemografico e outros trés questionarios.

Todos os dados recolhidos tém a garantia de confidencialidade e anonimato,
sendo unicamente utilizados para os fins desta investigacdo, bem como obedecem aos
preceitos orientadores para a elaboragdo de trabalhos cientificos.

A investigadora estd totalmente disponivel para qualquer esclarecimento sobre
a investigacao.

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboragao.

A investigadora

(Ana Catarina Dias)

Declaro que fui esclarecida(o) acerca dos objetivos e procedimentos desta
investigacao e que aceito participar nela de livre vontade, além de autorizar a utilizagao
dos dados para os fins relacionados com esta pesquisa.

Pode optar por facultar o seu consentimento usando as iniciais do seu nome, a

sua rubricar ou assinalando “Concordo” com uma cruz.

Iniciais do nome/Rubrica:

Concordo [

de de 2017




Apéndice B — Questionario Sociodemografico

INSTITUTO SUPERIOR
k‘ MIGUEL TORGA

Questionario Sociodemografico

1. Sexo: F LIM [
2. Idade:
3. Estado Civil
a. Solteira(o) [
b. Unido de Facto L]
c. Casada(o) [
d. Divorciada(o) [
e. Viava []
4. Escolaridade
a. Sem escolaridade, mas sabe ler e escrever [
b. 1°Ciclo (1* a 4%classe) [
c. 2°Ciclo (5° ¢ 6° ano) [
d. 3°Ciclo (7° a 9°ano) [
e. Ensino Secundario (10°a 12°no) [
f. Ensino Superior — Licenciatura []
g. Ensino Superior — Mestrado [
h. Ensino Superior — Doutoramento []

5. Profissao:

6. Quem fez parte do seu agregado familiar até aos 16 anos?

Irmao(s) [

a. Mae [ e.
b. Pai [ f.
c. Madrasta [J g.
d. Padrasto [ h.

Codigo:

Avo(s) L
Outros []

7. Recorda-se de situacdes de violéncia no seu agregado familiar durante a

infancia? Sim [ IN3o []



Se sim,
7.1. Essas situacoes foram:
a. Diretamente consigo [
b. Observadas por si []
7.2. Qual foi o tipo de violéncia praticada no seu agregado
familiar durante a infancia?
a. Maus tratos fisicos []
b. Maus tratos psiquicos []
c. Ameaga/ coagdo L]
d. Injurias / difamagao L]

e. Crimes de natureza sexual [

8. Quem faz parte do seu agregado familiar atualmente?

a. Conjuge L] f. Padrasto [
b. Filho(s) [ g. Irmao(s) [
c. Mie O h. Tio(s) O
d. Pai[J i. Avo(s) [
e. Madrasta [ j. Outros []

9. Foi vitima de algum tipo de violéncia na sua relacdo de intimidade?

Sim [J Nao [

Se sim,
9.1 Qual foi o tipo de violéncia?
a. Maus tratos fisicos []
b. Maus tratos psiquicos []
c. Ameaga/ coagdo L]
d. Injurias / difamagao L]

e. Crimes de natureza sexual [



9.2 Ha quanto tempo mantém/manteve uma relacio com o
seu agressor?

a. Entre 1 ¢ 6 meses []

b. Entre 7 meses e 1 ano [
c. Entre2 ¢ 6 anos [

d. Entre 7¢ 11 anos []

e. Entre 12 ¢ 20 anos []

10. Ainda mantém esta relacdo? Sim [] Nao [

11. Durante quanto tempo foi vitima de violéncia na sua relacio de
intimidade?
a. Entre 1 e 6 meses [
b. Entre 7 meses e 1 ano []
c. Entre2e 6 anos [
d. Entre 7e 11 anos [J
e. Entre 12 e 20 anos [J

12. Ha quanto tempo recebe apoio desta instituicio?
a. Entre 1 ¢ 6 meses []
b. Entre 7 meses e 1 ano [
c. Entre2 ¢ 6 anos [
d. Entre 7¢ 11 anos [
e. Entre 12 ¢ 20 anos []





