
 

 
 

 

Prezado Encarregado de Educação, 

 

No âmbito da minha dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica, estou a desenvolver um estudo 

sobre problemas de comportamento na adolescência. Sabemos que os problemas de comportamento 

do jovem podem ter um impacto significativo, quer na sua vida pessoal, quer na vida daqueles que o 

rodeiam. 

O presente estudo procura analisar o contributo de diferentes variáveis (memórias emocionais 

precoces, qualidade da relação com os pares e estratégias de regulação emocional) para a 

compreensão dos problemas emocionais e comportamentais. 

Para realizar esta investigação, é importante ter a Vossa autorização para que o/a vosso/a 

educando/a possa participar. A colaboração dele/a consiste no preenchimento de questionários de 

autorresposta que demoram cerca de 20 minutos. A participação é voluntária, anónima, podendo 

ainda desistir a qualquer momento da sua participação. 

A colaboração do seu educando é da maior importância para o sucesso deste projeto de investigação 

sobre dificuldades ou problemas comportamentais em adolescentes.  

 

Comprometemo-nos a salvaguardar os interesses dos participantes, assegurando uma rigorosa 

confidencialidade da informação recolhida e revelando a nossa total disponibilidade para qualquer 

informação ou intervenção considerada útil. 

 

 

 

                                                             A investigadora 

 

                                                               Joana Mendes 

                                                  joanam560@gmail.com, 915019623 

 

 

Eu,____________________________________________, encarregado(a) de educação do 

aluno(a)________________________________________, nº ____ da turma _____ do _____ ano 

de escolaridade,  li a informação acima apresentada e autorizo que o meu filho/a participe neste 

estudo. 

 

Assinatura do Encarregado(a) de Educação:  

_____________________________________________ 

 

Data: ________________________________ 
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