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Este questionario contém 240 afirmacdes.
Leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes.

Para cada afirmacéao coloque uma cruz na opc¢ao que melhor representa a sua opinido, de acordo com
as seguintes regras:

® DF , e a afirmagéo for [y D N C CF
claramente falsa ou se discordar fortemente dela.

\Tl

® D , se a afirmacao for falsa na maioria das

] DF ©® N C CF
vezes ou se discordar dela.
O] N , Se a afirmacao for igualmente verdadeira
e falsa, se nao conseguir decidir-se ou, ainda, se a sua posicdo bF D N C CF
perante o que foi dito for completamente neutra.
® C , se a afirmacao for verdadeira na
- . DF D N 14 CF
maioria das vezes ou se concordar com ela.

@ CF , se a afirmacéao for

. DF D N C CrF
claramente verdadeira ou se concordar fortemente com ela.

Nao existem respostas certas ou erradas. Descreva as suas opinides da forma mais precisa e sincera
possivel.

Por favor, leia cada afirmacédo com atencéo e assinale a opcao que melhor corresponde a sua
opiniao.
Responda a as questoes.

Esteja atento(a) ao niumero da afirmacgéo a que esta a responder neste Caderno e certifique-se de que
esta a assinalar o mesmo item na sua Folha de Respostas.

Se mudar de opiniao ou se se enganar, a resposta que pretende corrigir e assinale, com uma
cruz, a nova alternativa que considera estar correcta.

Responda a todas as questdes na , hdo escreva nada neste Caderno.
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Discordo

fortemente D Discordo

s

N Neutro

Nao sou uma pessoa muito preocupada.

CF Concordo

C Concordo B T

-
(2]

Ao lidar com as outras pessoas tenho sempre
receio de cometer algum erro.

Gosto realmente da maioria das pessoas que
conhego.

N

No trabalho e nos tempos livres gosto de fazer
as coisas com calma.

Tenho uma imaginagao muito activa.

—

8

Sou bastante agarrado(a) a minha maneira de
proceder.

Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas
intengoes dos outros.

—
({e]

Prefiro colaborar com as outras pessoas do
que competir com elas.

Sou conhecido(a) pela minha prudéncia e bom
senso.

Sou distraido(a) e pouco determinado(a).

Muitas vezes aborrece-me a maneira como as
pessoas me tratam.

N

1

Raramente me deixo levar pelos meus
impulsos.

Tento evitar multidées.

Muitas vezes, sinto uma necessidade louca de
me divertir.

N&o dou grande importancia a coisas
relacionadas com a arte e com a estética.

n-

N
w

Muitas vezes, da-me prazer brincar com teorias
e ideias abstractas.

Nao sou matreiro(a) nem espertalhdo
(espertalhona).

Nao me custa nada gabar-me das minhas
capacidades e dos meus sucessos.

Prefiro deixar as coisas em aberto que planear
tudo com antecedéncia.

N
(o)

Sou bastante eficaz na organizagdo do meu tempo, de
maneira a fazer as coisas dentro do prazo.

Raramente me sinto sé ou abatido(a).

Por vezes, sinto-me desamparado(a),
desejando que alguém resolva os meus
problemas por mim.

Sou uma pessoa dominadora, cheia de forga e
combativa.

—

N

N
~J

) -
(3]

Para dizer a verdade, nunca pulei de alegria.

Sem emogdes fortes a vida néo teria grande
interesse para mim.

b~

Acredito que deixar os estudantes ouvirem
essoas com ideias controversas s6 os pode
confundir e desorientar.

Algumas pessoas pensam que sou invejoso(a)
€ egoista.

Os governantes deviam preocupar-se mais com
os aspectos humanos.

Tento realizar conscienciosamente todas as

L minhas obrigacoes.

5

30
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DF Discordo

fortemente D Discordo

N Neutro

Assusto-me facilmente.

Nao me da muito prazer estar a conversa com
as pessoas.

w
N

Tento sempre organizar os meus pensamentos
em termos realistas, ndao dando asas a
imaginagéo.

w
w

34 Acredito que a maioria das pessoas, no fundo,
sdo bem-intencionadas.

Nao encaro os deveres civicos, tais como votar,
muito seriamente.

(%]
(3]

Nio me zango facilmente.

o

-~

Gosto de ter muita gente a minha volta.

As vezes, deixo-me absorver totalmente pela
musica que ouco.

w w
(o]

Se for necessario, nao hesito em manipular as
pessoas para conseguir aquilo que quero.

Mantenho as minhas coisas limpas e em or-
dem.

As vezes, sinto-me completamente inutil.

As vezes, ndo consigo afirmar-me tanto como
devia.

Raramente sinto emogodes fortes.

Tento ser delicado com todas as pessoas com
quem me Cruzo.

As vezes, nao sou tio fiavel ou digno(a) de
confianga como deveria ser.

w

gravagado ou qualquer outro de ar
esta impresso em tinta azul e

CF Concordo

C Concordo fortemente

E raro sentir-me inseguro(a), quando estou com
outras pessoas.

Quando fago alguma coisa, fago-a com todo o
entusiasmo.

£+
~J

Penso que é interessante aprender e cultivar
novos hobbies (passatempos).

Sei ser sarcastico(a) e cinico(a) quando é
necessario.

Tenho objectivos claros e fago por atingi-los,
de uma forma ordenada.

Custa-me resistir aos meus desejos.

Nao gostaria de passar férias no Algarve.

Acho as discussdes filosoéficas aborrecidas.

Prefiro nao falar de mim préprio(a) e das mi-
nhas realizagdes.

Perco muito tempo antes de me concentrar no
trabalho.

Sinto que sou capaz de resolver a maioria dos
meus problemas.

Algumas vezes ja experimentei sensagoes de
grande alegria ou de éxtase (arrebatamento).

($)]
~J

Acredito que as leis e as politicas sociais
deveriam mudar, de forma a reflectir as
necessidades de um mundo em mudanca.

Sou inflexivel e duro(a) nas minhas atitudes.

Penso cuidadosamente nas coisas, antes de
tomar uma decisao.

()]
(3%}
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Discordo !
@ DF jeseiomns s D Discordo

N Neutro

Raramente me sinto amedrontado(a) ou
ansioso(a).

Sou conhecido(a) como uma pessoa amigavel e
simpatica.

X3 Tenho uma grande capacidade para fantasiar.

Penso que a maior parte das pessoas abusa de
noés, se as deixarmos.

Mantenho-me informado(a) e, geralmente, tomo
decisodes inteligentes.

Sou conhecido(a) como uma pessoa de mau
génio e irritavel.

Normalmente, prefiro fazer as coisas
sozinho(a).

~

Aborrece-me ver ballet ou danga moderna.

Mesmo que quisesse, ndo conseguiria enganar
ninguém.

o

N3o sou uma pessoa muito metodica.

~J
-

Raramente estou triste ou deprimido(a).

Ja fui, muitas vezes, lider de grupos a que
pertenci.

E importante para mim a maneira como eu vejo
as coisas.

~J
W

N
.n

Algumas pessoas consideram-me frio(a) e
calculista.

Y43 Pago as minhas dividas a tempo e a horas.

CF Concordo

C Concordo fortemente

Ja houve alturas, em que fiquei tao
76 envergonhado(af que desejei meter-me num bu-
raco.

Trabalho devagar, mas persistentemente (de
forma continua).

Quando encontro uma maneira correcta de fa-
zer qualquer coisa, nao mudo mais.

Hesito em expressar a minha raiva, mesmo
quando justificada.

~J
({o]

Quando inicio um programa de modificagao
pessoal, apés alguns dias, deixo de o cumprir.

~ ~
=) ~

Nao me é dificil resistir as tentagoes.

Ja fiz algumas coisas, s6 pelo gosto ou
vontade de as fazer.

Gosto de resolver problemas e
quebra-cabegas.

oo
w

Sou melhor que a maioria das pessoas e tenho
consciéncia disso.

Sou uma pessoa aplicada, conseguindo
sempre realizar o0 meu trabalho.

Quando estou numa grande tensdo, as vezes sinto-
<me como se me estivessem a fazer em pedagos.

oo
~

Nao sou um(a) grande optimista.

Acredito que devemos inspirar-nos nas autoridades
religiosas, quando se trata de tomar decisdes

respeitan

o0
oo

amoral.

Nunca é demasiado o que fazemos pelos po-
bres e pelos velhos.

As vezes actuo primeiro e penso depois.
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Discordo

DF fortemente

D Discordo

Muitas vezes sinto-me tenso(a) e enervado(a).

Muitas pessoas véem-me como uma pessoa um
pouco fria e distante.

Nao gosto de perder tempo a sonhar
acordado(a).

({e]
w

Penso que a maioria das pessoas com quem
lido sdao honestas e dignas de confian¢a.

Frequentemente sou confrontado(a) com
situagoes para as quais nao estou totalmente
preparado(a).

Nao sou considerado(a) uma pessoa
melindrosa ou irritavel.

Sinto necessidade de estar com outras
pessoas, quando estou sozinho(a) durante
muito tempo.

(o]
~J

Fico admirado(a) com as semelhangas que
encontro entre a arte e a natureza.

Ser completamente honesto(a) € mau para os
negdécios.

Gosto de ter as coisas no seu lugar para saber

100 exactamente onde as encontrar.

Ja senti, algumas vezes, uma sensacao

101 profunda de culpabilidade ou de ter pecado.

Nas reunides normalmente deixo os outros

102 falar.

Raramente presto atencao aquilo que sinto no

103 momento.

Geralmente procuro ser atencioso(a) e

Bl delicado(a).

(Bl Nos jogos de paciéncia as vezes faco batota.
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N Neutro

CF Concordo

C Concordo fortemente

Nao fico muito atrapalhado(a), quando as
pessoas se riem e fazem pouco de mim.

Muitas vezes sinto-me a rebentar de alegria.

E frequente experimentar comidas novas e
pratos de outros paises.

Quando nao gosto das pessoas, fago-lhes
saber.

Trabalho muito para conseguir o que quero.

Quando se trata dos meus pratos preferidos,
tenho tendéncia para comer demasiado.

Procuro evitar ver filmes de terror ou
assustadores.

As vezes perco o interesse, quando as pessoas
comecam a falar sobre assuntos demasiado
teéricos e abstractos.

Tento ser humilde.

Tenho dificuldades em obrigar-me a fazer o que
devo.

Em situagoes de perigo, conservo a cabega fria.

As vezes sinto-me a rebentar de felicidade.

Penso que as diferentes ideias, sobre o bem e o
mal, que as pessoas tém em outras sociedades,
sdo validas para elas.

119

Nao sinto nenhuma simpatia pelos pedintes.

120

Antes de agir, penso nas consequéncias.

meto, Incluindo fotocopia
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Discordo

fortemente D Discordo

@DF

N Neutro

m-

raro sentir-me apreensivo com o futuro.

Gosto muito de falar com as outras pessoas.

HEH

Déa-me gozo concentrar-me numa fantasia e
explorar todas as suas possibilidades,
deixando-a crescer e desenvolver-se.

Fico desconfiado(a), sempre que alguém me faz
qualquer coisa agradavel.

Tenho orgulho no meu bom senso.

Frequentemente fico aborrecido(a) com as
pessoas com quem tenho de lidar.

Prefiro trabalhos que eu possa fazer sozinho(a),
sem ser incomodado(a) por outras pessoas.

A poesia pouco ou nada me diz.

Detestaria ser considerado(a) um(a) hipécrita.

Parece que nunca consigo organizar-me.

Tenho tendéncia a culpabilizar-me, quando
alguma coisa corre mal.

Com frequéncia as pessoas esperam que seja
eu a tomar as decisoes.

As minhas emog¢des e sentimentos sido muitas
e variadas.

Nao sou conhecido(a) pela minha
generosidade.

Quando assumo um compromisso, podem
sempre contar que eu o cumpra.
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CF Concordo

C Concordo fortemente

Sinto-me, muitas vezes, inferior as outras

136 pessoas.

Nao sou tao animado(a) e vivo(a) como outras

137 pessoas.

Prefiro passar o tempo em ambientes que me
sao familiares.

Quando sou insultado(a), tento apenas perdoar

139 € esquecer.

Ndo sou ambicioso(a).

(l:¥8 Raramente cedo aos meus impulsos.

il:¥8 Gosto de estar onde esta a acgéo.

(l:%¥ Gosto de resolver quebra-cabegas dificeis.

Tenho uma opinido muito favoravel acerca de

144 mim préprio(a).

Quando comego um projecto, termino-o quase
sempre.

Com frequéncia sinto dificuldade em tomar
decisoes.

il

Nao me considero uma pessoa particularmente

147 alegre.

Julgo que é mais importante ser fiel aos
préprios ideais e principios do que ter abertura
de espirito.

As necessidades humanas devem ter sempre
prioridade sobre os aspectos econémicos.

Sou, frequentemente, levado(a) pelo impulso do
momento.

150
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DF Discordo

fortemente D Discordo

g

N Neutro

Preocupo-me, muitas vezes, ao pensar que as
coisas podem correr mal.

Para mim, é facil sorrir e conviver com pessoas
desconhecidas.

Quando vejo que estou a ser levado(a) pela
imaginagao, ?rocuro concentrar-me ocupando-
-me com qualquer trabalho ou actividade.

A minha primeira reaccgao é confiar nas
pessoas.

N&do me parece que tenha sido bem sucedido(a),
seja no que for.

E preciso muito para me arreliarem.

Prefiro passar férias numa praia concorrida, do
que numa casa isolada no campo.

Certos tipos de musica tém um encanto infinito
para mim.

Por vezes, levo as pessoas a fazerem o que eu
quero.

Sou uma pessoa um tanto rigorosa: aprecio a
ordem em todas as coisas.

161 Tenho uma fraca opiniao acerca de mim
préprio(a).

Prefiro tratar da minha vida do que liderar
outras pessoas.

E raro dar-me conta da influéncia que
diferentes ambientes produzem nos estados de
espirito das pessoas.

A maioria das pessoas que conhego gosta de
mim.

Sigo rigorosamente os principios éticos que
defendo.

Bl esta impresso em tinta azul e

CF Concordo

C Concordo fortemente

Sinto-me a-vontade na presenca das minhas
chefias ou de outras autoridades.

167 Normalmente dou a impressao de estar sempre
com pressa.

Por vezes, mudo coisas em minha casa sé para
experimentar algo diferente.

Se alguém comega uma briga, estou sempre
pronto(a) para lhe dar luta.

Esforgo-me por conseguir tudo aquilo que eu
puder.

As vezes como até me sentir mal.

Adoro as emocdes da montanha russa.

Gosto pouco de reflectir sobre a natureza do
universo e a condicao humana.

Julgo que ndo sou melhor do que os outros,
seja qual for a situagdo.

Quando um projecto se torna demasiado dificil,
sinto-me tentado(a) a comegar um novo.

176 Consigo controlar-me bastante bem em
situacoes de crise.

VA4 Sou uma pessoa alegre e bem disposta.

Considero-me uma pessoa aberta e tolerante no
W48 que respeita ao modo de vida das outras
pessoas.

Penso que todos os seres humanos sao dignos
de respeito.

Raramente tomo decisdées precipitadas.
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Discordo

Concordo
fortemente CF

D Discordo N Neutro C Concordo fortemente

‘s

Se disser ou fizer algum mal a alguém,
custa-me imenso conseguir encarar essa
pessoa outra vez.

181 Tenho menos receios que a maioria das
pessoas.

Prendem-me aos meus amigos fortes lagos

o A minha vida corre a um ritmo rapido.

B
=

183 Em criangca raramente achava piada aos jogos
de faz-de-conta.

Quando estou de férias, prefiro voltar a um sitio
gue conheco e a que estou habituado(a).

Tendo a pensar o melhor acerca das pessoas. (EEN Sou cabecudo(a) e teimoso(a).

Esforco-me por ser excelente em tudo o que

Sou uma pessoa muito competente. faco

s

As vezes fago as coisas de modo téo impulsivo
que, mais tarde, me arrependo.

Jéa houve alturas em que me senti ressentido e
amargurado.

=

Geralmente considero aborrecidos os
encontros sociais.

Atraem-me as cores alegres e os estilos
exuberantes.

As vezes, ao ler Poesia ou ao olhar para uma

g%ugg%% arte, sinto um arrepio ou uma onda de pLiXW Tenho muita curiosidade intelectual.

Por vezes meto medo ou elogio as pessoas,
Para as levar a fazer o que eu quero que elas

Prefiro elogiar os outros do que ser elogiado(a).
acam.

Existem tantas pequenas coisas a fazer que,

N&o tenho a obsessio da limpeza. : >
por vezes, simplesmente as ignoro.

As vezes as coisas parecem-me bastante 206 Mesmo quando tudo parece correr mal, eu
negras e desesperadas. ainda consigo tomar boas decisdes.

E raro utilizar palavras como “fantastico” ou
“sensacional”, para descrever as minhas
experiéncias.

Nas conversas tendo a falar mais do que os
outros.

B
™

Acho facil sentir empatia, ou seja, sentir o que
0s outros sentem.

Algo corre mal se, aos 25 anos, as pessoas
ainda ndo sabem em que é que acreditam.

Sinto muita compaixao pelas pessoas com

Considero-me um ridosa.
onsidero a pessoa caridosa menos sorte do que eu.

Tento fazer as tarefas com todo o cuidado, para
nao ter necessidade de as fazer outra vez.

Planeio, antecipadamente e com cuidado, as

210 minhas viagens.
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Discordo

fortemente D Discordo

gDF

N Neutro

As vezes, vém-me a cabeca pensamentos
aterradores.

CF Concordo

C Concordo fortemente

Fico embaragado(a), quando as pessoas que eu
conhego fazem asneiras.

Interesso-me, pessoalmente, pelas pessoas
com guem trabalho.

227

Sou uma pessoa muito activa.

Teria muita dificuldade em deixar a minha
imaginagao vaguear, sem controlo ou direcgao.

213

Sigo sempre o mesmo caminho, quando vou a
qualquer sitio.

rA¥:8 Tenho bastante fé na natureza humana.

E frequente entrar em discussdes com a minha
familia e colegas de trabalho.

Sou eficiente e eficaz no meu trabalho.

230

Tenho o vicio do trabalho.

esmo 0s pequenos contratempos podem ser
rustrantes para mim.

-y

231

Consigo sempre manter as minhas emogoes
sobre controlo.

rAW@ Gosto de festas com muita gente.

232

Gosto de sentir-me parte da multiddo nos
acontecimentos desportivos.

Agrada-me mais ler poesia, que da énfase aos
sentimentos e as imagens, do que uma histéria
com principio, meio e fim.

N
-
(o]

233

Tenho uma grande variedade de interesses
intelectuais.

Orgulho-me da minha perspicacia ao lidar com

219 pessoas.

234

Sou uma pessoa superior.

Gasto muito tempo a procura de coisas que
deixei fora do lugar.

235

Tenho muita auto-disciplina.

Muitas vezes, quando as coisas ndo me correm
bem, P_erco a coragem e tenho vontade de
ir.

221 desis

236

Sou bastante estavel do ponto de vista
emocional.

Nao considero facil controlar as situagoes.

237

Riu facilmente.

Coisas diferentes, como certos sabores ou o
nome de locais distantes, podem evocar em
mim fortes emogoes.

N
N
w

238

Penso que a “nova moralidade”, que tudo
permite, nao é moralidade nenhuma.

Quando posso, deixo o que estou a fazer para

224 ajudar os outros.

239

Gostaria mais que me considerassem uma
pessoa misericordiosa (que perdoa), do que
uma pessoa justa (rigorosa).

S$6 quando estou realmente muito doente é que
falto a um dia de trabalho.

[SHIGINE esta impresso em tinta azul e

Penso duas vezes, antes de responder a uma
pergunta.
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