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Resumo

Apesar das mudancas que as familias tém experienciado ao longo do tempo, a estabilidade
familiar tem uma forte influéncia nos processos desenvolvimentais dos adolescentes. Por isso,
a presente investigacao teve como objetivo analisar a perce¢do do funcionamento familiar dos
adolescentes e das suas familias, bem como o suporte social e 0 autoconceito dos adolescentes.
A amostra deste estudo foi constituida por 134 sujeitos, 43 adolescentes com idades
compreendidas entre 12 e 18, a frequentar o ensino bésico, e, 91 familiares (pais, irmaos, avos
e tios), o que perfaz um total de 43 familias. O protocolo de investigagdo foi composto pelo
Questionario de Dados Sociodemogréaficos para os adolescentes e para as familias, pela Escala
de Avaliacdo da Flexibilidade e da Coesdo Familiar (FACES-IV), pela Escala de Satisfacdo
com o Suporte Social (ESSS) e pela Escala de Autoconceito de Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale (PHCSCS-2).

Os resultados do estudo indicaram que as familias se percecionam na generalidade como sendo
vulneraveis, sobretudo com elevada percecdo de caoticidade. Porém, considerando que o
suporte social e 0 autoconceito dos jovens sdo claramente sentidos como positivos, podemos
pressupor que a percecdo de funcionamento familiar mais disfuncional possa ser sentida
sobretudo pelos pais.

Em conclusdo, consideramos que este estudo apresentou um diagnostico valido de um conjunto
de aspetos relevantes para o ajustamento e desenvolvimento dos jovens adolescentes, podendo-
se equacionar estratégias de intervencdo com as populacdes estudadas. Escola e familias devem
colaborar para que ambos os sistemas constituam recursos e fatores protetores, que promovam

0 bem-estar e contribuam positivamente para o autoconceito dos adolescentes.

Palavras-chave: Funcionamento Familiar, Suporte Social, Autoconceito, Adolescentes,

Familias.



Abstract

Despite the changes that families have experienced over time, family stability has a strong
influence on the developmental processes of adolescents. Therefore, the present research aimed
to analyze the perception of the family functioning of adolescents and their families, as well as
the social support and self - concept of adolescents.

The study sample consisted of 134 subjects, 43 adolescents aged between 12 and 18, attending
elementary school, and 91 family members (parents, siblings, grandparents and uncles),
making a total of 43 families. The research protocol was composed of the Sociodemographic
Data Questionnaire for adolescents and families, the Flexibility and Family Cohesion
Assessment Scale (FACES-1V), the Social Support Satisfaction Scale (ESSS) and the Self-
concept of Piers-Harris Children's Self-Concept Scale (PHCSCS-2).

The results of the study indicated that families are generally perceived as being vulnerable,
especially with high perceived chaoticity. However, considering that the social support and
self-concept of the young are clearly perceived as positive, we can assume that the perception
of dysfunctional family functioning can be felt above all by the parents.

In conclusion, we consider that this study presented a valid diagnosis of a set of relevant aspects
for the adjustment and development of young adolescents, and it is possible to equate
intervention strategies with the populations studied. School and families should collaborate so
that both systems constitute resources and protective factors that promote well-being and
contribute positively to the self-concept of adolescents.

Keywords: Family Functioning, Social Support, Self-concept, Adolescents, Families.



“Familia é contexto natural para crescer. Familia é complexidade. Familia é teia de lagos
sanguineos e, sobretudo, de lagos afetivos. Familia gera amor, gera sofrimento.

A familia vive-se. Conhece-se. Reconhece-se. ”

(Relvas, 1996, p. 9)
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Introducéo

A familia é o espaco de vivéncia de relacdes afetivas profundas: a filiacdo, a fraternidade,
0 amor, a sexualidade, tudo isto numa trama de emoc0es e afetos positivos ou negativos que,
na sua elaboracéo, véo dando corpo ao sentimento de sermos quem somos e de pertencermos
a uma familia (Alarcdo, 2002).

A entrada do filho mais velho na adolescéncia, por volta dos 12 anos de idade, constitui
um periodo de transi¢do, podendo ser uma perda para a familia da crianca que ja ndo depende
dos cuidadores como anteriormente (McGoldrick & Carter, 2001). E impossivel pensar nesta
etapa sem a encarar como um periodo de grandes mudangas em quase todas as dimensdes da
familia, do adolescente e da interacdo com o exterior, em virtude do desenvolvimento
individual e das repercusses na dinamica familiar (Alarcdo, 2002; McGoldrick & Carter,
2001; Papalia, Olds, & Feldman, 2001; Steinberg & Silk, 2002). E uma etapa em que se
ampliam os movimentos de abertura e consequente autonomia do adolescente face a familia,
sendo importante a adaptabilidade e flexibilidade da familia no sento de promover as mudancas
necessarias nesta etapa do ciclo vital da familia. A gestdo da relacdo dos pais com os filhos é
um desafio que pode implicar posi¢cGes ambivalentes, isto é, se por um lado ndo querem ceder
a sua posicao de autoridade na familia, por outro devem facilitar o processo de negociacéao e
flexibilizagdo de regras familiares e de abertura ao exterior, no sentido de proporcionar a
socializacdo, a separacdo e a autonomia do adolescente (Alarcdo, 2002; Grammer & Cabie,
1999; McGoldrick & Carter, 2001).

Apesar da multiplicidade de configuracdes e de mudancas que a familia pode sofrer ao
longo do tempo, a estabilidade familiar tem uma forte influéncia nos processos
desenvolvimentais do adolescente. Como tal, a imprevisibilidade familiar, seja ela provocada
por mudancas internas e/ou por exposicdo a desafios e adversidades contextuais, pode
comprometer o desenvolvimento do adolescente (Fomby & Sennott, 2013; Priosle, Cruz, &
Narciso, 2010).

Este trabalho pretende analisar a percecdo de funcionamento familiar de adolescentes e
suas familias e o suporte social e autoconceito dos adolescentes.

Segundo Olson (2000), a coesdo e a flexibilidade familiar tém sido consideradas
fundamentais do funcionamento da familia. A coesdo refere-se a ligacdo emocional que se
estabelece entre os membros de uma familia e a flexibilidade familiar refere-se a capacidade

de mudanga, lideranga, organizacdo, definicdo de papéis, regras relacionais e processos de
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negociacfes na familia (Olson, 2011; Olson & Gorall, 2006). As familias que tém niveis
equilibrados de coesdo sao familias em que os elementos sdo proximos uns dos outros, sem
serem dependentes, sdo superlativos e contam uns com 0s outros na resolugéo de problemas,
tém rituais e atividades conjuntas, mas mantém a sua autonomia. As familias flexiveis tém
capacidade para promover mudancas, uma liderangca democratica, onde 0s papéis se encontram
definidos e as regras sdo firmes e vao sofrendo alteracdes ao longo do ciclo vital (Olson &
Gorall, 2003).

Os niveis extremos ou desequilibrados da coesdo revelam excesso de separacao
(desmembrada) ou aproximacdo (emaranhada), sendo potencialmente problematicos para o
funcionamento familiar, uma vez que por serem mais extremos e logo mais rigidos, serd mais
dificil ajustar ou mudar o padrdo em momentos em que a familia precise de promover o oposto
do que é habitual no seu funcionamento, ou maior proximidade ou maior autonomia/separacao
(Olson & Gorall, 2003). Assim, as familias emaranhadas caracterizam-se por movimentos
centripetos, tendo limites rigidos com o exterior (Alarcdo, 2002). A falta de diferenciacdo no
sistema associa-se a problemas de adaptagdo, dificultando o processo de autonomia e
socializagéo dos seus elementos (Alarcdo, 2002; Barber, Olson & Shagle, 1994). Enquanto as
familias desmembradas sdo caracterizadas como centrifugas, uma vez que possuem limites
tendencialmente rigidos no interior e difusos com o exterior, dificultando o processo de
socializagdo do adolescente, uma vez que nao foi disponibilizado um modelo de adaptagéo
social e cultural exterior (Alarcdo, 2002).

Os niveis desequilibrados/extremos da flexibilidade podem também ser problematicos
para 0 desenvolvimento individual e relacional, a longo prazo, uma vez que tendem a ser
demasiado estaveis (rigido) ou ter excesso de mudancas (cadtico). Num funcionamento
familiar rigido existe uma pessoa que detém o controlo e a lideran¢a, sendo as negociacGes
limitadas e as decisdes impostas pelo lider. Numa familia cadtica as decisdes sdo tomadas de
forma impulsiva e os papéis sdo instaveis, estando a lideranca comprometida ou mesmo
inexistente (Relvas, 2006).

De acordo com o Modelo Circumplexo, niveis equilibrados de coesdo e flexibilidade
traduzem um funcionamento familiar saudavel. As familias equilibradas também apresentam
melhor comunicacdo e maior satisfacdo familiar. Por outro lado, os niveis desequilibrados de
coesdo e flexibilidade podem configurar um funcionamento familiar problematico (Olson &
Gorall, 2006; Olson, 2011).

De facto, uma familia coesa continua a ser flexivel e adapta-se a&s mudancas dos niveis de

apoio emocional para atingir o equilibrio do sistema (Parker, 2000), demonstrando que a
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flexibilidade é considerada um indicador de saude e funcionalidade familiar (Alarcéo, 2002) e
que o apoio dos pais evidenciado por uma relacao reciproca de confianca e compreensao é um
indicador de coesdo familiar ideal (Parker, 2000). Adolescentes de familias com niveis de
coesdo muito baixos estdo mais propensos a comportamentos de risco e a alienacdo aos pares
(Cox & Paley, 1997). Por outro lado, os niveis moderados de coesdo ajudam a manter um
equilibrio entre proximidade e autonomia (Parker, 2000).

O estudo de Everri, Mancini e Fruggeri (2016) avaliou a percecédo de adolescentes italianos
sobre o funcionamento familiar, tendo em conta 0 Modelo Circumplexo de Olson, avaliando o
papel da rigidez. Os resultados indicaram que a rigidez pode associar-se a familias mais
equilibradas/funcionais ou desequilibradas/disfuncionais. Nas familias equilibradas a rigidez
surgiu como adaptativa, estando associada a coesdo, flexibilidade, monitorizagdo parental e
niveis elevados de satisfacdo familiar. Em contrapartida, nas familias desequilibradas a rigidez
foi relacionada com um funcionamento desmembrado, baixa coeséo e flexibilidade, bem como
falta de supervisdo parental. Os autores ainda referem que os adolescentes relataram menores
niveis de satisfacao familiar.

Palmer, Welsh e Tiffin (2016) utilizaram uma perspetiva sistémica para examinar as
relacBes entre as percecBes dos adolescentes sobre o funcionamento da familia e os
comportamentos parentais. Os resultados mostraram que adolescentes percecionam a sua
familia como equilibrada e moderadamente equilibrada relataram maior apoio dos pais, e 0s
adolescentes com um funcionamento familiar geral equilibrado relataram maior supervisao dos
pais.

A avaliacdo da percecdo do funcionamento familiar, através da FACES-IV, em diferentes
tipologias familiares (familias nucleares intactas, monoparentais e reconstituidas), permitiu
concluir que as familias nucleares intactas se percecionam como sendo mais coesas, flexiveis,
saudaveis, com uma melhor comunicacdo e menos desmembradas em comparacdo com as
familias monoparentais. Os pais percecionam a familia como sendo mais coesa, emaranhada,
flexivel, com uma melhor comunicag@o e menos desmembrada do que os filhos. Constatou-se,
também, que existem diferencas nas familias nucleares intactas e monoparentais, que se
encontram nas diferentes etapas do ciclo vital, nas dimensdes coesdo, flexibilidade,
emaranhamento, rigidez, caoticidade e comunicacéo (Cerveira, 2015).

Na adolescéncia, devido a alteragdes nos papéis, cenarios, prioridades, tarefas da parte do
adolescente, mas também da familia, o sentimento de pertenca € crucial e & natural que se
observem algumas mudancas nas redes de suporte social e na importancia dos seus diferentes

elementos. Assim, para além do funcionamento familiar o grupo de pares, o suporte social, é
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outra dimensdo muito relevante no processo de autonomia e ajustamento dos jovens
adolescentes nesta etapa do ciclo vital da familia (Thompson, Flood, & Goodvin, 2006).

No entanto, embora 0s jovens passem a maior parte do seu tempo com os pares, quando
existe confianca e uma boa relagdo com as figuras parentais, a relacdo com a familia tende a
manter-se (Valle, Bravo & Lopez, 2009; Arlsan, 2010).

Nesta fase ocorre um ajuste entre o suporte que € proveniente dos pais e o que provém dos
pares, sendo que estes Ultimos vao ao longo desta etapa do desenvolvimento, conquistando uma
importancia maior na vida e decistes do adolescente podendo tornar-se as figuras de vinculacéo
ativas e os pais passarem a figuras de vinculacdo na reserva. Esta troca de importancia entre
pais e pares pode dever-se a diversos fatores (Valle, Bravo & Lopez, 2010): 1) os pares sdo
percecionados como figuras com quem o adolescente pode partilhar necessidades comuns de
autoexploracgéo; I1) nesta etapa do desenvolvimento surge a preocupacdo com a sexualidade,
que é um tdpico constrangedor e dificil de abordar com os pais; I11) da-se a emergéncia de
novos interesses que podem nao relacionar-se com a familia; e V) os pares sdo suporte em
situacdes de conflito/tensdo com os pais. No entanto, é de salientar que, segundo 0s mesmos
autores, é a falta de dialogo e confianca nos pais que tem maior impacto e influéncia nestas
mudancgas.

Kleiman e Riskind (2013) descrevem o suporte social como sendo a “disponibilidade de
amigos e membros da familia para proporcionarem recursos psicol6gicos e/ou materiais ao
sujeito”. Também Arslan (2010) define o suporte social como sendo um “suporte social e
psicologico disponibilizado por pares, familia e professores”. Sendo assim, cada figura de
suporte tem papéis distintos (Arslan, 2010).

Um dos pontos centrais das investigacdes de Thompson, Flood e Goodvin (2006) foi
estudar o apoio social e psicopatologia do desenvolvimento no ambito das relagdes sociais. Os
autores referem que quando as relag6es sociais sdo disfuncionais e existe isolamento social,
estes podem resultar de apoio social inadequado, o que potencia e vulnerabiliza ao
desenvolvimento de problemas psicolégicos em criangas e jovens. Em contrapartida, nas
criancas que tém problemas psicoldgicos, o apoio social pode funcionar como um mecanismo
para enfrentar estas situacgdes, reduzindo as suas dificuldades e problemas, assim como os da
sua familia. Dunbar, Ford e Hunt (1998) também destacam que o suporte social pode ter um
efeito amortecedor dos impactos do stresse, mas por outro lado pode estar relacionado com a
diminuig&o dos niveis de bem-estar.

Dando continuidade ao estudo sobre o suporte social, Camara, Bacigalupe e Padilla (2017)

realizaram um estudo cujo objetivo foi analisar a percecdo dos adolescentes sobre o stresse e o
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suporte social. Os resultados revelaram o duplo papel das relac6es interpessoais, como fatores
de stresse e como fontes de apoio social. Os adolescentes recorrem a fontes de apoio familiar,
maduras, amigaveis e, 0 mais importante dignas de confianca. O tipo de apoio que
consideraram mais relevante foi o emocional, embora haja uma associacdo entre as
necessidades e a ajuda oferecida. Ja Pestana (2015) identificou os tipos de relacionamento
benéficos para o aluno, analisando as suas experiéncias nas relagdes sociais bem como o
impacto dessas mesmas experiéncias no seu desenvolvimento escolar. Os principais resultados
revelaram que existem correlagdes positivas entre o desenvolvimento do aluno na escola e a
sua percecdo de suporte social.

O recente estudo de Fung e Webster (2018) explorou o efeito mediador do interesse social
na relacdo de apoio social e a salde mental. Os resultados da pesquisa mostraram que as
caracteristicas associadas ao interesse social, sobretudo a preocupacdo e a cooperagdo com 0s
outros, sdo tdo importantes para a sade mental como a qualidade das amizades e 0 nimero de
amigos. Vaz Serra (2005) ainda reforca o impacto positivo do suporte social no bem-estar das
pessoas, sublinhando ainda que o desenvolvimento de ligagdes afetivas positivas, gera um
maior sentimento de seguranca, autoconfianca, pertenca e sentimentos de utilidade.

O suporte social potencia aceitacdo e valorizacdo pessoal, e promove um bom autoconceito
dos jovens adolescentes (e.g., Sahil, 2010),

Na adolescéncia, a relacdo com os pares ajuda a organizacdo do autoconceito dos jovens
e, apesar da autonomizacdo face a familia mantém-se a sua influéncia na construgdo do
autoconceito (Antunes & Fontaine, 2005).

O autoconceito, enquanto percecdo que o sujeito tem de si, é produto de diversas interacdes
bioldgicas, sociais e psicoldgicas, e também das relagdes familiares (Serra, 1988).

De acordo com Burns (1986), o autoconceito € definido como a imagem do que se pensa
ser, do que se pode ser e conseguir, do que se idealiza ser e do que 0s outros pensam do préprio.
Segundo Faria e Fontaine (1990) o autoconceito envolve a percecdo que o individuo tem de si
proprio. Em termos mais especificos, ele corresponde as atitudes, sentimentos e
autoconhecimento do sujeito acerca das suas capacidades, competéncias, aparéncia fisica e
aceitagéo social.

Serra (1988) menciona quatro componentes na sua construgdo: a forma como as outras
pessoas veem o individuo, provocando o fendmeno do “espelho” que é caracterizado pela
tendéncia do sujeito para se ver da mesma forma que 0s outros o veem; a consciéncia do

individuo sobre o seu desempenho nas varias situacdes; a comparagdo do seu comportamento
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com o dos pares e a avaliacdo de determinado comportamento em funcao dos valores do grupo
a que se pertence.

Quando o autoconceito esta formado, dificilmente pode ser alterado (Lee & Williams,
1979). Com efeito, as varias crengas que o individuo tem acerca de si proprio tém igual
importancia e significado, mas algumas estdo mais proximas da esséncia do autoconceito e
dificilmente poderdo mudar, ao contrario das crencas que se situam na periferia e que sdo mais
faceis de alterar (Purkey & Harper, 1993).

A atitude e suporte parental também desempenham um papel fundamental na formacao do
autoconceito, uma vez que a imagem que os pais devolvem aos filhos que tém sobre eles terd
impacto na sua seguranca e confianca sobre as qualidades e recursos que tém ou ndo como
individuos (Peixoto, 2004).

Sobre esta tematica, Nunes (2010) estudou 30 adolescentes com idades compreendidas entre
0s 13 e 0s 18 anos para analisar o autoconceito e o suporte social num grupo de adolescentes
em acolhimento institucional, utilizando o PHCSCS-2. Os resultados mostraram que néo
existem diferencas significativas no autoconceito e no suporte social em func¢do do sexo e da
idade, com excecdo do dominio satisfacdo e felicidade do autoconceito. Jovens mais velhos
(16-18 anos) obtiveram resultados significativamente mais elevados.

Almeida (2014) estudou, 70 filhos adolescentes e 107 pais, sobre a percecdo dos
adolescentes e dos seus pais, e 0 autoconceito dos adolescentes. Concluiu que a percecéo do
funcionamento familiar do adolescente é em regra mais negativa do que a dos seus pais.
Constatou, ainda, a existéncia de uma associacdo entre a percecao do funcionamento familiar
e 0 autoconceito do adolescente, mostrando uma melhor percecdo do funcionamento familiar
e paralelamente um aumento do autoconceito dos adolescentes.

Também foi realizada uma investigacdo que analisou a relacdo entre a percec¢ao do apoio
social, autoconceito geral e envolvimento escolar em adolescentes, desenvolvida por Ramos-
Diaz, Rodriguez-Fernandez, Fernandez-Zabala, Revuelta e Zuazagoitia (2016). Concluiram
que o apoio familiar e 0 apoio dos professores tiveram um efeito direto e positivo envolvimento
escolar. Também confirmaram que o apoio da familia e apoio dos pares afeta de forma indireta
0 autoconceito dos jovens. Todavia, 0s autores destacam que o suporte familiar tem uma
influéncia maior no autoconceito geral dos filhos adolescentes.

Este estudo tem como principal objetivo analisar a percecdo do funcionamento familiar
dos adolescentes e das suas familias, bem como o suporte social e o0 autoconceito dos

adolescentes.
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Métodos

Objetivos
Os objetivos especificos deste trabalho séo:
1) Estudar a percec¢do do funcionamento familiar dos adolescentes e suas familias;
2) Compreender se existem diferencas no funcionamento familiar em funcéo das variaveis
sexo, parentesco, habilitacdes literarias e configuracéo familiar;
3) Estudar a percecédo do suporte social e autoconceito dos adolescentes;
4) Analisar se existem diferencas na percecdo do suporte social e autoconceito dos

adolescentes em fungédo do sexo, nivel de escolaridade e sucesso escolar.

Participantes

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo relativamente aos participantes: 1)
adolescentes a frequentar o 3° ciclo do ensino basico e as respetivas familias e 2) idade igual
ou superior a 12 anos - etapa do ciclo vital familias com filhos adolescentes.

Na Tabela 1 podemos observar a caracterizacdo dos participantes — pais e filhos
adolescentes. Inicialmente participaram 142 sujeitos, mas uma vez que se verificou a falta de
preenchimento de algumas questdes dos questionarios foram excluidos da investigacdo 8
sujeitos, constando no final um total de 134 participantes.

Participaram neste estudo 71 pais (53,0%) e 43 filhos (32,1%). Relativamente a
distribuicdo de género, verificamos que esta € semelhante, no entanto existem mais
participantes do sexo feminino (n = 69; 51,5%). As idades variam entre os 12 e 0s 68 anos,
sendo mais frequente os sujeitos terem idades superiores a 36 anos (n = 73; 54,5%). Mais de
metade dos participantes, ou seja, 64,9%, tém como escolaridade o ensino basico (n = 87). No
que diz respeito ao estado civil, grande parte dos sujeitos estdo solteiros (n = 64; 47,8%) ou
casados (n = 57; 42,5%). A configuracdo familiar mais frequente é familia nuclear (n = 74;

55,2%), seguindo-se a familia reconstruida (n = 29; 21,6%).
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Tabela 1
Caracterizacéo sociodemografica da amostra de adultos e adolescentes
n=134 % Medidas descritivas

Parentesco
Filho/ Adolescente 43 32,1
Pais 71 53,0 Mo: Pais
Avos 2 15
Irmaos 16 11,9
Tios 2 15

Sexo
Masculino 65 48,5 Mo: Feminino
Feminino 69 51,5

Idade
12 — 15 anos 43 32,1
16 — 18 anos 7 52 M = 32,37
19 — 25 anos 8 6,0 DP = 16,05
26 — 35 anos 3 2,2 Mo: > 36 anos
> 36 anos 73 54,5

HabilitacGes literarias
Ensino basico 87 64,9 Mo: Ensino basico
Ensino secundario 31 23,1
Ensino superior 16 11,9

Estado civil
Solteiro(a) 64 47,8
Casado(a) 57 42,5
Divorciado(a) 7 52 Mo: Solteiro(a)
Vilavo(a) 3 2,2
Separado(a) 3 2,2

Configuracéo familiar
Nuclear 74 55,2
Alargada 8 6,0 Mo: Nuclear
Reconstruida 29 21,6
Monoparental 23 17,2

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; Mo: moda; M = média; DP = desvio-padréo.

Na Tabela 2 podemos consultar os dados relativos a caracterizacéo do percurso escolar dos
adolescentes. Mais de metade dos adolescentes frequenta o 9° ano (n = 23; 53,5%). A maior
parte ndo reprovou (n = 35; 81,4%) e dos adolescentes que reprovaram apenas ocorreu uma
vez (n = 8; 18,6%). Ainda observamos que 0 ano em que mais adolescentes reprovaram foi no
7°ano (n = 3; 7,0%).
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Tabela 2
Caracterizacéo do percurso escolar dos adolescentes
n=43 % Medidas descritivas
Ano de escolaridade
7° ano 17 39,5 Mo: 9° ano
8% ano 3 7,0
9% ano 23 53,5
Reprovaces
Sim 8 18,6 Mo: Néo
Néo 35 81,4
Quantas vezes reprovou
Uma vez 8 18,6 Mo: Néo se aplica
Néo se aplica 35 81,4
Em que ano reprovou
3% ano 1 2,3
6° ano 2 4.7
7° ano 3 7,0 Mo: 7° ano
8% ano 1 2,3
9°ano 1 2,3

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; Mo: moda.

Procedimentos

Solicitou-se a aprovagdo da Direcdo do Agrupamento de escolas onde foi realizado o
estudo para a recolha de dados nas diferentes turmas do 7° ano ao 9° ano do ensino bésico. Essa
autorizacdo foi cedida, tendo-se, entdo, contactado os respetivos diretores de turma e solicitada
a autorizacdo para proceder a recolha nas turmas. Assim, a investigadora articulou-se com 0s
diretores de turma para encontrarem em conjunto a melhor forma para efetuar a recolha de
dados.

Foram explicados os objetivos do estudo e assegurada a confidencialidade e privacidade
dos alunos, tendo todos os participantes assinado um consentimento informado.

A administragéo do protocolo de investigacéo foi realizada em maio e junho de 2018, junto
dos alunos e suas familias (as familias preencheram o protocolo no seu domicilio). O protocolo
de investigagé@o abrangeu quatro instrumentos que se irdo descrever de seguida.

De acordo com os principios éticos da investigacdo em psicologia todos os participantes
do estudo foram informados sobre a metodologia e o objetivo da investigacédo e assinaram um
consentimento informado (Anexo 1), tendo sido assegurado o total anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos, bem como a utilizacdo apenas para os fins de
investigacao.

Contactaram-se ainda os autores das escalas, a fim de concederem autorizacdo para a sua

utilizacdo neste projeto, e todas as autoriza¢fes foram concedidas.
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Instrumentos

Foram elaborados 2 protocolos, um para os elementos da familia e outro para os
alunos/filhos. O protocolo para os elementos da familia é constituido por um consentimento
informado, um questionario sociodemografico (Anexo 2) e a Escala de Avaliacdo da
Flexibilidade e Coesdo Familiar (FACES 1V). No protocolo dos alunos/ filhos esta presente
um questionario sociodemografico (Anexo 3), a Escala de Avaliacdo da Flexibilidade e Coesao
Familiar (FACES IV) (Anexo 4), a Escala de Satisfacdo do Suporte Social (ESSS) (Anexo 5)
e a Escala de Autoconceito de Piers-Harris (PHCSCS-2) (Anexo 6).

1. A FACES IV- Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale foi desenvolvida por
Gorall, Tiesel e Olson, 2006. A validacdo portuguesa tem como autores de Sequeira, Cerveira,
Silva, Neves, Vicente, Espirito-Santo e Guadalupe e foi feita no ano de 2015.

Tem como objetivo avaliar a perce¢do do funcionamento das familias, analisando a
hipdtese de relacdo curvilinea entre coesdo e flexibilidade, prevista pelo Modelo Circumplexo
proposto por Olson. A FACES IV é composta por seis subescalas: duas escalas equilibradas
(coesdo e flexibilidade) que ja existiam nas versdes anteriores e quatro novas subescalas
desequilibradas (desmembrada, cadtica, emaranhada e rigida). Inclui ainda duas subescalas que
avaliam a satisfacdo e a comunicacao familiar.

A escala global é composta no total por 62 itens. Cada uma destas subescalas é composta
por 7 itens e as escalas da comunicacéo e satisfacdo tém 10 itens (Sequeira et al, 2015). A
distribuicdo dos itens € a seguinte: coesdo equilibrada (1, 7, 13, 19, 25, 31 e 37); flexibilidade
equilibrada (2, 8, 14, 20, 26, 32 e 38); desmembrada (3, 9, 15, 21, 27, 33 e 39); emaranhada (4,
10, 16, 22, 28, 34 e 40); rigida (5, 11, 17, 23, 29, 35 e 41); cadtica (6, 12, 18, 24, 30, 36 e 42);
comunicacgéo (do 43 ao 52) e a satisfagéo (do 53 ao 62).

Resultados baixos nas subescalas equilibradas estdo associados a um funcionamento
familiar problematico e pontuages altas indicam um funcionamento familiar saudavel. J& nas
subescalas desequilibradas os resultados baixos associam-se a um funcionamento familiar
saudavel e as pontuagdes altas um funcionamento familiar problematico (Sequeira et al, 2015).

Na Tabela 2 pode-se observar os valores de alfa de Cronbach para cada subescala e para a
escala total obtidos no estudo original Olson (2011) e na presente investigacdo. Relativamente
as caracteristicas psicometricas da FACES 1V, constatamos que na versdo original (Olson,
2011) os valores de consisténcia interna para as subescalas equilibradas e desequilibradas sdo
0s seguintes: 0,89 (Coeséo), 0,84 (Flexibilidade), 0,87 (Desmembrada), 0,77 (Emaranhada),
0,82 (Rigida) e 0,86 (Cadtica). Ja na versdo portuguesa de Silva (2015), os valores de alfa
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foram: 0,77 (Coeséo Equilibrada); 0,64 (Flexibilidade Equilibrada); 0,74 (Desmembrada); 0,47
(Emaranhada); 0,65 (Rigida) e 0,70 (Cadtica). Na escala de Satisfacéo o alfa foi 0,94 e na escala
Comunicacao foi 0,90.

Na presente investigacdo também realizamos um estudo psicométrico, no qual verificamos
0s seguintes valores de alfa para subescalas equilibradas e desequilibradas: 0,74 (coesdo
equilibrada); 0,74 (flexibilidade equilibrada); 0,67 (desmembrada); 0,35 (emaranhada); 0,57
(rigida) e 0,72 (cadtica). Na subescala comunicacdo e subescala satisfacdo, obtivemos os
valores de 0,89 e 0,90 respetivamente. De acordo com DeVellis (1991), a maioria dos valores
de consisténcia interna consideram-se aceitaveis a muito bons. Embora a subescala emaranhada
(o0 =0,35) e a subescala rigida (a = 0,57) apresentem valores baixos, o autor refere que na area
das ciéncias sociais e humanas sdo aceitaveis valores de alfa de Cronbach mais baixos
(DeVellis, 1991).

Tabela 3
Consisténcia Interna FACES IV
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach
Subescalas Estudo original
(Olson, 2011)
Equilibradas
Coesdo 0,89 0,74
Flexibilidade 0,84 0,74
Desequilibradas
Desmembrada 0,87 0,67
Emaranhada 0,77 0,35
Rigida 0,82 0,57
Cadtica 0,86 0,72
Comunicagdo 0,89
Satisfacdo 0,90
Total FACES IV 0,81

Os autores Olson e Gorall (2006) verificaram ainda a existéncia de seis tipologias
familiares: familias equilibradas, rigidamente coesas, medias, flexivelmente desequilibradas,

caoticamente desmembradas e desequilibradas, como se pode ver na Figura 1.
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FACES IV Profile: Six Family Types

COMESION FLEXIBILITY DISENGAGED ENNE3NED RIGD CHADTIC

HBALANCED UNBALANCED
Ogher Soores Hoalthiar) (Vigor: Sunews Frodsberemtin)

’ —— 3130200 000 & Rigidly Conosivo n» 103 — T ‘

e o Eloxibly Unbalanced n=50 &  Chaoteally Disongagoc 63 — = rbalanced n~67

Cluster 1. Equilibradas (Balanced) — Estas familias sdo caracterizadas por pontuacdes
mais altas nas subescalas equilibradas (da Coesdo e Flexibilidade) e mais baixas nas
subescalas de desequilibradas. O resultado destas combinacGes traduz uma tipologia
familiar saudavel, e baixos niveis de disfuncionalidade ou funcionamento
problematico. Prevé-se que sejam familias que lidam bem com o stresse promovem
mudancas associadas aos desafios do ciclo vital da familia e é baixa a probabilidade de
necessitarem de intervencéo terapéutica.

Cluster 2. Rigidamente Coesas (Rigidly cohesive) — Estas familias sdo caracterizadas
por pontuacOes altas nas subescalas equilibradas da Coesdo e desequilibrada da
flexibilidade Rigida. Na subescala Emaranhada a pontuacdo é moderada e baixas
pontuacdes nas subescalas Desmembrada e Cadtica. Identificam-se niveis elevados de
proximidade emocional e rigidez quanto a estrutura o que tem como consequéncia baixa
capacidade de mudanga. Prevé-se que funcionem ajustadamente devido ao grau de
proximidade podendo, porem, ter dificuldades em promover mudanc¢as aquando dos
desafios normativos do seu desenvolvimento, especialmente 0s que exigem
movimentos de abertura e autonomia.

Cluster 3. Médias (Midrange) — Estas familias sdo caracterizadas por uma pontuagéo
média em todas as subescalas, excetuando a subescala da flexibilidade rigida onde a
pontuacdo pode atingir extremos opostos, ou seja, tanto pode apresentar niveis muito
baixos ou niveis muito elevados. Estas familias, na sua generalidade, caracterizam-se
como tendo um funcionamento adequado, visto ndo se situarem nos niveis extremos,

embora sejam instaveis.
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e Cluster 4. Flexivelmente Desequilibradas (Flexibility Unbalanced) — Estas familias séo
caracterizadas por pontuacdes altas em todas as subescalas exceto na subescala da
coesdo, onde apresentam pontuacfes médias ou baixas. Estas pontuacdes parecem
indicar um funcionamento problematico. Por sua vez, estas familias tém a caracteristica
de terem pontuacdes altas na subescala flexibilidade, o que poderéa significar que estas
familias conseguem promover mudancas e ajustar-se e serem potencialmente capazes
de resolver as suas dificuldades. Estas familias sdo as mais dificeis de caraterizar.

e Cluster 5. Caoticamente Desligadas (Chaotically Disengaged) — Estas familias séo
caracterizadas por pontuacdes baixas nas subescalas rigida e emaranhada e, também,
nas subescalas equilibradas da coesdo e flexibilidade. Nas subescalas cadtica e
desmembrada as pontuacdes sdo altas. Estas sdo familias consideradas como tendo
problemas na coesdo, em particular, falta de proximidade emocional. Sdo familias
potencialmente problematicas pelo afastamento relacional e excesso de flexibilidade,
ou seja, auséncia de padrdes, regras e rotinas familiares.

e Cluster 6. Desequilibradas (Unbalanced) — Estas familias sdo caracterizadas por
pontuacdes baixas nas 2 subescalas equilibradas e pontuacOes altas nas 4 subescalas
desequilibradas. Estas familias sdo consideradas mais problematicas e o oposto das
familias equilibradas. Sdo estas as familias que apresentam dificuldades no seu
funcionamento geral, podendo oscilar entre os extremos disfuncionais e por isso tém
uma elavada probabilidade de necessitar de ajuda terapéutica para enfrentar os desafios
do desenvolvimento.

Olson e Gorall (2006) para avaliar o grau de equilibrio ou desequilibrio das familias ainda

desenvolveram o réacio da coesdo equilibrada, da flexibilidade equilibrada e o racio
circumplexo total. Quanto maiores os valores acima de 1, mais funcional € a familia e quanto

mais abaixo de 1, menos funcional é a familia.

Formulas para Obtengao dos Racios do Modelo Circumplexo

Racio de Coesao= Coesdo Equilibrada / (Desagregada + Aglutinada)
2

Racio de Flexibilidade=Flexibilidade Equilibrada / (Rigida + Cadtica)
2

Racio do Funcionamento Familiar=Ricio de Coesdo + Racio de Flexibilidade
)

Nota. Adaptada de “FACES IV: Scoring & Storing Data”, de D. Olson, 2010, Unpublished manuscript, p. 2.
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2. Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS; Wethingson & Kessler; Ribeiro, 2011)
foi desenvolvida por Wethingson e Kessler e validada para a populacdo portuguesa por Pais
Ribeiro (1999). A ESSS tem como objetivo avaliar o grau de satisfagdo do individuo com o
seu suporte social relativamente a familia, amigos, relacdes de intimidade e atividades sociais.
Segundo Siqueira (2008), a ESSS, avalia as necessidades de suporte social, mede o grau de
satisfacdo com o suporte social recebido e o tipo de suporte disponibilizado pelos elementos
que integram todas as suas redes sociais. E uma escala multidimensional, constituida por 15
itens, de resposta tipo Likert, com cinco opcGes de resposta. As cinco opg¢des, do questionario
sao “concordo totalmente”, “concordo na maior parte”, “ndo concordo nem discordo”,
“discordo na maior parte” e “discordo totalmente”. Os itens sdo somados para obtencao de uma
pontuacéo global (Ribeiro, 1999).

A ESSS é composta por 4 dimensdes: 1) Satisfacdo com amigos (SA) mede a satisfacdo
com as amizades/amigos. Inclui cinco itens (3, 12, 13, 14, 15) e apresenta uma consisténcia
interna de 0,83; 2) Intimidade (IN) - mede a percecdo da existéncia de suporte social intimo
(itens 1, 4, 5, 6) e apresenta uma consisténcia interna de 0,74; 3) Satisfacdo com a familia (SF)
- mede a satisfagcdo com o suporte social familiar (itens 9, 10, 11) apresenta uma consisténcia
interna de 0,74. 4) Atividades sociais (AS) - mede a satisfacdo com as atividades sociais trés
(itens 2, 7, 8) e obteve consisténcia interna de 0,64. A consisténcia interna considera-se
aceitavel para valores acima de 0,60 quando o namero de itens do fator é baixo (Ribeiro, 1999).
Neste estudo realizado a consisténcia interna foi de 0,64, estando dentro dos valores
considerados validos.

A soma da totalidade dos itens resulta na nota total da escala. A nota de cada fator resulta
da soma dos itens que pertencem a cada um dos fatores. Os itens séo cotados atribuindo 1 valor
aos itens assinalados com “A” e 5 valores aos itens assinalados com “E”. Sdo excegdes os itens
invertidos que sdo os seqguintes: 4, 5, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, nos quais 1 valor € atribuido aos
itens assinalados com “E” e 5 valores aos itens assinalados com “A” (ver no Anexo 3 a grelha
de cotacdo). A nota total da escala pode variar entre 15 (15%1) e 75 (15x5), sendo que a nota
mais elevada corresponde uma maior perce¢édo de suporte social.

Ribeiro (2011) ao realizar a versdo portuguesa também procedeu a analise da consisténcia
interna, através do calculo do alfa de Cronbach, verificando que as subescalas e escala total
apresentam valores que variam entre o aceitavel e o muito bom (DeVellis, 1991): 0,83
(Satisfagdo com Amigos); 0,74 (Intimidade); 0,74 (Satisfacdo em Familia); 0,64 (Atividades
Sociais) e 0,85 (Escala total). Na presente investigacdo também realizamos a analise de

consisténcia interna, havendo valores de alfa de Cronbach muito bons (DeVellis, 1991), sendo
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claramente superiores aos da versdo portuguesa: 0,97 (Satisfacio com Amigos); 0,93
(Intimidade); 0,98 (Satisfacdo com a Familia); 0,92 (Atividades Socais) e 0,99 (Escala total).

3. Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS-2) elaborada por Piers e Hertzberg
(2002) foi adaptada para a populagédo portuguesa por Veiga (1989; 2006) e serve para avaliar
o0 autoconceito (Veiga, 1989). E uma escala do tipo Thurstone (itens dicotdmicos), com 60
afirmagdes em que o aluno deve assinalar “sim” ou “nao”, conforme o enunciado do item seja
ou ndo aplicavel a si proprio. A cada resposta na dire¢cdo do autoconceito positivo atribui-se
um ponto (Veiga, 1989).

A escala contém seis fatores: Fator | — Aspeto comportamental (AC) — refere-se a percecao
que o sujeito tem do seu tipo de comportamento em situacGes Vvarias e da responsabilidade pelas
suas agOes, designadamente em casa e na escola. E composto por 13 itens (12, 13, 14, 18, 19,
20, 27, 30, 36, 38, 45, 48, 58). Fator 1l — Ansiedade (NA) — este fator inclui 8 itens (4, 7, 10,
17, 23, 29, 56, 59) e refere-se a inseguranca, as preocupacdes, aos medos e inquietacdes sobre
si prépria e relativamente as situagdes. Tem a ver com emocdes e expectativas negativas. Fator
Il — Estatuto intelectual e escolar (El) — sdo 13 os itens que se relacionam com este fator (5,
16, 21, 22, 24, 25, 26, 34, 39, 43, 50, 52, 55), que sugere a forma como a pessoa se V€ a si
prépria relativamente ao rendimento obtido nas tarefas intelectuais. Tem a ver com a admiracao
que pensa que lhe é dispensada na turma, devido as suas ideias e capacidades de aprendizagem.
Fator IV — Popularidade (PO) — este fator é composto por 10 itens (1, 3, 6, 11, 32, 37, 41, 47,
51, 57) e refere-se a maneira como o sujeito se percebe nas relacdes com os colegas, a facilidade
em fazer amigos, ao grau de popularidade e ao modo como se sente incluido e desejado nos
desportos e noutras atividades de grupo. Fator V — Aparéncia e atributos fisicos (AF) — pretende
avaliar 0 que a pessoa pensa acerca da sua aparéncia fisica. Uma pontuacdo alta neste fator
indica que a pessoa gosta do corpo que tem. E composto por 9 itens (8, 9, 15, 33, 44, 46, 49,
54). Fator V1 — Satisfacdo-felicidade (SF) — é um fator composto por 8 itens (2, 28, 31, 35, 40,
42,53, 60) e sugere a satisfacdo que a pessoa sente por ser como €&, tem a ver com o seu nivel
de felicidade geral. Sera de salientar que aos scores mais elevados, em todos os fatores
(incluindo o fator ansiedade) correspondem niveis superiores de autoconceito. A pontuacdo
total obtida na escala é alcancada pela soma da pontuacdo em cada um dos 60 itens e ndo pelo
somatorio das pontuagdes nos fatores.

Na versdo portuguesa realizada por Veiga (1989), verificamos que as qualidades
psicométricas no seu todo e nas suas subescalas sdo aceitaveis ou muito boas. Os valores de

alfa de Cronbach encontrados pelo autor foram os seguintes: 0,74 (Aspeto Comportamental);
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0,62 (Ansiedade); 0,75 (Estatuto Intelectual); 0,70 (Popularidade); 0,72 (Aparéncia Fisica);
0,67 (Satisfacao/Felicidade) e 0,90 (Escala total). No nosso estudo, os valores de alfa de
Cronbach ainda foram mais elevados, considerando-se todos muito bons (DeVellis, 1991): 0,99
(Aspeto Comportamental); 0,99 (Ansiedade); 0,99 (Estatuto Intelectual); 0,99 (Popularidade);
0,99 (Aparéncia Fisica); 0,99 (Satisfacdo/Felicidade) e 0,98 (Escala total).

Andlise Estatistica

A anélise dos dados foi realizada através do programa informatico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versao 25 para Windows.

Primeiramente, analisamos a distribuicdo da amostra através do célculo do teste de
Kolmogorov-Smirnov, que indicou a sua distribuicdo ndo é normal. Por isso, optamos por
utilizar testes ndo paramétricos. Os valores de alfa de Cronbach das escalas e subescalas em
estudo foram interpretados segundo os critérios de DeVellis (1991): entre 0,6 e 0,7: aceitavel,
entre 0,7 e 0,8: bom; entre 0,8 e 0,9: muito bom.

De seguida, para determinar o calculo de frequéncias absolutas e percentuais, bem como
medidas de tendéncia central e medidas de dispersdo realizou-se uma andlise descritiva. A
partir de Testes U de Mann-Whitney e Testes de Kruskal-Wallis analisamos se existiam
diferencas significativas no funcionamento familiar, suporte social e autoconceito em funcao

de algumas variaveis sociodemograficas selecionadas.

Resultados

Percecdo do Funcionamento Familiar dos Adolescentes e suas Familias

Na Tabela 4 apresentaram-se os resultados obtidos nas subescalas Equilibradas da FACES
IV. Através da tabela verificamos que na subescala Coesdo praticamente a totalidade dos
participantes identificou o funcionamento das suas familias como algo coeso (n = 133; 99,3%),

e 118 participantes consideraram a sua familia, quanto a flexibilidade como flexivel.
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Tabela 4
Analise descritiva das subescalas equilibradas da FACES IV (n = 134)
Subescalas Nivel n (% valida) M DP Intervalo
Coesdo equilibrada Algo coesa 133 (99,3%0)
Coesa 1 (0,7%) 12,25 4,52 10-50
Muito coesa 0 (0%)
Flexibilidade Algo flexivel 4 (3,0%)
equilibrada Flexivel 118 (88,1%0) 46,49 11,00 15-75
Muito flexivel 12 (9,0%)

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.

A Tabela 5 sintetiza os resultados das subescalas Desequilibradas da FACES 1V, podendo-
se verificar que na generalidade os valores obtidos sdo muito baixos ou baixos, com excegao
da subescala Caotica onde os valores sdo altos. Observamos essencialmente valores muitos
baixos nas subescalas desmembrada (n = 70; 52,2%; M = 27,77; DP = 8,23) e emaranhada (n
= 118; 88,1%; M = 27,63; DP = 8,80), enquanto na subescala Rigida os valores foram baixos
(n = 74; 55,2%). Os resultados destas subescalas revelaram um funcionamento familiar que
tende para o equilibrio. Em contrapartida, na subescala Cadtica os valores foram preocupantes,

uma vez que os participantes assinalaram um nivel alto de caoticidade (n = 59; 44,0%).

Tabela 5
Analise descritiva das subescalas desequilibradas da FACES IV
Subescalas Nivel n (% vélida) M DP Intervalo
Muito baixo 70 (52,2%)
Desmembrada Baixo 58 (43,3%)
Moderado 6 (4,5%) 27,77 8,23 12 -55
Alto 0 (0%)
Muito alto 0 (0%)
Muito baixo 70 (52,2%)
Baixo 59 (44,0%)
Emaranhada Moderado 4 (3,0%) 27,63 8,80 13-75
Alto 1(0,7%)
Muito alto 0 (0%)
Muito baixo 7 (5,2%)
Baixo 74 (55,2%)
Rigida Moderado 46 (34,3%) 41,03 10,88 20-80
Alto 6 (4,5%)
Muito alto 1 (0,7%)
Muito baixo 3(2,2%)
Baixo 16 (11,9%)
Caotica Moderado 27 (20,1%) 64,49 17,98 10-99
Alto 59 (44,0%)
Muito alto 29 (21,6%)

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.
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No que diz respeito aos resultados da Tabela 6, constatamos que os valores obtidos revelam
niveis baixos, tanto na subescala comunicacao (n = 101; 75,4%), como na subescala satisfacao
(n = 107; 79,9%) da FACES IV. Ou seja, 0s participantes estdo pouco satisfeitos com a sua

familia e consideram a comunicagédo baixa.

Tabela 6
Anélise descritiva das subescalas comunicacéo e satisfacdo da FACES IV
Subescalas Nivel n (% valida) M DP Intervalo
Comunicacdo Muito baixa 31 (23,1%)
Baixa 101 (75,4%)
Moderada 2 (1,5%) 23,30 4,18 15-40
Alta 0 (0%)
Muita alta 0 (0%)
Satisfagdo Muito baixa 27 (20,1%)
Baixa 107 (79,9%0)
Moderada 0 (0%) 23,13 3,36 15-31
Alta 0 (0%)
Muito alta 0 (0%)

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.

A Tabela 7 apresenta os racios da Coesdo, da Flexibilidade e do Total. Importa
considerar esta analise, uma vez que os resultados dos racios permitem compreender o grau de
funcionalidade/equilibrio (< 1) ou disfuncionalidade/desequilibrio (> 1). Através da tabela
observou-se que as familias sdo percecionadas pelos participantes como disfuncionais, tanto

ao nivel da Coesdo, como da Flexibilidade e do Total.

Tabela 7

Analise dos Racios da Coesao, Flexibilidade e Total
Récio Nivel n (% valida) M DP Intervalo
Coeséo
equilibrada Desequilibrada 134 (100%) 0,11 0,03 0,06-0,33
Flexibilidade Desequilibrada 134 (100%) 0,22 0,06 0,07-0,50
equilibrada
Total Desequilibrada 134 (100%) 0,17 0,04 0,08-0,42

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.

A Tabela 8 apresenta a analise de diferencas das subescalas da FACES IV, dependendo do
sexo dos participantes (adultos e adolescentes em conjunto), tendo-se calculado para o efeito o
teste U de Mann-Whitney. Os resultados indicaram que a subescala comunicacao revelou

diferencas estatisticamente significativas (p = 0,02) entre os grupos, na qual verificamos que
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0s participantes do sexo masculino revelaram valores médios superiores (M = 75,38),
comparando com os do sexo feminino (M = 60,08), ou seja, avaliam a comunicacédo familiar
como sendo mais elevada do que os do sexo feminino.

Foi ainda estudada a diferenca entre sexos nos grupos dos adolescentes e dos adultos. Os
resultados mostram que existem apenas diferencas estatisticamente significativas entre 0s
adolescentes rapazes e raparigas nas subsescalas flexibilidade equilibrada e na comunicacdo na
familia. As raparigas percecionam a familia como tendo uma flexibilidade equilibrada mais
alta do que os rapazes (p = 0,04; M = 17,63; M = 25,46). Quanto a comunicagéo, 0s rapazes
percecionam melhor comunicacao na familia (p = 0,02; M = 26,97; M = 18,06). (Tabelas —
Apéndice 4).

Tabela 8
Analise de diferencas das subescalas da FACES IV em funcao do sexo
Sexo
Masculino Feminino
(n=65) (n=69)
M M U p
FACES-IV
Coesdo equilibrada 72,48 62,80 1918,50 0,12
Flexibilidade equilibrada 65,73 69,17 2127,50 0,60
Desmembrada 68,14 66,90 2201,00 0,85
Emaranhada 67,08 67,90 2215,00 0,90
Rigida 64,64 70,20 2056,50 0,40
Caotica 62,53 72,18 1919,50 0,14
Comunicagéo 75,38 60,08 1730,50 0,02
Satisfacdo 70,95 64,25 2018,00 0,31

Nota. M = Média; U = Teste U Mann-Whitney; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

Para o estudo de comparagdes entre 0s grupos em funcéo do parentesco optou-se por retirar
desta analise o grupo dos tios e av6s, uma vez que sao apenas 2 mais 2 elementos o que limita
a analise dos resultados, pelo tamanho dos grupos ser excessivamente pequeno, que desta
analise possa ser retirado (Tabela 9).

Os resultados mostraram que houve diferencgas significativas entre os grupos na subescala
coesdo equilibrada (p = 0,04; M = 83,03) e na subescala emaranhada (p = 0,00; M = 80,66),
constatando-se que o grupo dos irmdos obtiveram as pontua¢fes médias mais elevadas,
comparando com os outros dois grupos. Também houve diferengas significativas entre os
grupos na subescala cadtica (p = 0,00; M =76,57), constatando-se que 0 grupo dos pais e mées

obtiveram pontuacfes médias mais elevadas.
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O teste Post-Hoc (Comparacdes Pairwise) revelou que na subescala coesdo equilibrada as
diferencas significativas situam-se entre os pais e irméos (p = 0,04). Na subescala emaranhada
encontram-se diferencas entre os pais e filhos (p = 0,00) e entre os pais e irméos (p = 0,02). Por
fim, na subescala caotica existem diferencas significativas entre os filhos e pais (p = 0,00).

Tabela 9
Analise de diferencas das subescalas da FACES IV em funcéo do parentesco
Parentesco
Filhos Pais e Irméos
(n=143) méaes (n=16)
(n=71)
M M M H p
FACES-IV
Coesdo equilibrada 68,84 59,53 83,03 6,46 0,04
Flexibilidade equilibrada 59,35 71,96 53,38 5,03 0,08
Desmembrada 74,47 58,94 70,50 4,92 0,08
Emaranhada 79,92 53,35 80,66 16,43 0,00
Rigida 69,49 62,25 69,22 1,18 0,55
Caotica 49,38 76,57 59,69 14,50 0,00
Comunicagéo 72,73 58,39 77,59 5,85 0,05
Satisfacdo 63,15 63,79 79,41 2,51 0,28

Nota. M = Média; H = Teste de Kruskal-Wallis; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

De seguida, calculamos o teste de Kruskal-Wallis para analisar as diferencas das
subescalas da FACES IV em funcdo das habilitacdes literarias dos adultos (pais, maes, avos e
tios) (Tabela 10).

Através da analise constatamos que a subescala desmembrada (p = 0,01; M = 73,09), a
subescala emaranhada (p = 0,00; M = 72,99), a subescala comunicacéo (p = 0,00; M = 72,99)
e a subescala satisfacdo (p = 0,00; M = 72,99) revelaram diferencas significativas entre 0s
grupos, averiguando-se que 0 grupo com o ensino basico mostrou pontuacfes médias
superiores, comparando com 0 grupo com 0 ensino secundario e 0 grupo com 0 ensino superior.

O teste Post-Hoc (Comparacgbes Pairwise) indicou que na subescala desmembrada as
diferencas significativas se situam entre o grupo do ensino superior e 0 grupo do ensino basico
(p = 0,02), sendo que o grupo do Ensino Superior perceciona menos desmembramento. Na
subescala emaranhada as diferencas encontram-se entre o grupo do ensino superior e 0 grupo
do ensino secundario (p = 0,03), bem como entre o grupo do ensino superior e 0 grupo do
ensino bésico (p = 0,00). Na comunicagdo as diferencgas situam-se entre o grupo do ensino
superior e o grupo do ensino basico (p = 0,00), enquanto na satisfacéo as diferengas encontram-

se entre 0 grupo do ensino superior e 0 grupo do ensino basico (p = 0,03).
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Tabela 10
Analise de diferencas das subescalas da FACES IV em funcdo das habilitacGes literarias
(adultos)

HabilitacGes Literarias

Ensino
Ensino Bésico Secundario Ensino Superior
(n=41) (n=20) (n=14)
M M M H P
FACES-IV
Coesdo equilibrada 41,63 35,18 31,39 3,34 0,18
Flexibilidade equilibrada 34,82 38,68 46,36 3,09 0,21
Desmembrada 42,56 37,73 25,04 6,84 0,03
Emaranhada 42,00 41,08 21,89 9,55 0,00
Rigida 40,02 31,13 41,89 2,83 0,24
Caotica 34,90 44,20 38,21 2,48 0,28
Comunicagio 44,04 36,73 22,14 10,94 0,00
Satisfacdo 42,60 37,08 25,86 6,26 0,04

Nota. M = Média; H = Teste de Kruskal-Wallis; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

Na Tabela 11 procedemos ao célculo do teste de Kruskal-Wallis para analisar as diferencas
das subescalas da FACES IV em func¢éo da configuracdo da familia. Os resultados apontaram
que a subescala cadtica demonstra diferencas significativas (p = 0,01) entre 0s grupos,
observando que as familias reconstruidas (M = 74,05) tém as pontua¢cfes médias mais elevadas,
comparando com as restantes tipologias familiares. J& na subescala comunicacdo também
encontramos diferencas significativas (p = 0,01), na qual as familias alargadas revelam os
valores médios mais elevados (M = 109,56), comparativamente as outras tipologias familiares.

Ainda calculamos o teste Post-Hoc (Comparacgdes Pairwise) que revelou que na subescala
caotica as diferencas significativas se situam entre as familias alargadas e as familias nucleares
(p = 0,02), entre as familias alargadas e as familias monoparentais (p = 0,02), bem como entre
as familias alargadas e as familias reconstruidas (p = 0,01). Por sua vez, na subescala
comunicacdo as diferencas encontram-se entre as familias nucleares e as familias alargadas (p
=0,00), e, entre as familias reconstruidas e as familias alargadas (p = 0,02).

Ainda que nédo se observem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos é de
assinalar que as familias monoparentais sdo as que apresentam maior satisfacdo com a familia
(M =75,15).

21 | sofiapere92@gmail.com



Percecdo do Funcionamento Familiar, Suporte Social e Autoconceito | Ana Sofia Pereira

Tabela 11

Analise de diferencas das subescalas da FACES IV em func¢do da configuracéo familiar

Configuracao Familiar

Nuclear Alargada  Reconstruida  Monoparental
(n=74) (n=8) (n=29) (n=23)
M M M M H P
FACES-1V

Coesdo equilibrada 68,07 68,81 71,09 60,67 1,13 0,76
Flexibilidade equilibrada 69,77 73,50 68,93 56,30 2,47 0,48
Desmembrada 66,66 51,38 66,83 76,65 2,73 0,43
Emaranhada 68,14 64,75 62,24 73,04 1,07 0,78
Rigida 70,95 48,88 69,09 60,87 3,18 0,36
Cadtica 67,72 27,00 74,05 72,63 10,01 0,01
Comunicagéo 62,84 109,56 66,16 69,64 10,70 0,01
Satisfacdo 64,66 73,19 67,12 75,15 1,47 0,68

Nota. M = Média; H = Teste de Kruskal-Wallis; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

Percecéo do Suporte Social dos Adolescentes

Na Tabela 12 expomos os resultados relativos a analise descritiva da satisfacdo com o
suporte social dos adolescentes, avaliada pela ESSS, onde observamos que estes jovens sentem
mais satisfacdo com os amigos (M = 19,42; DP = 4,66), mostrando também um nivel de
satisfacdo com o suporte social (ESSS total) acima da média (M = 54,33; DP =9,77), tendo em

consideracdo os intervalos (minimo e maximo).

Tabela 12
Analise descritiva dos fatores da ESSS (n = 43)
M DP Intervalo (Min e Méx)

Satisfacdo com amigos 19,42 4,66 8-25
Intimidade 14,19 3,19 6-—20
Satisfacdo com familia 11,84 3,57 3-15
Atividades sociais 8,88 2,43 4-15
ESSS total 54,33 9,77 34-71

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.

Seguidamente, debrugamo-nos no estudo especifico dos adolescentes, analisando 0s
fatores da ESSS, dependendo do sexo (Tabela 13). No que diz respeito a esta analise
verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas na ESSS, embora as

raparigas apresentem sempre resultados mais baixos, com exce¢éo da satisfacdo com a familia.
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Tabela 13
Analise de diferencas dos fatores do ESSS em fungdo do sexo
Sexo
Masculino Feminino
(n=19) (n=24)
M M U p
Satisfacdo com amigos 23,26 21,00 204,00 0,55
Intimidade 24,11 20,33 188,00 0,32
Satisfagcdo com familia 21,50 22,40 218,50 0,81
Atividades sociais 22,03 21,98 227,50 0,99
Total 23,05 21,17 208,00 0,62

Nota. M = Média; U = Teste U Mann-Whitney

Em relacdo a Tabela 14 apresentamos as diferencas dos fatores do ESSS em funcdo do ano
de escolaridade dos adolescentes, tendo-se utilizado o teste de Kruskal-Wallis. Segundo a

tabela, observamos que na ESSS néo existem diferencas estatisticamente significativas entre

grupos.

Tabela 14
Analise de diferencas dos fatores do ESSS em funcéo do ano de escolaridade

Ano de escolaridade

7°ano 8%ano 9°ano
(n=17) (n=3) (n=23)
M M M H p

Satisfagdo com amigos 26,35 14,50 19,76 3,87 0,14
Intimidade 21,88 22,67 22,00 0,10 0,99
Satisfagcdo com familia 25,65 29,83 18,28 4,84 0,08
Atividades sociais 21,74 20,67 22,37 0,06 0,96
Total 25,85 21,50 19,22 2,73 0,25

Nota. M = Média; H = Teste de Kruskal-Wallis; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

Também averiguamos se existiam diferencas nos fatores da ESSS em funcédo do sucesso
escolar (Tabela 15). Relativamente a esta analise constatamos que ndo ha diferencas

estatisticamente significativas entre 0s grupos.
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Tabela 15

Analise de diferencas dos fatores do ESSS em funcéo do Sucesso escolar

Sucesso escolar

Sim Né&o
(n=18) (n=35)

M M H p
Satisfacdo com amigos 17,75 22,97 106,00 0,28
Intimidade 20,81 22,27 130,50 0,76
Satisfagdo com familia 22,19 21,96 138,50 0,96
Atividades sociais 15,00 23,60 84,00 0,07
Total 18,19 22,87 109,50 0,34

Nota. M = Média; U = Teste U Mann-Whitney

Percecdo do Autoconceito dos Adolescentes

De seguida, verificamos na Tabela 16 os resultados relativos a andlise descritiva do
autoconceito dos adolescentes, avaliado pelo PHCSCS-2. Os resultados mostraram que estes
jovens tém pontuacdes médias mais elevadas no aspeto comportamental (M = 10,98; DP =
2,05) e no total PHCSCS-2 (M = 44,33; DP = 7,64). Em contrapartida, verificamos que a

ansiedade é um fator que apresenta o valor médio mais baixo (M = 4,28; DP = 2,13).

Tabela 16
Analise descritiva dos fatores da PHCSCS-2 (n = 43)
M DP Intervalo (Min e Max)

Aspeto comportamental 10,98 2,05 5-13
Ansiedade 4,28 2,13 0-8
Estatuto intelectual 8,86 2,19 5-13
Popularidade 7,47 1,81 3-10
Aparéncia fisica 5,58 1,97 0-8
Satisfacao-felicidade 7,21 1,33 2-8
PHCSCS-2 total 44,33 7,64 23-58

Notas. n = nimero total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padréo.

Também nos debrugamos no estudo especifico dos adolescentes, analisando os fatores do
PHCSCS-2, dependendo do sexo (Tabela 17). No que diz respeito a esta analise verificamos
que o fator Ansiedade apresenta diferengas significativas (p = 0,00), no qual os adolescentes
do sexo masculino tém as pontuacGes médias mais elevadas (M = 28,92), comparativamente

aos adolescentes do sexo feminino.
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Tabela 17
Analise de diferencas dos fatores do PHCSCS-2 em funcéo do sexo
Sexo
Masculino Feminino
(n=19) (n=24)
M M U p
Aspeto comportamental 23,05 21,17 208,00 0,61
Ansiedade 28,92 16,52 96,50 0,00
Estatuto intelectual 21,50 22,40 218,50 0,81
Popularidade 24,37 20,13 183,00 0,26
Aparéncia fisica 23,34 20,94 202,50 0,51
Satisfagdo-felicidade 22,26 21,79 223,00 0,88
Total 24,79 19,79 175,00 0,19

Nota. M = Média; U = Teste U Mann-Whitney

Em relacdo a Tabela 18 pudemos estudar as diferencas dos fatores do PHCSCS-2 em
funcédo do ano de escolaridade dos adolescentes, tendo-se utilizado o teste de Kruskal-Wallis.

Segundo a tabela, observamos que na PHCSCS-2 existem diferencas significativas entre
grupos. O fator estatuto intelectual apresenta diferencas significativas (p = 0,02), no qual os
adolescentes que frequentam o 7° ano tém as pontuacGes médias mais elevadas (M = 28,53),
comparativamente com os jovens que frequente o 8° ano e 9° ano. O teste Post-Hoc
(Comparacdes Pairwise) revelou que no fator estatuto intelectual as diferencas significativas
se situam entre o grupo de alunos do 9° ano e o grupo de alunos do 7° ano (p = 0,01).

Os fatores aparéncia fisica (p = 0,01; M = 29,83) e o total do PHCSCS-2 (p = 0,02; MR =
28,41) também demonstraram diferencas significativas, em todas elas as pontuacdes médias
mais elevadas foram obtidas pelos adolescentes que frequentam o 7° ano e o 8° ano
respetivamente, quando comparados com os jovens que frequentam o 9° ano. Também
calculamos o teste Post-Hoc que indicou que no fator aparéncia fisica as diferencas
significativas encontram-se entre o grupo de alunos do 9° ano e o grupo de alunos do 7° ano (p
= 0,02). Enquanto no PHCSCS-2 total as diferencas situam-se entre o grupo de alunos do 9°

ano e o grupo de alunos do 7° ano (p = 0,01).
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Tabela 18

Analise de diferencas dos fatores do PHCSCS-2 em funcéo do ano de escolaridade

Ano de escolaridade

7°ano 8%ano 9% ano
(n=17) (n=3) (n=23)
M M M H p
Aspeto comportamental 26,59 23,67 18,39 4,42 0,10
Ansiedade 22,97 22,17 21,26 0,18 0,91
Estatuto intelectual 28,53 17,67 17,74 7,82 0,02
Popularidade 26,21 14,33 19,89 3,80 0,14
Aparéncia fisica 27,32 29,83 17,04 8,50 0,01
Satisfacdo-felicidade 25,85 24,67 18,80 4,19 0,12
Total 28,41 20,67 17,43 7,54 0,02

Nota. M = Média; H = Teste de Kruskal-Wallis; p = valor de significancia estatistica (p < 0,05).

Também averiguamos se existiam diferencas nos fatores do PHCSCS-2 em funcdo do
sucesso escolar (Tabela 19). Relativamente a esta analise constatamos que ndo ha diferencas

estatisticamente significativas entre os grupos.

Tabela 19

Analise de diferencas dos fatores do PHCSCS-2 em funcéo do sucesso escolar

Sucesso escolar

Sim Néo
(n=18) (n=35)

M M H p
Aspeto comportamental 19,25 22,63 118,00 0,51
Ansiedade 23,94 21,56 124,50 0,62
Estatuto intelectual 15,56 23,47 88,50 0,10
Popularidade 21,56 22,10 136,50 0,91
Aparéncia fisica 22,06 21,99 139,50 0,98
Satisfacdo-felicidade 20,94 22,24 131,50 0,76
Total 17,69 22,99 105,50 0,28

Nota. M = Média; U = Teste U Mann-Whitney

Discusséo

Como j& foi mencionado anteriormente, esta investigacdo tem como principal objetivo
analisar a percecdo do funcionamento familiar dos adolescentes e das suas familias, bem como
0 suporte social e 0 autoconceito dos adolescentes.

Dos resultados deste estudo podem apontar-se alguns resultados mais relevantes: 1) Os
participantes percecionam as suas familias como flexiveis, mas ndo muito coesas, e com
elevada percecdo de caoticidade. Podemos afirmar que as nossas familias se inserem no Cluster
5. Caoticamente Desligadas (Chaotically Disengaged); 2) Os adolescentes e suas familias
também percecionam um nivel de comunicacgéo e satisfagdo familiar baixo; 3) Pais, filhos e

irmdos apresentam diferentes percecdes de funcionamento familiar, sendo que os filhos e
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irmaos veem a familia como mais coesa, mais emaranhada e 0s pais como mais caética; 4)
Familias que possuem o ensino basico percecionam um funcionamento familiar mais
desmembrado e emaranhado, mas também consideram que existe maior comunicacdo e
satisfacdo familiar; 5) Quanto a configuracdo familiar as familias alargadas sdo as que
apresentam uma percecdo mais positiva sobre a comunicacdo familiar e as familias
reconstruidas consideram que o funcionamento familiar é predominantemente caotico; 6) Os
jovens adolescentes apresentam uma percecao de suporte social elevado, sendo que a satisfacdo
com 0s amigos € a dimensdo mais pontuada; 7) Os adolescentes apresentam um autoconceito
total e comportamental elevado, enguanto os rapazes apresentam maior ansiedade; e 8) Os
alunos do 7° ano em comparacdo com os dos 8°ano e 9%ano tém melhor autoconceito intelectual
e total. Por sua vez, os alunos do 8° ano tém um autoconceito fisico mais elevado, comparando
com os do 7° ano e 9° ano.

Quanto ao resultado 1, as familias enquadram-se no Cluster 5. Caoticamente Desligadas
(Chaotically Disengaged) devido as pontuacfes baixas nas subescalas rigida e emaranhada e,
também, nas subescalas equilibradas da coesdo e flexibilidade, enquanto na subescala cadtica
as pontuacdes sdo altas. Assim, de acordo com Olson e Gorall (2006), estas familias revelam
problemas ao nivel da coesdo, provavelmente devido a falta de proximidade emocional.
Também considera que esta sdo familias potencialmente problemaéticas pelo afastamento
relacional e excesso de flexibilidade e eventual auséncia de padrGes e regras familiares. Esta
percecao parece justificar também o resultado 2, pois uma vez que percecionam claramente as
suas dificuldades, é compreensivel que se sintam pouco satisfeitas com a familia e percecionem
pouca comunicacgdo familiar. Considera-se ainda que estes resultados baixos na comunicacao
e satisfacdo possam ser pontuados pelo contacto com desafios sociais e econdémicos
significativos, como por exemplo empregos precarios e/ou desemprego e baixo rendimento
econdmico do agregado familiar.

A literatura também documenta que as familias equilibradas apresentam melhor
comunicacdo e maior satisfagdo familiar (Olson, 2010), o que ndo aconteceu com 0S
participantes em estudo. Contudo, os nossos dados apoiam a investigacdo de Everri e
colaboradores (2016), cujo objetivo foi avaliar a perce¢do do funcionamento familiar em
adolescentes italianos, tendo por base o0 Modelo Circumplexo de Olson. Uma parte dos
resultados indicou que os adolescentes apresentaram menores niveis de satisfagdo familiar.
Também os nossos adolescentes percecionam a familia como mais coesa e mais emaranhada,
estando também mais insatisfeitos com a familia e com a comunicacdo familiar,

comparativamente aos pais (resultado 3).
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De acordo com a literatura, os pais com baixas habilitacdes literarias sdo mais vulneraveis
a fatores de stresse, 0 que pode ter um impacto negativo nas suas praticas educativas como por
exemplo a aplicacdo de estratégias mais punitivas (Custédio & Cruz, 2008). Bem e Wagner
(2006) também sublinham que a forma de pensar, bem como a forma de promover o
desenvolvimento e a educacdo das criancas esta relacionada com o contexto socioeconémico e
cultural no qual as familias estdo inseridas, podendo justificar os nossos resultados (resultado
4).

Os nossos resultados apoiam a literatura, que menciona que nas familias reconstruidas, a
entrada de novos membros na familia pode ser vista como ameacadora da coesdo familiar e
potenciadora de conflitos (Turunen, 2013). Nas familias alargadas os indicadores sdo positivos,
podendo ser justificados pela funcionalidade deste tipo de familia, claramente com mais
recursos quanto ao nimero de pessoas, sendo que a coabitacdo, provavelmente, é gerida com
flexibilidade, havendo hierarquias bem definidas, bem como a delimitacdo de papéis e tarefas
entre os diferentes elementos da familia (Vicente, 2010). Quanto a percecédo parental, Cerveira
(2015) explorou o funcionamento familiar em diferentes tipologias de familias, usando a
FACES-IV. Um dos resultados mostrou que os pais percecionam a familia através de duas
perspetivas, ou seja, consideram a existéncia de um funcionamento familiar equilibrado, mas
também desequilibrado em determinados momentos. Os nossos dados assemelham-se de
alguma forma aos deste estudo (resultado 5).

O suporte social dos adolescentes € sentido como positivo (resultado 6). A literatura da
relevancia ao impacto positivo do suporte social no bem-estar das pessoas, sublinhando ainda
que o desenvolvimento de ligacGes afetivas positivas desencadeia um maior sentimento de
autoconfianga, seguranca, pertenca e sentimentos de utilidade (Vaz Serra, 2005).

Os adolescentes apresentam um autoconceito total e comportamental elevados (resultado
7). Estes dados sdo concordantes com os encontrados por Veiga (2006) e Neves (2015) também
referem que os rapazes apresentam niveis mais elevados de ansiedade. Contudo, a ansiedade,
sendo mais elevada nos rapazes do que nas raparigas, € um fator a ter em atencdo nesta
populacdo, uma vez que, embora existam varia¢fes culturais, ha uma maior tendéncia para as
raparigas apresentarem niveis mais elevados de ansiedade, comparando com 0s rapazes
(Cunha, 2006).

Ha variagdes em funcdo do ano de escolaridade relativamente ao autoconceito. Nos nossos
resultados (resultado 8) véo ao encontro da adaptacao portuguesa da PHCSCS-2 que refere que
os alunos que frequentam o 7° ano revelam um maior estatuto intelectual e autoconceito total

(\Veiga, 2006), comparativamente aos alunos do 9° ano. Neste ambito, Neves (2015) também
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referencia que os adolescentes com idades entre os 12 e 0s 14 anos tendem a percecionar um
estatuto intelectual superior, em comparacdo com os adolescentes mais velhos. Henriques
(2009) salienta ainda que € comum o autoconceito aumentar entre os 11 e 0s 14 anos, 0 que se

comprova no nosso estudo.

Conclusdes

Na parte final deste trabalho de investigacdo é necessario tecer algumas considera¢es no
que diz respeito aos resultados obtidos, assim como as suas implicagdes e limitagdes, dando
sugestdes para futuros estudos.

No que diz respeito as implicacOes para a literatura e para a pratica clinica, os resultados
deste trabalho mostram que as familias se percecionam na generalidade como sendo
vulneraveis, sobretudo com elevada percecdo de caoticidade. Porém, considerando que o
suporte social e o autoconceito dos jovens sdo claramente sentidos como positivos, podemos
pressupor que a percecdo de funcionamento familiar mais disfuncional possa ser sentida
sobretudo pelos pais, por questdes internas a familia, mas, eventualmente, também, pelos
desafios externos/contextuais que as familias podem enfrentar. Recorde-se que estes alunos
pertencem a um agrupamento escolar com uma populacdo com dificuldades socioeconémicas,
sendo que estes constrangimentos podem amplificar as tenses familiares. Estes resultados tém
relevantes implicaces para a pratica clinica. Considera-se que a escola deve disponibilizar
intervenc¢des mais focadas no fortalecimento e amplificagdo de recursos na familia e ndo apenas
nos jovens, individualmente, como acontece atualmente. Considera-se que estas familias
beneficiariam de intervencBes mais precoces, pois cada familia tem os seus desafios e tem de
lidar com as crises que surgem em contexto familiar. Devemos procurar construir
conjuntamente os processos de resiliéncia necessarios a superacgdo e a evolucdo da familia e,
individualmente, dos seus elementos. Importa ainda atender as especificidades contextuais de
cada familia e enquadrar os seus desafios, crises e recursos hum quadro mais alargado de
funcionamento. Assim, com este tipo de intervencgdo pode contribuir-se de forma significativa
para a salde e bem-estar dos jovens e das familias.

Além disso, esta investigacdo vem dar uma resposta mais completa, através da integracdo
de diversas variaveis, aos estudos que analisam a perce¢do do funcionamento familiar do
adolescente e suas familias, bem como a percecdo do suporte social e autoconceito dos
adolescentes, contribuindo para o enriquecimento cientifico e expanséo da investigagao acerca

deste tema.
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Relativamente a generalizacdo dos resultados a outros contextos ou populacdes, importa
mencionar que este estudo é transversal, motivo pelo qual ndo se podem realizar conclusbes
definitivas, o que dificulta o estabelecimento de relacBes de causalidade entre as variaveis.
Adicionalmente, embora a amostra tenha uma dimensao ajustada, aborda apenas um grupo
etario limitado, numa unica escola e foi recolhida através da técnica de amostragem nao
probabilistica de conveniéncia, o que limita também a generalizacao de resultados.

Como sugestdo, considera-se importante incluir nas investigagfes, amostras de
participantes mais representativas e heterogéneas, particularmente, em relacdo ao ano de
escolaridade. Neste ambito, seria pertinente realizar um estudo de caracter qualitativo, uma vez
que as entrevistas possibilitam recolher informacdo a partir do contexto natural dos
entrevistados, procurando interpretar os fenémenos a partir do significado que estes possuem
para as pessoas (Denzin & Lincoln, 1994).

Apesar das limitacOes referidas este estudo apresenta um diagndstico valido e extenso de
um conjunto de aspetos relevantes para 0 ajustamento e desenvolvimento dos jovens
adolescentes da escola em causa, podendo-se a partir desta avaliagcdo equacionar estratégias de
intervencdo com as populagdes estudadas — jovens e suas familias. Escola e familias devem
colaborar para que ambos 0s sistemas constituam recursos e fatores protetores, que promovem
0 bem-estar e contribuem positivamente para o autoconceito dos adolescentes e, de modo

global, para o seu desenvolvimento integral.
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