INSTITUTO SUPERIOR m
MIGUEL TORGA i s

ESCOLASUPERIOR DE ALTOS ESTUDOS

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido
Investigagdo no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na érea de

especializacdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais

Gostariamos de solicitar a sua participacdo para uma investigacdo que esta a decorrer
no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na &rea de especializacdo em Terapias
Cognitivo-Comportamentais do Instituto Superior Miguel Torga, de Coimbra. Esta
investigacdo visa estudar o impacto da atual pandemia provocada pela SARS-CoV-2
(conhecida pela COVID-19) na salude mental e bem-estar psicossocial dos
trabalhadores lojistas, que se tém mantido a trabalhar presencialmente durante esta
fase.

A sua participacdo neste estudo € muito importante e valiosa para uma melhor
compreensdo das dificuldades que estes trabalhadores poderdo estar a experienciar
neste contexto de pandemia, e para um maior conhecimento sobre possiveis
repercussdes, nomeadamente, em relacdo a prevaléncia de determinados sintomas
psicolégicos (ansiedade, depressdo, stress). Podera participar neste estudo se for maior
de 18 anos e se, durante a pandemia, tenha trabalhado, presencialmente, por um
periodo de pelo menos 6 meses. A sua participagdo consistira no preenchimento de seis
questionarios de autorresposta, com uma duracdo aproximada de 15 minutos.

A participacdo neste estudo é voluntéria, os dados recolhidos tém a garantia de
confidencialidade e anonimato, e obedecem aos preceitos orientadores para a
elaboracdo de trabalhos cientificos, sendo utilizados apenas para fins de analise
estatistica e de investigacao.

As investigadoras estdo disponiveis para qualquer esclarecimento acerca do estudo
através do seguinte e-mail: dissertacao.covid19@gmail.com.

Se assim o entender, poderd desistir em qualquer momento do processo de
preenchimento do protocolo de escalas, sem quaisquer consequéncias. Agradecemos a
disponibilidade e colaboracao.



Declaro que li a informacdo acerca deste projeto de investigacdo, que fui esclarecido
acerca dos objetivos e procedimentos desta investigacdo, que me foi dada oportunidade
para esclarecer eventuais ddvidas e que aceito participar nele de livre vontade, além de
autorizar o uso dos dados para os fins estatisticos relacionadas com esta pesquisa. Fui
informado que os dados que der serdo mantidos anénimos.

[__| Sim, aceito participar neste estudo.
[ | Nao aceito participar neste estudo.



Dados Sociodemograficos

1. ldade: anos

1.2. Género (assinale apenas uma das opcdes):

| Feminino
[ | Masculino
1.3. Estado Civil (assinale apenas uma das opgoes):
[ | Solteiro/a
g Casado/a ou Unido de Facto
g Separado/a ou Divorciado/a
[ | Viavola
1.4. Habilitagdes Literarias (assinale apenas uma das opgdes):
g 9° Ano (3° ciclo do ensino bésico)
g 12° Ano (ensino secundério)
g Curso Tecnoldgico/Profissional (nivel I11)
[ | Licenciatura
[ | Pos-Graduagéo
[ | Mestrado
[ ] outro

1.6. Situacéo Profissional (assinale apenas uma das opgoes):
[__| Trabalhador
[__| Trabalhador/Estudante

1.6.1. Encontra-se numa situagdo profissional com experiéncia igual ou superior a 6 meses?

1.7. Considera que o seu local de trabalho adotou medidas de prevencao contra a COVID-19?

[ |Suficientes

[ |Insuficientes

1.8. E fumador/a? (assinale uma das opgoes):
[_]sim

[ | Nao



1.8.1. Acha que a COVID-19 veio influenciar o seu consumo de tabaco? (assinale apenas uma
das opcdes):

[__| Diminui o consumo de tabaco
[__| Mantive o consumo de tabaco
g Aumentei 0 consumo de tabaco
[ Néo sou fumador/a

1.9. Consome bebidas alcoolicas? (assinale apenas uma das opcGes):

1.9.1. Acha que a COVID-19 veio influenciar o seu consumo? (assinale apenas uma das opcdes):
g Diminui o consumo de tabaco

g Mantive o consumo de tabaco

g Aumentei 0 consumo de tabaco

g N&o consumo bebidas alcoolicas

1.10. Ja testou positivo para a COVID-19?

[ |sim

[ [Nao

[ |Prefiro nao responder

1.10.1. Se respondeu que ndo, esteve em isolamento profilacteo por exposicdo direta a alguém
infetado pela COVID-19?

[ |Prefiro nao responder

1.11. J& alguém préximo de si faleceu devido a infe¢do pela COVID-19?

gPrefiro ndo responder



Escalas de Stress por COVID-19

(Versdo portuguesa de Oliveira, Fernandes, Barbosa & Santos, 2020)

Instrucoes:

Os itens que se seguem abordam varios tipos de preocupacfes que pode ter experencido nos
ultimos sete dias. Utilizamos o termo “virus” para nos referirmos a COVID-19.

Nada

Ligeiramente

Moderadamente

Muito

Extremamente

1. Preocupa-me poder apanhar o virus.

1

2

4

2. Preocupa-me nao conseguir
manter a minha familia a salvo
do virus.

2

4

3. Preocupa-me que 0S N0Ss0S Servigos
de saude (por exemplo hospitais,
centros de salde) ndo sejam capazes de
proteger aqueles que me sdo mais
préximos.

4. Preocupa-me que 0 nosso sistema de
salide seja incapaz de me manter a
salvo do virus.

5. Preocupa-me que as medidas
bésicas de higiene (por exemplo

lavar as maos) néo sejam suficientes
para me manter a salvo do virus.

6. Preocupa-me que o distanciamento
social ndo seja suficiente para me
manter a salvo do virus.

7. Preocupa-me que 0s supermercados
fiqguem sem comida.

8. Preocupa-me que os supermercados
fechem.

9. Preocupa-me que 0s supermercados
fiquem sem produtos de limpeza ou
desinfetantes.

10. Preocupa-me que as farmécias
figuem sem medicamentos para
constipacdes ou gripes.

11.Preocupa-me que 0s supermercados
fiquem sem agua engarrafada.




Nunca

Ligeiramente

Moderadamente

Muito

Extremamente

12. Preocupa-me que as farmécias
figuem sem medicamentos sujeitos a
receita médica por causa do virus.

1

2

4

13. Preocupa-me que os cidadaos
estrangeiros estejam a espalhar o
virus no meu pais.

14. Se for a um restaurante de comida
estrangeira, ficarei preocupado/a em
apanhar o virus.

15. Preocupa-me ter contacto com
cidaddos estrangeiros porque podem
ter o virus.

16. Se conhecer uma pessoa de um
pais estrangeiro, ficarei preocupado/a
com a possibilidade de ele/a poder ter
0 Vvirus.

17. Se estiver num elevador com um
grupo de estrangeiros, ficarei
preocupado/a com a possibilidade de
eles/as poderem estar infetados/as
com o virus.

18. Preocupa-me que 0s estrangeiros
estejam a espalhar o virus porque ndo
sdo tdo limpos como nos.

19. Preocupa-me poder apanhar o
virus se tocar em alguma coisa hum
espaco  publico (por exemplo
corrimdo, puxador de porta).

20. Preocupa-me poder apanhar o
virus se alguém tossir ou espirrar
perto de mim.

21. Preocupa-me que as pessoas a
minha volta me infetem com o virus.

22. Preocupa-me receber troco
guando faco pagamentos em
dinheiro.

23. Preocupa-me poder apanhar o
virus por mexer em dinheiro ou tocar
em algo quando estou a fazer uma
compra.




Nunca

Ligeiramente

Moderadamente

Muito

Extremamente

24. Preocupa-me que 0 meu correio
tenha sido contaminado pelos
carteiros.

1

2

4

Agora leia as frases seguintes e indique com que frequéncia experienciou cada problema nos

ultimos sete dias.

Nunca Raramente | Asvezes | Muitas vezes | Quase sempre
25.Tive dificuldade em concentrar- 0 1 2 3 4
me porque estava sempre a pensar
no virus.
26. Surgiram na minha cabega 0 1 2 3 4
imagens mentais  perturbadoras
sobre o virus contra a minha
vontade.
27. Tive problemas de sono por 0 1 2 3 4
estar preocupado/a com o virus.
28. Pensei sobre o virus quando ndo 0 1 2 3 4
gueria.
29. Quando me lembrava do virus 0 1 2 3 4
ficava a transpirar ou sentia o
coracdo acelerado.
30. Tive pesadelos com o virus. 0 1 2 3 4

Os itens que se seguem referem-se a comportamentos de repeticdo obsessivos. Durante 0s
ultimos sete dias, quantas vezes fez os seguintes comportamentos, devido as suas preocupacées

coma COVID-19?

Nunca | Raramente | Asvezes | Muitas vezes | Quase sempre
31. Pesquisei na internet por 0 1 2 3 4
tratamentos para a COVID-19.
32. Pedi conselhos sobre a COVID- 0 1 2 3 4
19 a profissionais (por exemplo
medicos, farmacéuticos,
professores, SNS24).
33. Vi videos no YouTube sobre a 0 1 2 3 4
COVID-19.
34. Procurei sinais da COVID-19 no 0 1 2 3 4

meu proprio corpo (por exemplo
medir a temperatura).




Nunca | Ligeiramente | Moderadamente Muito Extremamente
35. Procurei tranquilizar-me 0 1 2 3 4
sobre a
COVID-19 com o0s meus
familiares ou amigos.
36. Pesquisei publicactes 0 1 2 3 4

relacionadas com a COVID-
19 nas redes sociais.




EDRE-18

(Versao Portuguesa de Fernandes, S. M., Palmeira, L. S. N. & Leitdo, A. R. F., 2020)

Intrucdes:

Estamos interessados em saber como as pessoas lidam com as dificuldades que sentem quando

procuram regular as suas emogdes. Todos nos diferimos quanto ao modo como regulamos as

nossas emocoes, e como tal, sentimos dificuldades diferentes; ndo hé por isso respostas corretas

ou erradas.

Por favor, leia cuidadosamente cada afirmacéo e assinale para cada uma delas, usando a escala

indicada, 0 modo como lidou com os seus sentimentos durante o Ultimo més.

Nunca As Vezes Metade das Maior Parte das  Quase sempre
Vezes Vezes
1 2 3 4 5
1 3 4

1. Presto atencdo a forma como me estou a sentir.

2. Nao tenho ideia de como me sinto.

3. Tenho dificuldades em entender os meus sentimentos.

4. Estou atento/a aos meus sentimentos.

5. Estou confuso/a sobre como me sinto.

6. Quando estou em baixo, reconhe¢o as minhas emocaes.

7. Quando estou em baixo, fico envergonhado por me sentir
assim.

8. Quando estou em baixo, tenho dificuldades em concluir
tarefas.

9. Quando estou em baixo, fico fora do controlo.




10. Quando estou em baixo, acredito que continuarei assim por
muito tempo.

11. Quando estou em baixo, acredito que vou acabar por me
sentir muito deprimido.

12. Quando estou em baixo, tenho dificuldades em me concentrar
em outras coisas.

13. Quando estou em baixo, sinto vergonha de me sentir assim.

14. Quando estou em baixo, sinto-me culpado(a) por me sentir
assim.

15. Quando estou em baixo, tenho dificuldades em concentrar-
me.

16. Quando estou em baixo, tenho dificuldades em controlar os
meus comportamentos.

17. Quando estou em baixo, acredito que afundar-me nos meus
sentimentos € a Unica solugao.

18. Quando estou em baixo, perco o controlo sobre 0s meus
comportamentos.

10




CFQ
(Versdo Portuguesa de Pinto-Gouveia, J., Dinis, A., Gregorio, S., & Pinto, A.M., 2018)

Instrucdes:

Por favor, classifique o quanto é verdadeira para si cada afirmacg&o, rodeando para esse efeito um
dos nameros (1, 2, 3, 4, 5, 6 ou 7) que se encontra em frente a cada frase. Responda, por favor, a
cada frase, usando a seguinte escala.

Nunca Muito Raramente  Asvezes Frequentemente Quase Sempre
rarmente sempre
verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro

1 2 3 4 5 6 7

1. Os meus pensamentos perturbam-me ou causam-me sofrimento emocional. 112(3/45|6|7
2. Fico tao enredado/a (“preso/a”) nos meus pensamentos que me torno incapazde | 1|2| 3[4/ 5| 6|7
fazer as coisas gque eu mais quero fazer.

3. Analiso em excesso as situagOes até ao ponto em que isso ja ndo é util paramim. | 1| 2| 3|4/ 5| 6|7
4. Vivo numa luta com 0s meus pensamentos. 112134/5(6/7
5. Fico chateado/a comigo mesmo/a por ter certos pensamentos. 112(3/45|6|7
6. Tendo a deixar-me enredar (“prender”) pelos meus pensamentos. 11234567
7. Sinto muita dificuldade em “largar” os meus pensamentos perturbadores, mesmo | 1| 2| 3| 4/ 5| 6| 7

guando sei que seria mais vantajoso fazé-lo.
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DASS-21

(Versdo Portuguesa de Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004)

Instrucdes:

Por favor, leia cada uma das afirmac@es abaixo e assinale a sua direita o namero (0, 1, 2 ou 3) que

indica quanto cada afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Nao ha respostas certas

ou erradas. N&o leve muito tempo a indicar a sua resposta para cada afirmacéo.

Naose | Aplicou-sea | Aplicou-se | Aplicou-se a
aplicou mim amim mim a
nada a algumas muitas maior parte
mim vezes vezes das vezes

1. Tive dificuldade em me 0 1 2 3

acalmar/descomprimir.

2. Dei-me conta que tinha a boca. 0 1 2 3

3. Né&o consegui ter nenhum 0 1 2 3

sentimento positivo.

4. Senti dificuldade em respirar 0 1 2 3

(por exemplo, respiragdo

excessivamente rapida ou falta de

respiracdo na auséncia de esforgo

fisico).

5. Foi-me dificil tomar iniciativa 0 1 2 3

para fazer coisas.

6. Tive tendéncia para reagir 0 1 2 3

exageradamente em certas

situaces.

7. Senti tremores (por exemplo, das 0 1 2 3

maos ou das pernas).

8. Senti-me muito nervoso. 0 1 2 3

9. Preocupei-me com situagdes em 0 1 2 3

gue poderia vir a sentir panico e

fazer um papel ridiculo.

10. Senti que ndo havia nada que 0 1 2 3

me fizesse andar para a frente (ter

expectativas positivas).

11. Senti que estava agitado. 0 1 2 3

12. Senti dificuldades em relaxar. 0 1 2 3
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N&ose | Aplicou-sea | Aplicou-se | Aplicou-se a
aplicou mim amim mim a
nada a algumas muitas maior parte
mim vezes vezes das vezes
13. Senti-me triste e deprimido. 0 1 2 3
14. Fui intolerante quando qualquer 0 1 2 3
coisa me impedia de realizar o que
estava a fazer.
15. Estive perto de entrar em 0 1 2 3
panico.
16. N&o me consegui entusiasmar 0 1 2 3
com nada.
17. Senti que nado valia muito como
pessoa. 0 1 2 3
18. Senti que andava muito 0 1 2 3
irritavel.
19. Senti 0 meu coracao alterado 0 1 2 3
sem ter feito nenhum esforgo
fisico.
20. Tive medo sem uma boa razéo 0 1 2 3
para isso.
21. Senti que a vida ndo tinha 0 1 2 3

nenhum sentido.
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