N° da Entrevista:

Local:

Data: / /

ENTREVISTA SOBRE QUALIDADE DE VIDA
(Maria Emilia Ribeiro dos Santos, 2006)

PARTE | — Caracterizacao geral do entrevistado

1. DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
1.1. Idade: _ anos
1.2. Sexo: FO1 M 2
1.3. Grau de escolaridade: _ .°ano
1.3. Estado civil: Solteiro [J1 Casado [J2 Divorciado/Separado [13
1.4. Situacdo no trabalho: Formacéo 11 Emprego [12

1.4.1. Area : Ano - Local

2. CONTEXTO DE VIDA
2.1. Familia O
2.1.1. Tipo de familia: Monoparental 01 Nuclear 02 Reconstituida (03 Alargada (14

2.2. Instituicdo U

PARTE Il — Qualidade de vida segundo as dimensdes propostas por
Schalock e Verdugo, 2003

DIMENSAO | — BEM-ESTAR FISICO E QUALIDADE DE VIDA
1. Saude

1.1. Doenca

1.1.1. Tens problemas de satude? Sim [J1 Né&o 2
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1.1.2. Quais sdo os teus problemas de saide e com que frequéncia necessitas de ajuda?

p Problemas Frequéncia
Areas identificados Quase sempre Frequentemente | Algumas vezes Poucas vezes Quase nunca
Visdo 1 2 3 4 5
Audicdo 1 2 3 4 5
Fisica 1 2 3 4 5
Mental/Neurol. 1 2 3 4 5
Mobilidade 1 2 3 4 5

1.1.3. Que importancia tem para ti a tua satde?

Nao importante Pouco importante +/- Importante Importante

Muito importante

1 2 3 4

5

1.1.4. Estés satisfeito com a tua saude?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/ Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
1.2. Forma fisica
1.2.1. Consomes bebidas alcodlicas? Sim 1 Nao 2
1.2.2. Fumas? Sim O1 Néao 2
1.2.3. Com que frequéncia consomes bebidas alcodlicas ou fumas cigarros?
Produtos Quase sempre | Frequentemente | Algumas vezes Poucas vezes | Quase nunca
Bebidas alcodlicas 1 2 3 4 5
Tabaco 1 2 3 4 5

1.2.4. Qual é a importancia que tem para ti 0 consumo de bebidas alcodlicas e tabaco?

Produtos N&o importante Pouco importante +/- Importante Importante Muito importante
Bebidas alcodlicas 1 2 3 4 5
Tabaco 1 2 3 4 5

1.2.5. Estés satisfeito com a tua forma fisica?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/ Nem insatisfeito Satisfeito

Muito satisfeito

1 2 3 4

5

1.3. Medicacéo
1.3.1. Tomas medicamentos? Sim 1 Nao 2

1.3.2. E importante para ti tomares essa medicag&o?

N&o importante Pouco importante +/- Importante Importante

Muito importante

1 2 3 4

5

1.3.3. Estés satisfeito com a medicacdo que tomas?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/ Nem insatisfeito Satisfeito

Muito satisfeito

1 2 3 4

5
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2. Actividades de vida diaria

2.1. Alimentacéo, transferéncias e mobilidade, higiene, vestuario

2.1.1. Quais sdo as actividades em que tens mais dificuldade?

Actividades

Extremamente

Bastante

Mais ou menos

Muito pouca

Nenhuma

Alimentacao

1

2

3

5

Transferéncias/Mobilidade

Higiene corporal

Vestuario

1
1
1

2
2
2

3
3
3

EEN B R

5
5
5

2.1.2. Que importancia tém para ti as seguintes actividades de vida diaria?

Actividades

Néo
importante

Pouco
importante

+/-
Importante

Importante

Muito
importante

Alimentacao

1

2

3

4 5

Transferéncias/Mobilidade

Higiene corporal

Vestuario

1
1
1

2
2
2

3
3
3

4 5
4 5
4 5

2.1.3. Em que medida estas satisfeito com as tuas actividades de vida diaria?

Actividades

Muito
insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito/
/nem insatisfeito

Satisfeito

Muito
satisfeito

Alimentacao

1

2

3

4 5

Transferéncias/Mobilidade

Higiene corporal

Vestuario

1
1
1

2
2
2

3
3
3

4 5
4 5
4 5

3. Lazer

3.1. Preferéncias/oportunidades

3.1.1. O que é que fazes nos tempos livres?

Locais

CASA

COMUNIDADE

INSTITUICAO

Actividades

Bricolage

Trabalhos domésticos

criangas

Cuida de pessoas doentes, idosas ou

— ||| Quase hunca
N |N| N[ Poucas vezes

w |w|w| Algumas vezes
& ||| Frequentemente

o1 |01 01| Quase sempre
— ||| Quase nunca

N |N|N| Poucas vezes
w |w|w| Algumas vezes
& ||| Frequentemente

o1 |g1| 01| Quase sempre
— ||| Quase nunca

N |N|N| Poucas vezes
w |w|w| Algumas vezes
& |+& |+ | Frequentemente

o1 (o101 Quase sempre

de-semana, de férias, ...

Prepara e organiza uma saida de fim-

[EN
N

w
N

ol
=
N
w
N

ol
=
N
w
I
ol

Participa em actividades de grupo,
pardquias, politica ou outras

[EN
N

w
N

ol
=
N
w
N

ol
=
N
w
I
ol

(pintar, ceramica, etc...)

Realiza trabalhos manuais ou hobbies

Colecciona discos, livros, selos, ...

competicdo desportiva

Participa numa actividade ou

Namorar

Outros (especificar)

N T
NN N NN
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E R

aglo| o ;| o
N
NI N (N N
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3.1.2. Qual € a importancia que tém para ti essas actividades?

. Nao Pouco +/- Muito
Actividades . . Importante | .
importante | importante | Importante importante
Bricolage 1 2 3 4 5
Trabalhos domésticos 1 2 3 4 5
CU|da_1 de pessoas doentes, idosas 1 2 3 4 5
ou criangas
Prepara e organiza uma saida de
. - 1 2 3 4 5

fim-de-semana, de férias, festas, ...
Participa em actividades de grupo,

LT p 1 2 3 4 5
paroquias, politica ou outras
Reallga trapalhos manuais ou 1 2 3 4 5
hobbies (pintar, cerdmica, etc...)
Colecciona discos, livros, selos, ... 1 2 3 4 5
Part|0|p_a~numa actlyldade ou 1 2 3 4 5
competigdo desportiva
Namorar 1 2 3 4 5
Outros (especificar) 1 2 3 4 5

3.1.3. Estés satisfeito com as actividades que fazes nos teus tempos livres?
Nem
Actividades . Ml.“to. Insatisfeito satisfeito/N Satisfeito I\/!un_o
insatisfeito em satisfeito
insatisfeito

Bricolage 1 2 3 4 5
Trabalhos domésticos 1 2 3 4 5
degr de pessoas doentes, idosas 1 2 3 4 5
ou criangas
Prepara e organiza uma saida de 1 2 3 4 5
fim-de-semana, de férias, festas, ...
Participa em actividades de grupo,

P o 1 2 3 4 5
paroquias, politica ou outras
Realiza trabalhos manuais ou 1 2 3 4 5
hobbies (pintar, ceramica, etc...)
Colecciona discos, livros, selos, ... 1 2 3 4 5
Parnmp_apuma actl\_/ldade ou 1 2 3 4 5
competi¢do desportiva
Namorar 1 2 3 4 5
Outros (especificar) 1 2 3 4 5

DIMENSAO Il - BEM-ESTAR EMOCIONAL E QUALIDADE DE VIDA

1. Alegria

1.1. Satisfacéo (aspectos de vida)

1.1.1. Qual é aimportancia que atribuis a cada destes aspectos?

Areas N&o importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

Salde 1

4

5

Dinheiro

Amigos

Seguranca

Conforto

Familia

PR Rr(R|R|-

Trabalho

NININININININ
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195



1.1.2. Em que medida estés satisfeito com estes aspectos da tua vida?

. T o Nem satisfeito/ . : .
Areas Muito insatisfeito | Insatisfeito /Nem insatisfeito Satisfeito | Muito satisfeito
Salde 1 2 3 4 5
Dinheiro 1 2 3 4 5
Amigos 1 2 3 4 5
Seguranga 1 2 3 4 5
Conforto 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
Trabalho 1 2 3 4 5
1.2. Humor (felicidade)
1.2.1. Consideras-te uma pessoa feliz?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
2. Auto-conceito
2.1. Imagem corporal
2.1.1. Qual é aimportancia que atribuis a tua aparéncia fisica?
N&o importante Pouco importante +/- Importante Importante Muito importante
1 2 3 4 5
2.1.2. Sentes-te satisfeito com a tua aparéncia fisica?
Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5

DIMENSAO Il — RELACOES INTERPESSOAIS E QUALIDADE DE VIDA

1. Interaccdes e Apoios

1.1. Rede Social

1.1.1. Qual é aimportancia que atribuis as pessoas que fazem parte da tua vida?

Designacéo

Nao importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

Vizinhos

1

4

Colegas

Amigos

Namorado

Familia

Outros

A
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1.1.2. Estés satisfeito com as relagcbes com as pessoas que fazem parte da tua vida?

Designacao

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito//Nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

Vizinhos

1

2

3

4

5

Colegas

Amigos

Namorado

Familia

Outros

PRk~

NININININ
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ajojorforo
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1.2. Contactos sociais

1.2.1. Como contactas com as pessoas de quem gostas, e qual a importancia que atribuis a esses

contactos?
Néo Pouco +/- Muito
Formas e contextos importante importante Importante Importante importante
Telefone 1 2 3 4 5
Carta 1 2 3 4 5
Internet 1 2 3 4 5
Tua casa 1 2 3 4 5
Visitas | Casa dos 1 2 3 4 5
outros
Trabalho 1 2 3 4 5
Rua 1 2 3 4 5

1.2.2. Estés satisfeito com o0s contactos que manténs com as pessoas?

Muito e Nem satisfeito/ - . .
Formas e contextos insatisfeito Insatisfeito /Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
Telefone 1 2 3 4 5
Carta 1 2 3 4 5
Internet 1 2 3 4 5
Tua casa 1 2 3 4 5
Visitas | Casa dos 1 5 3 4 5
outros
Trabalho 1 2 3 4 5
Rua 1 2 3 4 5
2. Relacbes (familia e amigos)
2.1. Familia
2.1.1. Manténs contacto com a tua familia? Sim 1 Néo 2
2.1.2. Quais sdo as pessoas da tua familia que te ddo mais apoio?
Pessoas Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes | Frequentemente Quase sempre
Pai 1 2 3 4 5
Mée 1 2 3 4 5
Irmao 1 2 3 4 5
Outro? Qual? 1 2 3 4 5
2.1.3. Com que frequéncia te encontras com essas pessoas?
Pessoas Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes Frequentemente Quase sempre
Pai 1 2 3 4 5
Mae 1 2 3 4 5
Irmao 1 2 3 4 5
Outro? Qual? 1 2 3 4 5
2.1.4. Das pessoas que referiste, que tipo de apoio recebes?

Apoio Quase nunca | Poucas vezes Algumas vezes | Frequentemente | Quase sempre
Dinheiro 1 2 3 4 5
Roupa e calcado 1 2 3 4 5
Discos/outros
objectos de prazer 1 2 3 4 5
Viagens 1 2 3 4 5
Afecto/carinho 1 2 3 4 5
Apoio nas decisbes 1 2 3 4 5
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2.2. Amigos

2.2.1. E importante ter amigos?

Nao importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

2.2.2. Estas satisfeito com os teus amigos?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito/Nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

1

2

3

4

5

DIMENSAO IV - INCLUSAO SOCIAL E QUALIDADE DE VIDA

1. Integracdo e participacdo na comunidade

1.1. Acesso, presenca e implicacao

1.1.1. Pertences a alguma organizacao (clube recreativo, cultural, desportivo, religioso, outro)?
Sim [O1

1.1.2 O que é que fazes nessa organizacdo, e qual é a importancia que tém para ti essas

actividades?

Nao 12

. . Néo Pouco +/- Muito
Actividades | Assinalar | . . Importante .
importante importante Importante importante
Teatro 1 2 3 4 5
Musica 1 2 3 4 5
Danga 1 2 3 4 5
Actividade
religiosa 1 2 3 4 S
Actividade
politica 1 2 3 4 S
Desporto 1 2 3 4 5
Actividade
etnografica 1 2 3 4 5
Outra? Qual? 1 2 3 4 5
1.1.3. Quem esta contigo nessa actividade?
Pessoas Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes | Frequentemente | Quase sempre
Amigos 1 2 3 4 5
Parentes 1 2 3 4 5
Colegas 1 2 3 4 5
Conhecidos 1 2 3 4 5
Pessoas da instituicdo 1 2 3 4 5

1.1.4. Sentiste alguma vez que foste tratado como uma pessoa diferente?

Pessoas Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes | Frequentemente | Quase sempre
Amigos 1 2 3 4 5
Parentes 1 2 3 4 5
Colegas 1 2 3 4 5
Conhecidos 1 2 3 4 5
Pessoas da instituicdo 1 2 3 4 5

1.1.5. Estés satisfeito com esse clube ou organizacao a que pertences?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito/Nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

1

2

3

4

5
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2. Apoios sociais

2.1. Rede de apoios/servicos

2.1.1. Quais sdo os servicos da comunidade que utilizaste nos ultimos dois meses?

Servicos

Quase nunca

Poucas vezes

Algumas vezes

Frequentemente

Quase sempre

Saude (Centro de
Saude)

2

3

4

5

Seguranca social

Justica (Tribunal)

Emprego (Centro
de Emprego)

1
1
1
1

2
2
2

3
3
3

4
4
4

5
5
5

Autarquia (Camara
Municipal)

1

2

3

4

5

2.1.2. Consideras importantes os problemas/assuntos que |4 foste resolver?

Areas N&o importante | Pouco importante | +/- Importante | Importante | Muito importante
Saude 1 2 3 4 5
Seg. Social 1 2 3 4 5
Justica 1 2 3 4 5
Emprego 1 2 3 4 5
Autarquia 1 2 3 4 5

2.1.3. Estas satisfeito com o atendimento desses servi¢os?

Servigos Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito | Muito satisfeito
Saude 1 2 3 4 5
Seg. Social 1 2 3 4 5
Justica 1 2 3 4 5
Emprego 1 2 3 4 5
Autarquia 1 2 3 4 5

DIMENSAO V — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E QUALIDADE DE VIDA

1. Educacéo

1.1. Nivel educativo e satisfacéo

1.1.1. Em que medida a escolaridade é importante para ti?

Nao importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

1.1.2. Estas satisfeito com o teu nivel de escolaridade?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
1.2. Competéncia pessoal (cognitiva, social e pratica)
1.2.1. Qual é aimportancia que das aos seguintes aspectos:
Competéncias Né&o importante Pouco importante +/- Importante | Importante | Muito importante
Saber falar 1 2 3 4 5
Saber ler e escrever 1 2 3 4 5
Saber estar 1 2 3 4 5
Saber fazer 1 2 3 4 5
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1.2.2. Estés satisfeito com a forma como:

Competéncias Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
Falas 1 2 3 4 5
Lés e escreves 1 2 3 4 5
Estas com os teus
colegas, amigos, 1 2 3 4 5
familiares
Fazes as coisas que 1 2 3 4 5
te pedem

1.3. Desempenho (produtividade)

1.3.1. Qual é aimportancia que tem para ti a capacidade de trabalho?

N&o importante Pouco importante +/- Importante Importante Muito importante

1 2 3 4 5

1.3.2. Estés satisfeito com a tua capacidade para o trabalho?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito

1 2 3 4 5

DIMENSAO VI - BEM-ESTAR MATERIAL E QUALIDADE DE VIDA
1. Situacao financeira

1.1. Rendimentos

1.1.1. Qual é o teu salério?

1.1.2. Qual é a importancia que tem para ti o teu salario?

, €

N&o importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

1.1.3. Estas satisfeito com o teu actual salario?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
2. Trabalho
2.1. Situacéo ocupacional
2.1.1. Onde trabalhas? Instituicdo [11 Empresa [12
2.1.2. Se tu pudesses, 0 que é que mudavas nesse trabalho?
Quase sempre | Frequentemente | Algumas vezes Poucas vezes | Quase nunca
O horério 1 2 3 4 5
O local 1 2 3 4 5
O fato de trabalho 1 2 3 4 5
As ferramentas 1 2 3 4 5
As pessoas 1 2 3 4 5
As regras 1 2 3 4 5
As tarefas 1 2 3 4 5
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2.1.3. Qual é a importancia que tem para ti o teu trabalho?

Nao importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

2.1.4. Estas satisfeito com o teu trabalho?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
3. Habitacéo

3.1. Tipo de residéncia, conforto

3.1.1.

3.1.2. A casa onde vives tem condicdes para a tua privacidade?

N&o tens quarto [JO  Tens um quarto sé parati 01 Divides o quarto com alguém [12

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
3.1.3. O local onde vives é perigoso (acidentes, agressdes, roubos)?
Extremamente Bastante Mais ou menos Muito Pouco Nada
1 2 3 4 5
3.1.4. A casa onde vives é confortavel?
Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5

3.1.5. Em que medida é importante para ti o local onde vives?

N&o importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

3.1.6. Em que medida estas satisfeito com as condi¢des do local onde vives?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito/Nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

1

2

3

4

5

DIMENSAO VII — AUTO-DETERMINACAO E QUALIDADE DE VIDA

1. Autonomia/controlo pessoal

1.1. Independéncia.

1.1.1. Decides sozinho sobre a tua vida (01

1.1.2. Sentes que as tuas decisdes sdo respeitadas?

ou com a ajuda de alguém 12 ?

Quase nunca

Poucas vezes

Algumas vezes

Frequentemente

Quase sempre

1

2

3

4

5

1.1.3. Em que medida ¢é que as decisdes tomadas por ti sdo importantes?

N&o importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5
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1.1.4. Estas satisfeito com o resultado dessas decisfes?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
1.1.5. Consideras-te uma pessoa independente?
Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes Freguentemente Quase sempre
1 2 3 4 5
1.1.6. Qual é a importancia que tem para ti a tua independéncia?
Nao importante Pouco importante +/- Importante Importante Muito importante
1 2 3 4 5
1.1.7. Estés satisfeito com o teu nivel de independéncia?
Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
2. Metas e valores pessoais
2.1. Desejos/ambicOes
2.1.1. Sentes-te capaz de realizar os teus desejos/ambicdes?
Quase nunca Poucas vezes Algumas vezes Frequentemente Quase sempre
1 2 3 4 5

2.1.2. Em que medida esses desejos/ambicdes sdo importantes para ti?

N&o importante

Pouco importante

+/- Importante

Importante

Muito importante

1

2

3

4

5

2.1.3. Em que medida estas satisfeito com os desejos/ambicdes que tens conseguido?

Muito insatisfeito Insatisfeito Nem satisfeito/Nem insatisfeito Satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
DIMENSAO VIII — DIREITOS E QUALIDADE DE VIDA
1. Direitos Humanos
1.1. Dignidade
1.1.1. O que consideras importante na dignidade das pessoas?
Né&o Pouco +/- Importante Muito
importante | importante | Importante P importante
O respeito pela intimidade 1 2 3 4 5
O respeito pelas escolhas pessoais 1 2 3 4 5
O respeito pela diferenca 1 2 3 4 5
O respeito pela histdria das pessoas 1 2 3 4 5
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1.1.2. Estés satisfeito com a tua dignidade pessoal?

Muito s Nem satisfeito/ L Muito
insatisfeito Insatisfeito /Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito
O respeito pela intimidade 1 2 3 4 5
O respeito pelas escolhas pessoais 1 2 3 4 5
O respeito pele diferenca 1 2 3 4 5
O respeito pela historia das pessoas 1 2 3 4 5
2. Direitos Legais
2.1. Cidadania
2.1.1. Quais sdo os direitos mais importantes para ti?
Direitos Nao Pouco +- Importante Muito
importante | importante | Importante P importante
O direito ao trabalho 1 2 3 4 5
O direito a paternidade 1 2 3 4 5
O direito a habitacdo 1 2 3 4 5
O direito a ter uma vida independente 1 2 3 4 5
O direito ao voto 1 2 3 4 5
2.1.2. Estas satisfeito com a forma como esses direitos sdo cumpridos?
Direitos Muito - Nem satisfeito/ - Muito
insatisfeito Insatisfeito /Nem insatisfeito Satisfeito satisfeito
O direito ao trabalho 1 2 3 4 5
O direito a paternidade 1 2 3 4 5
O direito a habitacdo 1 2 3 4 5
O direito a ter uma vida independente 1 2 3 4 5
O direito ao voto 1 2 3 4 5

Muito obrigada pela tua colaboracéao
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