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Resumo

Objetivos: Considerando a escassez de investigacdo sobre a tolerancia a infidelidade,
mostra-se pertinente aprofundar este tema face as mudangas socioculturais que
transformam as conceg¢des do compromisso, fidelidade e qualidade relacional, assim
como a crescente influéncia das tecnologias digitais e das redes sociais nas relagdes
amorosas. O presente estudo procurou analisar de que forma a tolerancia a infidelidade —
global e nas suas dimensdes sexual e emocional — se associa a um conjunto de variaveis

sociodemograficas e relacionais (e.g., idade, religiosidade, duracdo da relagdo amorosa).

Métodos: Este estudo assumiu um caracter quantitativo e transversal, com 310
participantes portugueses ou residentes em Portugal (sexo feminino, n = 232; 74,8%),
com idades entre 18 ¢ 77 anos, em relagdes amorosas ¢ utilizadores de redes sociais. A
recolha de dados foi realizada online, recorrendo a um protocolo composto por um
questionario sociodemografico ¢ de dados complementares, e trés instrumentos de
autorrelato: a Escala de Tolerancia a Infidelidade, para avaliar a disposi¢cdo de manter ou
terminar a relagdo amorosa face a infidelidade do(a) parceiro(a); o Inventario dos
Componentes da Qualidade Relacional Percebida (ICQRP), para medir a qualidade
relacional percebida em relagdes romanticas e o Internet Addiction Test adaptado para

redes sociais, para avaliar o grau de envolvimento com estas plataformas.

Resultados: Os resultados evidenciaram diferencas significativas em funcdo do sexo,
verificando-se que o sexo feminino apresentou menor tolerancia a infidelidade, na
dimensdo emocional. A idade revelou associagdes significativas tanto com a tolerancia
global como com as suas dimensdes, indicando que esta tende a aumentar
progressivamente com a idade. Por outro lado, a religiosidade apresentou um efeito
paradoxal: individuos religiosos registaram maior tolerancia a infidelidade global, mas

menor tolerancia nas dimensoes sexual e emocional.

Conclusdes: FEsta investigacdo realca a importdncia de explorar variaveis
sociodemograficas, como a idade, o sexo biologico e a religiosidade, na analise da
tolerancia a infidelidade, contribuindo para o avango da literatura nesta area. Apesar da
significancia reduzida dos resultados, o estudo constitui um ponto de referéncia 1til para

futuras investigagdes e para a pratica clinica em terapia de casal.

Palavras-chave: relagdes amorosas, infidelidade virtual, tolerdncia a infidelidade,

percecdo da qualidade relacional, adi¢do as redes sociais.






Abstract

Purpose: Considering the scarcity of research on tolerance toward infidelity, it is relevant
to delve deeper into this topic in light of the sociocultural changes that transform
conceptions of commitment, fidelity, and relational quality, as well as the growing
influence of digital technologies and social media on romantic relationships. The present
study sought to analyze how tolerance toward infidelity — both overall and in its sexual
and emotional dimensions — is associated with a set of sociodemographic and relational

variables (e.g., age, religiosity, duration of the romantic relationship).

Methods: This study adopted a quantitative and cross-sectional approach, with 310
Portuguese participants or residents in Portugal (female, n = 232; 74.8%), aged between
18 and 77 years, in romantic relationships and users of social networks. Data collection
was conducted online using a protocol consisting of a sociodemographic and
supplementary data questionnaire, and three self-report instruments: the Infidelity
Tolerance Scale, to assess the willingness to maintain or end the romantic relationship in
the face of partner infidelity; the Measurement of Perceived Relationship Quality
Components (PRQC), to measure perceived relational quality in romantic relationships;
and the Internet Addiction Test adapted to social media, to evaluate the degree of

engagement with these platforms.

Results: The results revealed significant differences based on sex, showing that females
exhibited lower tolerance for infidelity in the emotional dimension. Age showed
significant associations with both overall tolerance and its dimensions, indicating that it
tends to increase progressively with age. On the other hand, religiosity presented a
paradoxical effect: religious individuals showed higher tolerance for overall infidelity,

but lower tolerance in the sexual and emotional dimensions.

Conclusions: This research highlights the importance of exploring sociodemographic
variables, such as age, biological sex, and religiosity, in the analysis of tolerance to
infidelity, contributing to the advancement of the literature in this area. Despite the limited
significance of the results, the study serves as a useful reference point for future research

and for clinical practice in couples therapy.

Keywords: romantic relationships, virtual infidelity, tolerance of infidelity, perception of

relational quality, social media addiction.
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Redes Sociais e Tolerancia a Infidelidade no Mundo Contempordneo

Introduciao

Nao faz muito tempo que vigorava em Portugal uma ordem politica, religiosa e
moral que decretava uma cultura exclusivamente monogamica, heterossexual,
circunscrita ao matrimonio e a procriacdo (Policarpo, 2011). Apds o 25 de abril, a
sociedade portuguesa passou a reconhecer ¢ a promover os valores de igualdade de
género, consagrados na Constitui¢do Portuguesa de 1976 (Aboim, 2011), o que
impulsionou profundas transformagdes nas relagdes conjugais (Gameiro, 2024). Apesar
destas mudangas, a ideologia monogamica continua a prevalecer na cultura ocidental,
segundo a qual assume-se um compromisso unico, emocional e sexual, com um parceiro
(Zerbini, 2014). Contudo, este conceito de fidelidade ndo se aplica universalmente, sendo
possivel observar, por exemplo, a ocorréncia e normalizacdo da poligamia em algumas
regides de Africa e em determinados paises orientais (Freire, 2012).

A fidelidade € considerada uma clausula sagrada da conjugalidade (Bozon, 2003;
Gameiro, 2024), pelo que a sua transgressdo pode ser vivida de formas diversas,
consoante a configuracdo de cada contrato conjugal. Ao abordar o tema das fidelidades e
das transgressoes, torna-se inevitavel considerar a infidelidade, fendmeno em constante
evolucdo e que assume novas dimensdes. Trata-se de um topico sensivel e controverso
para os casais, dada a dificuldade em conversar sobre a mesma, sendo apenas quando
confrontados com a infidelidade que se mostram mais recetivos a discuti-la. A interagdo
entre individuos tem atingido novos patamares no mundo virtual, cada vez mais utilizado
como ferramenta de desenvolvimento das relagdes interpessoais (Perel, 2017; Santos,
2018). Varios autores referem que os comportamentos dos sujeitos diferem quando
conectados ao mundo virtual, fenomeno designado por “desindividuacdo’ (Suler, 2004).
Neste contexto, o uso crescente da internet e das redes sociais na vida quotidiana de
grande parte da populagdo ocidental proporciona oportunidades para que os casais adotem
comportamentos considerados comprometedores da fidelidade conjugal (Henline et al.,
2007). Assim, o conceito de infidelidade transforma-se, deixando de se limitar ao contacto
fisico para incluir novas formas de relagdes mediadas pelo mundo virtual (Coutinho,
2013). Estes novos contornos aumentam a divergéncia e a complexidade operacional da
sua definigdo (Castro et al., 2006).

A infidelidade constitui uma ameaga no relacionamento amoroso (Almeida, 2007,
Goldenberg, 2006) e ¢ descrita como uma das maiores crises na vida conjugal, em termos

de severidade, duragdo e resolugdo. Contudo, a vertente clinica contesta a ideia de que a
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infidelidade seja o fator principal da dissolu¢do conjugal (Gameiro, 2024), contrastando
com a perspetiva cientifica que apresenta uma visdo diferente (Coutinho, 2013). Na
maioria dos casos, esta crise provoca grande sofrimento para todos os envolvidos e exige
a necessidade de processar o luto (Caruso, 1989; Sattler, 2010).

Gameiro (2024), na sua obra “Manual da Infidelidade”, sublinha que a ocorréncia
de uma infidelidade nem sempre pde em causa o amor do individuo pelo seu parceiro,
mas representa a quebra de uma das regras fundamentais da conjugalidade. Entre as
consequéncias deste fenomeno, destacam-se a deterioragdo da comunicagdo ¢ o
desequilibrio na dindmica do casal. Nos casos mais graves, pode desencadear niveis
acrescidos de agressividade, ideacdo ou planeamento suicida, bem como crimes
passionais (Freitas & Borges, 2014, Oliveira & Bressan, 2014; Prado, 2009; Rogozinski
et al., 2010). A reacdo ao rompimento da monogamia difere, contudo, em fungdo da
cultura, do grupo social e familiar, das crengas religiosas ¢ das experiéncias individuais
do casal, fatores que influenciam a percecdo da infidelidade ¢ a decisdo de manter ou
terminar o relacionamento (Almeida, 2007; Perel, 2017; Silva, 2022).

Nem sempre a infidelidade origina uma crise exclusivamente negativa, nem
implica necessariamente o fim do relacionamento. Em alguns casos, pode representar
uma oportunidade de crescimento e uma forma alternativa de redefinir o contrato conjugal
de modo satisfatorio para ambos, desde que o casal esteja disposto a ultrapassar a crise,
tendo em conta a intensidade do sofrimento e das mudangas que esta provoca na vida
conjugal (Almeida, 2007; Pasini, 2010; Pittman, 1994).

Nas diversas narrativas sobre a infidelidade, destacam-se perspetivas que a
interpretam como pecado, trai¢do, expressao da natureza humana e, em menor numero,
como uma forma de revitalizar a relagdo (Urman, 2009). Identificam-se entre os seus
preditores, a baixa qualidade e o reduzido investimento na relagdo primaria (Viegas &
Moreira, 2015). Outro argumento recorrente sugere que a insatisfacdo com determinadas
dimensdes da relagdo pode impulsionar a infidelidade, levando o individuo a procurar
satisfacdo num terceiro. De forma geral, a infidelidade conjugal ¢ frequentemente vista
como um sintoma de disfun¢do ou dificuldade na relacdo (Mariana, 2009).

Desta forma, com base numa amostra de sujeitos portugueses predominantemente
em relagdes conjugais heterossexuais, a presente investigagao propde-se a contribuir para
a compreensdo da perce¢do da tolerancia a infidelidade, considerando a utilizagdo das

redes sociais e a perce¢do da qualidade relacional.
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A Conjugalidade e os Desvios na Fidelidade

Nas ultimas cinco décadas as relagdes conjugais tém experienciado profundas
transformagoes (Gameiro, 2024). Neste periodo, o conceito de conjugalidade alterou-se,
dando origem a diversas formas de organizagcdo do casal. Entre estas, destacam-se: a
familia tradicional, em que os papéis e fungdes estdo definidos segundo o género
feminino/masculino; a moderna, caracterizada pela partilha de papéis e fungdes em
igualdade de género; a fortaleza, em que os papéis e regras se mantém rigidos perante a
mudanga; a de companheirismo, marcada pela abertura e acolhimento na partilha de
fungdes; a paralela, em que ndo existe partilha comum e o casal se mantém fechado nesse
nivel; ¢ a de associag@o, baseada na ligacdo afetiva, mas privilegiando a dimensao
individual (Canigo et al., 2010; Vailati, 2011). Destaca-se, em particular, o conceito de
“familia de associa¢do”, que reflete a prevaléncia contemporanea de uma sociedade
individualista, em que os valores privilegiam a esfera individual em detrimento do
coletivo. Deste modo, com a individualidade como foco central, as relacoes tendem a
assumir um carater secundario e efémero, tornando-se muitas vezes breves ou temporarias
(Lipovetsky, 2004).

Uma das principais dificuldades na vivéncia das relacdes amorosas prende-se com
o contexto pos-moderno, caracterizado pelo predominio do individualismo, que procura
conciliar a vida em comum com a afirmag¢ao da autonomia e da independéncia individual
(Singly, 2010). Neste sentido, investir numa relacdo amorosa pode ser percecionado como
uma ameaca no seio da sociedade contemporanea (Bauman, 2004).

Tendo em conta que o foco deste estudo se centra na conjugalidade, importa
apresentar algumas defini¢des relativas as relagdes roménticas, segundo diferentes
autores. Varma et al. (2023) consideram, de forma geral, que uma relagdo roméantica
corresponde a um acordo consensual entre dois individuos comprometidos a um nivel
afetivo. Ja Caillé (1991) defende que o casal é constituido por dois sujeitos, mas que deve
ser compreendido numa loégica complexa, enquanto triade, expressa na equacdo 1 + 1 =
3. Satir exemplifica esta concecdo com a ideia de que, para além dos dois elementos,
existe uma dimensao adicional: o “nds”. Segundo Caill¢, o modelo conjugal implica um
processo continuo de integracdo e desintegracao, equilibrando elementos externos, como
os valores sociais e culturais (Dias, 2000; Narciso & Ribeiro, 2009). Perel (2006) sublinha
que a constitui¢do de um casal requer que ambos os parceiros definam limites a sua unido,

distinguindo-a de outras relagdes e apoiando-se nas normas sociais e culturais com que
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se identificam. Aboim (2006) acrescenta que, para a maioria das pessoas, o sentimento
amoroso constitui a base primordial na escolha da formagao da relagdo conjugal (Narciso
& Ribeiro, 2009). Deste modo, Sternberg (1988) propds um modelo do amor romantico,
no qual a intimidade corresponde aos sentimentos de proximidade e ligacdo entre os
parceiros, a paixdo refere-se a atracdo fisica, ao envolvimento romantico e a excitacdo
perante o outro, € 0 compromisso traduz-se na convic¢ao de amar e ser amado, bem como
na inten¢do de preservar a relacdo a longo prazo.

Para além das definigdes anteriores, importa referir as configuragdes da
conjugalidade, destacando-se a monogamica, predominante em diversas culturas (Narciso
& Ribeiro, 2009), que abrange diferentes formas de relacionamento, como o namoro,
noivado e matrimoénio (Moller & Vossler, 2015). Independentemente do tipo de relagdo
conjugal, estas relagdes amorosas influenciam duas dimensdes fundamentais da vida
humana: o bem-estar subjetivo e a saude, condicionando diretamente a qualidade de vida
(Gameiro, 2024; Johnson et al., 2012; Narciso & Ribeiro, 2009; Umberson et al., 2006).

As relagdes romanticas sdo volateis, pelo que a vivéncia da conjugalidade exige
esfor¢os continuos de adaptacdo por parte do casal. Quanto maior a duracdo da relagdo,
mais evidentes se tornam alteragdes na comunicagao, na igualdade de papéis, na resolugéo
de conflitos e na satisfacdo conjugal (Lourenco, 2006; Narciso & Ribeiro, 2009; Silva,
2022). DeFrank-Lynch (1986) descreve o ciclo vital do casal em trés etapas: a fusdo, nos
primeiros dez anos, marcada pela criagdo do “nds” conjugal; o retorno ao “tu” e ao “eu”,
na segunda década, exigindo reconhecimento das diferencas individuais, e a empatia, que
permite acolher o outro com compreensao e alcancar maior estabilidade. Na sociedade
contemporénea, observa-se uma maior abertura no contrato conjugal e uma capacidade
crescente de acolher o novo, embora a configuracdo monogamica continue a ser um pilar
central nas relagdes conjugais (Goldenberg, 2013).

A fidelidade ¢ um alicerce fulcral da monogamia e continua a ser altamente
valorizada na conjugalidade contemporanea (Bozon, 2003), embora novos modelos
relacionais a questionem (Klesse, 2006; Treas & Giesen, 2000). Atualmente, destaca-se o
respeito pelo parceiro e pela ligagdo que os une (Freire, 2012). O incumprimento deste
principio € interpretado como traigdo (Silva, 2022), sendo considerado, segundo Gameiro
(2024), “(...) uma grave crise conjugal”’. DeGenova e Rice (2005) referem que, no inicio
da relagdo, o casal estabelece um acordo implicito sobre o que ¢ considerado toleravel,
sem precisar definir explicitamente comportamentos extraconjugais. Na cultura

contempordnea, as normas e expectativas relativas a relacdo romantica podem ser
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ambiguas, especialmente face as configura¢cdes ndo-monogamicas consensuais (Conley
et al., 2017). Apesar das divergéncias, existe consenso em definir a infidelidade como
comportamentos que violam a confianga e o acordo implicito entre os parceiros (Fife et
al., 2008). A fidelidade mantém-se valorizada, embora o nimero de casos de infidelidade
aumente, fenomeno designado por Goldenberg (2008) como ‘fidelidade paradoxal”. A
quebra de um contrato afetivo, implicito ou explicito, entre parceiros exclusivos refere-
se a qualquer envolvimento sexual, emocional ou romantico com outro individuo, sem
conhecimento ou consentimento do parceiro, mantido em segredo (Glass, 2002; Leal,
2005).

Diversos autores destacam a importancia de distinguir as configura¢des nao-
monogamicas consensuais na defini¢do de infidelidade. Numa relagdo monogamica, a
infidelidade ¢ interpretada de forma diferente daquela observada em relagdes onde ambos
os parceiros aceitam modelos ndo-monogamicos, como a poligamia ou relagdes abertas,
fazendo com que a percecdo de infidelidade varie entre casais (Barker, 2005; Conley et
al., 2012). Todavia, a classificagdo de um comportamento como infiel depende do
individuo e das circunstancias, sendo possivel que os parceiros discordem quanto a
percecdo de certos atos (Thompson & O’Sullivan, 2016). Ainda assim, diversos autores
defendem que cabe ao casal definir os limites da fidelidade no contexto da sua relagdo
(Gameiro, 2024; Haack & Falcke, 2013; Perel, 2017).

Perel (2019) descreve o impacto da infidelidade nas relagdes de forma metaforica:
“(...) corta até ao osso, mas a ferida pode ser cuidada”. Esta metafora ilustra que, apesar
da gravidade da violagdo da confianga, a relagdo pode ser reconstruida, como reflete o
nimero crescente de casais que recorrem a terapia para lidar com os efeitos da
infidelidade (Gonyea, 2004; Hertlein & Stevenson, 2010). O sofrimento constitui o
impacto mais significativo deste fenomeno, existindo, contudo, diferencas notaveis entre
géneros na forma como a trai¢do ¢ vivida (Becker et al., 2004; Gameiro, 2024). Entre os
parceiros traidos, observa-se a perda de confianga, acompanhada de choque, raiva,
episodios de depressdo ou ansiedade, e dificuldade em decidir permanecer ou terminar a
relacdo (Cravens & Whiting, 2015; Schneider et al., 2012). Por outro lado, os parceiros
que cometem a traicdo podem experienciar sentimentos de culpa, arrependimento,
vergonha e tristeza (Varma & Maheshwari, 2024). Nos piores casos, a infidelidade pode
ainda desencadear episodios de violéncia e, em situagdes extremas, até a morte (Hall &
Fincham, 2006; Nemeth et al., 2012). Tendo em consideracdo as diferengas de género

tanto na percecdo da infidelidade como nas possiveis variacdes no comportamento
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extrarrelacional, a literatura sublinha a relevincia de avaliar as atitudes face a
infidelidade, uma vez que estas podem constituir preditores do comportamento neste
fenémeno (Afonso, 2011).

A conjugalidade contemporanea enfrenta desafios decorrentes das transformagdes
sociais, culturais e tecnologicas. A fidelidade continua a ser valorizada, mas a
infidelidade, presencial ou virtual, revela impactos emocionais e relacionais
significativos. Fatores como género, religiosidade, e satisfacdo conjugal influenciam a
percegdo e vivéncia da trai¢do, sublinhando a complexidade das relagdes amorosas na

atualidade.

As Novas Tecnologias e a Infidelidade Virtual

A tecnologia, e em particular a tecnologia da informagao (TI), assume hoje um
papel central na sociedade contemporanea. De forma geral, tecnologia refere-se a
ferramentas, sistemas e métodos para resolver problemas ou alcangar objetivos, enquanto
a TI foca-se na gestdo e manipulag@o de informacao através de sistemas computacionais
e de telecomunicagdes. Ao longo do tempo, estas evoluiram de simples instrumentos de
armazenamento de dados para sistemas sofisticados que moldam a comunicacao global,
os negocios, a educagdo e o quotidiano das pessoas (Oladele & Bambi, 2025). Com este
avango, a internet tornou-se a ferramenta de comunicac¢do mais utilizada, sendo central
nas relagdes interpessoais, conceito descrito como “sociedade em rede” (Castells, 2003).

Para compreender a influéncia da internet na vida das pessoas, Lévy (1996) define
“virtual”, do latim virtus — for¢a ou poténcia — como uma realidade de potencialidades,
existente enquanto possibilidade sem manifestacdo material. Este conceito distingue
relacdes mediadas pela internet das presenciais, superando barreiras geograficas e
temporais (McDaniel & Coyne, 2017; Rocha, 2007). Galvao (2017) introduz o “efeito
Moebius”, descrevendo a difusdo das fronteiras entre espaco pessoal e exterior. Assim, o
mundo virtual surge como espaco de constante rececdo de informagdo e novidade,
comprometendo limites individuais e relacionais, e levando os individuos a procurar
satisfacdo imediata ou colmatar necessidades nao concretizadas no mundo real (Bauman,
2004; Young & Abreu, 2011). Como consequéncia, pode desenvolver-se uma
dependéncia, sobretudo em sujeitos mais vulneraveis, fragilizados ou sem vinculos

interpessoais solidos (Coutinho, 2013).

Maria Ribeiro | teresavrr@gmail.com




Redes Sociais e Tolerancia a Infidelidade no Mundo Contempordneo

Young et al. (2011) destacam que, com base em particularidades individuais,
emerge um tipo de dependéncia da internet que pode afetar qualquer utilizador.
Manifesta-se, por exemplo, na privagdo de sono devido ao consumo prolongado,
adiamento de responsabilidades ou percecdo de que a vida sem internet seria menos
interessante. Outras consequéncias incluem isolamento social, substituigdo das interacdes
presenciais por relacdes virtuais, prejuizo no desempenho laboral e episodios de
ansiedade ou depressdo (Coutinho, 2013; Young, 1996). Esta utilizagdo aditiva pode
funcionar como refiigio de experiéncias desconfortaveis do mundo real, especialmente
em individuos com dificuldades de interagdo social, proporcionando temporariamente
uma cobertura iluséria para as caréncias vividas (Caplan, 2022; Ferreira-Lemos, 2011;
Young, 2007). Os primeiros registos de investigacdo sobre dependéncia da internet
surgiram nos Estados Unidos, com destaque para Young (1996), que propds os primeiros
critérios de diagnostico para esta condicdo no seu trabalho “Internet addiction: The
emergence of a new clinical disorder”. Apesar do surgimento de multiplos estudos ao
longo do tempo, ainda se conhece relativamente pouco sobre os fatores que contribuem
para a adicdo, havendo divergéncias entre os investigadores quanto ao diagndstico
(Coutinho, 2013; Young & Abreu, 2011).

Como anteriormente referido, o uso aditivo da Internet deve-se, em grande parte,
a sua natureza altamente gratificante (Young e Abreu, 2011), sendo considerada
intrinsecamente apelativa (Young, 2007). Esta atratividade advém de caracteristicas
especificas, como rapidez, interatividade, variedade de contetdos estimulantes, facil
circulagdo e acesso a informacdo, bem como a sua abundancia. Estes fatores tém
contribuido para o aumento do uso da internet na vida quotidiana, abrangendo tarefas
laborais, atividades recreativas e relagdes amorosas (Chou, 2001; Greenfield, 1999;
Yellowlees & Marks, 2007). No contexto interpessoal, observa-se uma evolugdo que
influencia 0 modo de pensar, sentir ¢ comportar, o que se traduz no fenémeno da
“desinibi¢do” online, em que os individuos interagirem de forma distinta da realidade
presencial (Suler, 2004; Wallace, 1999). Assim, surgem novas formas de relacionamento,
alterando dindmicas no casamento, namoro ¢ interacdes sexuais casuais (Pereira, 2005).
No caso das ligagdes romanticas, estas podem frequentemente ocorrer entre estranhos,
facilitando o desenvolvimento acelerado de vinculos emocionais que evoluem para
intimidade afetiva ¢ emocional (Santos, 2018; Shrestha et al., 2023; Suzuki & Calzo,
2004; Young & Abreu, 2011).
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A Internet oferece diversas formas de interacdo, permitindo iniciar ou recusar
conversas com qualquer pessoa, a qualquer momento, sem impacto significativo na vida
diaria (Bauman, 2004). As redes sociais desenvolveram-se a partir das relagdes entre
individuos, numa sociedade da informagao dinamica e estruturada (Ferreira, 2012).
Etimologicamente, “rede” deriva do latim refe, assumindo atualmente significados como
sistema interligado de meios de interacdo ou computadores. O conceito remonta ao inicio
do século XX, quando a sociologia passou a usar a metafora da rede para explicar a
ligacdo entre comportamento individual e estrutura social, dando origem a sociometria.
Hoje, refere-se a um conjunto de pessoas interligadas por padrdes de contacto e interacao.

Inicialmente, o termo “redes sociais” encontrava-se predominantemente
associado as tecnologias da informagdo (Ferreira, 2012), que transformaram a
comunicacdo nas relagdes, sobretudo nas interagdes presenciais. Atualmente, os casais
procuram integrar-se nestes novos formatos, compreendendo o papel destas ferramentas
no fortalecimento do vinculo afetivo (Ferreira-Lemos, 2011). Zerbini (2014) destaca que
todos os casais enfrentam um processo de redefini¢ao de limites e fronteiras @ medida que
evoluem os modos de contacto nas redes sociais. Estas mudancas podem, contudo, afetar
a dinamica do casal, influenciando os didlogos e gerando a sensacdo de intrusdo nos
momentos de intimidade partilhados. Desde 2010, o interesse em estudar os efeitos das
redes sociais nas relagcdes romanticas tem vindo a crescer (McDaniel & Coyne, 2017),
com especial enfoque na influéncia destas plataformas na intimidade do casal, na
qualidade do tempo partilhado, no surgimento de desentendimentos e conflitos, bem
como na defini¢do e sustentacdo das relagdes (Rus & Tiemensma, 2017).

O carater potencialmente aditivo das redes sociais ¢ impulsionado por gostos,
comentarios e seguidores, favorecendo comportamentos compulsivos e direcionando
interagdes online para a infidelidade. A combinacdo da intimidade virtual com a
adrenalina do segredo transforma estas plataformas num ambiente propicio a transgressao
da fidelidade, comprometendo a confianga e o compromisso essenciais as rela¢des
afetivas (Develin, 2024). O principal impacto prende-se com a descompensagdo das
normas tradicionalmente associadas a fidelidade, uma vez que o espaco online pode levar
o casal a envolver-se em comportamentos considerados infiéis, mesmo por quem nao
pretende transgredir o compromisso (Henline et al., 2007; Zerbini, 2014). Schnieder et al.
(2012) salientam que os limites da fidelidade estdo a ser progressivamente testados por
estes novos padrdes de interagdo, dado que a infidelidade pode ocorrer sem contacto fisico

direto, mantendo-se a distancia. Esta situacdo levanta questdes sobre o que pode ser
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considerado infidelidade no mundo virtual, tornando-se relevante refletir sobre perce¢des
e conceitos de infidelidade no panorama digital atual (Moller & Vossler, 2019).

McDaniel et al. (2017) definem a infidelidade online de forma ampla, abrangendo
desde mensagens em redes sociais, como Facebook e Instagram, até aplicagdes de
encontros, como Tinder e Grindr. Entre os comportamentos virtuais destacam-se enviar
pedidos de amizade a ex-parceiros, mensagens privadas ou interagdes com publicagdes
de outros utilizadores através de likes e comentarios. Develin (2024) complementa,
considerando a infidelidade on/ine como a participacdo em a¢des roméanticas ou sexuais
fora da relag@o primadria, facilitadas por plataformas digitais.

Henline et al. (2007) identificam agdes associadas a infidelidade virtual, como
cibersexo, troca de imagens sexuais, encontros online, namoriscar, sedugdo na internet ¢
consumo de pornografia digital. Esta 0iltima, embora ndo seja necessariamente sindGnimo
de infidelidade, pode comprometer a confianga ¢ a estabilidade da relagdo quando
consumida de forma excessiva ou secreta, dada a sua disponibilidade imediata e variada
online (Wright et al., 2017). A intensidade ¢ permanéncia da comunicagdo virtual
permitem que mensagens e interagdes ocorram de forma mais intima do que na
comunicacdo presencial, acelerando a criag@o de vinculos de intimidade (Gameiro, 2024;
Walther, 2007). Além disso, estes formatos podem comprometer o espaco do casal
primario, possibilitando trocas de mensagens com terceiros mesmo na presenca do
parceiro. Assim, as plataformas sociais podem tornar-se potencialmente invasivas, ao
difundir os limites pessoais e possibilitar a exposicdo ou violacdo de informacgdes
consideradas privadas (Gameiro, 2024; Gerson, 2011; Moller & Vossler, 2019). Por outro
lado, alguns autores defendem que a conjugalidade implica a definicao de regras sobre o
que cada casal considera infidelidade, pautadas por expectativas mutuas e contratos
explicitos ou implicitos (Zerbini, 2014). Na mesma otica, Vossler (2016) conceptualiza a
infidelidade como um “construto social”.

Relativamente a infidelidade virtual, diversos autores destacam que esta se
distingue de outras formas de infidelidade, particularmente ao nivel comportamental.
Contudo, essa diferenga ndo altera os fatores que contribuem para a sua ocorréncia, nem
diminui o impacto nos relacionamentos (Shaw, 1997). Conforme salienta Caruso (1989),
a infidelidade continua a ser uma das experiéncias mais dolorosas, pois implica a
necessidade de elaborar um luto em vida.

As redes sociais t€m um papel crescente na partilha de informacdes privadas,

servindo também como via para comportamentos associados a infidelidade. Plataformas
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como Facebook e Twitter facilitam as interagcdes com ex-parceiros e acdes emocionais ou
sexuais que podem comprometer a fidelidade da relacdo primaria, evidenciando o
impacto transformador da tecnologia nas relacdes amorosas (Hertlein & Stevenson,
2010). Gerson (2011) destaca caracteristicas das redes que favorecem a infidelidade,
como facil acessibilidade, excitagdo e anonimato, semelhantes ao conceito do “triplo 4”
de Cooper (2002): acesso facil, baixo custo e anonimato.

No conceito do “triplo A, a facil acessibilidade refere-se a disponibilidade de
acesso a internet, sendo que quanto maior o acesso as plataformas digitais, maior a
predisposicao para o envolvimento na infidelidade virtual. O custo acessivel diz respeito
ao investimento financeiro necessario para participar neste tipo de infidelidade: basta um
computador ou outro dispositivo que permita ao individuo conectar-se e interagir de
forma privada com outros. Por fim, o anonimato garante a descri¢do da identidade que
escolhe revelar online, podendo ser parcialmente verdadeira ou totalmente ficticia,
facilitando a ocorréncia da infidelidade virtual em contraste com o mundo real, onde
mascarar a identidade é mais dificil e arriscado (Cooper, 2002). Alguns investigadores
acrescentam um quarto elemento — a aproximacdo —, que representa a oportunidade
proporcionada pela internet de experienciar determinadas situagdes, aproximando
fantasias e desejos sexuais da realidade (Ross & Kauth, 2002; Varma et al., 2023). Antes
da inclusdo destes fatores adicionais, ja existia o amplo modelo de vulnerabilidades
associadas a infidelidade virtual, conhecido como “sete As” (Hertlein & Blumer, 2013),
que integra os quatro fatores anteriores acrescidos de aceitabilidade, ambiguidade e
acomodacado (Hertlein & Stevenson, 2010). A aceitabilidade refere-se ao facto de certos
comportamentos, condenaveis no mundo real, serem toleraveis no ambiente virtual, como
o consumo de pornografia ou outras praticas ligadas a intimidade online. A ambiguidade
surge na dificuldade de definir se determinadas atividades virtuais sdo aceitaveis, uma
vez que o consumo de pornografia pode ser problematico para alguns, mas irrelevante
para outros. Por fim, a acomodagdo descreve a procura de companhia online ¢ a
ambivaléncia entre o eu ideal e o eu real, podendo amplificar qualidades proprias no
ambiente virtual (Hertlein & Stevenson, 2010). E também relevante considerar fatores da
relacdo primaria que influenciam a infidelidade, como a desconexdo emocional ou sexual,
insatisfacdo, caréncia afetiva, comprometimento reduzido e percecdo de outros parceiros
como promissores ou atraentes (Brady et al., 2019; Coleta et al., 2008; Mark et al., 2011;

Mileham, 2007; Young, 2006). Estes fatores relacionam-se sobretudo com a esfera sexual
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e afetiva, incluindo insatisfagdo sexual, falta de amor, baixo comprometimento e baixa
autoestima (Selterman et al., 2021).

Pittman (1994), sugere que a infidelidade pode refletir de tensdes ndo resolvidas
no casal, sendo também vista como sintoma de disfuncdo ou de dificuldades na relacao
(Perel, 2017; Selterman et al., 2021). Em vez de enfrentar diretamente essas questoes,
alguns individuos recorrem a relacionamentos extraconjugais, na esperanga de que o
envolvimento com um terceiro possa alivie sentimentos desconfortaveis vividos na
relagdo principal. Gameiro (2024) afirma que a insatisfacdo de um dos membros do casal
pode levar ao inicio de uma nova relagdo. Complementarmente, Logan & Cobb (2016)
consideram a satisfacdo conjugal um indicador da qualidade da vida a dois, associada ao
bem-estar, proximidade, seguranga, carinho, intimidade e alinhamento entre os desejos
dos parceiros. Fletcher et al. (1998) identificam seis componentes essenciais da qualidade
relacional: satisfagdo, compromisso, intimidade, confianga, paixdo ¢ amor. A sua auséncia
ou fragilidade pode abrir espago para a infidelidade (Barta & Kiene, 2005; Blow &
Hartnett, 2005). Barta e Kiene (2005), enfatizam a menor percecdo da qualidade
relacional com o envolvimento em comportamentos infié¢is. Contudo, Gameiro acrescenta
que nem sempre ha um motivo “racional” para o envolvimento extraconjugal, sendo a
entrada de um terceiro na relacdo primaria frequentemente resultado de um espaco
implicito criado na dinamica do casal (Craveiro, 2019).

Desta forma, a tecnologia contribui significativamente para este “convite”, ao
facilitar comportamentos associados a infidelidade, provocando excitagdo, novidade e
atengdo, ou o desejo de as experienciar (Norona et al., 2018), ampliando as possibilidades
de interacao (Zerbini, 2014). Whitty (2008) corrobora esta ideia, mostrando que muitos
relacionamentos do mundo real se desenvolvem a partir de plataformas online. Além
disso, as redes sociais permitem interagcdes com pessoas fora da relagdo primaria (Utz et
al., 2015; Vaterlaus et al., 2016), ¢ individuos com maior adi¢do a internet apresentam
maior propensdo a comportamentos de infidelidade virtual (Young & Abreu, 2011). Desde
a pandemia de Covid-19, estes comportamentos tém registado um aumento significativo
(Gordon & Mitchell, 2020).

Como ja foi referido, a infidelidade acarreta uma série de implicagdes para a
relacdo amorosa, independentemente do seu tipo. Em casos mais graves, pode
desencadear violéncia doméstica e, em muitas situagdes, leva os individuos a recorrerem

a terapia de casal (Fincham & May, 2017). Quando confrontados com este fenémeno, o

11
Maria Ribeiro | teresavrr@gmail.com




Redes Sociais e Tolerancia a Infidelidade no Mundo Contempordneo

casal depara-se com a decisdo de se separar ou perdoar, sendo que quanto mais tempo
adiam essa decisdo, maior tende a ser o prolongamento do sofrimento (Almeida, 2007).
Diversos autores identificam diferencas de género na forma como os membros de
um casal percecionam e reagem a infidelidade na cultura ocidental. Nas mulheres, a
infidelidade emocional tende a provocar uma reagdo mais intensa do que a sexual,
enquanto nos homens a resposta emocional ¢ geralmente mais forte perante uma
infidelidade sexual. Estas diferencas podem estar relacionadas com normas e expectativas
sociais sobre relacionamentos e fidelidade (Hall & Fincham, 2009; Maddock, 2022).
Shrestha et al. (2023) reforcam que fatores culturais, tais como normas sociais,
desigualdade de género, lacunas na educacdo, pressdes financeiras, marginalizagdo e
situacdes embaragosas, influenciam tanto a ocorréncia como a percegao da infidelidade.
A tecnologia, em especial a infernet ¢ as redes sociais, transformaram
significativamente a forma como os individuos experienciam a conjugalidade, ampliando
oportunidades para a infidelidade virtual. Fatores individuais, relacionais, culturais e de
género influenciam a percegdo ¢ o impacto da trai¢do, evidenciando a complexidade das
relacdes amorosas contemporéneas e a necessidade de compreender as dinamicas digitais

no contexto da fidelidade.

A Influéncia da Religido na Percecio da Infidelidade

No século XIX, o termo “adultério” era utilizado para designar rela¢des
extraconjugais, entendidas como envolvimentos fora do casamento. Porém, no caso dos
homens, estes comportamentos eram geralmente tolerados, associando-se as suas
supostas necessidades sexuais e afetivas (Vatin, 2002). Esta diferenca revela que, desde
tempos historicos, a percecdo do adultério se encontrava marcada por desigualdade de
género: enquanto os homens eram frequentemente desculpados, as mulheres eram alvo
de reprovacao e castigo (Magalhaes, 2009). No século XX, registou-se uma mudanga que
veio questionar os comportamentos conjugais e, consequentemente, ressignificar os
papéis atribuidos a homens e mulheres no seio da relagdo (Vatin, 2002). Essa
transformacdo trouxe colocou a religido no centro da organizacdo social, passando a
infidelidade a ser censurada e punida por diferentes tradigdes religiosas — catolica,
evangélica ou espirita — que anteriormente ndo a condenavam com a mesma veeméncia
(Coutinho, 2013). Em Portugal, este enquadramento religioso e moral foi particularmente

visivel durante o Estado Novo, periodo em que predominava uma sociedade
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monogamica, heterossexual e orientada para o casamento ¢ a procriagdo (Policarpo,
2011). Neste sentido, a religido assumiu um papel regulador, moldando a percecdo da
infidelidade e incentivando individuos mais religiosos a adotar atitudes coerentes com
esta moral, incluindo a adesdo a redes sociais religiosas que reforcam sangdes contra a
infidelidade nas suas comunidades. A literatura sugere, todavia, que a religiosidade nao
se encontra associada a pratica da infidelidade (Maddock, 2022).

Tendo em consideragdo a influéncia da religido na vida de um individuo — sendo
esta uma componente significativa da sua identidade —, revela-se pertinente apresentar a
sua definicdo (Maddock, 2022). Segundo Jefferson (2009), a religido consiste num
conjunto de crengas e valores partilhados por uma comunidade. De forma complementar,
Hood et al. (2018) definem-na como o conjunto de crengas, doutrinas, rituais e
celebragdes adotadas pelas pessoas em relacdo a uma entidade superior ¢ a comunidade
da qual fazem parte. Torna-se ainda relevante distinguir religido de espiritualidade, uma
vez que, apesar de frequentemente relacionadas, apresentam diferencas fundamentais:
para McCullough et al. (2001), a religido possui uma estrutura formal e orientada para o
exterior, enquanto a espiritualidade ¢ percebida como uma experiéncia interior e
individual.

Conforme ja destacado, a religido exerce influéncia sobre o individuo,
nomeadamente na forma como este percebe determinadas condutas. Pessoas com um
maior grau de religiosidade tendem a julgar de forma mais severa comportamentos
associados a infidelidade, valorizando fortemente a fidelidade nas relacdes amorosas e
demostrando, assim, um elevado nivel de rigor relativamente a esta tematica (Santos,
2018; Viegas & Moreira, 2013). Por outro lado, verifica-se que a ocorréncia de casos de
infidelidade ¢ mais frequente entre individuos sem afiliagdo religiosa do que entre aqueles
que se identificam com uma religido (Burdette et al., 2007; Forste & Tanfer, 1996). Outro
aspeto central prende-se com os estudos que analisam as relagdes romanticas sob a
perspetiva do compromisso e da influéncia de componentes religiosas, frequentemente
abordadas na psicologia e na sociologia. Estes estudos sdo motivados pela associagdo
entre religiosidade e o grau de compromisso demonstrado numa relagdo amorosa, uma
vez que a religido molda a perce¢do individual sobre estes aspetos. Assim, observa-se que
pessoas inseridas em contextos altamente religiosos tendem a apresentar niveis mais
elevados de compromisso nas suas relagdes (Utami, 2022).

Outros estudos focam-se na influéncia da religido na qualidade das relagdes,

considerando amostras de individuos casados ou em coabitacdo. Grande parte destes
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trabalhos evidencia resultados significativos (Call & Heaton, 1997; Myers, 2006;
Wolfinger & Wilcox, 2008). Alguns autores explicam estes resultados pelo apoio que a
religido proporciona aos casais e familias em diferentes niveis (Edgell, 2006; Stolzenberg
et al., 1995), refletindo-se numa percecdo de maior qualidade relacional entre pessoas
com maior envolvimento religioso (Ellison et al., 2010; Lichter & Carmalt, 2009;
Wolfinger & Wilcox, 2008). Vermeulen et al. (2023) indicam que tanto o grau de
religiosidade de cada membro do casal como as caracteristicas do contexto religioso em
que vivem influenciam o risco de término da relagdo, fendmeno designado por “efeito a
nivel de casal”.

Em relagdes marcadas por fortes valores religiosos, a fidelidade ¢ frequentemente
considerada sagrada, o que pode amplificar a sensagdo de traicdo em caso de infidelidade
(Pargament et al., 2005). Esta percecao pode dificultar a reconstrugdo da relacdo ou levar
a permanéncia nela por sentimento de dever. Por outro lado, crengas religiosas relativas
ao arrependimento e ao perddo podem favorecer a cura da relagdo e incentivar um cuidado
maior com o vinculo afetado (Rye et al., 2005). No que se refere ao perdao, Chi, et al.
(2019) apontam que a sua probabilidade depende da empatia do individuo e da forga do
vinculo conjugal. Adicionalmente, as comunidades religiosas partilham uma perspetiva
comum sobre as consequéncias da infidelidade, tanto para a relagdo como para a propria
comunidade. Nesse contexto, a descoberta de um caso extraconjugal pode gerar vergonha
ou humilhacdo para o individuo, devido a marginalizagdo ou exclusdo social,
contrastando com comunidades ndo religiosas, em que estes riscos sd0 menos provaveis
(Atkins, 2008). Ebaugh (2006) reforga esta perspetiva, salientando o estigma social e a
potencial perda de relagdes de amizade.

Em sintese, a religido assume um papel determinante na perce¢do da infidelidade,
influenciando ndo apenas a forma como os individuos a interpretam e reagem a este
comportamento, mas também os riscos sociais associados & sua descoberta. Assim, a
religiosidade emerge como um fator normativo e comunitario que orienta o
comportamento conjugal e condiciona o julgamento e o perddo perante transgressoes

amorosas.
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O Presente Estudo

O presente estudo surge num contexto em que as transformacgdes provocadas pelas
novas tecnologias tém vindo a reconfigurar os modos de interacdo, intimidade e
compromisso nas relagdes amorosas (Develin, 2024; Pereira, 2005; Rus & Tiemensma,
2017; Zerbini, 2014). A proliferacio de redes sociais, aplicagdes de mensagens
instantdneas e outras plataformas digitais trouxe novas possibilidades de comunicagao,
mas também desafios acrescidos as dindmicas conjugais, nomeadamente no que se refere
a gestdo da confianga, dos limites e da fidelidade nas relagcdes (Develin, 2024; Ferreira-
Lemos, 2011; McDaniel & Coyne, 2017; Viegas & Moreira, 2015).

Mais do que avaliar comportamentos objetivos, importa compreender de que
modo estas novas formas de interagdo digital influenciam as percegdes individuais, as
atitudes e os niveis de tolerancia face a infidelidade no contexto das relagdes
monogamicas (Afonso, 2011; Almeida, 2007; Matsick et al., 2012; Moller & Vossler,
2019; Schnieder et al., 2012; Suler, 2004; Thompson & O’Sullivan, 2016). A infidelidade
— seja a nivel emocional, sexual ou mediada por tecnologia — suscita diversas questoes
sobre os limites do compromisso, as definigdes subjetivas de trai¢do e os fatores que
implicam na sua aceitacdo ou rejeicdo (Almeida, 2007; Fincham & May, 2017; Shaw,
1997). Estas definicdes podem variar significativamente entre individuos, sendo
influenciadas por variaveis como o género, a idade, a religiosidade, a duragio da relagéo,
a percecdo da qualidade relacional e, ainda, o uso das novas tecnologias no dia-a-dia
(Barta & Kiene, 2005; Burdette et al., 2007; Maddock, 2022; Shrestha et al., 2023; Young
& Abreu, 2011).

Apesar do crescente interesse académico pela tematica da conjugalidade e da
infidelidade, em Portugal continua a verificar-se uma escassez de estudos que integrem
as dimensdes emocionais e sexuais da infidelidade com os novos moldes tecnologicos em
que as relagdes decorrem. Esta lacuna refor¢a a importancia de investigar ndo apenas os
comportamentos associados a infidelidade, mas também as atitudes, percegdes e valores
subjetivos que lhe estdo subjacentes numa era marcada pela conetividade constante e pela
difusdo dos limites entre o publico e o privado, o real e o virtual (Gameiro, 2024; Gerson,
2011; Chou, 2001; Greenfield, 1999; Moller & Vossler, 2019; Yellowlees & Marks,
2007).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a relagdo entre

a tolerancia a infidelidade global, sexual e emocional em individuos envolvidos em

15

Maria Ribeiro | teresavrr@gmail.com



Redes Sociais e Tolerancia a Infidelidade no Mundo Contempordneo

relagdes monogamicas, considerando a perce¢do da qualidade relacional e o papel das
novas tecnologias.

Os objetivos especificos definidos para esta investigagdo sdo os seguintes:

1. Caracterizar os niveis de tolerancia a infidelidade global, sexual e emocional
numa amostra de individuos portugueses em relagdes amorosas;

2. Analisar arelagdo entre o uso das redes sociais, a perce¢do da qualidade relacional
e os niveis de tolerancia a infidelidade global, sexual e emocional;

3. Investigar se a tolerancia a infidelidade varia em funcdo da a) idade, b)
religiosidade, c) duracdo da relacdo conjugal e d) percecdo da qualidade
relacional;

4. Explorar a associagdo entre o sexo masculino e uma maior tolerincia a
infidelidade emocional;

5. Estudar a relacdo entre o sexo feminino € uma maior tolerancia a infidelidade
sexual;

6. Analisar como as variaveis idade, religiosidade, experiéncia de ter traido em
alguma relacdo, percecdo da qualidade relacional e adicdo as redes sociais
impactam a tolerancia a infidelidade global e sexual;

7. Explorar a influéncia das variaveis idade, sexo bioldgico, religiosidade,
experiéncia de ter traido em alguma relagdo, perce¢do da qualidade relacional e

adicdo as redes sociais na tolerancia a infidelidade emocional.

Com base na literatura e nos objetivos propostos, foram formuladas as seguintes hipoteses

de investigagao:

- H1: Os homens demonstram maior tolerancia a infidelidade emocional do que as
mulheres.

- H2: As mulheres demonstram maior tolerdncia a infidelidade sexual do que os
homens.

- H3: Um maior uso das redes sociais esta associado a niveis mais elevados de
tolerancia a infidelidade.

- H4: Individuos com menor perce¢do da qualidade relacional apresentam maior
tolerancia a infidelidade.

- HS5: A tolerancia a infidelidade varia em fungdo da idade, religiosidade e duracgéo

da relagcdo amorosa.
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Hé6: As variaveis idade, religiosidade, experiéncia de ter traido em alguma relagao,
percec¢do da qualidade relacional e adig@o as redes sociais influenciam a tolerancia
a infidelidade global e sexual.

H7: As variaveis idade, sexo biologico, religiosidade, experiéncia de ter traido em
alguma relacdo, percecdo da qualidade relacional e adicdo as redes sociais

influenciam a tolerancia a infidelidade emocional.

Métodos

Participantes

A caraterizag@o dos dados sociodemograficos e conjugais encontra-se sintetizada
na Tabela 1. A amostra final do estudo foi composta por 310 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e os 77 anos (M = 35.18; DP = 14.988). A maioria era do sexo
feminino (n = 232; 74.8%). No que se refere a orientagdo sexual, grande parte dos
participantes identificou-se como heterossexual (n =274; 88.4%) e, em menor proporcao,
como bissexuais (n = 24; 7.7%). Relativamente a nacionalidade, verificou-se uma
predominancia de sujeitos portugueses (n = 303; 97.7%). Quanto ao estado civil, a maior
parte encontrava-se solteira (n = 167; 53.9%), seguindo-se os casados (n = 115; 37.1%).
No que respeita a zona de residéncia, observou-se que 193 participantes (62.3%) residiam
na zona Centro, 45 (14.5%) na zona Sul e 42 (13.5%) na zona Norte do pais.

Relativamente as habilitagdes literarias, os resultados apresentados na Tabela 1
mostram que a maioria tinha o grau de licenciatura (n = 146; 47.1%), seguindo-se o
mestrado (n = 86; 27.7%) e o ensino secundario (n = 68; 21.9%). Em termos de situagdo
profissional, verificou-se que grande parte dos participantes se encontrava a trabalhar a
tempo inteiro (n = 162; 52.3%), embora também se destaque um numero significativo de
estudantes (n = 87; 28.1%). Quanto ao meio de residéncia, 220 sujeitos (71.0%) viviam
em contexto urbano, 71 (22.9%) em contexto suburbano ou moderadamente urbano e 19
(6.1%) em meio rural. No que se refere ao agregado familiar, observou-se que a maioria
integrava-se em familias nucleares intactas (n = 139; 44.8%), sendo que 191 participantes

(61.6%) nao tinham filhos.
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Tabela 1

Caracterizacdo da Amostra- Variaveis Sociodemogrdficas da Amostra

Variaveis n %
Idade
18 - 27 anos 152 49.0
28 - 37 anos 44 14.2
38 - 47 anos 27 8.7
48 - 57 anos 49 15.8
58 - 67 anos 36 11.6
68 - 77 anos 2 .6
Sexo Bioldgico
Feminino 232 74.8
Masculino 78 25.2
Orientacio Sexual
Heterossexual 274 88.4
Homossexual 3 1.0
Bissexual 24 7.7
Pansexual 9 2.9
Nacionalidade
Portuguesa 303 97.7
Outra 7 2.3
Estado Civil
Solteiro/a 167 53.9
Casado/a 115 37.1
Separado (a) 2 .6
Divorciado (a) 14 4.5
Viavo (a) 2 .6
Outra opgao 10 3.2
Zona de Residéncia
Norte 42 13.5
Centro 193 62.3
Sul 45 14.5
Arquipélago dos Acores 19 6.1
Arquipélago da Madeira 8 2.6
Outra opgao 3 1.0
Habilitacdes Literarias
Ensino Basico 6 1.9
Ensino Secundario 68 21.9
Licenciatura 146 47.1
Mestrado 86 27.7
Doutoramento 3 1.0
Pos-graduacdo 1 3
Situacao Profissional
Desempregado/a 11 3.5
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Empregado/a a Tempo Inteiro 162 523
Empregado/a a Tempo Parcial 14 4.5
Estudante 87 28.1
Trabalhador/a-Estudante 19 6.1
Reformado 8 2.6
Trabalhador por Conta Prépria 8 2.6
Estudante 1 3
Caracterizacao do Meio Atual de Residéncia
Urbano 220 71.0
Suburbano ou moderadamente urbano 71 22.9
Rural 19 6.1
Agregado Familiar
Familia sem filhos 52 16.8
Ensino binuclear com residéncia alternada 2 .6
Familia nuclear intacta 139 44.8
Familia monoparental 34 11.0
Familia reconstituida 17 5.5
Familia alargada 50 16.1
Familia unitaria 12 3.9
Familia reconstituida e alargada 1 3
Familia de ninho vazio 3 1.0
Filhos
Nao 191 61.6
Sim, da minha relagdo atual 91 294
Sim, de um relacionamento anterior 24 7.7
Sim, .da minha relagdo atual e de relacionamentos 4 13
anteriores

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrao; n = n° de sujeitos; % = percentagem

No que diz respeito as praticas de utilizagdo das redes sociais, cujos dados se
encontram apresentados na Tabela 2, verificou-se que o smartphone era o dispositivo
preferencial de acesso (n =293; 94.5%), seguido do computador portatil (n=131; 42.3%).
A frequéncia de acesso foi maioritariamente entre 10 ¢ 20 vezes por dia (n = 118; 38.1%)
ou menos de 10 vezes por dia (n = 112; 36.1%). O tempo médio didrio gasto nas redes
sociais foi de até 4 horas em 222 casos (71.6%). As plataformas mais utilizadas foram o
WhatsApp (n = 304; 98.1%), o Instagram (n = 257; 82.9%) e o Facebook (n = 162;
52.3%). Quanto ao contacto digital com o/a parceiro/a, verificou-se que 254 participantes
(81.9%) comunicavam varias vezes por dia, sendo que 172 (55.5%) afirmaram utilizar

redes sociais diariamente para esse fim.
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Tabela 2

Caracterizacdo da Amostra- Variaveis Sociodemogrdficas da Amostra

Variaveis n %
Dispositivos Preferenciais de Acesso as Redes Sociais
Computador portatil 131 423
Computador fixo/Desktop 17 5.5
Smartphone 293 94.5
Tablet/Ipad 46 14.8
Smart TV 17 55
Acesso Médio Diario as Redes Sociais
<10 vezes 112 36.1
10-20 vezes 118 38.1
20-30 vezes 49 15.8
30-40 vezes 23 7.4
>40 vezes 8 2.6
Frequéncia de Uso de Dispositivos Digitais para Comunicar com o/a Parceiro/a
Varias vezes por dia 254 81.9
Uma vez por dia 25 8.1
Algumas vezes por dia 22 7.1
Raramente 9 2.9
Tempo Médio Diario em Redes Sociais
0-4 horas 222 71.6
4-8 horas 82 26.5
8-12 horas 6 1.9
Frequéncia de Uso de Redes Socias para Comunicar com o/a Parceiro/a
Vérias vezes por dia 172 55.5
Uma vez por dia 30 9.7
Algumas vezes por dia 42 13.5
Raramente 46 14.8
Nunca 20 6.5
Tipo de Redes Sociais Utilizadas
Facebook 162 523
X 55 17.7
Instagram 257 82.9
WhatsApp 304 98.1
Tiktok 106 342
Youtube 160 51.6
Snaptchat 12 3.9
Pinterest 80 25.8
LinkedIn 83 26.8
Tumblr 0 0
Telegram 13 4.2
Reddit 17 5.5
Discord 28 9.0
Outra rede 1 3
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Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; n = n° de sujeitos; % = percentagem

No que respeita a religido, a Tabela 3 mostra que 212 participantes (68.4%)
declararam identificar-se com alguma religido, enquanto 98 (31.6%) afirmaram ndo ter
crenca religiosa. Relativamente a situacdo relacional atual, verificou-se que 130
participantes (41.9%) encontravam-se numa relacdo de namoro, 103 (33.2%) eram
casados ¢ 55 (17.7%) estavam numa relagdo de namoro com coabitagdo. A maioria
mantinha a relagdo ha menos de 6 anos (n = 126; 40.6%). Predominaram as relagdes
heteroafetivas (n = 302; 97.4%) e monogamicas (n = 308; 99.4%).

A satisfagdo relacional, de acordo com os dados apresentados na Tabela 3, foi
avaliada pelos participantes como sendo maioritariamente elevada: 206 participantes
(66.5%) classificaram a sua relagdo como “muito satisfatoria” e 87 (28.1%) como
“satisfatoria”. No que respeita a vivéncia de infidelidade, 193 participantes (62.3%)
referiram nunca ter sido traidos, enquanto 117 (37.7%) afirmaram ja o ter sido. Por outro
lado, 258 participantes (83.2%) responderam nunca ter traido um/a parceiro/a,

contrastando com 52 (16.8%) que afirmaram ter cometido alguma traicao.

Tabela 3

Caracterizacdo da Amostra- Variaveis Sociodemogrdficas da Amostra

Variaveis n %

Identificacio com Alguma Religiao

Sim 212 68.4
Nao 98 31,6
Situacido Relacional Atual
Relagdo de namoro 130 41.9
Relagdo de namoro com coabitacdo 55 17.7
Em unido de facto 17 5.5
Casado/a 103 33.2
Recasado(a)/Nova unido de facto 4 1.3
Outra opcao 1 3
Duracao da Relacdo Atual
<1 42 13.5
1-5 126 40.6
6-10 43 13.9
11-15 18 5.8
16-20 17 5.5
21-25 8 2.6
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26-30 24 7.7
31-35 16 5.2
36-40 9 2.9
41-45 6 1.9
46-50 1 3
Tipo de Relaciio Atual
Heteroafetiva 302 97.4
Homoafetiva 8 2.6
Configuracao da Relaciao Atual
Monogédmica 308 99.4
Assexual 2 .6
Classificacao da Relacao Atual
Muito satisfatoria 206 66.5
Satisfatoria 87 28.1
Neutra 8 2.6
Insatisfatoria 7 2.3
Muito satisfatoria 2 .6

Traido em alguma relacio

Nao 193 62.3

Sim 117 37.7
Trair em alguma relagio

Nao 258 83.2

Sim 52 16.8

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrdo; n = n° de sujeitos; % = percentagem

Procedimentos

A recolha de dados do presente estudo decorreu online, através da plataforma
Google Forms, entre os meses de fevereiro e marco de 2025. O protocolo de investigacao
foi divulgado através de plataformas digitais, nomeadamente redes sociais (e.g.,
Instagram) e aplicagdes de mensagens instantaneas (e.g., WhatsApp), permitindo o acesso
direto ao questiondrio através de um /ink.

Os critérios de inclusdo do estudo contemplaram participantes com idade igual ou
superior a 18 anos, residentes em Portugal ou de nacionalidade portuguesa, com dominio
da lingua portuguesa, utilizadores de redes sociais ¢ que se encontravam, no momento da
participagdo, envolvidos numa relagdo amorosa.

Antes do inicio do questionario, foi apresentado um consentimento informado que
incluia uma breve descricdo dos objetivos do estudo, informacdo relativa ao carater

voluntario da participacdo e a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Foi

22
Maria Ribeiro | teresavrr@gmail.com




Redes Sociais e Tolerancia a Infidelidade no Mundo Contempordneo

igualmente indicado o tempo médio estimado para o preenchimento (entre 10 a 15
minutos), assim como os contactos da equipa de investigacdo, para eventuais
esclarecimentos.

Importa referir que, previamente a recolha de dados, foram solicitadas e obtidas
as autorizagOes necessarias para a utilizagdo dos instrumentos integrados neste estudo. A
investigacdo seguiu os principios éticos e deontoldgicos aplicaveis a investigacdo com
seres humanos. Neste ambito, a participagdo foi voluntaria, sem riscos para os/as
participantes, ¢ os dados recolhidos foram tratados de forma confidencial, sendo

utilizados exclusivamente para fins de investigacao cientifica.

Instrumentos

O protocolo de investigacdo incluiu um questionario de dados sociodemograficos
e trés instrumentos de autoavaliagdo: o Inventario das Componentes da Qualidade
Relacional Percebida (PRQC; Fletcher, Simpson & Thomas, 1998; versdo portuguesa de
Crespo, Narciso & Costa, 2004), o Internet Addiction Test adaptado para redes sociais
(IAT; Young, 1998; tradugdo e validagdo em Portugal por Pontes, Patrdo & Griffiths,
2014; adaptacdo para redes sociais por Lopes, 2019) e a Escala de Tolerancia a
Infidelidade (ETI; Lavelle, 2013; versao portuguesa de Domingues, Marques & Simdes,
2017).

Questionario Sociodemografico e de Informacées Complementares

O questionario teve como objetivo recolher informagdes sociodemograficas dos
participantes (e.g., idade, nivel académico, religiosidade), bem como dados sobre as suas
relagcdes amorosas atuais e o contexto familiar. Foram ainda incluidas questdes relativas
ao uso de dispositivos digitais e redes sociais. Por fim, o questionario abordou a tematica
da infidelidade, integrando questdes que visam identificar experiéncias anteriores ou
atuais de trai¢do, com especial enfoque na infidelidade online (e.g., redes sociais), com o
intuito de aprofundar a compreensdo deste fendmeno nas dindmicas relacionais dos

participantes.

Inventario das Componentes da Qualidade Relacional Percebida

O Inventdrio das Componentes da Qualidade Relacional Percebida (Perceived

Relationship Quality Components — PRQC) foi originalmente concebido por Fletcher,
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Simpson e Thomas (1998) com o objetivo de avaliar a qualidade relacional percebida em
relacdes romanticas.

A versdo original do PRQC ¢é composta por 18 itens, organizados em seis
dominios considerados essenciais na avaliacdo da qualidade relacional: Satisfagdo,
Compromisso/Investimento, Intimidade, Confianga, Paixdo e Amor. Cada uma destas
dimensodes € representada por trés itens, avaliados através de uma escala de resposta do
tipo Likert de 7 pontos, em que o valor 1 indica “mesmo nada” e o valor 7 corresponde a
“extremamente”. Os participantes sdo convidados a refletir sobre a sua relagdo amorosa
atual e a indicar o grau em que cada questdo se aplica. Por exemplo, algumas das
perguntas incluidas sdo: “Até que ponto estd satisfeito com a sua relagdo?” e “Até que
ponto pode apoiar-se no/a seu/sua companheiro/a?”.

A estrutura tedrica proposta pelos autores defende que, embora as seis
componentes possam ser analisadas separadamente, todas contribuem para um fator geral
de segunda ordem — a qualidade relacional percebida — o que permite uma compreensao
integrada da experiéncia relacional. A cotagdo pode ser realizada por subescalas (média
dos trés itens de cada dimensao) ou através de uma pontuagio global (média dos 18 itens).
Adicionalmente, os autores propuseram uma versao reduzida do instrumento, composta
por apenas seis itens — um por dimensdo — cuja fun¢do ¢ avaliar exclusivamente a
percegdo global da qualidade relacional. Esta versdo breve mantém a mesma escala de
resposta e estrutura conceptual.

O instrumento foi traduzido e adaptado para a populagdo portuguesa por Crespo,
Narciso e Costa (2004), tendo demonstrado boas qualidades psicométricas. No estudo
original, o PRQC apresentou uma consisténcia interna elevada, com um valor de alfa de
Cronbach de .88 (Fletcher et al., 1998), enquanto a versdo portuguesa manteve niveis de
fiabilidade igualmente satisfatorios, confirmando a robustez da medida no contexto

nacional.

Internet Addiction Test adaptado as redes sociais

O Internet Addiction Test (IAT), desenvolvido por Young (1998), ¢ um
instrumento de autopreenchimento criado para avaliar o grau de envolvimento dos
individuos com a Internet, com o intuito de identificar usos excessivos ou problematicos
que possam ter impactos negativos em varias areas da vida, nomeadamente na esfera

relacional. A versdo original é composta por 20 itens, respondidos numa escala Likert de
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seis pontos.

Este questionario foi o primeiro a ser validado psicometricamente para a avaliagdo
da dependéncia da Internet e, desde entdo, diversos estudos tém vindo a comprovar a sua
validade e fiabilidade. Por exemplo, Widyanto e McMurran (2004) reportaram uma
consisténcia interna solida, com um coeficiente alfa de Cronbach de .85.

No contexto das redes sociais, o IAT foi adaptado para refletir os padrdes de
utilizagdo destas plataformas. Por exemplo, alguns dos itens adaptados sdo: “Fica nas
redes sociais mais tempo do que pretendia?” e “Verifica as suas redes sociais antes de
fazer qualquer outra coisa que precisa?”.

Em Portugal, a traducdo e validagdo do IAT foram realizadas por Pontes, Patrao
e Griffiths (2014), tendo sido observada uma elevada consisténcia interna, com um alfa
de Cronbach de .90. Posteriormente, Lopes (2019) desenvolveu uma adaptagio especifica
do IAT para o uso nas redes sociais, mantendo os 20 itens, mas modificando a escala de
resposta para cinco pontos, que vao desde 1 (“Nunca”) até 5 (“Sempre”), avaliando a
frequéncia com que os participantes apresentam determinados comportamentos
relacionados ao uso das redes sociais. Tal como no instrumento original, esta versao
adaptada apresenta uma estrutura unifatorial, sendo a pontuacao total calculada pela soma
dos valores atribuidos a cada item, permitindo aferir um indicador global da dependéncia
ou uso excessivo das redes sociais.

Assim, valores mais elevados indicam um uso mais frequente e potencialmente
disfuncional das redes sociais, sendo interpretados como sinais de envolvimento
excessivo ou dependéncia, com possivel impacto negativo no funcionamento pessoal,

social e/ou académico.

Escala de Tolerancia a Infidelidade

A Escala de Tolerancia a Infidelidade (ETT) foi desenvolvida por Lavelle (2013)
com o intuito de avaliar até que ponto um individuo estaria disposto a manter ou terminar
uma relagdo amorosa apos ser confrontado com uma situacdo de infidelidade por parte
do(a) parceiro(a). O instrumento ¢ constituido por 12 itens que apresentam diferentes
tipos de trai¢do, sendo os participantes convidados a indicar, para cada situacdo, a
probabilidade de continuarem na relagao.

Na versdo portuguesa, traduzida e adaptada por Domingues, Marques e Simdes

(2017), algumas das situacdes apresentadas sdo: “Estivesse numa relagdo de longa
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duragdo e o(a) meu/minha parceiro(a) estivesse a ter um caso, mas prometesse termind-

1

lo imediatamente e melhorar a nossa relacdo.” e “O(a) meu/minha marido/esposa

estivesse apaixonado(a) por outra pessoa casada, mas sem nunca se terem envolvido
sexualmente.”.

A resposta a cada item ¢ dada numa escala do tipo Likert de 7 pontos, onde o valor
1 significa “Extremamente provavel deixar a relagdo”, o ponto 4 representa uma posi¢ao
neutra, e o valor 7 corresponde a “Extremamente provavel permanecer na relacdo”. A
pontuacdo total varia entre 12 e 84, sendo que valores mais elevados refletem uma maior
tolerancia a infidelidade.

A escala contempla duas dimensdes distintas: uma relacionada com a infidelidade
sexual e outra com a infidelidade emocional, permitindo assim uma avaliagcdo
diferenciada consoante a natureza da trai¢do. No estudo original, o instrumento revelou
uma boa consisténcia interna, com um alfa de Cronbach geral de .87, ¢ valores de .78 ¢
.73 para as dimensoes sexual e emocional, respetivamente.

A versdo portuguesa da ETI foi traduzida e adaptada por Domingues, Marques e
Simdes (2017), tendo mantido a estrutura bifatorial da escala. Esta adaptacdo apresentou
excelentes indicadores psicométricos, com um alfa de Cronbach de .896 para a subescala
de infidelidade sexual e de .978 para a subescala de infidelidade emocional, validando a

sua utilizacdo no contexto nacional.

Analise Estatistica

Os dados foram recolhidos através do Google Forms, exportados para o Microsoft
Excel e posteriormente tratados no software IBM SPSS Statistics (versdo 29.0, Windows).
Procedeu-se a analise descritiva dos dados sociodemograficos da amostra, com base no
calculo das frequéncias absolutas e relativas. Em seguida, calcularam-se a média, a moda
e o desvio padrdo. A normalidade foi avaliada considerando-se os critérios de Kim (2013)
para amostras superiores a 300 participantes, que apontam valores absolutos de curtose
superiores a 7 e de assimetria superiores a 2 como indicativos de ndo normalidade
substancial. Os valores de assimetria (-1.88 a 1.67) e de curtose (.72 a 3.68) das escalas
de tolerancia a infidelidade, adi¢do a internet adaptado para redes sociais e qualidade
relacional percebida encontram-se dentro dos limites aceitaveis, indicando uma
distribuicdo normal. Assim, determinou-se ser apropriada a utilizacdo da estatistica

paramétrica.
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Para dar resposta ao objetivo geral e especificos realizaram-se associagdes entre
as principais variaveis (tolerancia a infidelidade, adi¢ao as redes sociais e a percecdo da
qualidade relacional) e as varidveis sociodemograficas, através de correlagdes utilizando
os coeficientes de Pearson. A interpretacdo seguiu os critérios de Cohen (1988), que
definem valores de r entre .10 e .29 como correlagdes baixas, valores entre .30 e .49 como
moderadas e valores superiores a .50 como fortes.

Aplicaram-se testes t para amostras independentes, que incidiram sobre as
variaveis sociodemograficas e complementares que o presente estudo se propds analisar
(i-e., sexo, religiosidade e duragdo da relagdo conjugal), de modo a apreender diferengas
entre grupos. De seguida, aplicaram-se regressoes lineares multiplas para predizer a forga
das variaveis sociodemograficas e complementares (i.e., idade, sexo, religiosidade,
duragdo da relacdo conjugal, perce¢do da qualidade relacional e adi¢do as redes sociais)

na tolerancia a infidelidade global, sexual e emocional.

Resultados

Foram realizadas correlagcdes de Pearson para avaliar a relagdo entre a tolerancia
a infidelidade, a adi¢do as redes sociais ¢ a percecdo da qualidade relacional. Conforme
apresentado na Tabela 4, os resultados ndo revelaram correlagdes estatisticamente

significativas.

Tabela 4

Matriz de correlagdo de Pearson entre a Tolerancia a Infidelidade Global, Adi¢do as

Redes Sociais e Perce¢do da Qualidade Relacional

1. 2. 3.
1. Tolerancia a infidelidade - - -
2. Adigdo as redes sociais .063 - -
3. Percegdo da qualidade relacional -.074 .049 -

Nota. 1. = Escala de Tolerancia a Infidelidade; 2. = Internet Addiction Test adaptado as
Redes Sociais; 3. = Inventario dos Componentes da Qualidade Relacional Percebida.

Em seguida, realizaram-se correlagdes de Pearson para melhor compreender a

relacdo entre a tolerancia a infidelidade, enquanto construto global e nas respetivas
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subescalas, e as variaveis sociodemograficas e complementares (Tabela 5). Os resultados
demonstram que a correlagdo entre a tolerancia global e o sexo biologico, r = .101; p =
.076, ndo se encontra estatisticamente significativa ao nivel de .05. Contudo, observou-
se uma correlagdo significativa, ainda que fraca, entre o sexo bioldgico e a subescala
emocional (r =.125; p =.028), sugerindo a existéncia de uma relagao ligeira entre o sexo
bioldgico e a tolerancia a infidelidade emocional. Relativamente a idade, observaram-se
correlagdes positivas e significativas com a tolerancia global, r = .158; p = .005, bem
como com as subescalas sexual (r = .150; p = .008) e emocional (r = .162; p = .004).
Apesar da magnitude fraca, os resultados apontam para uma associagdo positiva entre a
idade e a tolerancia a infidelidade, sugerindo que com o aumento da idade se verifica uma
tendéncia, ainda que ténue, para maior aceitacdo global e nas suas dimensdes.

Quanto a religiosidade, identificou-se uma correlagdo positiva fraca e
estatisticamente significativa, (r =.175; p =.002), com a tolerancia global, enquanto para
as subescalas sexual (r=-.122; p=.032) e emocional (r =-.149; p = .008), se verificaram
correlagdes negativas fracas. Estes resultados indicam padrdes distintos, de modo que
niveis mais elevados de religiosidade estdo associados a maior tolerancia global, mas a
menor aceitagdo da infidelidade quando considerada especificamente nas vertentes sexual
e emocional.

No que respeita a duracdo da relagdo amorosa, a correlagdo com a tolerancia
global (r =.096; p =.092) ndo se revelou como estatisticamente significativa. Do mesmo
modo, tanto a medida global como as subescalas de tolerancia a infidelidade nao
evidenciaram associagdes estatisticamente significativas. A percecdo da qualidade
relacional e a adicdo as redes sociais ndo indicaram relagcoes relevantes com a tolerancia

a infidelidade, tanto na dimensao global, como sexual e emocional.

Tabela 5

Matriz de correlagdo de Pearson entre a Tolerdancia a Infidelidade e as variaveis

sociodemograficas e complementares

Tolerancia a

infidelidade global Sexual Emocional
Idade 158% 150% 162%
Sexo bioldgico 101 .069 J125%
Religido 175%% -.122% . 149%*
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Duragao da relagao

.096 .090 .095
amorosa
Tra1d~o em alguma _035 _004 _056
relagdo
Trair em alguma relagdo 150%* .149%* .142%*
Percegao da qualidade 074 - 065 _078
relacional
Adigdo as redes sociais .063 .016 102

Nota. **p <.001; * p<.05

Posteriormente, aplicou-se o teste t de Student para amostras independentes para
analisar a variavel sexo biologico em relacdo as dimensdes sexual e emocional da
tolerancia a infidelidade. Na subescala sexual, ndo se verificaram diferencas
significativas, (t (.308) =-1.206; p = 0.229), enquanto na dimensdo emocional (t (.308) =
-2.203; p = 0.028) foi observada uma diferenca estatisticamente significativa, indicando
que as 232 participantes do sexo feminino apresentam menor tolerancia a infidelidade
emocional (M = 12.84; DP = 8.082) em comparagcdo com os participantes do sexo
masculino (M = 15.23; DP = 8.887).

No que toca a restante exploragdo estatistica, com testes ¢ de Student (e.g., trair
em alguma relagdo) ndo se obtiveram resultados estatisticamente significativos ao nivel
de .05. Deste modo, ndo sdo apresentados por ndo se revelarem pertinentes para os
objetivos do estudo.

Por fim, e face aos resultados encontrados, realizaram-se as regressdes lineares
multiplas, conforme apresentadas nas Tabelas 6, 7 e 8. A primeira regressao teve como
variavel dependente a tolerancia a infidelidade global e como variaveis independentes a
idade, religiosidade, experiéncia de ter traido em alguma relacdo, percecdo da qualidade
relacional e a adigdo as redes sociais. O modelo final (Tabela 6) revelou-se significativo
e explicou 4.3% da variancia da tolerancia a infidelidade global, Fs,304) = 3.775, p = .002.
Entre os preditores testados, apenas a experiéncia de ter traido em alguma relacao (B =
119, p =.042) e a adigdo as redes sociais (f =.126, p = .042) evidenciaram significancia
estatistica. Por outro lado, a idade (B = .124, p = .069), a religiosidade (B = -.110, p =
.068), e a percecdo da qualidade relacional (B = -.013, p = .832) ndo se revelaram
preditores significativos. Assim, tanto a experiéncia prévia de ter traido em alguma
relacdo e a maior adi¢do as redes sociais associam-se a maiores niveis de tolerancia a

infidelidade global.
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Tabela 6

Modelo de regressdo linear multipla das variaveis preditoras e a Tolerdncia a

Infidelidade Global

Variavel R’ R’ajustado B Erro 3
.058 .043
Idade 128 .070 124
Religiosidade -3.671 2.005 -.110
Trair em alguma relacdo 4916 2.411 119
Percecdo da qualidade relacional -.011 .050 -.013
Adigdo as redes sociais .186 .091 126

No modelo em que a subescala sexual da tolerdncia a infidelidade foi definida
como variavel dependente (Tabela 7), e em que as variaveis independentes foram as
mesmas preditoras utilizadas no modelo anterior (idade, religiosidade, experiéncia de ter
traido em alguma relacgdo, perce¢do da qualidade relacional e a adi¢do as redes sociais),
o modelo revelou significancia estatistica e explicou 2.9% da variancia da tolerancia a
infidelidade sexual, F(s, 304) = 2.847, p = .016. Somente o preditor “experiéncia de ter
traido em alguma relagdo”, p = .127, p = .032, indicou significancia estatistica. Os
restantes preditores — idade, p = .108, p = .114, religiosidade, p =-.087, p = .152, adigdo
as redes sociais, B = .068, p = .277, ¢ a percecdo da qualidade relacional, f = -.003, p =
.962 — ndo se mostraram significativos. Desta forma, a experiéncia prévia de ter traido
em alguma relagdo relaciona-se com niveis mais elevados de tolerancia a infidelidade

sexual.

Tabela 7

Modelo de regressdo linear multipla das variaveis preditoras e a subescala sexual da

Tolerancia a Infidelidade

Variavel R2 R2ajustado B Erro 3
.045 .029
Idade 055 .035 .108
Religiosidade -1.435 998 -.087
Trair em alguma relagdo 2.593 1.201 127
Percecdo da qualidade relacional -.001 .025 -.003
Adicdo as redes sociais .049 .045 .068
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Finalmente, relativamente ao modelo em que a subescala emocional da tolerancia
a infidelidade foi considerada como variavel dependente, e as variaveis independentes
foram a idade, o sexo biologico, a religiosidade, a experiéncia de ter traido em alguma
relacdo, a percecdo da qualidade relacional e a adicdo as redes sociais, verificou-se
significancia estatistica, explicando 6.5% da varidncia da tolerdncia a infidelidade
emocional, F, 303y = 4.553, p < .001. Entre os preditores testados, apresentaram
significancia estatistica o sexo biologico (= .118, p =.033), a religiosidade (p = -.118,
p = .048) e a adi¢do as redes sociais (f =.166, p =.007). Em contrapartida, a idade ( =
131, p = .051), a experiéncia de ter traido em alguma relagdo (f = .106, p = .066) ¢ a
percecdo da qualidade relacional (B = -.024, p = .686) ndo se revelaram significativos.
Deste modo, o sexo bioldgico, a menor religiosidade ¢ a maior adi¢do as redes sociais

associam-se a maiores niveis de tolerancia a infidelidade emocional.

Tabela 8

Modelo de regressao linear multipla das variaveis preditoras e a subescala emocional da

Tolerancia a Infidelidade

Variavel R2 R2ajustado B Erro B3
.083 .065
Idade 073 .037 131
Sexo bioldgico 2.269 1.059 118
Religiosidade -2.119 1.070 -.118
Trair em alguma relagdo 2.372 1.285 .106
Percecdo da qualidade relacional -.011 .027 -.024
Adigdo as redes sociais 132 .049 .166
Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma diferentes
fatores individuais e relacionais se relacionam com a tolerancia a infidelidade global,
tanto na vertente sexual como na emocional, em casais monogamicos, com especial
atengdo a percecao da qualidade relacional e o papel das novas tecnologias. Embora
apenas alguns dos resultados se tenham revelado estatisticamente significativos, as
tendéncias observadas oferecem pistas relevantes para a compreensdao do fenomeno e

contribuem para o dialogo com a literatura existente.
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Contrariamente ao esperado, as analises iniciais ndo evidenciaram rela¢des
significativas entre a tolerancia a infidelidade, a adicdo as redes sociais e a percegdo da
qualidade relacional de forma global. Tal como referido por Moller ¢ Vossler (2019),
permanece desafiante identificar a influéncia da internet e das suas componentes — como
as redes sociais —na tolerancia a infidelidade, sobretudo porque os casais frequentemente
divergem quanto a defini¢do dos comportamentos online que podem ser considerados
infiéis. Acresce que, at¢ ao momento, a literatura ndo parece apresentar evidéncias
consistentes de uma associacdo direta entre uma percecdo de baixa qualidade relacional
e a tolerancia a infidelidade, embora existam estudos que apontem para a relagdo entre
insatisfacdo relacional e maior envolvimento em comportamentos infiéis (Barta & Kiene,
2005). Por outro lado, a investigacdo de Shackelford et al. (2002) relatou que,
relativamente a exposi¢do dos participantes a diferentes cenarios de infidelidade, tanto
homens como mulheres relataram elevados niveis de incomodo perante situagdes de
infidelidade sexual e emocional, sugerindo que a perce¢do da qualidade relacional ndo
afeta diretamente a tolerancia, mas sim o impacto subjetivo que tais experiéncias t€ém
sobre o individuo. Recorda-se ainda a perspetiva de Norona et al. (2018), que distingue a
tecnologia nas sensagdes de excitagdo, novidade e atengdo, ou no desejo de as
experienciar, apresentando-a como um “convite” para a infidelidade, sem evidenciar
interferéncia direta com a percecio da qualidade relacional na tolerancia a infidelidade.

No que se refere a hipotese 1, segundo a qual o sexo masculino demonstraria maior
tolerancia face a infidelidade emocional em comparagdo com o sexo feminino, alguns
estudos indicam ndo haver evidéncias que sustentem tal diferenca (Domingues et al.,
2017). Contudo, outras investigagdes divergem desta argumentagdo, defendendo a
existéncia de diferengas significativas de género relativamente a percecdo de
comportamentos de infidelidade do parceiro, tanto na dimensdo sexual como na
emocional (Policarpo, 2011; Hall & Fincham, 2009; Maddock, 2022). Os nossos
resultados corroboram parcialmente a nogdo de auséncia de diferengas de género, uma
vez que na dimensdo sexual ndo se observaram diferencas significativas entre homens e
mulheres. Por outro lado, na dimensdo emocional, o sexo feminino apresentou menor
tolerancia. Estas evidéncias contestam a hipodtese 2, que previa maior tolerancia das
mulheres no contexto da infidelidade sexual, dado que ndo foram observadas diferencas
de sexo nesta dimensdao. Em contrapartida, os nossos resultados vdo ao encontro de
Lavelle (2013), que indica uma menor tolerancia a infidelidade emocional por parte das

mulheres.
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Torna-se ainda relevante destacar estudos que analisaram o impacto do sexo ¢ das
experiéncias prévias de infidelidade nas percegdes sobre comportamentos infiéis (Moreno
& Kahumoku-Fessler, 2018). Isto inclui a experiéncia prévia de infidelidade, tanto na
posicao de autor(a) que a praticou, como na posi¢do de vitima que a sofreu. Na nossa
exploracdo estatistica, as variaveis que representam se os participantes ja haviam
vivenciado uma traicdo — seja como traidos ou como traidores — revelaram uma relagao
significativa com a tolerancia a infidelidade, estando deste modo em consonéncia com os
resultados destes estudos. De forma semelhante, Lavelle (2013) sugere que a tolerancia a
infidelidade pode estar associada a experiéncia prévia do sujeito ter vivenciado uma
traicdo.

Em relacdo a terceira hipotese do estudo, que propunha que um maior uso das
redes sociais estaria associado a niveis mais elevados de tolerdncia a infidelidade, os
nossos resultados indicam ndo haver tal relacdo. Este resultado corrobora a literatura
existente, que sugere que, independentemente do formato da infidelidade, o uso das redes
sociais ndo interfere na reagdo do individuo face a situagdo, seja de perdoar ou terminar
arelacdo (Almeida, 2007; Shaw, 1997; Fincham & May, 2017).

Relativamente aos fatores que contribuem para explicar a tolerdncia a
infidelidade, alguns autores defendem a importancia da percecdo da qualidade relacional,
particularmente quando esta ¢ baixa, no contexto da infidelidade (Viegas & Moreira,
2015). Tal aspeto aponta para a quarta hipdtese da investigacao, segundo a qual individuos
que percecionam uma baixa qualidade relacional refletiriam uma menor tolerancia a
infidelidade. Contudo, os nossos valores refutam esta hipdtese, uma vez que ndo se
observou qualquer relagdo significativa. Assim, embora a literatura indique que esta
varidvel se relaciona com comportamentos de infidelidade e as respetivas motivagdes, tal
ndo implica necessariamente uma associagdo com a tolerancia a esses comportamentos
(Saraiva, 2024).

A respeito do penultimo pressuposto da nossa investigacdo — a possibilidade de a
tolerancia a infidelidade variar em funcdo da idade, religiosidade e duracdo da relacdo
amorosa — destaca-se, em primeiro lugar, a variavel idade. Enquanto o estudo de Freire
(2012) sugere nao existir relacdo entre idade e tolerancia a infidelidade, os nossos
resultados apontam o contrario, evidenciando uma associacdo significativa, também
observada nas subescalas sexual e emocional. Estes dados indicam uma tendéncia subtil
para maior tolerancia a infidelidade com o aumento da idade, ainda que ndo tenham sido

encontrados outros estudos que corroborem diretamente esta evidéncia. Em segundo
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lugar, no que respeita a religiosidade, os resultados refletem um efeito diferenciado:
verificou-se uma maior tolerancia generalizada a infidelidade, mas, especificamente nas
componentes sexual e emocional, observou-se uma menor tolerdncia. A literatura
reconhece a religido como um fator central na forma como os individuos vivenciam a
infidelidade (Maddock, 2022), embora outros fatores possam contribuir para essa
influéncia. Pessoas com significativos niveis de religiosidade, sobretudo quando inseridas
em contextos que reforcam tais valores, tendem a penalizar comportamentos infiéis por
desafiarem o principio mais sagrado na rela¢do — a fidelidade (Viegas & Moreira, 2015;
Santos, 2018) — podendo tal resultar no fim da relagdo (Vermeulen et al., 2023). Em
contrapartida, casais integrados em comunidades religiosas mais conservadoras podem
sentir-se condicionados a permanecer na relacdo, mesmo perante episodios de
infidelidade (Vermeulen et al., 2023).

Em relacdo a variavel duragdo relacdo amorosa, Hazan & Diamond (2000)
defendem que a populacdo mais jovem, ¢ em relagdes de menor duracdo, tende a
manifestar maior intolerdncia face a infidelidade, justificando essa hipdtese com o papel
central do tempo na construcdo da relagdo. No entanto, os nossos resultados contrariam
esta previsdo tedrica, por ndo refletirem diferengas significativas na tolerancia. A luz
destes indicios estatisticos, importa destacar a visdo de autores que sublinham que a
conjugalidade se organiza em torno dos principios que cada casal define como
infidelidade, com base no contrato explicito ou implicito (Zerbini, 2014). Considerando
a prevaléncia de sujeitos jovens na nossa amostra, colocamos a hipotese de haver uma
consideravel divergéncia de expectativas face ao contrato conjugal numa sociedade
contempordnea marcada pelo individualismo. Lipovetsky (2004), caracteriza
precisamente a centralidade da individualidade como dimensdo dominante da
modernidade, o que conduz as relagdes a assumirem uma qualidade secundaria e
frequentemente temporaria. Em linha com esta reflexdo, Bauman (2024) acrescenta que
investir numa relagdo amorosa representa um risco significativo na realidade atual. Por
outro lado, Freitas e Borges (2014) sugerem que, mais do que a duragdo em termos
temporais, seria ideal avaliar a fase em que a relacdo se encontra, dado que os casais
vivem o tempo relacional de forma singular, o que afeta inevitavelmente a percecdo da
satisfacdo (Gable & Poore, 2008). Esta posicdo converge com a perspetiva de Zerbini,
2014, reforgando a ideia de que o contrato estabelecido pelo casal molda as expectativas

vividas na relacdo e, consequentemente, a tolerancia a infidelidade.
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Na sexta hipotese, que procurou explorar as variaveis idade, religiosidade,
experiéncia de ter traido em alguma relacdo, percecdo da qualidade relacional e adigdo as

redes sociais para melhor explicar a tolerancia a infidelidade, verificou-se que estas

[H

explicam 4,3% da variancia na tolerancia a infidelidade global e 2,9% na tolerancia

[H

infidelidade sexual, valores que traduzem uma influéncia reduzida. Relativamente
sétima hipdtese, constatou-se que as variaveis idade, sexo bioldgico, religiosidade,
experiéncia de ter traido em alguma relacdo, percecdo da qualidade relacional e adigdo as
redes sociais explicam 6,5% da variancia na infidelidade emocional. Tanto quanto ¢ do
nosso conhecimento, ndo existem estudos que integrem simultaneamente estas variaveis
na previsdo da tolerancia a infidelidade, sobretudo nas suas diferentes dimensdes. O
presente estudo revelou que a maioria das varidveis, com excegdo da percecdo da
qualidade relacional e da adi¢do as redes, particularmente na vertente emocional, exerce
um efeito pouco significativo do ponto de vista estatistico sobre a tolerancia a infidelidade

e, por conseguinte, sobre a decisdo de terminar ou manter a relagao.

Limitacoes e Conclusio

Revela-se fundamental considerar as limitagdes que caracterizam este estudo,
destacando-se, em primeiro lugar, as especificidades da amostra, na qual predomina a
populacdo mais jovem. A literatura evidencia que grande parte das investigagdes nesta
area se concentra em amostras jovens e/ou estudantis, refletindo a caréncia de dados sobre
grupos etarios mais velhos (Berman & Maheshwari, 2005; McAnulty & Brineman, 2007).
Acresce a este aspeto a maior participagdo feminina (n = 232) em comparacdo com a
masculina (n = 78). Tal assimetria, frequente em estudos desta natureza, podera dever-se
ao facto de as mulheres se mostrarem mais predispostas a responder a questionarios online
(McAnulty & Brineman, 2007). Esta diferenga tem implicacdes na generalizacdo e
validacdo externa dos resultados. Adicionalmente, a recolha de dados foi realizada
exclusivamente online. Considerando a tematica da infidelidade, que permanece sensivel
e, em certa medida, tabu, ¢ possivel que a transparéncia das respostas tenha sido
condicionada, pela tendéncia dos participantes responderem de forma socialmente
desejavel, fenomeno conhecido como desejabilidade social, repercutindo-se nos
resultados, ainda que o anonimato e a confidencialidade tenham sido assegurados. Por
ultimo, importa referir, tanto quanto ¢ do nosso conhecimento, a escassez de investigagdes

no pais com o instrumento da tolerancia a infidelidade. Para além deste estudo, apenas se
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encontra o trabalho de Domingues et al. (2017), responsavel pela adaptagdo e validacao
preliminar da escala em Portugal. Sublinha-se, por isso, a pertinéncia de novas
investigacdes que utilizem e aprofundem o instrumento, de forma a aprimorar a sua
aplicabilidade e reforcar a sua relevancia cientifica.

Tendo em conta estas limitacdes, sugere-se que futuros estudos procurem incluir
populagdes mais velhas e incorporem instrumentos que permitam explorar de forma
diferenciada a definicdo de infidelidade offline e online. Seria igualmente relevante
considerar dimensdes como “consumo aditivo de pornografia ou comportamentos de
compulsdo sexual” no contexto da infidelidade virtual. Recomenda-se, ainda, que sejam
investigados os efeito de variaveis como “idade, sexo bioldgico, estado civil, fase da
relacdo e diferencas culturais” na tolerancia a infidelidade. Finalmente, consideramos
fundamental ter-se particular atencdo a questio da “religiosidade”, no que toca ao papel
ativo na comunidade, a homogamia religiosa ou partilha de valores religiosos entre
parceiros, de modo a proporcionar uma visao mais precisa e clara da sua influéncia.

Em conclusdo, ainda que nao tenha sido possivel corroborar algumas das hipdteses
formuladas, nomeadamente quanto a influéncia da tecnologia na tolerancia a infidelidade,
este estudo evidenciou resultados de particular relevancia. Destacam-se, entre eles, a
associacdo entre maiores niveis de religiosidade e a tolerancia global, contrastando com
a menor aceitacdo da infidelidade quando se tem em conta as suas dimensdes sexual e
emocional. Além disso, variaveis que ndo constituiam o foco da investigacdo, como “a
fase darelacdo e o estado civil”, evidenciaram relacdes significativas com os instrumentos
utilizados, o que reforca a pertinéncia da sua explora¢do em trabalhos futuros. Nao
obstante, pensamos que o presente estudo contribui para a literatura ao evidenciar
associagdes entre variadveis sociodemograficas (idade, sexo biologico e religiosidade) e a
tolerancia a infidelidade emocional, ainda que o efeito seja reduzido, servindo de ponto
de partida para investigagdes subsequentes nesta tematica. Igualmente, reforga-se, no
campo clinico, a relevancia de explorar junto dos casais no modo como cada um define a
infidelidade e como a incorpora no contrato relacional. Tal compreensdo facilitara, para
o terapeuta, avaliar de que modo varidveis como a “religiosidade” ou a “fase da relacdo”
condicionam a tolerancia a infidelidade e, por conseguinte, a predisposi¢do para manter
ou terminar a relacdo. Neste sentido, a infidelidade ndo se limita a ser vista como uma
transgressdo, mas especialmente a ser compreendida como um sintoma de dificuldades
conjugais, que, ao se atuar em contexto terapéutico, possibilita a hipétese de reconstrugao.

Da mesma forma, ao se contemplar as narrativas, valores e expectativas do casal
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decorrentes do contrato relacional, a terapia de casal pode favorecer o restabelecimento

da confianga e promover um espaco de transformacao e crescimento mutuo.
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