Apéndice B - Bateria de Instrumentos

Musica, Personalidade, Comportamentos, Emocoes &

Quotidiano de Jovens e de Adultos de Lingua Portugu esa

Excelentissimo(a) Participante:

Venho por este meio, solicitar a sua participacao voluntaria na presente
investigacao, através do preenchimento de uma série de questdes. Estas estdo
integradas no ambito de uma pesquisa em Psicologia, que versa sobre o impacto
da musica na personalidade, nos comportamentos, nos estados emocionais e no
quotidiano de jovens e de adultos fluentes na lingua portuguesa.

A participagdo neste estudo € voluntaria, podendo desistir a qualquer
momento, sem que essa decisao se reflicta em qualquer prejuizo para o proprio.

N&o existem respostas certas ou erradas, o importante € que responda as
questbes de forma rapida, sincera, e espontanea. Leia com atencdo as
instrucdbes que lhe sao dadas, certificando-se de que compreendeu
correctamente o modo como devera responder.

Por favor, confirme, ndo deixe nenhuma pergunta por responder.

As suas respostas sdo estritamente confidenciais e exclusivamente
utilizadas para efeitos de investigacao.

O tempo médio de execucao ronda entre os 15 e 20 min e esta destinado
a pessoas entre os 18 aos 38 anos.

Muito grata pela sua colaboracao!



Questionario de Caracterizacdo Sociodemografica

(QCS)

1. Idade * (Prossiga este questionario apenas se tiver entre 18 a 38 anos):

2. Género/Sexo*:
O Masculino
O Feminino

3. Nacionalidade:*

4. HabilitacOes Literarias:*

O Ensino Basico - 1° Ciclo (do 1° ao 4° Ano)
Ensino Basico - 2° Ciclo (do 5° ao 6° Ano)
Ensino Basico - 3° Ciclo (do 7° ao 9° Ano)
Ensino Secundario (10° ao 12° ano)
Ensino Profissional (I, II, 1, 1V)

Ensino Superior - Bacharelato

Ensino Superior - Mestrado
Ensino Superior - Doutoramento
Ensino Superior - P6s — Doutoramento

0]
0]
0]
0]
0]
O Ensino Superior - Licenciatura
0]
0]
0]
0]

Outro:

5. Estado Civil:*

(0) Solteiro(a)
Casado(a)
Uniéo de facto
Divorciado(a)

Separado(a)

oNoNoNeoNe

Viavo(a)

6. Neste momento sou //estou: *
Estudante

Trabalhador(a) Estudante
Empregado(a)

Desempregado(a)

©C00O0O0

Outro:




6.1. Se na pergunta anterior respondeu Estudante ou Trabalhador(a) Estudante, indique

o curso que frequenta:

6.2. Se na pergunta anterior respondeu Empregado(a), indique a sua actividade

profissional:

* o
Item de resposta Obrigatéria

Inventario da Personalidade de Eysenck (EPI)
Eysenck & Eysenck (1964).
Versao Portuguesa: Vaz Serra, Ponciano & Freitas (1980).

Instrucoes:

Estdo aqui algumas perguntas da maneira como reage, sente e actua. A frente de cada pergunta
existe um espaco para resposta “SIM” ou “NAQ”. Tente decidir se “SIM” ou “NAO” representam
a sua maneira habitual de agir ou sentir; entdo assinale a sua op¢&o na coluna “SIM” ou “NAQO”.
Responda depressa e nado fique a pensar muito sobre a mesma pergunta. Desejamos a sua
primeira impressdo e ndo o resultado de um longo juizo sobre o assunto. A resposta a todo o
questionario ndo devera tomar-lhe mais do que alguns minutos. Assegure-se que nao saltou
alguma pergunta. Comece o questionario, responda depressa e a todas as perguntas. Ndo ha
perguntas certas ou erradas, pois isto ndo é um teste de inteligéncia ou aptiddes, mas sim uma

medida da maneira como reage.

Sim N&o
1. Anseia, com frequéncia, por excitacao?

2. Precisa, com frequéncia, de pessoas amigas compreensivas para lhe
levantarem o estado de animo?

3. E, normalmente, uma pessoa “descontraida”?
4. Custa-lhe muito receber um “ndo” como resposta?
5. Pensa bem antes de fazer qualquer coisa?

6. Se disser que fara qualquer coisa, cumpre sempre a promessa, por
mais inconveniente que lhe seja fazé-lo?

7. O seu estado de humor varia com frequéncia?

8. Geralmente, faz e diz coisas, rapidamente, sem pensar?



Sim

9. Sente-se, as vezes, infeliz, sem motivo para isso?

10. Seria capaz de fazer fosse o que fosse, por uma questdo de
desafio?

11. Sente-se subitamente envergonhado (a) quando quer falar com um
(uma) desconhecido (a) atraente?

12. De vez em quando, perde a cabeca e zanga-se?

13. Age, muitas vezes, sob o impulso do momento?

14. Preocupa-se, frequentemente, com coisas que nao devia ter feito ou
dito?

15. Geralmente, prefere ler a encontrar-se com pessoas?

16. Ofende-se com bastante facilidade?

17. Gosta muito de sair?

18. Tem, ocasionalmente, pensamentos e ideias que ndo gostaria que
0S outros conhecessem?

19. Sente-se, as vezes, cheio de energia e, outras vezes muito apatico?

20. Prefere ter poucos mas bons amigos?

21. Costuma “sonhar acordado”?

22. Quando as pessoas berram consigo, também lhes berra?

23. E, frequentemente, perturbado por sentimentos de culpa?

24. Os seus habitos sdo todos bons e desejaveis?

25. Consegue distrair-se e divertir-se numa festa animada?

26. Considera-se uma pessoa tensa ou “nervosa”?

27. Os outros consideram-no uma pessoa tensa ou “nervosa’”?

28. Depois de ter feito algo de importante, sente, com frequéncia, que
podia ter feito melhor?

29. Fica a maior parte do tempo calado quando esta com outras
pessoas?

30. As vezes é bishilhoteiro?

31. Costuma ter tantas ideias na cabeca que ndo consegue dormir?

32. Se ha alguma coisa que pretende saber, prefere procurar num livro a
conversas com alguém sobre o assunto?

33. Costuma ter palpitacBes ou sentir o coracao a bater muito?

34. Gosta do tipo de trabalho que exige muita atencdo?

35. Costuma ter crises em que sente o corpo a tremer?

36. Declararia sempre tudo na alfandega, mesmo que soubesse que
nunca o descobririam?




Sim

37. Detesta estar com um grupo em que se pregam partidas uns aos
outros?

38. Considera-se uma pessoa irritavel?

39. Gosta de fazer coisas em que precisa de actuar depressa?

40. Costuma preocupar-se com coisas desagradaveis que poderiam
acontecer?

41. Considera-se uma pessoa lenta e sem pressa na sua vida
quotidiana?

42. Ja alguma vez chegou atrasado a um encontro ou ao trabalho?

43. Costuma ter muitos pesadelos?

44. Gosta tanto de conversar com pessoas que nunca perde uma
oportunidade de falar com um desconhecido?

45. Costuma sentir-se perturbado com dores?

46. Sentir-se-ia muito infeliz se ndo pudesse contactar com muita gente
a maior parte do tempo?

47. Considera-se uma pessoa nervosa?

48. De todas as pessoas que conhece, ha algumas de que,
declaradamente, ndo gosta?

49. Considera que tem confianca em si préprio?

50. Sente-se facilmente ofendido (a) quando as pessoas descobrem
uma falta em si ou no seu trabalho?

51. Acha realmente dificil conseguir divertir-se numa festa animada?

52. Costuma sentir-se perturbado (a) por sentimentos de inferioridade?

53. Consegue facilmente dar vida a uma festa enfadonha?

54. Por vezes fala sobre assuntos de que nada acontece?

55. Costuma preocupar-se com a sua saude?

56. Gosta de pregar partidas aos outros?

57. Costuma sofrer de insénias?




Questionario sobre Musica, Quotidiano, Emocoes e

1. Assinale na escala que se segue, a importancia q

Menhuma Importancia

2. Em qual dos seguintes contextos, costuma ouvir m

Comportamentos (QMQEC)

1 2 3 4 5

(Assinale o de maior frequéncia)

Casa
Quarto

Carro

Escola

Exterior

Festa

Ginasio

Outro:

clojojojololojoolooohooNoNe

Duche // Casa de Banho

Transportes Publicos
Trabalho

/I Ar Livre: Parque, Praia, etc.

Concerto // Festival // Teatro

Bar // Discoteca

Café // Restaurante
Loja // Centro Comercial

Usica?

3. Costumo ouvir musica:
(Classifique consoante a frequéncia)

De manha

A tarde

A noite/ de
madrugada

Ao longo do dia

Aos fins de
semana

Todos os dias

De vez em quando

Mao costumo ouvir
musica

MNada frequente Pouco frequente

Nem pouco, nem
muito frequente

ue a muasica tem na sua vida:

Muita Importancia

Lugares de pratica religiosa: Igreja // Sinagoga // Mesquita // etc.

Frequente

Muito frequente



4. Ougo mais musica quando:
(Seleccione apenas UM)

O Estou sozinho(a)

O Estou com os meus amigos

O Acordo

O Me vou deitar

O conduzo

O Estudo

O Trabalho

O Faco exercicio

O Me preparo para sair a algum lado
O outro:

5. Classifique a frequéncia destas actividades nas  ua vida:

Nem pouco, nem

Nada frequente Pouco frequente . Frequente Muito Frequente
muito frequente
Ver televisdo
Ouvir misica
Ver filmes
Ler livros
Jogar jogos de
computador,
Playstation, etc.
6. Comparando com outras actividades de lazer, para  si, a misica é:
1 2 3 4 5
A menos importante A mais importante
7. Na sua opinido, por que ouve musica?
(Das sequintes opcdes, indigue apenas UMA, a mais frequente)
O Pararelaxar
O Por curiosidade
O Para passar o tempo
O Para arranjar energias
O Para ter alguma companhia
O Para evocar memoérias pessoais passadas
O Para me distrair dos problemas do dia-a-dia Continua =



cNeoNoNoNoNoNoNoNe

8. Qual das seguintes op¢Bes descreve melhor o que

Para criar uma certa imagem//cenario//ambiente

Para alterar os meus sentimentos//estados de espirito

Para aprender as letras das cancdes

Para facilitar a aprendizagem // concentracao

Para facilitar a escolha de um instrumento musical a aprender

Por ser bom para a saude
A musica ndo pode ser evitada
Por ser essencial para a existéncia

Outra:

ouviu musica? (Seleccione apenas 1 opcéo)

oNe

CO0O00000000O0

Alegria - Euforia

Tristeza - Melancolia
Calma - Contentamento
Raiva - Irritacdo
Nostalgia - Saudade
Ansiedade - Medo

Amor - Ternura
Surpresa - Espanto
Vergonha - Culpa
Desagrado - Reprovacéo
Prazer - Satisfacéo
Aborrecimento - Indiferenca
Interesse - Expectativa
Outra:

sentiu durante a Ultima vez que

8.1 Qual foi o grau de intensidade?

Fraco

9. Considera que alguns géneros musicais apelam par

1 2 3

Forte

substancias?

0)
0)

Sim

Nao

a a violéncia e consumo de

9.1 Se acha que sim, refira apenas UM género musica |:




10. Numa situagdo de tensdo/confronto com outra (s) pessoa (s), como costuma
reagir? (Seleccione apenas 1 op¢ao)

Da pontapés ou bate num objecto mais préximo (porta, mesa, etc.)
Tenta da melhor maneira, falar com a(s) pessoa(s) em questéo
Empurra a(s) pessoa(s) em questao

Vira costas e vai embora

Bate-lhe(s)

Ameaca

Ignora

Insulta

Chora

Grita

Outra:

O0O00O0O00000O0

11. Consumo de substancias:
(Classifique cada uma de acordo com a frequéncia)

Consumo Habitual

(idrio) Consumo Ocasional  Abandono do Consumo Nunca Consumiu

Escala Abreviada sobre as Preferéncias Musicais
(STOMP-PT: Adaptacado do STOMP-R de Rentfrow & Gosling, 2009)

Instrucoes:
Classifique os seguintes géneros e subgéneros musicais consoante o seu nivel de

preferéncia.

Escala Classificativa:

1. Desagrada-me bastante

. Desagrada-me moderadamente
. Desagrada-me um pouco

. Ndo me agrada, nem desagrada
. Agrada-me um pouco

. Agrada-me moderadamente

. Agrada-me bastante

~NOoO O~ WN

Atencao! Sao referidos alguns exemplos de artistas e/ou subgéneros, apenas para

ajudar...



1. Classica // Erudita ( Ex.: Opera, orquestras sinfonicas, grupos de coral. Bach,
Mozart, Beethoven, Chopin, Delibes, Rachmaninoff, Verdi, Vivaldi...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

2. Jazz (Ex.: Ella Fitzgerald, Nina Simone, Django Reinhardt, Thelonious Monk,
Charlie Parker, Frank Sinatra, Louis Armstrong, Glenn Miller, Miles Dauvis,
Jacinta, Diana Krall, Keith Jarrett, Billie Holiday, Chick Corea, John Coltrane, Nat
King Cole, Herbie Hancock, Norah Jones...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

3. Electrénica (Ex.: Disco, Drum’'n’Bass// Jungle, House, Techno, Trance,
Dubstep, Trip-Hop, Breakbeat; Chill Out, IDM. Kruder & Dorfmeister, Kraftwerk,
Prodigy, Underworld, Tricky, Massive Attack, Fatboy Slim, Groove Armada,
Boards Of Canada, Burial, Trentemoller, James Blake, Sven Vath, Andy Stott,
Ricardo Villalobos...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

4. Blues (Ex.: B. B. King, John Lee Hooker, Robert Johnson, Muddy Waters, John
Hammond Jr...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

5. R & B (Ex.: Beyoncé, John Legend, Marvin Gaye, James Brown, Tina Turner,

Sade, Mariah Carey, Diana Ross, Whitney Houston, Janet Jackson, Janelle
Monae...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante
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10.

Soul (Ex.: Amy Winehouse, Ariana Grande, Alicia Keys, Erykah Badu, Lauryn
Hill, Aretha Franklin, Solomon Burke, Ray Charles, Joss Stone...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Funk (Ex.: Chaka Khan, Curtis Mayfield, Womack & Womack, Afrika Bambaataa,
Betty Davis, Isaac Hayes, The Temptations, Barry White, Quincy Jones, Sharon
Jones & The Dap-Kings, Sly and the Family Stone, James Brown, Bootsy
Collins...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Hip Hop (Ex.: Beastie Boys, Tyler The Creator, Kendrick Lamar, Jay-Z, Missy
Elliot, Run D.M.C., TLC, Mind da Gap, Dengaz,...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Rap (Ex.: Gil Scott-Heron, Busta Rhymes, Cypress Hill, Snoop Dog, Dr. Dre,
2Pac, Eminen, Mind da Gap,...)

1 2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Musicas do mundo// World (Ex.: Fado, Cante Alentejano, Tango, Flamenco,
Polka, Valsa, Bossa Nova, Samba. Musica Cigana, Celta, Africana: Kizomba;
Kuduro; Funana; Semba; Afrobeat. Misica Latina: Bachata, Cumbia, Salsa,
Bolero. Mdsica Italiana, Oriental, Nérdica, dos Balcas...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante
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11. Pop (Ex.: Lorde, Taylor Swift, One Direction, Doce, Sara Tavares, Silence 4,
Michael Jackson, Madonna, Justin Timberlake, Spice Girls, Britney Spears,
Mesa, Amor Electro, Sequin, Miguel Aradjo, Os Azeitonas...)

1 2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

12. Bandas Sonoras Originais  (Ex.: de séries televisivas, de filmes,
documentarios...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

13. Reggae (Ex.: Bob Marley, The Wailers, Horace Andy, Lee "Scratch" Perry, Toots
and The Maytals, The Skatalites, Manu Chao, UB40, Patrice, Gentleman,
Matisyahu, Richie Campbell...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

14. Religiosa (Ex.: Gospel, Canto Gregoriaro, Musica Sacra, Salmos, Coros...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

15. Infantil (Ex.: cancdes de embalar, Violetta, Floribella, Onda Choc, Av6 Cantigas,
etc.)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante
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16.

Rock (Ex.: Grunge, Punk, Emo, Industrial, Rock 'n’ Roll, Post-Rock, Post-Punk,
Rock Psicadélico,...Dead Combo, The Legendary Tiger Man, Linda Martini,
PAUS, Killimanjaro, Black Bombaim, Goat, Gallows, Ramones, Nirvana, Green
Day, The Doors, The Cure, Rolling Stones, Beatles, Pink Floyd, Can, AC/DC,
HIM, Garbage, Cult of Luna, The Kills...)

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

17. Alternativa // Indie (Ex.: Noiserv, Foge Foge Bandido, Cl&a, Animal Collective,

18.

19.

20.

Beck, Arcade Fire, Belle & Sebastian, Bon Iver, Radiohead, Pixies, P. J. Harvey,
Bjork, Yeah Yeah Yeahs, The Kills, The Strokes, Devendra Banhart, José
Gonzalez, Blur, Warpaint, Twin Shadow, Beach House,...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Heavy Metal (Ex.: Black Sabbath, Led Zeppelin, Kiss, Moonspell, Marilyn
Manson, System Of A Down, Linkin' Park, Korn, Metallica, Sepultura, Slayer...)

1 2 3 4 5 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Musica Pimba e Ligeira Portuguesa  (Ex.: Emanuel, Quim Barreiros, Marco
Paulo, Agata, Romana, José Malhoa, José Cid, Simone de Oliveira, Carlos
Paido...)

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Considera que as preferéncias musicais revelam informacgBes sobre a
personalidade (sua e a dos outros)?

Sim

Nao

Grata pela colaboracgéo!
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