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Resumo

Objetivos: Os objetivos do presente estudo sdo analisar o perfil dos Estudantes da Escola
Superior de Tecnologia da Saude, perceber o impacto da Pandemia COVID19 na Saude
Mental, na Solidao e na Qualidade de Sono dos alunos. E ainda verificar se hé diferengas
entre os alunos que passaram por eventos relacionados com a COVIDI19 e os que ndo

passaram.

Metodologia: Para o presente estudo a recolha da informacao foi realizada via formularios
Google. Todos os participantes tiveram acesso ao consentimento informado no inicio do
questionario, preenchendo de seguida as carateristicas sociodemograficas, familiares,
participagdo social e sobre a COVID19. Seguiu-se uma bateria de testes, onde se incluiu
a Escala de Soliddo (UCLA), o Questionario de Pittsburg sobre a Qualidade do Sono
(PSQI-PT), a Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (DASS21), entre outros. Para a
analise dos resultados recorreu-se ao programa estatistico SPSS na sua ultima versao.
Amostra: A amostra ¢ constituida por 108 estudantes, com idades compreendidas entre os
18 e 0s 50 anos. Do total da amostra 85,2% é do sexo feminino e 14,8% do sexo masculino.
No que concerne a nacionalidade, 92,6% sao portugueses. Com relacdo a COVID19 31,5%
esteve em isolamento profildtico, apenas 6,5% testou positivo, 38,9% contactou com
alguém que testou positivo e 10,2% teve alguém das suas relagdes proximas que perdeu a
vida.

Resultados e Conclusdo: neste estudo foi possivel verificar que os estudantes que testaram

positivo para a COVID19 ndo apresentaram niveis mais significativos de ansiedade nem
stress, apesar das mulheres apresentarem niveis de ansiedade mais elevados que os
homens. No que diz respeito a soliddo, a andlise descritiva mostra que apenas 11,1% dos
estudantes ndo apresenta sentimentos de soliddo. No entanto, a residéncia permanente e
a presenca de animais de estimag@o ndo se mostraram impactantes no estado emocional
e bem-estar. No que diz respeito a qualidade de sono, quem praticou atividade fisica teve

uma melhoria parcial da mesma.

Palavras-chave: COVID19; Estudantes; Saude Mental; Solidao; Qualidade de Sono.
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Abstract

Objective: The objectives of this study are to analyze the profile of Students at the School
of Health Technology, to understand the impact of the COVID19 Pandemic on Mental
Health, Loneliness and Sleep Quality of students. And also check if there are differences
between students who went through events related to COVID19 and those who did not.

Methodology: For this study, the collection of information was carried out via Google
forms. All participants had access to informed consent at the beginning of the
questionnaire, then filling out the sociodemographic, family, social participation and
COVID-19 characteristics. A battery of tests followed, which included the Loneliness
Scale (UCLA), the Pittsburg Questionnaire on Sleep Quality (PSQI-PT), the Anxiety,
Depression and Stress Scale (DASS21), among others. The latest version of the SPSS

statistical program was used to analyze the results.

Sample: The sample consists of 108 students, aged between 18 and 50 years. Of the total
sample, 85.2% are female and 14.8% male. With regard to nationality, 92.6% are
Portuguese. Regarding COVID19, 31.5% were in prophylactic isolation, only 6.5% tested
positive, 38.9% contacted someone who tested positive and 10.2% had someone in their

close relationships who lost their life.

Results and Conclusion: In this study, it was possible to verify that students who tested

positive for COVID19 did not show more significant levels of anxiety or stress, however
women having higher levels of anxiety than men. With regard to loneliness, the
descriptive analysis shows that only 11.1% of students do not have feelings of loneliness.
Permanent residence and the presence of domestic and companion animals did not show
an impact on the emotional state and well-being. With regard to sleep quality, those who

practiced physical activity had a partial improvement.

Key-Words: COVID19; Loneliness; Mental health; Sleep Quality; Students.
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Introducao

COVID19

Em dezembro de 2019, um surto de infecdo de sindrome respiratoria aguda grave, coronavirus
2 (SARSCoV-2), ocorreu em Wuhan, na China, acabando por se espalhar pelo pais e posteriormente,
pelo resto do Mundo. Em 12 de fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) nomeou
oficialmente a doenga causada pelo novo coronavirus como doenga do coronavirus 2019 COVID19
(Zu et al., 2020).

De acordo com a OMS, a COVID19 ¢ uma doenca infeciosa causada pelo coronavirus recém-
descoberto. A maioria das pessoas infetadas com este virus apresentam doenga respiratoria leve a
moderada e conseguem recuperar sem necessidade de tratamento especial. No entanto, idosos e
individuos com problemas médicos subjacentes (como doengas cardiovasculares, diabetes, doengas
respiratdrias cronicas e cancro) tém maior probabilidade de desenvolver doencas graves (WHO,
2021).

Sobre a sua propagagdo, a OMS informa que o COVIDI19 se espalha, principalmente, por
meio de goticulas de saliva ou secrecdo nasal. Os sintomas mais comuns sdo a febre, a tosse seca € 0
cansaco, € 0s sintomas menos comuns sao a tensao e as dores musculares, a dor de garganta, a diarreia,
a conjuntivite, as dores de cabeca, a perda de sabor ou cheiro, a erup¢ao na pele e a descoloragdo dos
dedos das maos ou dos pés. Os sintomas mais graves sdo a dificuldade em respirar, a dor ou pressao
no peito e a perda da fala ou do movimento. Em média, os sintomas demoram cerca de 5 a 6 dias a
manifestarem-se, a partir do momento em que alguém ¢ infetado com o virus, no entanto, pode ter
um periodo de incubacgao até 14 dias (WHO, 2021).

A pandemia COVID19 devastou os sistemas de saude, fechou escolas e comunidades e
mergulhou o mundo numa recessdo econdémica (Fontanet et al., 2021) A comunidade global esté
preocupada com a pandemia e com as suas consequéncias a longo prazo, considerando que vai
impactar varias esferas da vida, como a economia, as industrias, o mercado global, a agricultura, a
saude, etc. Atualmente o foco dos Estados e dos organismos mundiais, como a OMS ¢ o controlo e
mitigacao do impacto da pandemia por meio da identificacdo, da testagem, do tratamento de pessoas
infetadas, o desenvolvimento de medicamentos, vacinas e protocolos de tratamento (Kumar & Nayar,

2021).
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Embora 2020 tenha sido um ano desafiador, 2021 parece dificil com o surgimento de
multiplas variantes desta sindrome respiratoria aguda grave coronavirus 2 SARS-CoV-2 (Fontanet et
al., 2021). Relativamente as variantes, ouvimos muitos relatos sobre a B.1.1.7 detetada pela primeira
vez no Reino Unido, a B.1.351 detetada pela primeira vez na Africa do Sul e a P.1 detetada pela
primeira vez no Brasil, mas outras variantes vao surgindo, incluindo uma em Nova lorque batizada
de B.1.526, que contém a mesma mutagdo (E484K) que causou tanta preocupagdo na variante
B.1.351. Acredita-se que estas duas variantes sejam mais resistentes as vacinas desenvolvidas contra
o virus (Mahase, 2021).

A corrida para vacinar o mundo precisara responder a evolugdo constante do patdégeno para
conseguir imunidade. As duas primeiras vacinas da mRNA COVID19 produziram os primeiros
resultados com uma eficécia impressionante (94-95%), contudo a necessidade de armazenamento
numa temperatura inferior aos refrigeradores existentes deram-lhe desvantagem quando comparadas
com outras vacinas COVID19 desenvolvidas até ao momento que usam vetores virais, particulas de
subunidade ou virus inativados apesar de terem niveis mais baixos de eficacia (com estimativas de
70-92%) ndo tém os requisitos de temperatura de armazenamento das anteriores we, portanto, sao

mais faceis de administrar (Fontanet et al., 2021).

SAUDE MENTAL

A Organizag¢do Mundial de Saude define saude mental como “um estado de bem-estar em que
cada individuo realiza o seu préprio potencial, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e frutifera e ¢ capaz de dar uma contribuicdo para ela ou para a sua
comunidade”. Essa defini¢do enfatiza que a satide mental ¢ mais do que a auséncia de doenca mental
(Gilmour, 2014), colocando os sujeitos como atores da sua satde.

A OMS tem expressado a sua preocupagdo com a saide mental e as consequéncias
psicossociais da pandemia. Especula-se que as medidas como o auto isolamento e a quarentena,
afetaram as atividades habituais, as rotinas e os meios de subsisténcia das pessoas, podendo levar a
um aumento da soliddo, da ansiedade, da depressdo, da insonia, do abuso do alcool e das drogas, dos
comportamentos autolesivos e suicidas (WHO, 2020 citada por Kumar & Nayar, 2021). Os
psicologos e outros profissionais de satide mental prevéem que a pandemia tera impacto na saude

mental da populagdo global com o aumento de casos de depressdo, de suicidio e de automutilacao,
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além dos outros sintomas fisiologicos relatados globalmente devido ao COVID19 (Li et al., 2020;
Moukaddam & Shah, 2020; Yao et al., 2020 citado por Kumar & Nayar, 2021).

De acordo com um estudo realizado, entre 13 e 22 de fevereiro de 2020, com 1.210 estudantes
universitarios de 194 cidades da China, 53,8% dos entrevistados classificaram o impacto psicolégico
da pandemia como moderado a grave; 16,5% relataram sintomas depressivos moderados a graves;
28,8% relataram sintomas de ansiedade moderados a graves e 8,1% relataram niveis de stress
moderados a graves. As evidéncias indicaram que os principais problemas de satide mental do publico
durante o surto de COVID19 incluiram sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e disturbios do
sono (Chen et al., 2020).

Como forma de perceber um pouco melhor o impacto da pandemia na satde mental de jovens
estudantes, uma pesquisa online, no intervalo de tempo de 28 de abril a 12 de maio de 2020, para
examinar a diferenca do impacto na Saude Mental entre os estudantes que estudam no Reino Unido
ou nos Estados Unidos da América e que retornaram ao seu pais e aqueles que permaneceram no pais
onde estudavam. Foram inquiridos 124 estudantes (36,3% do sexo masculino ¢ 63,7% do sexo
feminino) dos quais 75,8% tinham retornado ao seu pais ou regido de origem. 84,7% de todos os
alunos relataram sintomas compativeis com stress moderado a alto, 12,1% apresentavam sintomas
moderados a graves de ansiedade e de depressdo e 17,7% tinham sintomas compativeis com insénia
moderada a grave, no entanto, em comparacao com aqueles que voltaram a sua regido de origem, os
que permaneceram apresentaram niveis de stress mais significativos e sintomas de insonia mais
graves. Na comparacdo por sexo, as mulheres relataram maiores niveis de stress (Lai et al., 2020).

Uma pesquisa da Sociedade Psiquiatrica Indiana mostra um aumento de 20% nas doengas
mentais desde o inicio do surto de Coronavirus na India (Loiwal, 2020 citado por Kumar & Nayar,
2021) Prevé-se a probabilidade de desenvolver transtornos neur6ticos, como transtorno de Ansiedade
Generalizada e Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) na populagdo em geral. A enfase exagerada
na lavagem consistente das maos pode afetar um grupo significativo da populagdo global. Estamos
perante uma luta sanitaria contra um virus invisivel e fontes de infe¢do. Neste cendrio, o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo e os comportamentos desadaptativos relacionados, principalmente devido a
promogao insistente da lavagem das maos e desinfe¢do de superficies para mitigar a infe¢do e a sua
disseminagdo, sdo uma preocupacdo séria. Além das explosdes emocionais e de humor,
principalmente panico, evitacdo e medo de encontrar outras pessoas, medo de morte, medo de ficar

isolado, estigmatizacao, medo de ficar inibido do acesso a bens essenciais como comida, podem levar
3
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a manifestacdes psicopatoldgicas. Em imensos locais pelo Mundo, devido a ansiedade, as pessoas
tém acumulado itens essenciais, o que leva a escassez (Kumar & Nayar, 2021).

Numa pesquisa mais abrangente, foi proposto compreender-se o efeito da pandemia
COVIDI19 na prevaléncia de sintomas depressivos em estudantes universitarios chineses. Este estudo
foi conduzido em 85 faculdades na provincia de Guangdong, na China, entre 13 e 22 de fevereiro de
2020. No total, 361969 estudantes universitarios responderam ao questionario. As evidéncias
indicaram que os principais problemas de satide mental dos inquiridos durante o surto de COVID19
incluiram sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e distirbios do sono. Foi demonstrado que
7,7% dos estudantes relataram sintomas depressivos e, ainda, a incidéncia de ideacdo suicida foi de
7,2%. Em termos de fatores demograficos, os entrevistados do sexo feminino apresentaram um
numero de sintomas depressivos significativamente mais elevados do que os do sexo masculino. De
ressaltar que se observou que os estudantes universitarios que foram para a cama cedo (antes das
24h), acordaram cedo (6h-8h), fizeram exercicios fisicos e mantiveram uma dieta regular tiveram

menos sintomas depressivos (Chen et al., 2020).

SOLIDAO

O sentimento de soliddo pode estar presente no ser humano, nas diferentes fases da vida, e
tende a ser mais caracteristico nos casos de esvaziamento de relagdes sociais; a rutura da fundamental
relagdo entre o self' e o mundo e o envelhecimento (Pocinho & Macedo, 2017). O psicanalista Gregory
Zilboorg distinguiu entre estar s6 e ser solitario, definindo a primeira situagdo como um estado normal
e transitorio e a segunda como uma experiéncia esmagadoramente persistente (Zilboorg, 1938 citado
por Pocinho & Macedo, 2017). A solidao ndo ¢ simplesmente o que se sente quando se esta sozinho,
mas pode ter lugar quando a pessoa ndo encontra a companhia desejada, ou quando, de qualquer
forma, se sente isolada, ou sente um fosso entre ela propria e os outros. Nesta perspetiva, Harry Stack
Sullivan definiu, nos anos 1950, soliddo como uma ‘experiéncia extremamente desagradavel que
conduz a uma extrema e inadequada necessidade de intimidade humana’ (Sullivan, 1953, p.290 citado
por Pocinho & Macedo, 2017). Tal como Sullivan e Zilborg, também Frieda Fromm-Reichmann
tragou as origens da soliddo nas experiéncias da infancia, defendendo que a soliddo constitui um dos
fendmenos psicolégicos mais importantes no desenvolvimento da doenga mental, como um estado
extremo e destrutivo, associado ao panico e a ansiedade. Desde entdo, durante os ultimos cerca de

setenta anos, a solidao passou a ser um tema crucial de discussdo e intervenc¢do psicoldgica e seis
4
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perspetivas, em particular, sdo analiticamente dominantes nesta area, as abordagens psicodinamica,
fenomenoldgica, socioldgica, interacionista, cognitiva e sistémica Nas abordagens psicodinamica,
socioldgica e cognitiva o sentimento de soliddo ¢ focado no self, enquanto que as abordagens
fenomenoldgica, interacionista e sistémica a andlise ¢ focada no ambiente externo (Pocinho &
Macedo, 2017).

De acordo com um estudo realizado no Reino Unido, antes e durante a pandemia, os fatores
de risco para a soliddo eram quase idénticos. Neste, adultos com um intervalo de idades de 18-30
anos eram mais propensos a serem solitdrios em comparacdo aos adultos de 60 anos antes da
pandemia, sendo que durante a pandemia se manteve esta propensdo. De igual forma, pessoas que
vivem sozinhas corriam mais risco antes e durante a pandemia. Ter um baixo rendimento familiar e
estar desempregado também eram fatores de risco persistentes. Ser estudante era apenas um fator de
risco moderado antes da pandemia, no entanto surgiu como um fator de risco mais alto durante a
pandemia (Bu et al., 2020). E de extrema importancia focar neste ponto, uma vez que os estudantes
se viram obrigados a confinar longe da familia, a adaptar-se a novas formas de ensino e a deixarem
o convivio social e os eventos de integracdo, tdo comuns nas idades em estudo.

Entre 4 a 26 de margo de 2020, na Holanda, 1876 individuos com 65 anos ou mais foram
convidados a responder a um questiondrio online sobre o impacto social do distanciamento fisico. A
soliddo social aumentou entre os entrevistados que tiveram pouco contacto com criangas € que foram
pessoalmente afetados por estarem menos ao ar livre. A soliddo emocional aumentou entre aqueles
que foram pessoalmente afetados pela perda de contacto social, trabalho e atividades e entre aqueles
que se preocupam com a pandemia. O mesmo estudo, em maio de 2020 mostrou que durante a
pandemia de COVID19 a soliddo social aumentou ligeiramente, e a soliddo emocional aumentou
fortemente, quando comparadas com marc¢o, o que demonstra claramente o efeito da pandemia sobre

a soliddo neste grupo etario (van Tilburg et al., 2020).

QUALIDADE DE SONO

A Ordem dos Psicologos Portugueses defende que o sono ¢ uma parte fundamental da vida
do ser humano, ajudando-nos a sentir bem, focados e felizes. Uma boa higiene do sono mostra-se
essencial para um estilo de vida saudavel, sendo um pilar da saude e da qualidade de vida. Quando
as noites menos boas se tornam algo regular podem afetar a forma como nos sentimos € o que somos

capazes de fazer durante o dia. A falta de sono e a mé4 qualidade de sono aumentam a probabilidade
5

fabianabda@gmail.com



Pandemia e satide mental nos estudantes

de ficar doente, assim como outros problemas de saude fisica, tais como o excesso de peso (Ordem
Psicologos Portugueses, 2021).

Os bons habitos de sono melhoram o bem-estar, o humor, a concentracdo, a produtividade,
bem como as relagdes familiares e sociais. Pelo contrario, os maus habitos de sono estio muitas vezes
associados a sintomas de depressdo, ao abuso de alcool e outras drogas, assim como a diminui¢ao do
desempenho e da produtividade. Podem, ainda, afetar a capacidade de regulacdo emocional, a
capacidade de pensarmos, de tomada de decisdes, a nossa concentracdo € memoria, tornando mais
provavel que acontecam erros e acidentes de varia ordem (Ordem Psicologos Portugueses, 2021).

A fim de examinar as diferengas no stress e no sono de alunos de graduag¢do nos Estados
Unidos foi realizado um estudo com 1222 alunos, comparando as respostas de trés amostras
independentes. As amostras foram obtidas antes do COVID19 (primavera de 2019) e em dois
periodos durante a pandemia (primavera de 2020 e verdo de 2020). Contrariamente ao que poderia
ser esperado, o stress, a qualidade do sono e a insénia ndo foram significativamente maiores durante
a pandemia. No entanto, a hora de dormir e acordar foram significativamente mais tarde durante a
pandemia e a durag@o do sono foi significativamente mais longa. Embora as pontua¢des, na medida
global, da qualidade do sono ndo tenham diferido entre os semestres, as andlises exploratorias
suplementares demonstraram um quadro mais complexo das diferencas nas variaveis do sono. Entre
as descobertas, havia evidéncias de maior laténcia do sono, maior uso de medicamentos para o sono
e menor eficiéncia do sono durante a pandemia. Neste estudo os resultados sugerem que, na populagdo
de estudantes universitarios dos Estados Unidos, o impacto do COVID19 sobre o stress € 0 sono pode
ndo ser totalmente negativo (Benham, 2020), contudo as amostras eram independentes e os resultados
devem ser lidos tendo em conta esta limitagao.

Tendo em conta o impacto que a pandemia teve na populacdo estudantil mundial, decidiu-se

realizar este estudo cujo objetivo ¢ investigar o perfil dos estudantes em tempo de pandemia.

Materiais e Métodos
Participantes

A recolha da amostra decorreu na Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra. Participaram

desta pesquisa 108 estudantes com idades compreendidas entre os 18 e os 50 anos, 85,2% do sexo
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feminino e 14,8% do sexo masculino. Os participantes responderam a um protocolo existente para
avaliar o perfil do estudante, mas adaptado pela aluna, a Professora Doutora Margarida Pocinho e a
Professora Doutora Ana Paula Amaral. A recolha foi feita online e no inicio do segundo semestre. A

tabela que se segue mostra a caraterizagdo (tabela 1).

Tabela 1

Caraterizag¢do da amostra

N (%)
Idade 18-22 90 (83,3%)
23-25 8 (7,4%)
26 —50 10 (9,3%)
Sexo Feminino 92 (85,2%)
Masculino 16 (14,8%)
Nacionalidade Portuguesa 100 (92,6%)
Brasileira 2 (1,9%)
Cabo-Verdiana 4 (3,7%)
Santomense 1 (0,9%)
Luso-suigo 1 (0,9%)
Zona de residéncia Isolada 22 (21%)
Inserida num aglomerado populacional 83 (79%)
COVIDI19 Isolamento Profilatico 34 (31,5%)
Contacto com alguém positivo 42 (38,9%)
Testou positivo 7 (6,5%)
Alguém proximo morreu devido ao virus 11 (10,2%)

Podemos verificar com andlise dos dados que, dos 108 estudantes que participaram neste estudo,
85,2% sdo do sexo feminino e 14,8% do sexo masculino. No que diz respeito a faixa etaria, a maioria
concentra-se entre os 18 e os 22 anos com 83,3%. Em relagdo a nacionalidade, a grande maioria dos
alunos sao portugueses (92,6%). Sobre a zona de residéncia, 79% dos inquiridos vivem inseridos num
aglomerado populacional, enquanto que 21% vivem numa zona isolada. Com relagdo as experiéncias
com COVIDI19, 31,5% esteve em isolamento profilatico, apenas 6,5% testou positivo, 38,9%
contactou com alguém que testou positivo e 10,2% teve alguém das suas relacdes proximas que perdeu

a vida por COVID19, o que nos parece dramatico.
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Procedimentos

Para o presente estudo a recolha da informacao foi realizada via formularios Google, face aos
constrangimentos atuais. Todos os participantes tiveram acesso ao consentimento informado no inicio
do questiondrio, preenchendo de seguida as carateristicas sociodemograficas, familiares, participagdo
social e sobre a COVIDI19. Seguiu-se uma bateria de testes, onde se incluiu a Escala de Solidao
(UCLA), o Questionario de Pittsburg sobre a Qualidade do Sono (PSQI-PT), a Escala de Ansiedade,
Depressao e Stress (DASS21), entre outros. Para a analise dos resultados recorreu-se ao programa

estatistico IBM-SPSS Versdo 23.

Hipoteses de Investigacio

Apos a revisdo na literatura e de acordo com os objetivos propostos, foi formulado um
conjunto de hipdteses de investigacdo, que serviram para orientacdo das analises estatisticas,
apresentadas neste capitulo (tabela 2). Os objetivos do presente estudo sdo analisar o perfil dos
Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude, perceber o impacto da Pandemia COVID19
na Satde Mental, na Solidao e na Qualidade de Sono dos alunos. E ainda verificar se hé diferencas

entre os alunos que passaram por eventos relacionados com a COVID19 e os que ndo passaram.

Tabela 2

Relagdo entre hipoteses e objetivos

Hipoteses

Objetivos especificos

(HI): Quem tem animais de estimagdo apresenta niveis
mais baixos de soliddo, comparativamente com quem nao
tem.

(H2): Quem pratica atividade fisica, independentemente
da intensidade, apresenta uma melhor qualidade de sono
comparado a quem ndo pratica

(H3): Os niveis de ansiedade percecionados diferem em
fun¢do do sexo.

(H4): A percecdo de soliddo ¢ maior nos alunos que
estudam longe da sua residéncia permanente.

(HS): Quem testou positivo para a COVIDI19 apresenta
maiores niveis de ansiedade e stress.

Compreender se os animais de estimac¢do ajudam a
diminuir a percecdo de solidao.

Compreender de que forma a pratica de atividade fisica
ajuda no combate a insénia.

Comparar os niveis de ansiedade e o género.

Compreender se estudar longe da residéncia permanente
se relaciona com um aumento da percegdo de solidao.
Avaliar a relacdo dos niveis de ansiedade e stress com
quem foi diagnosticado com COVID19.
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Instrumentos utilizados no estudo:

Ficha de dados sociodemograficos — para conhecer o perfil sociodemografico do estudante da

ESTESC.

Consiste num questionario de preenchimento breve que visa a recolha de informagdes sobre
varidveis sociodemograficas elaborado exclusivamente para esta pesquisa, cujo objetivo € verificar
questdes como o sexo, a idade, nacionalidade, naturalidade, estado civil, drea de residéncia entre

outros.

UCLA — para conhecer os niveis de soliddo dos estudantes da ESTESC

A UCLA-Loneliness Scale ¢ uma escala de heteroadministra¢do, constituida originalmente
por 20 itens, todos elaboradas no sentido do constructo da soliddo, com quatro alternativas de
resposta, variando entre o nunca e frequentemente. Foi desenvolvida para avaliar os sentimentos
subjetivos de soliddo ou isolamento social. Os itens da versdo original foram criados com
frases utilizadas por individuos solitarios para descrever sentimentos de soliddao (Russel, Replau
e Ferguson 1978 citado por Pocinho et al., 2010). A versdo Portuguesa, validada por Pocinho et ela
(2010) foi reduzida para 16 questdes, todas apresentadas na dire¢do negativa ou dirigidas a solidao,
as quais os individuos indicavam com que frequéncia tinham sentimentos de soliddo, numa escala de
medida que varia entre nunca (1) e o frequentemente (4). O score da UCLA-16 que resultavam do
somatorio das pontuagdes, era de 32 pontos, valor a partir do qual os sentimentos de soliddo eram
patoldgicos (Pocinho et al., 2010). Mais tarde a autora, volta a reformular as escalas e integra os
restantes itens reformulados em fun¢do das suas caracteristicas psicométricas, ficando esta com 20
itens novamente ¢ um alfa de cronbach de 0,89. A forma de calculo ¢ idéntica ¢ resulta do somatorio
dos 20 itens depois de inverter o item 9 e o 20. Os pontos de corte sio < 32=sem soliddo 33-

45=sentimentos moderados de soliddao >45 solidao severa.
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PSQI-PT — para avaliar a qualidade do sono

O PSQI-PT avalia a qualidade do sono no ultimo més, estando organizado em sete
componentes: (1) qualidade subjetiva do sono, (2) laténcia do sono, (3) duracio do sono, (4) eficiéncia
habitual do sono, (5) distirbios do sono, (6) uso de medicagao para dormir e (7) disfungdo durante o
dia. O PSQI-PT tem 19 itens e varia entre 0 a 21 pontos, com pontuagdes maiores a serem indicadoras

de pior qualidade de sono (Mendes et al., 2019).

IPAQ — para avaliar o nivel de atividade fisica

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) foi inicialmente proposto por um
grupo de trabalho de investigadores aquando de uma reunido cientifica em Genebra, Suiga, em abril
de 1998. Diversos centos, do mundo foram selecionados (Australia, Canada, Finlandia, Guatemala,
Italia, Japao, Portugal, Africa do Sul, Suécia, Inglaterra e Estados Unidos), com a tarefa para
desenvolver o [IPAQ assim como para ajudar outros centros da América Latina (Matsudo et al. 2001
citado por Azevedo, 2017)). Os mesmos autores (2001), sublinham que cada vez mais ¢ importante
determinar o nivel de atividade fisica da populacdo, de forma que esses dados contribuam para
melhorar e quantificar o nivel dessa atividade, além de servir como pardmetro para a necessidade de
adesdo, prescricdo e acompanhamento dos programas de exercicios fisicos. Referem ainda que, este
instrumento se mostra uma ferramenta de baixo custo financeiro, de boa aplicabilidade e aceitacao
para verificar os niveis de atividade fisica em diversas faixas etarias e populacdes diferenciadas

(Azevedo, 2017).

DASS-21 — para avaliar os estados emocionais

A Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (DASS21) ¢ uma adaptagdo da Depression
Anxiety Stress Scales (DASS) desenvolvida por Lovibond e Lovibond (1995) e aferida a populacao
portuguesa no estudo de Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004). A DASS21 ¢ composta por um
questionario de autoavalia¢do, num total de 21 itens (a versdo original inglesa ¢ constituida por 42

itens) organizadas em trés escalas: Depressdo (itens 3,5,10,13,16,17,21), Ansiedade (itens
10
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2,4,7,9,18,19,20) e Stress (itens 1,6,8,11,12,14,18). Cada escala inclui varios descritores. Na escala
Depressdao sdo avaliados os parametros de disforia, desdnimo, desvalorizacdo da vida,
autodepreciagdo, falta de interesse, ou desenvolvimento, anedonia e inércia. A escala de Ansiedade
avalia a excitacdo do sistema auténomo, os efeitos musculo-esqueléticos, a ansiedade situacional e as
experiéncias subjetivas de ansiedade. A escala de Stress abrange a dificuldade em relaxar, a excitagao
nervosa, o estar facilmente agitado/chateado, irritdvel/reagdo exagerada e impaciéncia. Cada item
corresponde a uma afirmacdo que remete para sintomas emocionais negativos em que o sujeito
identifica o seu estado emocional relativamente a semana anterior, optando pelas seguintes respostas:
“ndo se aplicou nada a mim”, “aplicou-se a mim algumas vezes”, “aplicou-se a mim muitas vezes” e

“aplicou-se a mim a maior parte das vezes” (Pais-Ribeiro et al., 2004 citado por Antunes & Mendes

Mobnico, 2016).

O score total resulta da soma total dos 21 itens e interpreta-se da seguinte forma:

Depressao Ansiedade Stress
Normal 0-9 0-7 0-14
Suave 10-13 8-9 15-18
Moderado 14-20 10-14 19-25
Forte 21-27 15-19 26-33
Extremamente Grave 28+ 20+ 37+

SCL-90R — para avaliar sintomatologia clinica

Lista de Sintomas para avaliagdo Psicopatologica (Derogatis, 1994) adaptada para a
populacdo portuguesa por Pocinho (2000). Um questionario de autorresposta de natureza
multidimensional que pretende avaliar sintomatologia clinica. O instrumento ¢ constituido por 90
afirmagdes que descrevem queixas ou sintomas diversos. E composto por 90 itens, os itens sdo
cotados a partir de uma escala de Likert de cinco pontos, variando de zero (“Nunca”) a quatro

(“Sempre”), que se referem a diferentes frequéncias de mal-estar.

O SCL-90-R ¢ cotado e interpretado em termos de nove dimensdes primarias de sintomas e

trés indices globais. As nove dimensdes: Somatizacao (Som; 12 itens), Obsess@o-Compulsao (O-C;10

11
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itens), Sensibilidade Interpessoal (S-I; 9 itens), Depressao (DEP;13 itens), Ansiedade (ANS;10 itens),
Hostilidade (HOS;6 itens), Ansiedade Fobica (A-F;7 itens), Ideacdo Paranoide (I-P;6 itens) e.
Psicoticissimo (PSI; 10 itens). Para além destas medidas de psicopatologia o SCL-90-R fornece-nos
trés indices globais de gravidade, medidas complementares que se relacionam com aspetos do mal-
estar psicoldégico e o estatuto psicopatologico geral, representando aspetos diferentes de
psicopatologia. Assim, o Indice Geral de Sintomas (IGS) combina a informagio do nimero de
sintomas com a sua intensidade, o Numero de Sintomas Positivos (NSP) indica o nimero de sintomas
presentes e o Indice de Sintomas Positivos (ISP) é uma medida da intensidade ajustada para o niimero
de sintomas presentes. Valores médios superiores a 1,5 sdo indicadores de perturbacdo. Os sete itens
adicionais contribuem para o score global do SCL-90-R e embora ndo pertencam a nenhuma
subescala especifica, foram inseridos pela sua relevancia clinica ao nivel das Perturbagdes do Apetite,

Perturbacdes do Sono, Pensamentos de Morte e Sentimentos de Culpabilidade (Pocinho, 2000)

Resultados

Depois de se apresentar a metodologia inicia-se a verificagdo da amostra anteriormente
formulada, sendo que, para facilitar a leitura e o entendimento. Cada analise serd precedida pela
apresentacdo da hipotese que pretende verificar. Antes de passarmos a verificacdo das hipoteses
apresentamos uma analise descritiva das variaveis que permitem tragar o perfil do estudante no que

diz respeito as suas vivéncias académicas, sintomatologia e ao suporte social.

Tabela 3
Analise descritiva da escala da soliddo - UCLA
N Média Desvio Padrao
Solidao 108 43,24 9,94

De acordo com o que ja foi mencionado acima 108 alunos constituiram a amostra deste estudo
e todos responderam a UCLA, resultando num valor (M=43,24; DP=9,94) que nos parece
preocupante tendo em conta que valores entre 33 e 45 ja revelam sentimentos de soliddo moderada.

Dai sentirmos a necessidade de estudarmos a distribuicao por ponto de corte (tabela 4).

12
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Tabela 4
Caraterizagao da percecdo de soliddo dos estudantes
Frequéncia %
Sem solidao 12 11,1
Sentimentos moderados de solidao 56 51,9
Soliddo severa 40 37

Podemos observar que apenas 11,1% dos estudantes nio apresenta percecao de soliddo, sendo
que 59,9% apresenta sentimentos moderados e 37% sentimentos severos de solidao.

A tabela 5 mostra outros estados emocionais dos estudantes.

Tabela 5
Analise descritiva da DASS21

N Média Desvio Padrao
Depressao 108 5,69 4,84
Ansiedade 108 4,71 4,54
Stress 108 7,54 4,66

Apos a andlise da tabela 5 € possivel perceber que o fator Stress corresponde a média mais
elevada (M=7,54; DP=4,66), estando a Ansiedade com o valor mais baixo (M=4,71; DP=4,54),

contudo os valores encontram-se dentro da normalidade..

Tabela 6
Andlise descritiva do PSQI-PT

N Média Desvio Padrio
Componente 1 - Qualidade subjetiva do sono 108 1,15 0,64
Componente 2 - Laténcia do sono 108 1,33 0,98
Componente 3 - Duragao do sono 108 0,24 0,56
Componente 4 - Eficiéncia do sono 107 0,36 0,66
Componente 5 - Distarbios do sono 108 0,70 0,46
Componente 6 — Medicag@o para dormir 108 0,20 0,62
Componente 7 - Sonoléncia e disfungdo diurnas 108 1,14 0,63

13
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Com esta tabela torna-se possivel constatar que a varidvel Laténcia do sono apresenta uma
média superior (M=1,33; DP=0,98), comparativamente com as restantes variaveis, sendo que a
Medicagdo para dormir apresenta a média mais baixa (M=0,20; DP=0,62), demostrando que os

estudantes ndo se medicam para dormir.

Tabela 7
Caraterizagdo da qualidade de sono dos estudantes
Frequéncia %
Boa qualidade de sono 66 61,1
Pobre qualidade de sono 42 38,9

Na tabela precedente podemos observar que 61,1% dos estudantes tem boa qualidade de sono.
A analise do SCL90R permitiu-nos perceber qual a sintomatologia emocional mais presente e ausente

nesta populacdo, no periodo em estudo (tabela 8)

Tabela 8
Analise descritiva do SCL-90R
N Média Desvio Padrao

SCL-90R-G1: Somatizagao 108 0,91 0,72
SCL-90R-G2: Compulsividade 108 1,27 0,82
SCL-90R-G3: Incerteza 108 0,98 0,87
SCL-90R-G4: Depressao 108 1,08 0,84
SCL-90R-G5: Ansiedade 108 0,86 0,79
SCL-90R-G6: Agressividade / hostilidade 108 0,71 0,78
SCL-90R-G7: Ansiedade fobica 108 0,57 0,75
SCL-90R-G8: Pensamento parandide 108 0,86 0,80
SCL-90R-G9: Psicoticismo 108 0,57 0,67
SCL-90-Média total 108 0,90 0,69
SCL-90-1GS 108 1,66 0,49

14
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Através da tabela anterior ¢ possivel analisar os resultados de cada uma das 9 dimensdes,
sendo que as dimensdoes Compulsividade (M=1,27; DP=0,82) e Depressao (M=1,08; DP=0,84) sdao
as que apresentam as médias mais altas, contrastando com a Ansiedade fobica (M=0,57; DP=0,75) e
o Psicoticismo (M=0,57; DP=0,67) que apresentam os valores mais baixos. Uma vez que o Indice
Geral de Sintomas (IGS) combina a informacao do nlimero de sintomas com a sua intensidade, sendo
uma medida da intensidade ajustada para o niimero de sintomas presentes e apresenta uma média
superior a 1,5 este facto ¢ indicador de perturbag@o nesta amostra.

E chegado o momento de observar os resultados da verificagio das nossas hipéteses de
investigacao.

H1: Quem tem animais de estimagdo apresenta niveis mais baixos de soliddo, comparativamente

com quem nao tem.

Tabela 9
Soliddo e presenca de animais de companhia
animais de estimacio/companhia N Média Desvio padrio
Solidéo Sim 84 43,17 10,44
Nio 24 43,50 8,18

Os resultados correspondentes a tabela 9 demonstram que ndo existem diferengas
significativas entre quem tem animais de estimagdo e quem nao tem [#(106)=0,144, p=0,886[, no que
diz respeito a soliddo. Desta forma, rejeita-se a hipotese 1 (H1). Exploramos também, com recurso
as variaveis qualitativas (recodificadas) da soliddo, a contingéncia desta com a presenca de animais
de companhia. Os resultados do qui-quadrado reforcaram a inexisténcia de associacdo entre ambas

as variaveis.

H2): Quem pratica atividade fisica, independentemente da intensidade, apresenta uma melhor

qualidade de sono comparado a quem ndo pratica.

Tabela 10
Qualidade do sono e pratica da atividade fisica
Atividade Fisica N Média Desvio Padriao
Componente 1: Qualidade subjetiva do sono  Nao faz 30 1,07 0,37
Faz 78 1,18 0,72
Componente 2: Laténcia do sono Nao faz 30 1,47 1,01
Faz 78 1,28 0,97
15
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Componente 3: Duragdo do sono Nao faz 30 0,17 0,46
Faz 78 0,27 0,56
Componente 4: Eficiéncia do sono Nao faz 30 0,30 0,47
Faz 78 0,38 0,73
Componente 5: Distarbios do sono* Nao faz 30 0,83 0,38
Faz 78 0,65 0,48
Componente 6: Medicacdo para dormir Nao faz 30 0,27 0,79
Faz 78 0,18 0,56
Componente 7: Sonoléncia e disfungdo Nao faz 30 1,10 0,61
diurnas Faz 78 1,15 0,65
*p<0,001

Os resultados correspondentes a tabela 10 mostram que apenas existem diferencas

estatisticamente significativas [#(106)=1,841, p=0,000] entre a atividade fisica e a componente

relativa a distirbios do sono (M=0,83, DP=0,38), sendo que os estudantes que ndo praticam qualquer

atividade fisica tém valores mais elevados comparativamente aos que praticam exercicio fisico.

H3): Os niveis de ansiedade percecionados diferem em fun¢do do sexo.

Tabela 11
Niveis de ansiedade e sexo
Sexo N Média Desvio padrio
Ansiedade Feminino 92 5,12 4,71
(DASS21) Masculino 16 2,34 2,39

Apos a analise dos dados € possivel afirmar que no que diz respeito aos niveis de ansiedade

que as mulheres (M=35,12; DP=4,71) sao significativamente mais ansiosas #(106)=2,275, p=0,025 do

que os homens (M=2,38; DP=2,39). Fizemos a mesma andlise (t de student) utilizando a variavel

tendéncia de stress global do SCL90R em vez da DASS21. Os resultados refor¢aram a diferenca entre

os sexos, com as mulheres a apresentarem maior tendéncia de stress global que os homens.

H4): A percecdo de solidao ¢ maior nos alunos que estudam longe da sua residéncia permanente.

Tabela 12
Solidao ¢ local de residéncia
N Média Desvio Padrao
Na sua casa 38 40,32 8,98
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Em casa de familiares 9 45,33 13,14
Em residéncia académica 2 40,50 2,12
Em casa arredada 59 4490 9,89
Total 108 43,24 9,94

A soliddo ndo difere em funcdo da residéncia do estudante, sendo que os valores ndo sdo
estatisticamente significativos (p>0,05). Voltamos a analisar as varidveis quantitativas e os resultados

do qui-quadrado refor¢aram a inexisténcia de associacdo entre ambas as variaveis.

HS): Quem testou positivo para a COVID19 apresenta maiores niveis de ansiedade e stress.

Tabela 13
Testes positivos para COVID19 e niveis de ansiedade e stress
Testou positive para a COVID19? N Média Desvio padrao
Ansiedade Sim 7 5,14 3,98
Nao 101 4,68 4,59
Stress Sim 7 7,14 4,81
Nio 101 7,56 4,68

Os resultados da andlise da ansiedade demonstraram que ndo existiram diferencas
estatisticamente significativas #(106)=0,258, p=0,797 entre quem testou positivo para a COVIDI19 e
aqueles que ndo o testaram, apesar de haver um maior nivel de ansiedade em quem testou positivo
(M=5,14;, DP=3,98) comparado com os restantes (M=4,68; DP=4,59). No caso do stress sdo os
estudantes que ndo testaram positivo os que apresentam niveis de stress ligeiramente mais elevados
(M=7,56;, DP=4,68), contudo, uma vez mais, ndo se verificaram diferengas estatisticamente

significativas [#(106)=0,230, p=0,818].

Tabela 13
Sintese da anélise das Hipdteses e resultado da sua verificacao
Hipoteses Resultado da verificagio

(H1): Quem tem animais de estimagdo apresenta niveis mais baixos Rejeita-se.

de soliddo, comparativamente com quem nao tem.

(H2):  Quem pratica atividade fisica, independentemente da Parcialmente aceite (Apenas no que diz
intensidade, apresenta uma melhor qualidade de sono comparado a respeito aos distirbios do sono).

quem nao pratica

(H3): Os niveis de ansiedade percecionados diferem em fung¢do do Aceita-se (mulheres mais ansiosas).

sexo.
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(H4): A percecdo de soliddo ¢ maior nos alunos que estudam longe Rejeita-se.
da sua residéncia permanente.

(HS): Quem testou positivo para a COVID19 apresenta maiores Rejeita-se.
niveis de ansiedade e stress.

Discussao e conclusao

O presente estudo examinou o impacto da Pandemia COVID19 na Saude Mental, na Solidao
e na Qualidade de Sono dos alunos. Verificou, ainda, as diferencas entre os alunos que passaram por

eventos relacionados com a COVID19 e os que ndo passaram.

No que diz respeito a saide mental foram utilizados os instrumentos DASS-21, com o objetivo
de avaliar os estados emocionais depressdo, ansiedade e stress (Sousa, 2014) e o SCL-90R, para
avaliar a sintomatologia clinica (Pocinho, 2000; Pocinho & Vaz, 2015). Apos a analise dos
resultados foi possivel aceitar uma das hipoteses e rejeitar outra das que tinhamos formulado no

ambito da saide mental.

Os niveis de ansiedade percecionados diferem em funcdo do sexo (H3) foi aceite, sendo
possivel detetar uma diferenca estatisticamente significativa nos niveis de ansiedade, sendo que as
mulheres apresentam niveis mais elevados. Alguns estudos solidificam este resultado, como ¢ o
exemplo de uma pesquisa realizada na China, também em época pandémica, onde a prevaléncia da
ansiedade foi de 13,25% e foram observadas diferengas de género na severidade dos sintomas de
ansiedade, sendo que as mulheres manifestaram sintomas mais severos enquanto os homens
mostraram mais resiliéncia (Hou et al., 2020). Nao ha consenso sobre quais os mecanismos
especificos que contribuem para o aumento da ansiedade nas mulheres. Um estudo sobre a
sensibilidade a ameacas imprevisiveis como mecanismo potencial de diferencas de género nos
sintomas de panico indicou que as mulheres, em relagdo aos homens, demonstraram maior
potencializagdo do susto em antecipacdo de ameacas previsiveis e imprevisiveis (Burani & Nelson,
2020).

Quem testou positivo para a COVID19 apresenta maiores niveis de ansiedade e stress (HS)
foi rejeitada, uma vez que ndo foi possivel observar diferengas estatisticamente significativas. No
entanto, mesmo rejeitando esta hipdtese foi possivel observar nos dados obtidos um nivel de
ansiedade ligeiramente mais elevado em quem testou positivo que pode ser justificado pela divida

relativa aos sintomas, a possibilidade de desenvolver sintomas graves e até pelo medo de poder
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transmitir a doencga a outras pessoas € um nivel de stress ligeiramente mais elevado nos estudantes
que ndo testaram positivo podendo dever-se ao receio de contrair a doenca.

Relativamente a solidao, foi utilizado o instrumento UCLA com o objetivo de avaliar os
sentimentos subjetivos de soliddo ou isolamento social (Pocinho et al., 2010). Apos a analise dos
resultados rejeitaram-se as duas hipoteses formuladas no ambito da solidao.

Quem tem animais de estimacdo apresenta niveis mais baixos de soliddo, comparativamente
com quem ndo tem (H1) e a percecdo de soliddo ¢ maior nos alunos que estudam longe da sua
residéncia permanente (H4) foram rejeitadas uma vez que ndo se detetaram diferencas
estatisticamente significativas. No entanto, recordando os dados da percecdo de solidio dos
estudantes (tabela 4) que mostraram que 59,9% dos estudantes apresentam sentimentos moderados e
37% sentimentos severos de soliddo, podemos afirmar que sdo valores preocupantes. Segundo a
literatura, ser estudante surgiu como um fator de risco para a soliddo durante a pandemia (Bu et al.,
2020).

No que diz respeito a qualidade de sono foi utilizado o instrumento PSQI-PT com o intuito de
avaliar a qualidade do sono no ultimo més (Mendes et al., 2019). Desta forma, apds a analise dos

dados foi-nos possivel aceitar apenas a componente que diz respeito aos distirbios do sono.

Quem pratica atividade fisica, independentemente da intensidade, apresenta uma melhor
qualidade de sono comparado a quem nao pratica (H2) foi parcialmente aceite, sendo que sé se
detetaram diferencas estatisticamente significativas na componente relativa aos distirbios do sono.
Desta forma, podemos afirmar que os estudantes que ndo praticam qualquer atividade fisica tém mais

distirbios do sono comparativamente aos que praticam exercicio fisico.

Fernandes (2020) realizou um estudo no mesmo estabelecimento de ensino durante o ano de
em fevereiro, mesmo antes de ser declarada a pandemia por COVID19 e os seus resultados mostraram
em época pré-pandémica apenas 3,7% dos estudantes apresentavam uma boa qualidade de sono
(Fernandes, 2020) contrastando com os resultados obtidos neste estudo onde 61,1% dos estudantes
apresentaram uma boa qualidade de sono. Parece, pois, que o periodo pandémico, ja que obrigou os

estudantes a recolhimentos, evitou que a sua qualidade de sono se deteriorasse.
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